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ભા રતમાં વૈચા�રક ખજાનો પડ�લો છ� પરંતુ 
આપણે ભારતીયો જ તેનાથી પૂરા 
પ�રિચત થયા નથી તેથી લોકોને એટલે 

ક� િવ�નાં લોકો સુધી તો તેને ક�વી રીતે પહોંચાડીશું? 
જ્ઞાન એ કોઈની િમલ્કત નથી. આપણે ભારતીયો 
જો તેના પર મન દઇને કામ ન કરીશું તો આપણે 
જ આપણા મહાન ઋિષવારસાથી અપ�રિચત રહી 
જઇશું. િવ�નાં લોકો આપણને કહે અને તે સાંભળીને 
આપણે આપણા ઋિષવારસાથી ધીમે ધીમે પ�રચય 

મેળવી રહ્યા છીએ. હકીકતમાં તો આઝાદી પછીથી 
આ કામ પર જ �ાધાન્ય આપવાની જરૂર હતી. ક�ઇ 
નહીં, મોડા તો મોડા પરંતુ આપણા ઋિષવારસાને 
એક વખત તો પૂરેપૂરો સમજી લઇ તેના અંશને 
િવ�ચોકમાં મૂકવાની જરૂરત છ�. 

ઋિષઓ વનમાં રહેતા તેથી �ક્ષાિદથી પૂરા 
પ�રિચત હતા અને તેમાંથી જ આયુવ�દ �ગટયો તથા 
િવ�નું ધ્યાન જવા લાગ્યું છ� તેવું ત�વજ્ઞાન પણ લોકો 

ધીમે ધીમે સમજી ગયા. ક�ટલાક જ્ઞાનના િજજ્ઞાસુઓને 
થવા લાગ્યું ક� આ ઋિષિવ�ા િવ�ભરમાં ફ�લાતી 
રહે તેવું કરવું જોઇએ. આજે આ િવચાર ક�ટલાકના 
મનમાં છ� તે આવતી કાલે િવ�ની �જા સુધી પહોંચશે 
જ. આપણે એ કામ ન કરીશું તો િજજ્ઞાસુઓ તેને 
પહોંચાડવાનું કામ કરશે. 

જેવું આયુવ�દ માટ� િવ�નું ધ્યાન ગયું તેવું જ 
ભારતીય ત�વજ્ઞાન (�ફલોસોફી) 
માટ� પણ થવાનું જ છ�. િવ�ની 
ક�ટલીક યુિનવિસર્ટીઓમાં તો 
ઇ�ન્ડયન �ફલોસોફી શીખનારા 
ઘણા મળી રહેશે. �ાન્સના એક 
નાના ક�ન્�માં મારા �ફલોસોફી પર 
�વચનો ચાલતાં હતાં. આજે લોકોનું ધ્યાન ભારતની 
�ફલોસોફી પર ગયું. બસ, પછીથી તો લગભગ 

�િતવષર્ આ જ િવષય પર સાંભળનારો વગર્ ગોઠવાતો 
ગયો અને તેમાંથી ક�ટલાક તો ભારતના �વાસે પણ 
આવ્યા. ભારતીય સમાજથી ઘણા લોકો સુપ�રિચત 
છ� અને ભારત જોવાની પણ તેમાંથી ઘણાને લાગણી 
થઇ હતી. િવ�ચોકમાં આજે લોકો યોગિવ�ાથી 
પ�રિચત થઇ ગયા છ� તેવી �સ્થિત આવતી કાલે 
ઇ�ન્ડયન �ફલોસોફીની પણ થવાની જ છ�. િવ�નાં 

લોકો આપણને કહે પછીથી આપણે 
તે તરફ વળીએ એ બરાબર નથી. 
ભારતમાં આજે ઠ�ર ઠ�ર યોગાવગર્ 
ક� યોગાસન કરનારા ઘણા મળી 
રહેશે. આ તરફ િવ�નું ધ્યાન છ� 
જ તેથી િવ�માં ઠ�ર ઠ�ર યોગા થઇ 

રહ્યા છ� એવું જ આવતી કાલે ઇ�ન્ડયન �ફલોસોફી 
માટ� થવાનું જ છ�. 

મારા એક તબીબ િમ� છ�. તેમણે કહેલો 
એક સરસ �સંગ ખૂબ મહ�વની વાત 
કરી જાય છ�. એ જયારે બાળક હતા ત્યારે 

તેમના િપતા સાથે િપતાના એક ખાસ િમ�ને ઘેર 
અવારનવાર જતા. િપતાના એ િમ� પૈસાપા� 
સજ્જન હતા. તેમના ઘેર મળવા જનાર માટ� 
કાજુ-બદામના વાડકા ભરી સ્વાગત માટ� રાખવામાં 
આવતા. મહેમાન આવે એટલે એ કાજુ-બદામ ભરેલા 
વાડકા સામે ઘરે, ત્યારે આ બાળકને કાજુ જોઇ મૂઠો 
ભરી લઇ લેવાનું મન થતું પણ બાળકના િપતા પેલા 
બાઉલમાંથી એક જ કાજુ લેતા અને િમ�નું સ્વાગત 
સ્વીકાર કરતા ત્યારે એક વાર એ બાળક� િપતાને 
પૂછયું, ‘‘આટલા બધા કાજુ આપણને આપે છ� પણ 
તમે ક�મ એક જ લો છો? આપણે વધારે લેવા જોઇએ 

ને મને કાજુ બહુ ભાવે છ�.’’
ત્યારે િપતાએ બાળકને કહેલું, ‘‘એ ભલે વાડકો 

ભરીને આપે પણ આપણાથી વધારે  ન લેવાય. એ 
આપણા સંસ્કાર નથી. આપણાથી તેમનું સ્વાગત 
સ્વીકારવા એક ક� બે જ કાજુ લેવાય. વધારે લઇએ તો 
ભૂખાળવા અને ખરાબ લાગીએ.’’

અને એ સંસ્કાર એ બાળકના મન પર �ડી છાપ 
છોડી ગયા. િપતાએ આપેલા આ સંસ્કાર વડ� જ આજે 
આપણે ઉજળા છીએ એમ એ તબીબ કહે છ�. 

કોઇ આપણને આંગળી આપે તો એનો હાથ પકડી 
ન લેવાય. કોઇ જરા મદદ કરે તો એને િનચોવી ન 
લેવાય. એ સજ્જનતાની િનશાની નથી. સજ્જનતાની 
પરખ એ છ� ક� સારો માણસ કયારેય સારપની હદરેખા 

પાર કરતો નથી. કાજુની મહેમાનગિતનો �સંગ 
સજ્જનતાની પરખ દશાર્વે છ�.

આ સમાજમાં બંને �કારના 
માણસો છ�. જેમાં એક મૂઠો ભરી 
કાજુ લઇ લેનાર અને બીજો મા� 
એક જ કાજુ લેનાર, જે માણસનું 
વ્ય�ક્તત્વ છતું કરે છ�. આપણે સ્વયં 
િવચારીએ ક� આપણે કયા �કારમાં 
આવીએ છીએ.

સજ્જન માણસો જીવનમાં મુશ્ક�લી સહન કરી લેશે 
પણ એ બીજાને નહીં કહે, બીજા પાસે મદદ પણ 

નહીં માગે. બીજાની મદદ લેવાની અપેક્ષા પણ નહીં 
રાખે. એવા માણસો ભલે સંઘષર્માં જીવતા હોય પણ 

એમનું જીવન ગૌરવશાળી હોય છ� 
અને એનો એમને સંતોષ ક� આનંદ 
હોય છ�. સજ્જન માણસો કયારેય 
સારપની હદ પાર કરતા નથી 
એટલે એ લોકોને ગમે છ�. એટલે 
એ લોકિ�ય હોય છ�. 

િવ�ાસપા� હોય છ� અને એટલે 
જ એમના સંબંધો લાંબા ટક� છ�. સજ્જન વ્ય�ક્ત 
સવર્� આવકાર પામે છ�.
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િવ�ચોકમાં આજે લોકો યોગિવ�ાથી 
પ�રિચત થઇ ગયા છ� તેવી �સ્થિત 
આવતી કાલે ઇ�ન્ડયન �ફલોસોફીની 
પણ થવાની જ છ�. િવ�નાં લોકો 

આપણને કહે પછીથી આપણે તે તરફ 
વળીએ એ બરાબર નથી. ભારતમાં 
આજે ઠ�ર ઠ�ર યોગાવગર્ ક� યોગાસન 
કરનારા ઘણા મળી રહેશે. આ તરફ 
િવ�નું ધ્યાન છ� જ તેથી િવ�માં ઠ�ર 

ઠ�ર યોગા થઇ રહ્યા છ�

કોઇ આપણન ેઆંગળી આપ ેતો એનો 
હાથ પકડી ન લેવાય. કોઇ જરા મદદ 
કર ેતો એન ેિનચોવી ન લેવાય. એ 

સજ્જનતાની િનશાની નથી. સજ્જનતાની 
પરખ એ છ� ક� સારો માણસ કયારેય 
સારપની હદરેખા પાર કરતો નથી

સોમવાર ૨૯ એિપ્રલ, ૨૦૨૪

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.  ૨૯ થી ૫ મે ૨૦૨૪

તા. ૨૯ સોમવાર, 
ચૈ� વદ પાંચમ મ�ચ્છ�નાથ પુણ્યિતિથ

તા. ૩૦, મંગળવાર, 
ચૈ� વદ છઠ, સાતમનો ક્ષય,માતા 

આનંદમયી જયંતી, બંગાળ રાષ્�સંત, 
તુકડોજી મહારાજ જયંતી, મહારાષ્�

તા. ૧,મે બુધવાર, 
ચૈ� વદ આઠમ, ગુજરાત સ્થાપના િદન  

કલાષ્ટમી, મજૂરિદન 

તા. ૨, ગુરુવાર, 
ચૈ� વદ નોમ, પંચક �ારંભ બપોરે 2.30 

કાલાષ્ટમી, ગુરુ અજુર્નદેવ જયંતી

તા. ૩, શુ�વાર, 
ચૈ� વદ દશમ, પંચક

તા. ૪, શિનવાર,
ચૈ� વદ એકાદશી વરૂિથની 
એકાદશી,સ�રટ�ટી, પંચક, 
�ીવલ્લભાચાયર્ જયંતી, પંચક

તા. ૫, રિવવાર, 
ચૈ� વદ �દોષ, પંચક
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ઋિષવારસાને  સમજવો જરૂરી

સજ્જનતાની પરખ

સુિવચાર
જે વ્ય�કત પોતાની જાતને 
િનયંિ�ત કરે છ� તે કોઇ 
પણ કાયર્ કરી શક� છ�

...............................

જે પોતાના જ્ઞાનને આચરણમાં મૂક� 
છ� તે જ બુિદધમાન છ� 


