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ગરમીમાં 
ત્વચાને 
ક�વી રીતે 

િનખારશો?

લીંબુ ફ�સ પેક
લીંબુમાં િવટાિમન C હોય છ� જે ચહેરાના ડાઘધબ્બા અને કાળાશ દૂર 

કરવામાં મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. જો તમે ઈચ્છતાં હો ક� ગરમીમાં પણ 
તમારો ચહેરો ચમકતો રહે તો લીંબુ ફ�સ પેકનો ઉપયોગ કરો. લીંબુનો 
રસ અને મધની પેસ્ટ બનાવી ચહેરા પર 1/2 કલાક લગાડો. ત્યાર બાદ 
ઠ�ડા પાણીથી ચહેરો ધુઓ.

કીવી ફ�સ પેક
કીવી એગ્ઝો�ટક ફળ ગણાય છ� અને સ્વાસ્થ્ય માટ� બહુ 

સારું છ�. કીવીનો જ્યુસ કાઢી એમાં મધ િમક્સ કરો. એમાં 
બદામની પેસ્ટ પણ નાખી શકાય. આ િમ�ણ ચહેરા પર 
લગાડી 15 િમિનટ બાદ ચહેરો સાદા પાણીની ધોઈ નાખો.

ટ�િનંગ
ગરમીની મોસમમાં સૂરજની તેજ રોશનીથી 

આપણી ત્વચા કાળી પડી જાય છ�. એ ટ�િનંગ હોય 
છ� જે ત્વચામાં મેલાિનનની મા�ા વધવાથી થાય છ�. 
�સ્કનના ટ�િનંગને ક�દરતી રીતે પણ દૂર કરી શકાય 
છ�. તમારા �કચનમાં રહેલી ક�ટલીક વસ્તુઓથી તમે 
સહેલાઈથી ટ�િનંગમાં રાહત મેળવી શકશો.

બટાકા
બટાકામાં ભરપૂર મા�ામાં િવટાિમન C હોય છ� 

અને એના ઉપયોગથી �સ્કનની કાળાશ દૂર થાય 
છ�. ત્વચાના ડાઘધબ્બા દૂર કરવા બટાકાના રસનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. એને િમક્સરમાં બ્લેન્ડ 
કરી સીધું ટ�િનંગવાળી જગ્યાએ લગાડી શકાય 

અથવા બટાકાની પાતળી પાતળી સ્લાઈસ 
કરી ટ�િનંગવાળી જગ્યાએ મૂકી 

શકાય.

ટામેટાં
ટામેટાંમાં પણ 
િવટાિમન C હોય 
છ�. જેનાથી �સ્કનનું 
ટ�િનંગ દૂર થાય 

છ�. ટામેટાંના રસમાં 
લીંબુનો રસ િમક્સ 

કરી ટ�િનંગવાળી 
જગ્યાએ લગાડો.

હળદર

હળદરમાં એન્ટી ઓ�ક્સડન્ટસ અને એન્ટી 
બેક્ટ��રયલ ગુણ હોય છ�. જે ત્વચાની ઘણી સમસ્યાઓ 
દૂર કરે છ�. હળદર અને લીંબુનો રસ િમક્સ કરી 
ટ�િનંગવાળી જગ્યાએ લગાડી 1/2 કલાક બાદ પાણીથી 
ધોઈ નાખો. િનયિમત લગાડવાથી ત્વવચાની કાળાશ 
દૂર થશે.

દહીં
દહીમાં ટાયરોિસનસે અન ેએલિસસ્ટીન હોય છ� જે 

હાઈપર િપગમને્ટ�શન ઓછા કરવાનો કારગત ઉપાય 
છ�. એ ચહેરા પર લગાડતાં પહેલાં સારી રીત ેવલોવી 
તમેાં લીંબુનો રસ િમક્સ કરો. આ િમ�ણન ેટ�િનગંવાળી 
જગ્યાએ લગાડી 1/2 કલાક બાદ ધોઈ નાખો.

મેંગો ફ�સ પેક
મેંગો પલ્પમાં થોડ�� કોલ્ડ �ીમ અને ઠ�ડ� દૂધ 

િમક્સ કરી પેસ્ટ બનાવો. કોલ્ડ �ીમને બદલે 
મલાઈ પણ નાખી શકાય. ચહેરા પર લગાડી 15 
િમિનટ બાદ ચહેરો ઠ�ડા પાણીથી સાફ કરો.

ગરમીની મોસમમાં ત્વચાની ખાસ દ�ખર�ખ રાખવાની જ�ર પડે છ� કારણ ક� બેકાળ� રાખવાથી ચહ�રાનો વાન �ફક્કો પડી �ય છ�. ગરમીમાં ચહ�રાને પૂરતું પોષણ આપવાની જ�ર છ�. ક�ટલાંક ફ�સપેક ચહ�રાને ન્યુિટ્રશન તો આપે જ છ� પર�તુ સાથે ચહ�રાની ગુમાવેલી ચમક પણ પરત લાવે છ�. ગરમીમાં મળતાં ફળોથી પણ ફ�સ પેક બનાવી શકાય. આવો �ણીએ ક�ટલાક ફ�સપેક િવશે...

કાકડી ફ�સ પેક
કાકડીમાં 90 % પાણીની 

મા�ા હોય છ�. જે આપણા 
શરીર અને �સ્કન માટ� 
ફાયદાકારક છ�. ગરમીની 
મોસમમાં તમે ચહેરાને 
હાઈ��શન આપવા ઈચ્છતાં 
હો તો કાકડીનો ફ�સ પેક 
ફાયદાકારક છ�. કાકડી છીણી 
તેમાં દહીં, દળ�લી ખાંડ નાખી 
પેસ્ટ બનાવો. તેને ચહેરા પર 
લગાડી 1/2 કલાક બાદ ઠ�ડા 
પાણીથી ચહેરો ધોઈ નાખો.

çú_ØÝý
તરબૂચ ફ�સ પેક

તરબૂચના સેવનથી બોડીને હાઈ��શન 
મળ� છ�. તરબૂચના ફ�સ પેકથી  �સ્કનના 
રોમિછ�ોને પણ હાઈ��શન મળ� છ�. તરબૂચને 
સમારી બરાબર છ��દી તેમાં દહીં િમક્સ કરી ચહેરા 
પર લગાડો. 15-20 િમિનટ બાદ ઠ�ડા પાણીની ચહેરો 
ધોઈ નાખો.


