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સામ�ી
1 1/2 કપ તુવેરની દાળ
1/2 કપ મસૂરની દાળ
3 ટ�બલસ્પૂન તેલ
1 1/2 ટ�બલસ્પૂન રાઈ
1 1/2 ટ�બલસ્પૂન ��ં
2 ટુકડા તજ
5-6 નંગ સૂકાં લાલ મરચાં
10-12 નંગ લીમડાનાં પાન
1 ટીસ્પૂન િહ�ગ
1 ટીસ્પૂન હળદર
1 1/2 ટીસ્પૂન લાલ મરચું
1 ટ�બલસ્પૂન કાંદાનો પાઉડર
1 ટીસ્પૂન લસણનો પાઉડર
1 ટ�બલસ્પૂન ધાણા��ં પાઉડર
સ્વાદાનુસાર મીઠું
સ્વાદાનુસાર સાઈિટ્રક એિસડ
1 ટ�બલસ્પૂન તેલ
1 નંગ સમાર�લું ટામેટું
1 િલટર પાણી

વેક�શન પડી ગયું છ�. તમે પણ �વાસે જવાનો પ્લાન બનાવ્યો હશે અને એને 
માટ� નાસ્તામાં શંુ લઈ જવું તેનું પ્લાિનંગ પણ કરતાં હશો. આ ઉપરાંત ક�ટલાંક 
સ્ટ�ડન્ટ્સ પણ િવદેશ ક� હોસ્ટ�લમાં ભણવા જશે તો ક�ટલાક નોકરી-વ્યવસાય અંગે 
અન્ય સ્થળ� હશે. આવા સમયે ખાસ કરીને િવદેશમાં ઘરના ખોરાકની બહુ યાદ 
આવતી હોય છ�. ત્યારે જો આપણી પાસે વાનગીના �ી િમક્સ  હોય તો આપણે 
ફટાફટ બનાવી શકીએ છીએ. તો ચાલો જોઈએ ક�ટલાંક �ીિમક્સની રેિસપી... આ 

�ી િમક્સ આજની િબઝી વ�ક�ગ વુમનને પણ ઘણાં ઉપયોગી િનવડશે...

સામ�ી
1/2 નંગ સમાર�લાં કાંદા
1’’નો ટુકડો સમાર�લું આદુ
1 નંગ સમાર�લું લીલું મરચું
2 ટ�બલસ્પૂન તેલ
4 ટ�બલસ્પૂન િસંગદાણા
1 ટીસ્પૂન રાઈ
1/2 ટીસ્પૂન ��ં
1 ટીસ્પૂન અડદની દાળ
1 નંગ સૂક�� લાલ મરચું

સામ�ી
1/2 કપ વ�રયાળી
10 નંગ એલચી
15 નંગ મરી
સ્વાદાનુસાર ચાટમસાલો
સ્વાદાનુસાર લ�બુનો રસ
1 1/2 કપ ખડી સાકર
1/2 ટ�બલસ્પૂન ખસખસ

રીત
# તુવેરની અને મસૂરની દાળ ધોઈ ટ�વાલ પર પાથરી એકદમ કોરી કરો. 
# એક પેનમાં કોરી તુવેરની અને મસૂરની દાળ હલાવતાં રહી ધીમા તાપે 

3-4 િમિનટ શેકો. ગેસ બંધ કરી દાળ ઠ�ડી પડ� એટલે િમક્સરમાં બારીક 
પાઉડર કરો.

# વઘાર કરવા માટ� એક પેનમાં તેલ ગરમ કરી તેમાં રાઈ, જીરું, સૂકાં 
લાલ મરચાં, તજ, લીમડાનાં પાન નાખી લીમડાના પાન િ�સ્પ થાય ત્યાં 
સુધી થવા દો. તેમાં િહંગ, હળદર, લાલ મરચું, કાંદાનો પાઉડર, લસણનો 
પાઉડર, ધાણાજીરું નાખી થોડી સેકન્ડ સાંતળો.

# ત્યાર બાદ તેમાં દાળનો પાઉડર નાખી 3-4 િમિનટ શેકો. ગેસ બંધ કરી 
િમ�ણને થોડી વાર ઠ�ડ�� થવા દો. િમ�ણ સાધારણ ઠ�ડ�� પડ� એટલે તેમાં 
મીઠ�� અને સાઈિ�ક એિસડ નાખી િમક્સ કરો.

# આ િમ�ણ એકદમ ઠ�ડ�� પડ� એટલે એરટાઈટ જારમાં ભરી દો.
# જ્યારે દાળ બનાવવી હોય ત્યારે એક પેનમાં એક ટ�બલસ્પૂન તેલ ગરમ 

કરી તેમાં સમારેલાં ટામેટાં નાખી ટામેટાં પોચાં થાય ત્યાં સુધી થવા દો. 
ત્યાર બાદ તેમાં 3-4 ટ�બલસ્પૂન દાળ �ી િમક્સ નાખી િમક્સ કરો. તેમાં 
1/2 િલટર પાણી નાંખો. ગ�ા ન બાઝે તે ધ્યાન રાખો. ત્યાર બાદ તેમાં 
થોડ�� પાણી નાખી દાળ બરાબર ઉકાળો.

# ગરમાગરમ દાળ રાઈસ સાથે સવર્ કરો.
નોંધ
- દાળ અને લીમડાનાં પાનમાં મોઈ�ર ન રહે તે ધ્યાન રાખો. લીમડાનાં પાન 

માઈ�ોવેવમાં 30 સેકન્ડ રોસ્ટ કરી શકાય.
- આ �ીિમક્સ 3 મિહના રહે છ�. �ીજમાં લાંબો સમય રહે છ�.
- ગુજરાતી દાળ બનાવવી હોય તો એમાં સ્વાદાનુસાર ગોળ નાખી શકાય.

દાળ 
�ી િમક્સ

પૌંઆ �ી િમક્સ

રીત
# એક કઢાઈમાં કાંદા, આદુ અને મરચાં કોરાં જ 

શેકો. કાંદામાંથી બધું મોઈશ્ચર ઊડી �ય ત્યાં સુધી 
ધીમા તાપે શેકો. એને એક પ્લેટમાં કાઢી લો.

# એ જ કઢાઈમાં તેલ ગરમ કરી િસંગદાણા શેકો. 
તેમાં રાઈ, ��ં, અડદની દાળ, સૂક�� લાલ મરચું, 
િહ�ગ અને લીમડો નાંખી સાંતળો. વઘાર થઈ �ય 
એટલે એમાં કાજુ નાખી સાંતળો. 

# ત્યાર બાદ તેમાં આગળથી સાંતળ�લા કાંદા, 
કોથમીર અને હળદર નાખી િમક્સ કરી 2 િમિનટ 
સાંતળો

# તેમાં �ડા પ�આ નાખી ધીમા તાપે 15 િમિનટ 
સાંતળો. િમશ્રણને ઠ�ડું થવા દો.

# ત્યાર બાદ તેમાં મીઠું, ખાંડ અને આમચૂર પાઉડર 
નાખી બરાબર િમક્સ કરો.

# પ�આના િમશ્રણને ગ્લાસની �રમાં ક� િઝપ લોક 
બેગમાં ભરી દો.

# પ�આ તૈયાર કરવા માટ� એક બાઉલમાં પ્રીિમક્સ 
કાઢી પ�આ ડૂબે એટલું જ ગરમ પાણી નાખી ઢાંકણું 
ઢાંક� 15 િમિનટ રહ�વા દો.

#  પ�આ િમક્સમાંથી તૈયાર થયેલા પ�આની િલજ્જત 
માણો.

મસાલા ચા 
�ી િમક્સ

રીત
# એક પેનમાં વ�રયાળી, એલચી, મરી અને ખસખસ  1 1/2 િમિનટ શેકી ઠ�ડા થવા દો. ત્યાર બાદ એનો 

િમક્સરમાં ઝીણો ભૂકો કરો.
# ખડી સાકરનો િમક્સરમાં ઝીણો ભૂકો કરો.
# 1 1/2 કપ ખડી સાકર અને વ�રયાળીના િમ�ણને િમક્સ કરી ચાળી લો. એને એરટાઈટ જારમાં ભરી દો.
# શરબત બનાવવા માટ� એક ગ્લાસ ચીલ્ડ પાણીમાં 2 ટ�બલસ્પૂન વ�રયાળી શરબત �ી િમક્સ, ચાટમસાલો, 

લીંબુનો રસ અને આઈસ ક્યુબ િમક્સ કરી સવર્ કરો.

વ�રયાળી 
શરબત 
�ી િમક્સ

સામ�ી 
5-6 નંગ એલચી
1 ટુકડો તજ
3-4 નંગ લિવંગ
થોડાંક પાન સૂક� લીલી ચા
1/2 કપ ચાની પત્તી
1 ટીસ્પૂન સૂંઠ
3 ટ�બલસ્પૂન ખાંડ
1 કપ દૂધ પાઉડર
1/2 ટીસ્પૂન મરી

રીત
#  િમલ્ક પાઉડર િસવાયની બધી સામ�ી િમક્સ કરી 

િમક્સરમાં ઝીણો ભૂકો કરી ચાળી લો.
#  એની ફરી િમક્સર જારમાં લઈ તેમાં િમલ્ક પાઉડર 

નાખી બરાબર બ્લેન્ડ કરો.
# આ િમ�ણને કાચની બોટલમાં ભરી દો.
# જ્યારે તમે �વાસે જાવ ત્યારે 1 કપ ગરમ પાણીમાં 

2 ટીસ્પૂન ચાનો મસાલો નાખી િમક્સ કરી 
ગરમાગરમ ચાની ચુસ્કી લો.

ચપટી િહ�ગ
થોડાંક લીમડાનાં પાન
15 નંગ કાજુ
2 ટ�બલસ્પૂન કોથમીર
1/2 ટીસ્પૂન હળદર
1 કપ �ડા પ�આ
1/2 ટીસ્પૂન ખાંડ
સ્વાદાનુસાર મીઠું
1/4 ટીસ્પૂન આમચૂર પાઉડર


