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નષુ્ય જ ેપણ કામનો આરભં કર ેછ� તનેી પાછળ હંમશે એની 
આશા હોય છ� ક� મન ેઆમાં સફળતા મળશે જ...! જીવનમાં 
સફળતાનુ ંઅનરેુ ંમહ�વ છ�. સફળતા હંમશેાં જીવનમાં નવો 

ઉત્સાહ અન ેઆનદંનુ ંવાતાવરણ સજ� છ� પરતં ુમોટાભાગની વ્ય�ક્તઓ 
સફળતા મળેવવા માટ� બહારનાં પ�રબળો ઉપર આધાર રાખે છ�. બહારનાં 
પ�રબળો તમારા જીવનમાં ચો�સ પણ આિંશક પ�રવતર્ન લાવી શક� છ� 
પરતં ુ‘આઈ, મી, ઔર મેં’નો મ�ં જરૂર મોટો બદલાવ લાવી શક� છ�. 
‘આઈ, મી, મેં’ એટલે ક� આપણ ેજાત ેજ બધુ ંકરી છ�ટવાનુ ંછ�. કોઈની 
પણ આશા રાખવાન ેબદલે પોતાના જાતબળ� અન ેઆત્મિવ�ાસથી જરૂર 
આગળ વધી શકાય છ�.

�ીક ત�વવેત્તા એ�રસ્ટોટ�લ પાસે ઘણા િવ�ાથ�ઓ ભણવા આવતા 
હતા. એમાં બે�ણ રાજક�મારો હતા. એક વાર એ�રસ્ટોટલે એમને 
પ�ંુૂ- ‘‘તમ ેરાજા થશો ત્યાર ેરાજકારણના અટપટા ��ો ક�વી રીતે 
ઉક�લશો?’’ એક રાજક�માર ેકહંુ્ય- ‘‘એ સમય ે હંુ તમારી સલાહ લેવા 
આવીશ.’’બીજાએ કહંુ્ય- ‘‘હંુ રાજકારણના બધા ��ોનો અગાઉથી 
જ અભ્યાસ કરી રાખીશ અન ેછતાં �� ખૂબ મૂઝંવતો હશે તો મારા 
�ધાનમડંળની સલાહ લઈશ.’’ �ીજા રાજક�માર ેએ�રસ્ટોટ�લન ેજવાબ 
આપ્યો-‘‘�� ઊભો થશે ત્યાર ેએ સમયના સંજોગો �માણ ેએનો ઉક�લ 
કાઢીશ, જાત ેજ  િનણર્ય લઈશ, કોઈની સલાહ લેવા નહીં જા�.’’

સંજોગો �માણ ેવતર્વુ ંન ેકોઈની સલાહની અપકે્ષા 
ન રાખવી એ આત્મિનભર્રતા છ�, આપણ ેઆપણા 
પોતાના જ પગ પર ઊભા રહેવાની તયૈારી ન બતાવીએ 
ત્યાં સુધી કદી આત્મિનભર્ર બની શકાતંુ નથી. 

કિવ �હલાદ પારખેની પ�ંક્ત આપણ ેસૌ જાણીએ છીએ- 
‘ આપણ ેભરોસે આપણ ેચાલીએ...
એક મહેનતના હાથન ેઝાલીએ...
હા ભેર ુમારા... આપણ ેભરોસે...!
આપણન ેિનષ્ફળતા મળ� છ� એનુ ંકારણ આપણને 

આપણી જાતમાં િવ�ાસ નથી. જીવનમાં િવ�ાસનો 
�ાસ લીધા િવના સફળતા �ાપ્ત થઈ શક્તી નથી. ખુદમાં જને ેભરોસો 
હોય તને ેખુદા પણ મદદ કર.ે

મારી એક િવ�ાિથર્ની પરીતા, હાઈટ ઓછી, વાન ેશામળી પણ 
નમણી, િપતા નિહ, ગરીબ માતાએ સીવણકામ કરી કરીન ેએન ેખૂબ 
ભણાવી પણ માતાન ેએક િચતંા રહેતી ક� પરીતા દખેાવમાં સંુદર નથી 
તો એન ેકોણ પરણશે? એકબે જગ્યાએ વાત નાંખી તો અપમાનજનક 
શબ્દો સાંભળવા મળ્યા. પરીતા માતાન ેખૂબ સમજાવતી-‘‘તુ ંમારી 
િચતંા ન કર, મન ેમારામાં પરૂો આત્મિવ�ાસ છ�, હંુ એક િદવસ સંુદર 
જીવનસંિગની બનીશ.’’ પોતાની અસાધારણ બુિ��િતભાથી આખી 

કોલેજમાં એના વખાણ થતાં. 
સાદી, સીધી, સાદાઈ જ એનો 
શણગાર. એની સરળતા અને 
સાદગી અપવૂર્ન ેપસંદ આવી 
ગઈ. એન ે ચાહવા લાગ્યો. 
અપવૂર્ �ીમતં ક�ટ��બનો હતો. 
વભૈવી જીવનશૈલી હતી. છતાં 
અપવૂર્ન ેગરીબીમાં પણ આત્મગૌરવ 
જાળવીન ે જીવતાં મા-દીકરીના ગણુોનો 
પ�રચય થતો ગયો. એણ ેપરીતા સાથ ેસાદાઈથી 
લગ્ન કરવાનુ ંન�ી કરી દીધુ ંઅન ેસાદાઈથી લગ્ન કરી દીધા. 
ધીરજથી જીવનની મોટી સફળતા �ાપ્ત કરી. 

થોડા િદવસ ઘરમાં સાસુ-નણદં બધાંનો બળાપો- કકળાટ ચાલ્યો 
પણ પરીતાન ેપોતાના પર ખૂબ આત્મિવ�ાસ હતો ક� હંુ મારી જાતને 
ભલૂીન ેઅપવૂર્નાં માતા-િપતાન ેએક િદવસ મારા કરીશ અન ેથયુ ંએમ 
જ. દધૂમાં સાકર ભળ� તમે ભળી ગઈ. બધાં એની સાદાઈની ટીકા કર ેછ�. 
સેવાસદનની નોકરીની ટીકા કર ેછ� એ બધાંનુ ંસાંભળ� છ�. સામો જવાબ 
આપતી નથી પણ મનનુ ંધાયુ� તો કર ેજ છ�. ભૌિતક સાધનો �ત્ય ેએને 
નફરત હતી. સાદાઈ અન ેશીલ એ જ સ્�ીના શણગાર. મન સંુદર તો 

તન સંુદર. તને ે િવ�ાસ હતો ક� માણસન ેવશ કરવા 
�ેમની ઋજ ુસંવેદના પરૂતી છ�. બાહ્ય ટાપટીપની શી 
જરૂર? ત ેખોટા ખચાર્ઓ બચાવી ગરીબ, બેસહાય 
નારીઓની સહાય કરવામાં પસૈા વપરાય એમાં 
જીવનની સાથર્કતા સમજતી. પરીતાની આવી પિવ� 
ભાવનાની કદર અપવૂર્ના મનમાં છ�. એના આતં�રક 
સૌંદયર્ પર એ �ફદા છ�. અપવૂર્ તો પરીતા જવેી પત્ની 
પામીન ેપોતાની જાતન ેધન્ય માન ેછ�. પરીતા પોતાના 
પસૈા, સમયનો યથોિચત સદપુયોગ કરી જાણ ેછ�. 

જીવનની પળ�પળ પિત સાથનેુ ંસખ્ય માણ ેછ�.
આમ ખુદ પર ભરોસો રાખી એણ ેજીવન સફળ કયુ�. સૌની માનીતી 

બની, ધીરજ અન ેઆત્મ��ા આપણા પોતાના હાથમાં છ�. તનેો ઉપયોગ 
કરી ધ્યયે હાંિસલ કયુ�- સફળતાની ચાવી તમ ેપોત ેજ છો તનેુ ંક�વંુ ઉત્તમ 
ઉદાહરણ!

ખુદન ેબુલંદ કરનારા િમ�ો હંમશેાં આગળ નીકળી જાય છ�. જે 
વારવંાર પોતાની જાતન ેભાંડતા હોય છ� તઓે રોડા બનીન ેરખડ� છ�. રોડા 
રખડતાં રહી જાય છ� અન ે�ટો આપોઆપ ગોઠવાઈ જાય છ�.

�ગ્લેન્ડના િવખ્યાત સાિહત્યકાર બેન જોન્સન! આ મહાન સાિહત્યકારે 
જીવનમાં જરાય ેિનરાશ થયા િવના જાત પર ��ા રાખી જીવન ક�વી 

રીત ે બનાવ્યુ ં ત ે જોઈએ. 
જોન્સનના િપતા જ્યાર ે�ત્યુ 
પામ્યા ત્યાર ેતઓે વારસામાં 
મા� 21 પાઉન્ડ મકૂી ગયા 
હતા. િશક્ષક બનવા િવચાયુ�- 

ઈન્ટરવ્ય ૂઆપવા ગયા પણ એ 
એટલો બધો કદરૂપો હતો ક� જથેી 

િ��ન્સપાલન ે એમ કહેવાની ફરજ 
પડી ક�,- ‘‘િમ. જોન્સન, તમન ેહંુ િશક્ષક 

તરીક� લઈ શક�� એમ નથી ક�મ ક� તમન ેજોઈન ેજ 
િવ�ાથ�ઓ ડરીન ેભાગી જાય.’’

જોન્સનની જગાએ જો કોઈ બીજો હોય તો આ શબ્દોથી ભાંગી જાય! 
પણ એ હતાશ ન થયો. ઈષ્ટદવેની ક�પા માની સાિહત્ય ��િત્ત હાથ પર 
લીધી અન ેતમેણ ેખૂબ ઉત્ક�ષ્ટતાથી સાિહત્યસજર્ન કરવા માં�ુ.ં એમણે 
મા� �ગ્લેન્ડમાં જ નહીં પણ િવ�માં મહાન સાિહત્યકાર તરીક� સ્થાન 
�ાપ્ત કયુ�.

સફળ વ્ય�ક્ત હંમશેાં પોતાની જાત સાથે સ્પધાર્ કર ેછ� કારણ ક� સ્પધાર્ 
જ એના આત્મબળની કસોટી છ�.

તો વાચકિમ�ો! તમ ેજ તમારા રાહબર, જો મનષુ્ય પોતાની ભીતરમાં 
રહેલાં કૌશલ્યન ેઓળખે, તનેો આદર કર ેઅન ેસુવ્યવ�સ્થત પધ્ધિતસર 
કામ કર ેતો સફળતાની ચાવી પોતાના હાથમાં જ છ�. િવ�ાસ અને 
આત્મિવ�ાસ હોવાથી તમ ેતમારુ ંજીવન તમારા �યત્નોથી જ સંુદર 
બનાવી શકો છો.

મારા વાહલા િવ�ાથ� િમ�ો, તમાર ે પણ જીવનમાં ઘણી બધી 
પરીક્ષાઓ આપવાની છ�. કોઈ પણ પરીક્ષા હોય આત્મિવ�ાસ ક�ળવો. 
મન ેબધુ ંજ આવડ� છ�! ભય અન ેશંકાથી દરૂ રહો સફળતા એટલી જ 
તમારી નજિદક આવશે. એક વાર તમન ેમાગર્ કાઢતાં આવડી ગયંુ પછી 
કામ સરળ બની જશે. તમ ેજ તમારા ભોિમયા! મનન ેનવી િદશા આપો, 
મનન ેઉત્સાહમય બનાવો, જોશ અન ેહોંશ રાખશો તો દિુનયા તમારી 
મ�ુીમાં...! કોઈના પર આધાર ન રાખો... તમ ેજ સવર્સ્વ....! તમ ેજ 
તમારા ભાગ્યિવધાતા...!

સુવણર્રજ
અમને નાંખો િજંદગીની આગમાં
આગને પણ ફ�રવીશું બાગમાં
સર કરીશું આખરી સૌ મોરચા
મોતને પણ આવવા દો લાગમાં

          - શેખાદમ આબુવાળા
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સફળતાની 
ચાવી તમે 
પાેતે જ...!
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