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ફાંદ : એક અિવચળ અ�સ્તત્વ!

ફાંદ. આ શબ્દ વાંચતાં 
તમન ે ગમાની ક� 
અણગમાની લાગણી 

થાય એ પહેલાં કહી દ� ક� તમે 
ફાંદન ેગમાડો ક� ન ગમાડો, એ 
�ુવતારા જવેી અિવચળ અને 
સનાતન છ�. તમારા ગમા-
અણગમા સાથ ેએન ેક�ઈ લેવાદવેા 
નથી. શરીરનાં બીજંા અંગો, 
હાથ, પગ ક� થાપાની ચરબીની 
જમે એ મા� ચરબી તરીક� નથી 
ઓળખાતી, પણ પોતાનુ ંઆગવું 
નામ ધરાવ ેછ� – ફાંદ. છ� ન ેએનો 
રૂઆબ!

ફાંદનુ ં ફક્ત નામ જ અલગ 
છ� એવંુ નથી, એનુ ં સ્થાન પણ 
આપણી સંસ્ક�િતમાં ઘણંુ �ચુ ંછ�. 
જમેની પજૂા પછી જ કોઈ પણ 
શુભ કાયર્ની શરૂઆત થાય છ�, 
એ દુદંાળા ગણશેજીન ેફાંદ વગર 
કલ્પી શકાય ખરા? ફાંદ એમનાથી 
શોભે છ� ક� એ ફાંદ થકી, એ કહેવું 
પણ મશુ્ક�લ! ફાંદની શ�ક્તનો 
પરચો જોવો હોય તો િવ�માં 
વધતુ ંજતુ ંમદે�સ્વતાનુ ં�માણ જ 
જોઈ લો! અન ેવળી, ગજુરાતી 
હોવાના નાત ે કોઈના શરીરના 
ઘરેાવાનો સુસંસ્ક�ત રીત ેઉલ્લેખ 
કરવો હોય તો તરત કહેવાય, 
‘ખાતાં-પીતાં સુખી ઘરનાં 
માણસો માટ� ફાંદ તો ઘરણંેુ છ�.’ 
જો ક� આ ઘરણેાં પર કોઈ લોન 
મળતી નથી અન ેવળી આ ઘરણંેુ 
ક્યાર ેઊતર ેએની પણ સૌન ેખૂબ 
�ફકર હોય છ�. એટલે ટ��કમાં, 
માનવસ્વભાવ મજુબ જ ેછ� એની 
કદર નથી હોતી.

કદર હોય ક� ન હોય, ફાંદને 
િ�ય કહેનારો પણ એક વગર્ છ�. એ 
વગર્નાં લોકોની રોજીરોટી ફાંદને 
કારણ ેચાલે છ�. ફાંદન ેનાથવાના 
�યત્નો કરતાં લોકો માટ� એક 
આખી ઇન્ડસ્�ી િવકસી રહી છ� 
અન ેએ ઇન્ડસ્�ીનો િવકાસ પણ 
વાતાર્માંની રાજક�મારીની જમે 
‘રાત ેન વધ ેએટલી િદવસે અને 
િદવસે ન વધ ેએટલી રા�ે’ એ 
રીત ેથઈ રહ્યો છ�. વૉ�ક�ગ શૂઝથી 
લઈન ે ��ડિમલ, �સ્લમ-બેલ્ટથી 
લઈન ે કસરતનાં સાધનો અને 
�ાણાયામથી લઈન ે િજમ સુધીનું 

બધુ ંજ એના અ�સ્તત્વન ેપડકારી 
રહંુ્ય છ�. છતાં એનો આત્મિવ�ાસ 
તો જઓુ! કોઈ ગમ ેતટેલંુ ઢાંકવા 
�યત્ન કર,ે ફાંદ બટન તોડીન ેપણ 
પોતાની હાજરી જણાવી જ દ ેછ�. 
પછી કોઈ એન ેનજરઅંદાજ ક�વી 
રીત ેકરી શક�? કોઈ પણ દશેના 
જીડીપી કરતાં વધ ુ િવકાસદર 
ધરાવતી ફાંદ આજ સુધી પોતાના 
અ�સ્તત્વ માટ� આ બધાની સામે 
ઝઝમૂી રહી છ� એટલંુ જ નહીં, 
ટકી પણ રહી છ� અન ેિવકસી પણ 
રહી છ�.

ફાંદના ક�ટલાક ફાયદા પણ છ�. 
એનો ઉપયોગ ચાનો કપ મકૂવા 
માટ� સદાસવર્દા હાજર ટ�બલ 
તરીક� કરી શકાય! બીજો ફાયદો 
એ ક� ફાંદના માિલકોએ પોતાનો 
સ્વભાવ બન ેત્યાં સુધી હસમખુો 
જ રાખવો પડ�. કોઈની વાતનું 
ખોટ�� લગાડવંુ પોસાય નહીં. લાગે 
તો પણ એની પાછળ દોડીને 
મારવા જવાતુ ંનથી. ફરિજયાત 
ક� મરિજયાત, પણ ‘ક્ષમા વીરસ્ય 
ભષૂણમ્’નુ ં સૂ� અપનાવવુ ં જ 
પડ� છ�! એ િસવાય, જ ે ઘરમાં 
ભાંખો�ડયાં ભરતુ ં બાળક હોય 
એ ઘરના વડીલ જો ફાંદધારક 
હોય તો બાળકન ેનાનપણથી જ 
પવર્તારોહણની તાલીમ મળવાની 
શરૂ થઈ જાય છ�. સૂતલેા વડીલ 
સાથ ે બાળક ફાંદના કારણ ે જ 
તો ‘પવર્ત-પવર્ત’ રમી શક� ન!ે 
એટલે તો પવર્તારોહકોની સંખ્યા 
િહમાલયનાં ગ્લેિશયરો પીગળ� 
એટલી વધી ગઈ છ�, છતાં છ� 
કોઈન ેફાંદની વેલ્યુ?

‘એક લ્યો તો બીજુ ંમફત’ની 
ઑફરની જમે ફાંદન ેકારણ ેઆ 
બધા ફાયદા સાથે થોડી તકલીફો 
પણ મળતી હોય છ�. બે ફાંદડુી 
વ્ય�ક્તઓ ભટે� એ પહેલાં 
એમની ફાંદ ભટેી લેતી હોય 
છ�. િબચારાઓ ‘ગળ� મળવુ’ં 
શબ્દના અથર્ન ે સાક્ષાત્ પામી 
પણ નથી શકતા! બીજી સમસ્યા 
છ� નાડાંવાળાં કપડાંનુ ંનાડ�� ક્યાં 
બાંધવંુ? મોટી ફાંદ ધરાવનાર માટ� 
આ યક્ષ�� હોય છ�. ફાંદની 
મધ્યમાં બાંધ ેતો ટક� નહીં અને 
સરકી જાય. ઉપરની ગોળાઈએ 
બાંધ ે તો ચિણયો ક� પાયજામો 
નીચથેી ટ��કો પડવાની શક્યતા 
અન ેનીચથેી બાંધ ેતો વળી લાંબો 
પડ�! આ સમસ્યાના સમાધાનરૂપે 
જ સસ્પને્ડરની શોધ થઈ હશે ન!ે 
પછી એ ફ�શનનુ ંઅંગ બની ગયું 
હશે.

આ બધાની વચે્ચ ફાંદને 
સાચવનાર નાનકડા બટનને 
તો ક�મ ભલૂી શકાય? ક્યારકે 
છપ્પન �ચના ઘરેાવાની ઇજ્જત 
બચાવવા પા સે�ન્ટમીટરનુ ંબટન 
જ ઉપયોગી થાય છ�! ક્યારકે 
એવુ ં પણ થાય છ� ક� િબચારાં 
બટનો મથી મથીન ેક�ટલંુ મથ!ે 
ફાંદ તોફાન ેચડ� તો એ બે બટન 
વચે્ચના ગપૅમાંથી પણ ડો�કયું 
કાઢતી હોય છ�. બે બટન વચે્ચથી 
�ીજી આખંનો ભાસ આપતી 
ફાંદ દશર્ન દ ેછ� અન ેફાંદધારકને 
િ�ન�ેધારી બનાવ ે છ�. ફાંદનો 
ઉલ્લેખ થાય અન ે અમારા 
પી.ટી.ના સરન ેયાદ ન કરીએ 
તો વાત અધરૂી રહે. એમના 
શરીરની શોભા ફાંદ ે એટલી 
વધારી હતી ક� એમના જ પગ 
પાસે પડ�લો ગોળાફ�કનો ગોળો 
એમન ેદખેાતો નહીં. એ ગોળો 
શોધવાન ેબહાન ેઅમ ેઘણી મસ્તી 
કરી લેતાં. સ્ક�લના વાિષર્કોત્સવમાં 
એ સર ગણપિત બનતા ત્યાર ેસૌ 
તમેન ેસાક્ષાત્ ગજાનનજી સમજી 

એમનાં દશર્ન કરતાં. ફાંદનો એ 
રૂઆબ તો ક�મ ભલૂાય?

ક્યારકે તો એવુ ં પણ લાગે 
છ� ક� ફાંદ વગરનાં લોકો ફાંદના 
માિલકોની ક�ટલીક બાબતોથી 
ઈષ્યાર્ કરતા જ હશે. મોટી અને 
નાની સાઇઝનાં કપડાંનો ભાવ 
સરખો હોય ત્યાર ેફાંદના માિલકો 
એ ભાવ પરૂપેરૂો વસૂલ કરી શક�! 
ફાંદ વગર ટળવળતાં િબચારાં 
સૂકલકડી લોકો તો વધારાના 
રૂિપયા બરબાદ ગયા એમ જીવ 
બાળવા િસવાય બીજુ ં શંુ કરી 

શક�? એટલે જ એવા રહી જતા 
હશે!

વળી, તલે, ઘી, માખણ, ખાંડ, 
મેંદો — આ સઘળ�� અન ેફાંદનો તો 

જન્મોજન્મનો સાથ હશે ન?ે આ 
બધાં �વ્યો અન ેફાંદ એકબીજાને 
સાથ ે રહેવાનો વાયદો આપતાં 
હશે ત્યાર ેકોઈ લેિખત કરાર કરતાં 
હશે ક� પછી કોઈ �ક્ષ ક� દરગાહ 
પર દોરો બાંધીન ેબાધા-આખડી 
રાખતા હશે? ક� પછી સૂયર્ અને 

�કાશની જમે એ બધાં એકબીજા 
સાથે સંકળાયલેાં હશે? આ બધા 
પદાથ�થી ફાંદનુ ં અ�સ્તત્વ ટક� 
છ� અન ે િવકસે છ� તો શંુ આ 
બધા પદાથ� ફાંદન ે િ�ય કહેતા 
હશે? જો ક� ફાંદન ે કોઈ િ�ય 
કહે ક� ના કહે, એનાથી ફાંદને 
કોઈ ફ�ર પડતો હોય એવુ ંલાગતુ ં
નથી. નહીં તો એન ે િ�ય ન 
કહેનારન ેએ છોડીન ેજતી ન રહે?

આટલા બધા ��ો અન ે
આટલંુ અમથુ ં મગજ! કાશ! 
ભગવાન ે ફાંદની જમે મગજન ે
પણ િવસ્તરવાની તક આપી હોત!

ખેર, ભગવાનના કામમાં કોણ 
માથંુ માર?ે આખર,ે માણસ ફાંદન ે
છોડવા ગમ ે તટેલંુ મથ,ે ફાંદ 
માણસન ે છોડવાની બાબતમાં 
જરાય ઉતાવળ કરતી નથી. એન ે
િ�ય ન કહીએ તો એ �ેિમકાની 

જમે આપણન ેછોડીન ેજતી નથી 
રહેતી. એન ે ન ગમાડો તોય 
એ સતત તમારો સાથ આપ ે
છ�. આટલી વફાદારી આજના 
જમાનામાં બીજ ેક્યાં જોવા મળ�! 
તો ઉપડો ત્યાર,ે નાસ્તા-પાણી 
કરી ફાંદન ેસાચવી લ્યો!

વૉ�ક�ગ શૂઝથી 
લઈને ��ડિમલ, 

�સ્લમ-બેલ્ટથી લઈને 
કસરતનાં સાધનો 
અને �ાણાયામથી 
લઈને િજમ સુધીનું 

બધું જ એના 
અ�સ્તત્વને પડકારી 
રહ્યું છ�. છતાં એનો 
આત્મિવ�ાસ તો 

જુઓ! કોઈ ગમે તેટલું 
ઢાંકવા �યત્ન કરે, 
ફાંદ બટન તોડીને 

પણ પોતાની હાજરી 
જણાવી જ દે છ�. 
પછી કોઈ એને 

નજરઅંદાજ ક�વી રીતે 
કરી શક�?

નેહા અિનષ ગાંધી

જે ઘરમાં ભાંખો�ડયાં ભરતું બાળક હોય એ 
ઘરના વડીલ જો ફાંદધારક હોય તો બાળકને 

નાનપણથી જ પવર્તારોહણની તાલીમ 
મળવાની શરૂ થઈ જાય છ�. સૂતેલા 
વડીલ સાથે બાળક ફાંદના કારણે જ 
તો ‘પવર્ત-પવર્ત’ રમી શક� ને! એટલે 
તો પવર્તારોહકોની સંખ્યા િહમાલયનાં 

ગ્લેિશયરો પીગળ� એટલી વધી ગઈ છ�, છતાં 
છ� કોઈને ફાંદની વેલ્યુ?


