
પરંપરાગત હસ્તકલાથી લઈને આધુિનક રોશની, આકષર્ક ક�દીલ, �ડઝાઇનર દીવડા અને રંગબેરંગી 
રંગોળી સુધી... આ િદવાળીએ ઘરને નવો લુક આપવા માટ� વડોદરાના બજારોમાં ખરીદીના 

અનેક િવકલ્પો ઉપલબ્ધ છ�. િદવાળી એટલે મા� દીવા �ગટાવવાનો તહેવાર નહીં, પરંતુ ઘરના ખૂણે ખૂણે ખુશી, 
રંગ અને રોશની પાથરવાનો અવસર. િદવાળી નજીક આવતાં જ વડોદરાના બજારોમાં ખરીદીની ચહલપહલ વધી 

જાય છ�. ઘરના મુખ્ય દરવાજે લગાવવાનાં આકષર્ક તોરણ હોય, પૂજાઘરની સજાવટ હોય, બાલ્કનીમાં ઝગમગતી લાઇ�ટ�ગ 
હોય ક� આંગણામાં બનાવવાની રંગોળી હોય, દરેક વસ્તુમાં ક�ઈક નવું અજમાવવાની ઇચ્છા જોવા મળ� છ�. હવે વડોદરાના �ાહકો 
માટ� પણ સ્થાિનક બજારોમાં પરંપરાગત અને આધુિનક સજાવટની વસ્તુઓનું સુંદર િમ�ણ જોવા મળ� છ�. ખાસ વાત એ છ� ક� 

ઓછા બજેટથી લઈને �ીિમયમ ડ�કોરેશન સુધી દરેક માટ� િવકલ્પો ઉપલબ્ધ છ�.
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�વાસને યાદગાર બનાવશે 
આ નાની-નાની તૈયારીઓ!

�વાસનું સ્થળ પસંદ કરતાં 
સૌની પસંદગી જાણો

બાળકો અને વડીલોની 
ખાસ કાળજી રાખો

મોબાઇલથી થોડ�� અંતર, 
પ�રવાર સાથે વધુ સમય

�વાસની રૂપરેખા બનાવો, પણ ઉતાવળ ન કરો

પે�ક�ગમાં સમજદારી રાખો

નાની ખુશીઓ જ �વાસને યાદગાર બનાવે છ�

બજેટનું આયોજન 
પહેલાંથી કરો

આરોગ્ય અને સુરક્ષાને 
�ાથિમકતા આપો

�વાસને આનંદનો 
અનુભવ બનાવો

પ � ર વ ા ર ન ા 
દરેક સભ્યની 
પ સં દ ગ ી 
અ લ ગ 
હોઈ શક� 

છ�. બાળકોને 
મનોરંજન અને 

સાહિસક ��િત્તઓ ગમતી હોય 
છ�, જ્યારે વડીલોને શાંિતપૂણર્ 
અને આરામદાયક સ્થળો 
પસંદ હોય છ�. યુવાનોને નવી 
જગ્યાઓની મુલાકાત, શોિપંગ 
અને ફોટો�ાફીનો શોખ હોય છ�. 
તેથી �વાસનું સ્થળ ન�ી કરતાં 
પહેલાં પ�રવારના દરેક સભ્યનો 
અિભ�ાય લેવો જોઈએ. એવું સ્થળ 
પસંદ કરો જ્યાં બાળકો માટ� 
મનોરંજન, યુવાનો માટ� ��િત્તઓ 
અને વડીલો માટ� આરામની પૂરતી 
વ્યવસ્થા હોય.

પ � ર વ ા ર 
સ ા થે ન ા 
� વ ા સ મ ાં 
બાળકો અને 
વ ડ ી લ ો ન ી 

જ રૂ � ર ય ા ત ો 
િવશેષ ધ્યાન માગે 

છ�. બાળકો માટ� જરૂરી કપડાં, 
નાસ્તો, પાણી, દવાઓ અને 
મનોરંજનની નાની વસ્તુઓ 
સાથે રાખો. વડીલોને લાંબું 
ચાલવામાં મુશ્ક�લી પડતી હોય તો 
તેમની અનુક�ળતા મુજબ સ્થળો 
પસંદ કરો. હોટ�લમાં િલફ્ટ, 
આરામદાયક રૂમ અને જરૂરી 
આરોગ્યસુિવધા ઉપલબ્ધ છ� ક� 
નહીં તેની અગાઉથી તપાસ કરો. 
�વાસ દરિમયાન પૂરતો આરામ 
મળ� તેની પણ કાળજી રાખો.

આજના �ડિજટલ 
યુગમાં �વાસ 
દરિમયાન પણ 
લોકો સતત 
મ ોબ ા ઇલમ ાં 

વ્યસ્ત રહે છ�. 
ફ ો ટ ા પાડવા અને સોિશયલ 
મી�ડયા પર શેર કરવા માટ� �વાસનો 
મોટો સમય ખચાર્ઈ જાય છ�. પરંતુ 
પ�રવાર સાથે �વાસ કરવાનો મુખ્ય 
હેતુ એકબીજાની સાથે ગુણવત્તાયુક્ત 
સમય િવતાવવાનો છ�. �વાસ 
દરિમયાન થોડો સમય મોબાઇલથી 
દૂર રહીને પ�રવાર સાથે વાતો 
કરો, બાળકો સાથે રમો અને નવી 
જગ્યાઓનો અનુભવ માણો. 

�વાસ દરિમયાન દરરોજ અનેક સ્થળોની મુલાકાત 
લેવાનો આ�હ રાખવાથી આનંદ કરતાં થાક વધુ 
અનુભવાય છ�. ખાસ કરીને બાળકો અને વડીલો 
સાથે હોય ત્યારે �વાસની ગિત ધીમી રાખવી જરૂરી 
છ�. દરેક િદવસ માટ� એકાદ મુખ્ય સ્થળ ન�ી કરો. 
વચે્ચ આરામ, ભોજન અને વ્ય�ક્તગત સમય માટ� પણ 
પૂરતો સમય રાખો. �વાસ દરિમયાન અણધાયાર્ ફ�રફારો થ ઈ 
શક� છ�, તેથી સમયપ�કમાં લવચીકતા રાખવી જરૂરી છ�.

�વાસ પહેલાં સ્થળના હવામાન અને ત્યાંની ��િત્તઓ 
�માણે કપડાં પસંદ કરો. જરૂર કરતાં વધારે 
સામાન ભરવાથી મુસાફરી મુશ્ક�લ બની શક� છ�. 
દરેક સભ્યનો જરૂરી સામાન અલગથી ગોઠવો, 
જેથી જરૂ�રયાતના સમયે વસ્તુ સરળતાથી મળી 
રહે. મોબાઇલ ચાજર્ર, પાવર બેન્ક, જરૂરી દસ્તાવેજો, 
આરામદાયક જૂતાં અને વ્ય�ક્તગત ઉપયોગની વસ્તુઓ ભૂલશો 
નહીં. હોટ�લમાં રોકાણ દરિમયાન પણ �ક�મતી વસ્તુઓ સુરિક્ષત રાખો.

િદવાળીની રજાઓ મા� ફરવા જવાનો અવસર 
નથી, પરંતુ પ�રવારના સભ્યો વચ્ચેના સંબંધોને 
વધુ મજબૂત બનાવવાની પણ સુંદર તક છ�. 
રોિજંદા જીવનમાં નોકરી, અભ્યાસ, વ્યવસાય 
અને ઘરકામની વ્યસ્તતાને કારણે પ�રવાર 

સાથે પૂરતો સમય િવતાવવો મુશ્ક�લ બની જાય છ�. 
�વાસ દરિમયાન સાથે જમવું, હસવું, નવી જગ્યાઓ 

જોવી અને યાદગાર ક્ષણો માણવી એ જીવનભર યાદ રહે તેવી 
અનુભૂિત બની શક� છ�. આથી આ િદવાળીએ �વાસનું આયોજન 
કરો ત્યારે મા� સ્થળ અને હોટ�લ નહીં, પરંતુ પ�રવારના દરેક 
સભ્યની ખુશીનું પણ આયોજન કરો. કારણ ક� �વાસની સફળતા 
ક�ટલા �કલોમીટર ફયાર્ ક� ક�ટલા સ્થળો જોયાં તેના પરથી નહીં, 
પરંતુ સાથે િવતાવેલી ખુશીની ક્ષણો પરથી ન�ી થાય છ�. યાદ 
રાખો, સુંદર �વાસની ઓળખ મોંઘી હોટ�લ ક� લાંબી મુસાફરી 
નથી, પરંતુ પ�રવારના ચહેરા પરનું �સ્મત અને સાથે સજાર્યેલી 
અિવસ્મરણીય યાદો છ�!

�વાસમાં સૌથી 
મ હ � વ ન ી 
બાબત બજેટ 
છ�. િદવાળીના 
ત હે વ ા ર 
દ ર િ મ ય ા ન 
હોટ�લ, ફ્લાઇટ, 
��ન અને અન્ય મુસાફરીનાં ભાડાં 
વધી શક� છ�. તેથી છ�લ્લી ઘડીએ 
બુ�ક�ગ કરવાને બદલે અગાઉથી 
આયોજન કરવું વધુ ફાયદાકારક 
છ�. મુસાફરી, રહેવાની વ્યવસ્થા, 
ભોજન, સ્થાિનક પ�રવહન, ખરીદી 
અને મનોરંજન માટ� અલગ-અલગ 
બજેટ ન�ી કરો. અણધાયાર્ ખચર્ 
માટ� પણ થોડી રકમ અલગ રાખો. 
મા� સસ્તી હોટ�લ પસંદ કરવાને 
બદલે તેની સ્વચ્છતા, સુરક્ષા અને 
પ�રવારને મળતી સુિવધાઓની પણ 
તપાસ કરો.

�વાસનો આનંદ 
ત્યારે જ માણી 
શકાય જ્યારે 
પ � ર વ ા ર ન ા 
સભ્યો સ્વસ્થ 
અને સુરિક્ષત 
હોય. �વાસ દરિમયાન 
બહારનું ભોજન લેતી વખતે સ્વચ્છતાનું 
ધ્યાન રાખો. પૂરતું પાણી પીવો અને 
જરૂર કરતાં વધારે ખાવાનું ટાળો. 
િનયિમત દવાઓ લેતા સભ્યો માટ� 
જરૂરી દવાઓ સાથે રાખો. �ાથિમક 
સારવારની �કટ, ઓળખપ�ો, આરોગ્ય 
વીમાની િવગતો અને ઇમરજન્સી 
સંપક� નંબર પણ સાથે રાખવા 
જોઈએ. બાળકોને ભીડભાડવાળી 
જગ્યાએ એકલા ન છોડવા અને તેમને 
પ�રવારના સભ્યોના સંપક�ની માિહતી 
આપવી જોઈએ.

ઘ ણ ી વ ા ર 
� વ ા સ મ ાં 
વધુ સ્થળો 
જો વ ા ન ી , 
વધુ ખરીદી 
કરવાની ક� વધુ 
��િત્તઓ કરવાની હ ો ડ 
લાગી જાય છ�. પ�રણામે �વાસ 
આરામ અને આનંદ આપવાને 
બદલે થકવી નાખે છ�. પ�રવારના 
દરેક સભ્યને પોતાની રીતે �વાસ 
માણવાની તક આપો. કોઈને 
શાંિતથી બેસવું ગમતું હોય તો તેને 
સમય આપો, કોઈને ખરીદી કરવી 
હોય તો તેની પસંદગીનો પણ આદર 
કરો. નાની-

   શુ�વાર ૬ નવેમ્બર, ૨૦૨૬
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�� 	
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�� ������ ����� �������!

પરંપરાગત તોરણ અને હેંિગંગ્સથી ઘરને આપો ગુજરાતી ટચ
તોરણ અને શણગારનાં હેંિગંગ્સ: િદવાળીમાં 
ઘરના મુખ્ય દરવાજાની સજાવટનું િવશેષ 
મહ�વ છ�. મોતી, કાપડ, િમરર વક�, 
રંગીન દોરા, ક�િ�મ ફૂલો અને પરંપરાગત 
ભરતકામવાળાં તોરણ ઘરના �વેશ�ારને 
આકષર્ક બનાવે છ�. આ વષ� પરંપરાગત 
�ડઝાઇનની સાથે આધુિનક �ડઝાઇનનાં 
તોરણ પણ પસંદગી બની શક� છ�. શુભ-
લાભ અને ગણેશજીનાં હેંિગંગ્સ: ઘરની 
િદવાલો, દરવાજા અને પૂજાઘર માટ� શુભ-
લાભ, સ્વ�સ્તક, ગણેશજી, લ�મીજી અને 
કલશની �ડઝાઇનવાળાં હેંિગંગ્સ િદવાળીની 
સજાવટને ધાિમર્ક અને પરંપરાગત સ્પશર્ 

આપે છ�. માટીના સાદા દીવડાં ઉપરાંત રંગીન, પેઇન્ટ�ડ, િમરર વક� અને આકષર્ક નકશીકામવાળા દીવડાં 
પણ ઘરની સજાવટમાં ચાર ચાંદ લગાવે છ�. આ વખતે સ્થાિનક ક��ભાર પાસેથી માટીનાં દીવડાં ખરીદીને 
સ્વદેશી કારીગરોને �ોત્સાહન આપવાનો પણ સારો અવસર છ�.

રંગોળી અને ક�દીલથી ઝગમગશે આંગણું 
અને બાલ્કની

રંગોળી અને રંગોળી કીટ
િદવાળીનું આંગણું રંગોળી િવના અધૂરું લાગે 

છ�. પરંપરાગત રંગોળી પાવડર, સ્ટ��ન્સલ, 
તૈયાર રંગોળી બોડ�, ફૂલોના આકાર અને 
મોરપીંછની �ડઝાઇનવાળી રંગોળી કીટથી 
ઓછા સમયમાં સુંદર રંગોળી બનાવી શકાય 
છ�. ખાસ કરીને સમયના અભાવે તૈયાર 
રંગોળી સ્ટ��ન્સલ અને �ડઝાઇનર કીટ સારો િવકલ્પ બની શક� છ�.

આકષર્ક ક�દીલ અને આકાશદીવા 
બાલ્કની, ટ�રેસ અને ઘરના 

�વેશ�ાર માટ� રંગબેરંગી કાગળનાં ક�દીલ, કાપડનાં 
ક�દીલ, મોતીવાળાં હેંિગંગ્સ અને પરંપરાગત ગુજરાતી 
�ડઝાઇનવાળા આકાશદીવા પસંદ કરી શકાય છ�. બાળકો 
માટ� કાટ��ન અને િવિવધ આકારનાં ક�દીલ પણ આકષર્ણનું 
ક�ન્� બની શક� છ�.

એલઈડી લાઇ�ટ�ગનો આધુિનક ��ન્ડ 
િદવાળીની સજાવટમાં લાઇ�ટ�ગનું મહ�વ સતત વધી રહ્યું 
છ�. એલઈડી ફ�રી લાઇટ્સ, કટ�ન લાઇટ્સ, સ્ટાર લાઇટ્સ, 
ફ્લાવર લાઇટ્સ અને વોમર્ વ્હાઇટ લાઇટ્સથી ઘરનો દરેક 
ખૂણો રોશન કરી શકાય છ�. બાલ્કની માટ� કટ�ન લાઇટ્સ 
અને મુખ્ય દરવાજા માટ� ફ્લાવર લાઇ�ટ�ગ ઉત્તમ િવકલ્પ છ�. 

મોરપીંછ, ગાય અને અન્ય 
શણગારની વસ્તુઓ 
િદવાળીમાં પરંપરાગત થીમ સાથે આધુિનક �ડઝાઇનનું 
િમ�ણ પણ લોકિ�ય બની રહ્યું છ�. મોરપીંછનાં હેંિગંગ્સ, 
ગાયના આકારનાં શણગાર, મેટલ અને લાકડાનાં વોલ 
હેંિગંગ્સ તથા રંગીન શોભાની વસ્તુઓ ઘરની સજાવટમાં િવિશષ્ટતા ઉમેરે છ�.

િદવાળીની રજાઓમાં પ�રવાર સાથે ફરવાનો પ્લાન?

શહેરના ચાર દરવાજામાં આવેલા જૂના બજારો 
િદવાળીની ખરીદી માટ� િવશેષ 
ઓળખ ધરાવે છ�
માંડવી અને મંગળ બજાર
તહેવારની ખરીદી, ઘરવપરાશની વસ્તુઓ, કપડાં 
અને સજાવટની િવિવધ વસ્તુઓ માટ� જાણીતાં 
બજાર િવસ્તાર.

લહેરીપુરા બજાર 
પરંપરાગત વસ્તુઓ, હસ્તકલા, શણગારની 
ચીજવસ્તુઓ અને ભેટસોગાદ માટ� મુલાકાત લેવા જેવો િવસ્તાર.

રાવપુરા 
કપડાં, એસેસરીઝ અને તહેવારની ખરીદી માટ� િવકલ્પો.

નવા બજાર અને દાં�ડયા બજાર 
સ્થાિનક દુકાનોમાં િવિવધ �કારની ખરીદી માટ� જાણીતા િવસ્તારો
અલકાપુરી અને આધુિનક મોલ્સ: આધુિનક ઘર સજાવટ, �ાન્ડ�ડ લાઇ�ટ�ગ અને �ીિમયમ ભેટસોગાદની 
શોધ કરતા �ાહકો માટ� િવકલ્પો.


