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ઉચ્ચ સમ ઈન્સ્યોડ� હોવાનો અથર્ એ નથી 
ક� તમને સંપૂણર્ સ્વાસ્થ્ય સુરક્ષા મળી ગઈ 

છ�. રૂમ ભાડાની મયાર્દા, સબ-િલિમટ્સ, અને 
કો-પેમેન્ટ  જેવા િનયમોથી સાવધાન રહો

જના સમયમાં આરોગ્ય વીમો 
ખરીદવો ખૂબ જ સરળ બની 

ગયો છ�, પરંતુ જ્યારે કોઈ તબીબી 
કટોકટી ક� ઈમરજન્સી આવી પડ�  ત્યારે 
યોગ્ય રીતે કામ આવે તેવી પોિલસી 
પસંદ કરવા માટ� બારીક તપાસ અને 
ચકાસણી કરવી અત્યંત જરૂરી છ�. 
કાગળ પર મોટી રકમનો સમ ઈન્સ્યોડ� 
ખૂબ જ આ�ાસન આપનારો લાગી 
શક� છ�, પરંતુ પોિલસીમાં રહેલી ક�ટલીક 
�િતબંિધત શરતો અને િનયમો વીમા 
ક�પની  વાસ્તવમાં જે રકમ ચૂકવે છ� 
તેમાં નોંધપા� ઘટાડો કરી શક� છ�.

ભારતમાં હો�સ્પટલના ખચર્માં વાિષર્ક 
આશરે 13 ટકાથી 15 ટકાનો વધારો 
થઈ રહ્યો છ�. આ મોંઘવારીના કારણે 
ફ�િમલી ફ્લોટર પોિલસીના  �ીિમયમમાં 
2021થી અત્યાર સુધીમાં લગભગ૪૬ 
ટકાનો વધારો થયો છ�. આંકડા દશાર્વે છ� 
ક� રૂ. પાંચ લાખનું હેલ્થ કવર, જે થોડા 
વષ� પહેલા પૂરતું  લાગતું હતું, તે આજે 
મે�ો શહેરોમાં ખાસ કરીને લાંબા સમય 
સુધી હો�સ્પટલમાં રહેવાના �કસ્સામાં 
અથવા મોટી સજર્રી દરિમયાન ઓછ�� 
પડી શક� છ�.

હેલ્થ ઈન્સ્યોરન્સ ખરીદતા પહેલા 
કયા િનયમો અને શરતો ચકાસવી 

જોઈએ?
આરોગ્ય વીમો લેતી વખતે સૌથી 

પહેલા રૂમ ભાડાની મયાર્દા, રોગ-
િવશેષ સબ-િલિમટ્સ, કો-પેમેન્ટ, 
બાકાત  રાખવામાં આવેલી બાબતો 
અને કન્ઝ્યુમેબલ્સ અંગેના િનયમો 
ખાસ તપાસો. આ શરતો જ ન�ી 
કરે છ� ક�  વીમા ક�પની હો�સ્પટલના 
િબલમાંથી ક�ટલો િહસ્સો ચૂકવશે અને 
તમારે તમારા િખસ્સામાંથી ક�ટલી રકમ 
ચૂકવવી પડી શક� છ�.

સામાન્ય રીતે પોિલસીની મુખ્ય 

હેડલાઇનમાં દશાર્વેલ સમ ઈન્સ્યોડ� 
અડધી જ સત્યતા દશાર્વે છ�

રૂમ રેન્ટની મયાર્દા : રૂમ ભાડાની 
મયાર્દા એ �ાહકો માટ� સૌથી મોટો છ�પો 

ખાડો અથવા ��પ છ�. જો પોિલસીમાં રૂમ 
ભાડાની ચો�સ  મયાર્દા ન�ી કરવામાં 
આવી હોય અને દદ� તે મયાર્દા કરતાં 
વધુ મોંઘા રૂમમાં એડિમટ થાય, તો 
વીમા ક�પની મા� રૂમના ભાડામાં જ 
નહીં, પરંતુ  ડૉક્ટરની ફી, નિસ�ગ ચાજર્ 
અને અન્ય તમામ સારવારના િબલમાં 
તે જ �માણમાં કાપ મૂકી શક� છ�.

કન્ઝ્યુમેબલ્સ : ગ્લોવ્સ, િસ�રંજ, 
પીપીઈ �કટ્સ અને સેિનટાઇઝર જેવી 
વપરાશની વસ્તુઓ સામાન્ય રીતે 
મૂળભૂત હેલ્થ પોિલસીમાં  આવરી 

લેવામાં આવતી નથી. આઈસીયુ 
(ICU)માં લાંબા રોકાણ દરિમયાન આ 
િબન-તબીબી વસ્તુઓનું િબલ જ ખૂબ 
મોટ�� અને દદર્નાક બની શક�  છ�.

฀સબ-િલિમટ્સ અને કો-પેમેન્ટ: 
મોિતયાનુ ઓપરેશન ક� ઘૂંટણ 
બદલવાની સજર્રી જેવી ચો�સ 
�િ�યાઓ પર રહેલી સબ-િલિમટ્સ,  
તેમજ વ�રષ્ઠ નાગ�રકો ક� માતાિપતા 
માટ�ની પોિલસીમાં રહેલ ફરિજયાત કો-
પેમેન્ટ જેવી શરતો પોિલસી ખરીદતા 
પહેલા બરાબર ચકાસી લેવી  જોઈએ.

શું મા� ઉચ્ચ સમ ઈન્સ્યોડ� 
પ�રવારની સુરક્ષા માટ� પૂરતો છ�?

મા� �ચું િવમા કવરેજ લેવાથી પૂણર્ 
સુરક્ષા મળતી નથી, કારણ ક� તે હજુ 
પણ ક�ટલીક મયાર્દાઓ સાથે આવી શક� 
છ� જે ક્લેમની રકમને સીિમત કરે  છ�. 
વીમો ખરીદતી વખતે એ બાબતની 
ખાતરી કરો ક� પોિલસીમાં રૂમ ભાડા 
પર કોઈ �િતબંધ ન હોય, ચો�સ રોગો 
પર કોઈ મયાર્દા (ક�િપંગ) ન  હોય અને 
કોઈ ફરિજયાત કો-પેમેન્ટની શરત ન 
હોય. આ ઉપરાંત, હો�સ્પટલના કયા 

નોન-મે�ડકલ ખચાર્ઓને પોિલસીમાંથી 
બાકાત રાખવામાં આવ્યા  છ� તે 
સમજો અને શું તેને કવર કરવા માટ� 
કોઈ વધારાનું ‘રાઇડર’ ક� ‘એડ-ઓન’ 
ઉપલબ્ધ છ� ક� નહીં તે તપાસો.

બેઝ પોિલસી લેવી જોઈએ ક� 
સુપર ટોપ-અપ?

એક વાજબી રકમની મૂળભૂત 
(બેઝ) પોિલસી સાથે ‘સુપર ટોપ-અપ’  
પોિલસીને જોડવી એ ઓછા �ીિમયમમાં 
સ્વાસ્થ્ય કવરેજ વધારવાનો એક અત્યંત  
કરકસરયુક્ત અને બુિ�પૂવર્કનો માગર્ 
છ�.

સુપર ટોપ-અપ પોિલસી ત્યારે કામ 
કરવાનું શરૂ કરે છ� જ્યારે એક વષર્ 
દરિમયાન તબીબી ખચર્ ન�ી કરેલી 
‘�ડડક્ટ�બલ’ રકમ વટાવી જાય છ�. આ  
િવકલ્પ પ�રવારને એક જ �ચી રકમની 
મોંઘી પોિલસીનું ભારે �ીિમયમ ભયાર્ 
િવના મોટ�� ક�લ િવમા કવરેજ મેળવવાની 

સુિવધા આપે છ�.
બીજી તરફ, સંપૂણર્પણે ક�પની ક� 

એમ્પ્લોયર �ારા પૂરા પાડવામાં આવતા 
�ુપ હેલ્થ ઈન્સ્યોરન્સ પર િનભર્ર રહેવું 
એ મોટ�� જોખમ છ�. આવી નોકરીદાતા  
પોિલસી સામાન્ય રીતે જ્યારે તમે સંસ્થા 
છોડો છો અથવા નોકરી બદલો છો ત્યારે 
સમાપ્ત થઈ જાય છ�. તેથી નાની �મરે 
જ પોતાની વ્ય�ક્તગત હેલ્થ પોિલસી 
ખરીદવી ખૂબ જ ફાયદાકારક છ�, કારણ 
ક� વધતી �મર અથવા અગાઉથી રહેલી 
બીમારીઓ સાથે �ીિમયમ વધી જાય  
છ� અને નવું કવર મેળવવું મુશ્ક�લ બની 
શક� છ�.

હેલ્થ ઈન્સ્યોરન્સમાં વે�ટ�ગ 
િપ�રયડના િનયમો શું છ�?

પોિલસીધારકોએ િવમા ક્ષે�માં 
િનયમનકારી મંડળ �ારા મળતા 
કાનૂની અને િનયમનકારી રક્ષણને પણ 
સમજવું જોઈએ. હવેના નવા િનયમો  
મોટાભાગે વીમા ખરીદનાર �ાહકના 
પક્ષમાં નમેલા છ�:

฀િ�-એ�ક્ઝ�સ્ટ�ગ �ડસીઝ વે�ટ�ગ 
િપ�રયડ : અગાઉથી હયાત બીમારીઓ 
માટ�નો મહત્તમ વે�ટ�ગ િપ�રયડ હવે 
ઘટાડીને 36 મિહના (3 વષર્)  સુધી 
મયાર્િદત કરવામાં આવ્યો છ�.

મોરેટો�રયમ િપ�રયડ (60 
મિહનાનો િનયમ) : એકવાર 
પોિલસીમાં કોઈ પણ જાતના ભંગાણ 
વગર સળ�ગ 60 મિહના (5 વષર્) સુધી  
�ીિમયમ ભરીને �રન્યૂ કરવામાં આવે, 
પછી કોઈ �ોડ ક� છ�તરિપંડીનો �કસ્સો 
ન હોય ત્યાં સુધી વીમા ક�પની અગાઉ 
માિહતી ન આપવાના આધારે  ક્લેમ 
નકારી શકતી નથી.

આ િનયમોના કારણે પોિલસી લેતી 
વખતે જ પોતાની તમામ બીમારીઓની 
સાચી અને ચો�સ માિહતી આપવી 
અત્યંત ફાયદાકારક સાિબત થાય છ�.  
અરજી કરતી વખતે હાલની બીમારીઓ, 
અગાઉનો મે�ડકલ ઇિતહાસ અને 
ચાલુ સારવાર િવશે સાચી માિહતી 
આપવી ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ છ�. કોઈપણ  
માિહતી છ�પાવવાથી ભિવષ્યમાં ક્લેમ 
સેટલમેન્ટ સમયે મોટી મુશ્ક�લીઓ અને 
જ�ટલતાઓ ઊભી થઈ શક� છ�.

હેલ્થ ઈન્સ્યોરન્સ ખરીદતા પહેલા પોિલસીના આ 
મહત્વપૂણર્ િનયમો અને શરતો ચો�સ ચકાસો

આ
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દુબઇના ગોલ્ડ માક�ટમાં અિનિ�તતા, 
�ડસ્કાઉન્ટના નામે સોનાની ગુણવત્તા સામે 

સવાલો, િવદેશી વેપારીઓ સાવચેતીના મૂડમાં

ઇઝરાયલના િ�શંક� પ�રણામોથી નેત્યાનાહૂ 
સરકાર પર ��ાથર્ સજાર્તા વૈિ�ક 

અિનિ�તતાનો માહોલ શાંત પડશે, જેથી 
વૈિ�ક બજારોમાં પણ સુધારો જોવા મળી શક�

બઇન ેઅત્યાર સુધી િવશ્વના 
સૌથી િવશ્વસનીય ગોલ્ડ ટે્ર�ડંગ 

સને્ટર તરીક� ઓળખવામાં આવતંુ હતંુ. 
અહ� સોનાની ખરીદી માટ� િવશ્વભરના 
વપેારીઓ અને ગ્રાહકો આવતા રહ્યા છ�. 
સોનાની શુદ્ધતા, પ્રમાણભૂત ભાવ અને 
િવશાળ જથ્થામા ંઉપલબ્ધતાને કારણે 
દબુઇનંુ ગોલ્ડ માક�ટ વૈિશ્વક સ્તર� 
આગવી ઓળખ ધરાવ ેછ�. પર�તુ મીડલ 
ઇસ્ટમા ં વધતા યુદ્ધના તણાવ અને 
ભૌગોિલક રાજક�ય અિનિશ્ચતતાએ 
હવે આ િવશ્વાસને પણ પડકાય� છ�. 
દુબઇના સોનાના બ�રમા ં�ડસ્કાઉન્ટ, 
ગણુવત્તા અને સપ્લાય ચઇેનને લઈને 
નવી િચંતાઓ ઊભી થઇ છ�.

દુબઇન ેલાબંા સમયથી ‘િસટી ઓફ 
ગોલ્ડ’ તરીક� ઓળખવામા ંઆવે છ�. 
અહ� સોનાના વેપાર માટ� અનુક�ળ 
વ્યવસ્થા, આંતરરા�ીય કને�ક્ટિવટી 
અને િવશ્વસનીય વેપારી નેટવક� 
ઉપલબ્ધ છ�. ખાસ કરીને ભારતીયો 
માટ� દબુઇ સોનાની ખરીદીનુ ંમહ�વનું 
ક�ન્દ્ર ર� ંછ�. �ક�, યદુ્ધની �સ્થિતએ 
આ બ�રની સામાન્ય કાયર્પદ્ધિતને 
અસર કરી છ�. અગાઉ જ્યા ંગ્રાહકો 
અન ેવેપારીઓ િનિશ્ચતતા સાથે સોનાની 
ખરીદી કરતા હતા ત્યા ં હવે ભાવ, 

ગણુવત્તા અન ે�ડિલવરી અગં ેસાવચેતી 
રાખવી પડી રહી છ�.

મીડલ ઇસ્ટમા ંયુદ્ધની �સ્થિતન ેકારણે 
દુબઇના ગોલ્ડ માક�ટમા ંઅ�સ્થરતા વધી 
છ�. સોનાના આતંરરા�ીય વેપારમાં 
દુબઇની ભૂિમકા મહ�વની હોવાથી અહ� 
થતી કોઇપણ હલચલની અસર અન્ય 
દ�શોના બ�રો સધુી પહ�ચે છ�. યુદ્ધના 
કારણ ેવપેારીઓમાં અિનિશ્ચતતા વધી 
છ� અન ેસોનાની ખરીદી તથા વચેાણના 
વ્યવહારોમા ંપણ સાવચેતી �વા મળી 
રહી છ�.

આ �સ્થિતમા ં સોનાના વેપારમાં 
�ડસ્કાઉન્ટની ઓફર પણ ચચાર્નો 
િવષય બની છ�. સામાન્ય રીતે સોનાની 
ખરીદી વખતે તેની શુદ્ધતા, ક�ર�ટ અને 
પ્રમાિણત ગણુવત્તાને મહ�વ આપવામાં 

આવે છ�. પર�તુ બ�રમાં �ડસ્કાઉન્ટના 
નામ ેવેચાણ વધતંુ હોય ત્યાર� ગ્રાહકો 
માટ� સોનાની વાસ્તિવક ગણુવત્તા 
ચકાસવી વધુ જ�રી બની �ય છ�. 
ક�ટલાક વેપારીઓ વેચાણ વધારવા 
માટ� �ડસ્કાઉન્ટ આપી રહ્યા હોવાની 
�સ્થિતમા ંગ્રાહકોએ માત્ર સસ્તા ભાવથી 
આકષાર્ઇન ેખરીદી કરવી �ખમી બની 
શક� છ�.

દબુઇના બ�રમા ંસોનાની ખરીદી 
માટ� આવતા િવદ�શી વપેારીઓ પણ હવે 
વધુ સાવચતેી રાખી રહ્યા છ�. સોનાની 
શુદ્ધતા અને પ્રમાિણત ગુણવત્તા અંગે 
ખાતરી કયાર્ બાદ જ વ્યવહાર કરવાની 
�િત્ત વધી રહી છ�. ખાસ કરીને 

જથ્થાબધં ખરીદી કરતા વપેારીઓ માટ� 
આ બાબત વધ ુમહ�વની છ�, કારણ 
ક� નાની ગણુવત્તાક�ય ખામી પણ મોટા 
નાણાક�ય નકુસાનમા ંપ�રણમી શક� છ�.

યુદ્ધની અસર માત્ર સોનાના ભાવ 
પરૂતી મયાર્�દત નથી. પ�રવહન, વીમા 
અને આંતરરા�ીય સપ્લાય ચેઇન પર 
પણ તનેી અસર પડી રહી છ�. મધ્ય 
પવૂર્ના િવસ્તારમા ં વધતા તણાવને 
કારણે વેપારના માગ�, માલની હ�રફ�ર 
અને �ડિલવરીની સમયમયાર્દા અંગે 
અિનિશ્ચતતા ઊભી થઇ છ�. આથી 
સોનાના વેપારીઓન ેવધારાના ખચર્નો 
સામનો કરવો પડી શક� છ�. વીમા અને 
ટ્રાન્સપોટ�શન ખચર્મા ંવધારો થાય તો 
તનેી અસર અંત ેસોનાના વપેાર અને 
ગ્રાહકોના ખરીદી ખચર્ પર પણ પડી 

શક� છ�.
બી� તરફ, આતંરરા�ીય બ�રમાં 

સોનાના ભાવ પર પણ યુદ્ધની સીધી 
અસર �વા મળી રહી છ�. ભૌગોિલક 
રાજક�ય તણાવ વધે ત્યાર� સામાન્ય 
રીત ે રોકાણકારો સોનાને સરુિક્ષત 
રોકાણ માને છ�. તેના કારણ ેસોનાની 
માગં અન ેભાવમા ંવધારો થઈ શક� છ�. 
�ક�, ડોલરની મજબતૂી, વ્યાજદર અને 
વિૈશ્વક આિથર્ક �સ્થિત જવેા પ�રબળો 
પણ સોનાના ભાવને અસર કર� છ�. તેથી 
યદુ્ધની �સ્થિતમા ંપણ સોનાના ભાવમાં 
એકતરફ� વધારો જ થશે એવુ ંમાનવું 
યોગ્ય નથી.

ભારતીય બ�ર માટ� દબુઇનુ ંગોલ્ડ 
માક�ટ િવશેષ મહ�વ ધરાવ ેછ�. ભારત 

સોનાનો મોટો આયાતકાર દ�શ છ� અને 
દબુઇ સાથે સોનાના વેપારના લાબંા 
સમયથી સબંધંો રહ્યા છ�. � દુબઇમાં 
વપેારની �સ્થિત વધુ બગડ,ે પ�રવહન 
ખચર્ વધે અથવા સપ્લાયમા ંિવક્ષપે સ�ર્ય 
તો તનેી અસર ભારતીય આયાતકારો 
અને સ્થાિનક બ�ર પર પડી શક� 
છ�. �ક�, સ્થાિનક ભાવ પર �િપયાની 
�સ્થિત, આયાત ખચર્, સરકારી કર 
અને આંતરરા�ીય સોનાના ભાવની 
પણ મહત્વપણૂર્ અસર રહ� છ�.

આખર� દબુઇના ગોલ્ડ માક�ટ 
સામેનો સૌથી મોટો પડકાર િવશ્વાસ 
�ળવી રાખવાનો છ�. સોનાના વપેારમાં 
શુદ્ધતા અન ેપારદિશર્તા સૌથી મહ�વના 
આધારસ્તભં છ�. યુદ્ધની અિનિશ્ચતતા 
વચ્ચ ે�ડસ્કાઉન્ટ અને સસ્તા ભાવની 
લાલચમા ંગણુવત્તા સાથે બાધંછોડ ન 
થાય તે જ�રી છ�. 

‘સોનાની નગરી’ દુબઇમાં હવે 
સોનામાં પણ સલામતીની ગેરંટી નહીં!

ક�ન્� સરકારે SIOFA કરારમાં જોડાવાની મંજૂરી 
આપી,ઉચ્ચ સમુ�માં �સ્ક્વડ, ટ�થ�ફશ અને 
આલ્ફો�ન્સનો જેવી �ચી �ક�મત ધરાવતી 

માછલીઓના િશકારની કાયદેસર તક મળશે, 
વૈિ�ક મત્સ્યઉ�ોગના િનણર્યો અને વૈજ્ઞાિનક 
સંશોધનમાં ભારતને મળશે સંપૂણર્ ભાગીદારી

રતના મત્સ્યઉદ્યોગને 
આંતરરા�ીય સ્તર� 

િવસ્�ત કરવા અને ઉચ્ચ સમુદ્રના 
દ�રયાઈ સંસાધનો સુધી પહ�ચ 
મજબૂત બનાવવાની �દશામાં ક�ન્દ્ર 
સરકાર� મહ�વપૂણર્ િનણર્ય લીધો છ�. 
ક�ન્દ્ર સરકાર� દિક્ષણ િહ�દ મહાસાગર 
મત્સ્યઉદ્યોગ કરાર (SIOFA)
માં ભારતના પ્રવેશને મંજૂરી 
આપી છ�. આ િનણર્યથી ભારતીય 
માછીમારી જહા� અને મત્સ્યઉદ્યોગ 
સાથે સંકળાયેલા સાહસો માટ� 
આંતરરા�ીય જળિવસ્તારમાં 
માછીમારીની નવી તકો ઊભી થશે. 
સાથે જ વૈિશ્વક મત્સ્યઉદ્યોગના 
સંચાલન, સંશોધન અને દ�રયાઈ 
સંસાધનોના સંરક્ષણમાં ભારતની 
ભાગીદારી પણ મજબૂત બનશે.

�ડસેમ્બર 2025માં ભારત સરકાર� 
�હ�ર કર�લી ઉચ્ચ સમુદ્ર મત્સ્યઉદ્યોગ 
માગર્દિશર્કાના અનુસંધાનમાં આ 
િનણર્યને મહ�વપૂણર્ માનવામાં 
આવે છ�. અત્યાર સુધી ભારતીય 
માછીમારી જહા� મોટાભાગે દ�શના 
િવિશષ્ટ આિથર્ક ક્ષેત્ર (EEZ)માં 

દ�રયાકાંઠાથી આશર� 60થી 80 
નો�ટકલ માઈલની અંદર માછીમારી 
કરતા હતા. હવે SIOFAમાં કરારના 
સંપૂણર્ પક્ષકાર તરીક� પ્રવેશ 
મળવાથી ભારતીય માછીમારી ક્ષેત્રને 
આંતરરા�ીય સમુદ્રમાં િવસ્તરણ 
માટ� સંસ્થાક�ય અને કાનૂની આધાર 
મળશે.

ઊંચી �ક�મત ધરાવતી દ�રયાઈ 
માછલીઓના િશકારની તક

SIOFAમાં ભારતના પ્રવેશ 
બાદ ભારતીય ધ્વજ ધરાવતા 
માછીમારી જહા� અને સંબંિધત 
સાહસો કરારના અિધકારક્ષેત્ર 
હ�ઠળ આવતાં િવસ્તારોમાં �સ્ક્વડ, 
ટૂથ�ફશ, આલ્ફો�ન્સનો સિહતની 
િવિવધ માછલીની પ્ર�િતઓનું 
અિધક�ત રીતે માછીમારી કરી 
શકશે. આ પ્ર�િતઓ આંતરરા�ીય 
બ�રમાં ઊંચું વ્યાપારી મૂલ્ય ધરાવે 
છ�. પ�રણામે ભારતીય મત્સ્યઉદ્યોગ 
માટ� િનકાસની નવી તકો ઊભી 
થવાની સાથે િવદ�શી હૂં�ડયામણની 
આવકમાં પણ વધારો થવાની 
સંભાવના છ�.

આ કરાર હ�ઠળ માછલી ઉપરાંત 
મોલસ્ક, ક્રસ્ટ�િશયન અને અન્ય 

બેઠાડુ દ�રયાઈ પ્ર�િતઓના 
સંસાધનોનો પણ સમાવેશ થાય 
છ�. �ક�, આંતરરા�ીય સમુદ્રી 
કાયદા (UNCLOS) હ�ઠળ ખૂબ 
જ સ્થળાંતર કરતી પ્ર�િતઓ અને 
દ�રયાકાંઠાના દ�શોના મત્સ્યઉદ્યોગ 
અિધકારક્ષેત્ર હ�ઠળ આવતી ક�ટલીક 
બેઠાડુ પ્ર�િતઓને આ કરારમાંથી 
બાકાત રાખવામાં આવી છ�.

વૈિશ્વક િનણર્ય પ્રિક્રયામાં ભારતને 

મળશે સંપૂણર્ સ્થાન
અત્યાર સુધી ભારત SIOFAમાં 

સહકારી િબન-કોન્ટ્રા�ક્ટ�ગ પાટ� 
(CNCP) તરીક� વષર્ 2022થી 
�ડાયેલું હતું. આ �સ્થિતમાં ભારતને 
વૈઞ્જાિનક સિમિત અને પાલન 
સિમિત જેવી મહ�વપૂણર્ સંસ્થાઓમાં 
િનણર્ય લેવાની પ્રિક્રયામાં મયાર્�દત 
ભાગીદારી મળતી હતી.

હવે કરારના સંપૂણર્ પક્ષકાર 
બનવાથી ભારતને આ સિમિતઓમાં 
સિક્રય અને સંપૂણર્ ભાગીદારીની તક 
મળશે. કરાર હ�ઠળ આવતાં દ�રયાઈ 
સંસાધનોનું વૈઞ્જાિનક મૂલ્યાંકન, 
સંશોધન કાયર્ક્રમો, માછલીઓના 
જથ્થા અંગેના અભ્યાસ અને 
વૈઞ્જાિનક માિહતી સુધી ભારતની 
પહ�ચ વધશે. આ ઉપરાંત અન્ય 
સભ્ય દ�શો સાથે મળીને ટકાઉ 
માછીમારીની નીિતઓ ઘડવામાં પણ 
ભારત યોગદાન આપી શકશે.

ગેરકાયદ� માછીમારી રોકવા અને 
દ�રયાઈ સુરક્ષામાં મદદ�પ

SIOFAમાં પ્રવેશનો લાભ 
માત્ર વ્યાપારી માછીમારી પૂરતો 
મયાર્�દત નહ� રહ�. ગેરકાયદ�, 
િબનઅહ�વાિલત અને અિનયંિત્રત 
(IUU) માછીમારીને રોકવા માટ� 
અન્ય સભ્ય દ�શો સાથે સંકલન 
વધારવાની તક પણ મળશે.

કરાર હ�ઠળ અપનાવવામાં આવેલી 
હાઈ સીઝ બો�ડ�ગ એન્ડ ઇન્સ્પેક્શન 
(HSBI) વ્યવસ્થામાં ભારત સિક્રય 

રીતે ભાગ લઈ શકશે. આ વ્યવસ્થા 
ઉચ્ચ સમુદ્રમાં માછીમારી જહા�ની 
તપાસ અને િનયમોના પાલન પર 
દ�ખર�ખ રાખવામાં મદદ�પ બનશે. 
તેનાથી દ�રયાઈ સુરક્ષા, રા�ીય 
વ્યૂહાત્મક િહતો અને આંતરરા�ીય 
સમુદ્રમાં ભારતની માન્ય હાજરીને 
વધુ મજબૂતી મળશે.

ઉચ્ચ સમુદ્રના 65 ટકા િવસ્તારમાં 
મત્સ્યઉદ્યોગની સંભાવના

વૈિશ્વક મહાસાગરોના આશર� 
65 ટકા િવસ્તારમાં ફ�લાયેલા ઉચ્ચ 
સમુદ્રો મત્સ્યઉદ્યોગની ��ષ્ટએ 
અત્યંત મહ�વપૂણર્ છ�. હાલમાં ઉચ્ચ 
સમુદ્રના મત્સ્યઉદ્યોગમાં ચીનનો 
આશર� 21 ટકા, તાઇવાનનો 13 
ટકા, �પાન અને દિક્ષણ કો�રયાનો 
પ્રત્યેક 11 ટકા તથા સ્પેનનો 
8 ટકા િહસ્સો હોવાનું ઉપલબ્ધ 
આંકડાઓમાં દશાર્વવામાં આવ્યું છ�.

આ પ�ર�સ્થિતમાં ભારત માટ� 
આંતરરા�ીય મત્સ્યઉદ્યોગમાં 
પોતાની હાજરી વધારવી 

વ્યૂહાત્મક રીતે મહ�વપૂણર્ બની 
છ�. િહ�દ મહાસાગર િવસ્તારમાં 
મત્સ્યઉદ્યોગના સંચાલન માટ� બે 
મુખ્ય પ્રાદ�િશક સંસ્થાઓ કાયર્રત 
છ�. જેમાં િહ�દ મહાસાગર ટુના 
કિમશન (IOTC) અને દિક્ષણ 
િહ�દ મહાસાગર મત્સ્યઉદ્યોગ કરાર 
(SIOFA)નો સમાવેશ થાય છ�.

ભારત વષર્ 1996થી IOTCનું 
કરારબદ્ધ સભ્ય છ�. આ સંસ્થા 
મુખ્યત્વે ટુના અને ટુના જેવી અત્યંત 
સ્થળાંતર કરતી માછલીઓના 
વ્યવસ્થાપનનું િનયમન કર� છ�. 
જ્યાર� SIOFAમાં ભારત વષર્ 
2022થી સહકારી િબન-કોન્ટ્રા�ક્ટ�ગ 
પાટ� તરીક� �ડાયેલું હતું. હવે સંપૂણર્ 
પક્ષકાર બનવાની મંજૂરીથી દિક્ષણ 
િહ�દ મહાસાગરના મત્સ્યઉદ્યોગમાં 
ભારતની ભૂિમકા િવસ્તરશે.

બ્લૂ ઇકોનોમી અને ભારતીય 
માછીમારો માટ� નવી તકો

ક�ન્દ્ર સરકારના આ િનણર્યથી 
ભારતની બ્લૂ ઇકોનોમીને વેગ 
મળવાની આશા છ�. ભારતીય 

માછીમારી કાફલાને આંતરરા�ીય 
જળિવસ્તારમાં િવસ્�ત કરવા માટ� 
જ�રી કાનૂની માળખું ઉપલબ્ધ થશે. 
સાથે જ ભારતીય ઉદ્યોગસાહિસકો 
અને માછીમારી ક્ષેત્રની ક�પનીઓને 
નવા વ્યવસાિયક ક્ષેત્રોમાં પ્રવેશવાની 
તક મળશે.

�ક�, આ નવી તકનો મહત્તમ 
લાભ મેળવવા માટ� આધુિનક 
માછીમારી જહા�, ઊંડા સમુદ્રમાં 
માછીમારીની ટ�કનોલો�, ક�શળ 
માનવબળ, વૈઞ્જાિનક સંશોધન 
અને આંતરરા�ીય િનયમોનું પાલન 
જ�રી બનશે. દ�રયાઈ સંસાધનોનું 
ટકાઉ રીતે દોહન કરીને લાંબા ગાળ� 
તેમની ઉપલબ્ધતા �ળવવી પણ 
એટલી જ મહ�વપૂણર્ રહ�શે.

આમ, SIOFAમાં ભારતના 
પ્રવેશને મંજૂરી માત્ર મત્સ્યઉદ્યોગના 
િવસ્તરણનો િનણર્ય નથી, પર�તુ 
આંતરરા�ીય દ�રયાઈ સંસાધનોમાં 
ભારતની આિથર્ક, વૈઞ્જાિનક અને 
વ્યૂહાત્મક હાજરી મજબૂત કરવાની 
�દશામાં મહ�વપૂણર્ પગલું છ�.

દિક્ષણ િહંદ મહાસાગરના મત્સ્યઉ�ોગમાં ભારતની એન્�ીનો માગર્ મોકળો
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સને્ટર તરીક� ઓળખવામાં આવતુ ંહતુ.ં 
દુ

હેવીવેઇટ શેરો તરફ ફોકસ કરો, IT, �રલાયન્સ 
અને HDFC બેન્કમાં ઉછાળો જોવા મળી શક�

બા સમયથી ચાલી રહેલી વિૈ�ક 
અિનિ�તતાના માહોલના 

લીધ ેવિૈ�ક બજારોની સાથ ેભારતીય 
શેરબજારમાં પણ વધઘટ� ઘટાડો આગળ 
વધી રહ્યો છ�. જોક�, ઇઝરાયલની ચૂટંણીના 
પ�રણામો બાદ વિૈ�ક અિનિ�તતાનો 
માહોલ શાંત પડવાની સંભાવના છ�, 
જનેા લીધ ેવિૈ�ક બજારોમાં સુધારાની 
ચાલ જોવા મળી શક� છ�. એટલંુ જ નહીં, 
ભારતીય શેરબજારમાં આઇટી શેરોમાં 
રીકવરીનો દોર ચાલી રહ્યો છ�, તમેાં 
એઆઇ બબલના પગલે એઆઇ સંબંિધત 
અન ેિચપ-સેિમકડન્કટર ક�પનીઓના શેરો 
ઘટાડો જોવા મળ્યો હતો. 

વિૈ�ક બજારોમાં એઆઇ સંબંિધત 
ક�પનીઓની વચેવાલી ચાલી રહી છ�. 
ગત સપ્તાહના અંિતમ િદવસે એઆઇ 
સંબંિધત શેરોમાં ભાર ેવચેવાલીના પગલે 
નાસ્ડ�ક અઢી ટકા જટેલો ત�ૂો હતો, તનેી 
સાથ ેઅન્ય શેરબજારોમાં પણ વચેવાલી 
રહી હતી, જનેી પાછળ ભારતીય 
આઇટી ક�પનીઓમાં રીકવરી જોવા મળી 
હતી, છ�લ્લા એક સપ્તાહથી ભારતીય 
શેરબજારમાં આઇટી શેરોમાં જોશ વધી 
રહ્યો છ�, જ ેઆગામી સપ્તાહમાં પણ ચાલુ 
રહેવાની પરુપેરુી સંભાવના છ�. ભારતીય 

આઇટી શેરોમાં હજયુ ઉછાળો આગળ 
વધી શક� છ�. જો એઆઇ બબલ ફુટશે તો 
ભારતીય આઇટી ક�પનીઓમાં આકષર્ણ 
વધશે અન ેિનષ્ણાતો એવંુ માની રહ્યા છ� 
ક�, ભારતીય આઇટી શેરોમાં હજયુ 20થી 
25 ટકા સુધી ઉછાળો જોવા મળી શક� છ�.

ભારતીય શેરબજારમાં લાજર્ક�પ અને 
હેવીવઇેટ શેરો દબાણમાં રહ્યા હતા. 
જમેાં ખાસ કરીન ે�રલાયન્સ ઇન્ડસ્�ી અને 
એચડીએફસી બેન્ક જવેા શેરોમાં મોટો 
ઘટાડો આવ્યો હતો અન ેબાવન વીક લો 
તરફ આગકે�ચ કરતા જોવા મળ્યા હતા. 

ઇઝરાયલમાં િમડટમર્ ચુટંણી યોજાઇ 
હતી, જનેા પ�રણામો જાહેર થઇ ચકુ્યા 

છ� અન ે વતર્માન નતે્યાનાહૂ સરકાર 
માટ� કપરા ચઢાણ થઇ રહ્યા છ�, જો 
નતે્યાનાહૂ સરકાર નહીં બન ેતો વિૈ�ક 
અિનિ�તતાનો માહોલ શાંત પડ� તવેી 
સંભાવના દખેાઇ રહી છ�, તનેા લીધે 
આગામી સપ્તાહમાં શેરબજારોમાં 
રીકવરીનો દોર શરૂ થઇ શક� છ�. ખાસ 
કરીન ેઆવનારો સમય હેવીવેઇટ શેરોમાં 
નવી લેવાલીનો રહેશે. જથેી �રલાયન્સ 
ઇન્ડસ્�ીઝ તથા એચડીએફસી બેન્કના 
શેરોમાં તજેીનો દોર જોવા મળી શક� છ�. 
જમેાં ઉત્તરોત્તર વધારો થઇ શક� છ�. આ 
િસવાય અન્ય હેવીવઇેટ શેરોમાં પણ 
નવસેરથી ખરીદી જોવા મળી શક� છ�. 

આમ, ઇન્ડ�ક્સ બેઝડ શેરોમાં નવી તજેી 
જોવા મળી શક� છ�. બીજી તરફ, ટ�કનીકલ 
��ષ્ટએ જોઇએ તો િનફ્ટી 23500 
પોઇન્ટની ઉપર બંધ રહેશે તો બજારમાં 
વધ ુમજબૂતાઇ જોવા મળી શક�, પણ એક 
એવી શક્યતા પણ રહેલી છ� ક�, 23500થી 
23600 પોઇન્ટની વચે્ચ નફાવસુલી થતી 
હોય છ� અન ેત ેનીચ ેતરફ પણ ખેંચી 
શક� છ�. 

સપ્તાહના છ�લ્લા િદવસે શેરબજારમાં 
બાઉન્સ બેક જોવાયો હતો. જમેાં સેન્સેક્સ-
િનફ્ટી પોિઝ�ટવ રહ્યા હતા. જમેાં 
બીએસઇ 200 ઇન્ડ�કસના છ શેરો બાવન 
વીકની નવી �ચી સપાટીએ પહોંચ્યા 

હતા. જમેાં કોફોજર્, ઇ�ન્ડયન હોટલ્સ 
ક�પની, કોટક મિહન્�ા બેન્ક, એફએસએન 
ઇ-કોમસર્ વને્ચસર્ અન ેઝાયડસ લાઇફ 
સાયન્સીસનો સમાવશે થાય છ�. 

ભારતીય શેરબજારમાં એક જ િચતંાનો 
િવષય છ� ત ે િવદશેી રોકાણકારોની 
વચેવાલી છ�. ભારત સરકાર િવદશેી 
રોકાણકારોની વેચવાલી અટકાવવા તથા 
નવી ખરીદી માટ�ની જ ેમશુ્ક�લીઓ ક� 
ટ�ક્સના ઇશ્ય ુછ�, તને ેદરૂ કરવાનો �યાસ 
શરૂ કરી દીધા છ�. જમેાં લોંગ ટમર્ ક�િપટલ 
ગઇેન ટ�ક્સમાં રાહત આપવાની િદશામાં 
સરકાર કાયર્રત હોવાનુ ંપણ જાણવા મળી 
રહંુ્ય છ�. આમ છતાં, િવદશેી રોકાણકારોએ 
ઓકટોબરમાં ભારતીય શેરબજારમાંથી 
રૂ. 34843 કરોડ રૂિપયાની વચેવાલી 
કરી દીધી છ�. સતત બીજા મિહન ેભારે 

વેચવાલી રહી હતી. સપ્ટ�મ્બર મિહનામાં 
રૂ. 35861 કરોડની વચેવાલી થઇ હતી. 
આ પહેલા જલુાઇમાં રૂ.20200 કરોડ અને 
ઓગસ્ટમાં રૂ. 29631 કરોડનુ ંરોકાણ કયુર્ 
હતુ.ં જોક�, સરકારના એલટીસીજીમાં 
રાહતની ચચાર્ના પગલે છ�લ્લા સપ્તાહમાં 
એફઆઇઆઇનુ ંવલણ બદલાયલંુે જોવા 
મળ્યુ ંહતુ ંઅન ેઆશર ેરૂ 6300 કરોડની 
ખરીદી કરી હતી. િવદશેી રોકાણકારોના 
વેચાણના કારણ ેઅન ેતમેનુ ંવલણ આગળ 
ક�વુ ં રહેશે તનેી ઉપર રોકાણકારોની 
નજર રહેશે. અ�ે ઉલ્લેખનીય છ� ક�, 
ઓકટોબરના આઉટફલો સિહત 2026માં 
અત્યાર સુધીમાં ભારતીય શેરબજારમાંથી 
એફપીઆઇનો ક�લ આઇટફલો 2.95 
લાખ કરોડ સુધી પહોંચી ગયો છ�.

લીધ ેવિૈ�ક બજારોની સાથ ેભારતીય 
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ઇનલેન્ડ �ફશરીઝમાંથી રોકાણ, મૂલ્યવધર્ન 
અને િનકાસને વેગ આપવા માટ� �ફશરીઝ 
ઇન્વેસ્ટસર્ અને એક્સપોટ�સર્ કોન્ક્લેવ 

આગામી પાચં વષર્મા ંમાછલીનુ ંઉત્પાદન 4.45 લાખ ટનથી વધારી 10થી 11 
લાખ ટન કરવાનો લ�યાંક; 5,000 કરોડની વધારાની વાિષર્ક આવક અને 
50 હ�ર લોકોને રોજગારીની આશા. આંતરદ�શીય મત્સ્યઉદ્યોગમાં રોકાણ, 
આધિુનક ટ�કનોલો�, પ્રોસિેસગં, મલૂ્યવધર્ન અન ેિનકાસન ેપ્રોત્સાહન આપવા 
મધ્યપ્રદ�શ સરકાર� ‘મત્સ્યઉદ્યોગ રોકાણ અન ેિનકાસ માગર્દિશર્કા-2026’ �હ�ર 
કરી છ�. ભોપાલમા ંયો�યલેા �ફશરીઝ ઇન્વસે્ટસર્ એન્ડ એક્સપોટર્સર્ કોન્ક્લવે-
2026મા ંક�ન્દ્રીય મત્સ્યઉદ્યોગ મંત્રી રા�વ ર�જન િસહં અન ેમધ્યપ્રદ�શના 
મખુ્યમતં્રી ડૉ. મોહન યાદવ ેઆ માગર્દિશર્કા �હ�ર કરી હતી. આ પ્રસગેં ભારત 
સરકારના મત્સ્યઉદ્યોગ િવભાગ ેઆંત�રક રાજ્યોની િનકાસ ક્ષમતા વધારવા 
માટ� સ્ટાન્ડડર્ ઓપર��ટ�ગ પ્રોિસજર (SOP) પણ બહાર પાડ્યા હતા.આગામી પાચં 
વષર્મા ંમાછલીનુ ંઉત્પાદન 4.45 લાખ ટનથી વધારી 10થી 11 લાખ ટન કરવાનો 
લ�યાંક; 5,000 કરોડની વધારાની વાિષર્ક આવક અને 50 હ�ર લોકોને 
રોજગારીની અપકે્ષા રાખવામા ંઆવી છ�. કોન્ક્લવેમા ંદ�શ-િવદ�શના રોકાણકારો, 
િનકાસકારો, એક હ�રથી વધ ુમત્સ્યપાલકો, સહકારી મડંળીઓ, પ્રોસસેસર્ 
અને ઉદ્યોગસાહિસકોએ ભાગ લીધો હતો. હ�ચરી, માછલીના િબયારણ અને 
ફ�ડ, જળાશયોમા ંપાજંરા પદ્ધિતથી માછલી ઉછ�ર, કોલ્ડ ચેઇન, પ્રોસિેસગં 
અન ેિનકાસ ક્ષતે્ર ેરોકાણની તકો પર ચચાર્ થઈ હતી. મધ્યપ્રદ�શના મખુ્યમતં્રી 
મોહન યાદવ ેક� ંહતુ ંક� રાજ્યમાં મત્સ્યઉદ્યોગને રોજગારી અને ઔદ્યોિગક 
િવકાસના નવા ક્ષતે્ર તરીક� િવકસાવવામા ંઆવશે. ફ�ડ પ્રોસિેસગં ઉદ્યોગ સાથે 
મત્સ્યઉદ્યોગને �ડવા, MSME હ�ઠળ ઉદ્યોગસાહિસકોને પ્રોત્સાહનો આપવા 
અન ેમત્સ્યઉદ્યોગ નીિત-2026 મારફતે જમીન તથા અન્ય સિુવધાઓ ઉપલબ્ધ 
કરાવવાની �હ�રાત પણ કરવામા ંઆવી હતી.ક�ન્દ્રીય મતં્રી રા�વ ર�જન િસહં� 
ક� ંહતંુ ક� ભારત 130 દ�શોમાં માછલીની િનકાસ કર� છ�, પર�તુ આંત�રક 
રાજ્યોનો ક�લ મત્સ્યઉદ્યોગ િનકાસમા ંિહસ્સો માત્ર બ ેટકા છ�. પાજંરા પદ્ધિતથી 
વૈઞ્જાિનક રીત ેમાછલી ઉછ�ર, ગુણવત્તા પ્રમાણપત્ર, ટે્રસિેબિલટી, કોલ્ડ ચઇેન 
અન ેઆતંરરા�ીય બ�ર સાથ ે�ડાણ વધારવા તેમણ ેભાર મકૂ્યો હતો.


