
૧૦ રવિિાર ૨૫ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 25/10/2026,રવિિાર

વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948

િીર સંિત : 2552  માસ :  આસો 
વતવિ: સુદ:ચૌદસ: 11:57- વ્રતની પૂનમ
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : હેમંત
રાવ્રિય વદનાંક : કારતક:-03 યોગ :હર્ષણ  
કરણ: ક્િષ્ટિ નક્ષત્ર : રેિતી:-  19:23
રાશી: મીન (દ,ચ,ઝ,થ)
વદિસ : અશુભ- શરદપૂક્ણ્ષમાં-કોજાગરર પૂક્ણ્ષમાં- લક્મીિ ઈન્દ્રપૂજન 
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:39   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:06
નિકારસી : 07:27
પારસી િરયા : 1396 ખોરદાદ માસનો 12 મો રોજ
મુસલમાન િરયા :1448 જમાદીલ ઊલ અિલ માસનો 13મો રોજ
વદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદ્વિેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, 
કાળ, શુભ, રોગ, ઉદ્વિેગ 
રાવત્રનાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, 
કાળ, લાભ, ઉદ્વિેગ, શુભ
રાહુ કાળ : સાંજે: 16:30 થી 18:00 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 25 ઓક્ોબરે જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નિુ િર્ષ સામાન્ય રહેશે. 
નોકરી-ધંધામાં ચડતી-પડતી, નિી તકો, ટેકનોલોજીનું 
જ્ાન, તેમજ નિી જિાબદારી સાથે દોડધામ િધારનાર 
બની રહે. સમાજમાં સામાન્ય રહે. પરરિારમાં અપેષિાઓ 
િધે. નાના સભયોને મદદ કરિી પડશે. સંતાનોના કામ-
કેરીયર-અભયાસમાં સામાન્ય રહે. સરકારી કામ, કોટ્ષ, 
કચેરીમાં સામાન્ય રીતે ચડતી-પડતીનો અનુભિ િધે. 
નોકરી-ધંધામાં હરીફો િધશે. ઉંમરલાયકના ક્િિાહ થાય. 
ક્િદેશનો કામ ધીમાં પડે. ક્િદ્ાથથીઓને ભાગયનો સાથ 
મળે. આિક િધારિાની યોજનામાં ક્મત્ોનો સાથ મળશે. 
ધંધા-િેપારની નિી યોજના બને. નિા ઘર, િાહન, 
મકાનની યોજના મધયિર્ષમાં પાર પડે. પ્ેમ ક્િિાહમાં મદદ 
મળે. ઉઘરાણી અટકે. આક્થ્ષક બાબતે સામાન્ય રહે. 
િારસા, જાયદાત, જમીનનો કામમાં ક્િલંબ થાય. સ્ત્ી િગ્ષ 
માટે અનુકુળતા િાળુ િર્ષ રહેશે. યાત્ા-પ્િાસ, ધમ્ષ-કમ્ષ 
થાય. જૂન-જુલાઈમાં સોમ-ગુરુિારે 07, 16,25 તારીખે 
નિા કામ કરિા. ગુલાબી, સફેદ રંગનો ઉપયોગ કરિો. 
ઓગસ્ટ-સપટેમબરમાં બુધ-શુક્રિારે 05, 14, 23 તારીખે 
નિા કામ ટાળિો. લાલ-લીલા રંગનો ઉપયોગ ટાળિો. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): આજે આરામ કરિાનો મુડ રહ ેપણ પારીિારરક કામમા ંવયસ્ત રહેિુ પડશે. ખાિા-પીિામાં સાિધાની રાખિી.     વૃરભ (બ,િ,ઉ,): ક્મત્ો સાથે મનોરંજન થાય. પ્ેમમાં ક્િિાદ થાય. મોજ-શોખના ધંધામાં આિક િધે. સંતાનોના કામમાં મદદ મળે.     વમિુન (ક,છ,ઘ,):  સામાક્જક પ્વૃક્તિ થાય. સ્િતંત્ િેપાર ધંધામાં આિક િધે. નોકરીમાં નિી તક મળે. સ્ત્ીિગ્ષનો સાથ મળે.   કક્ક (િ,હ,):  ધાક્મ્ષક પ્સંગમાં જિાનું બને. પ્િાસનાં ધંધામાં આિક િધે. ક્િદેશ પ્િાસ અને કાયદા બાબતે મદદ મળે.     વસંહ (મ,્,):  િડીલોના 

કામમાં મદદ મળે. સામાક્જક કામથી શાંક્ત મળે. ધાક્મ્ષક પ્િચન સાંભળિાની ઈચ્ાથી પ્િાસ થાય.      કનયા (પ,ઠ,ણ,):  દાંપતયમાં તાલમેળ રહે. સામાક્જક પ્વૃક્તિથી શાંક્ત મળે. ઘરનો કામની યોજના 
બને. આિક િધે.    
તુલા (ર,ત,):  આંખ-દાંત, 
પાચનતંત્ િગેરનેી સમસ્યા 
સતાિે. ખચા્ષ િધે. હરીફોની 
હેરાનગક્ત િધે. મન પર 
ભાર રહે.   વૃવશ્ચક (ન,ય,): નોકરી માટે નિી તક ઊભી થાય. સંતાનોના કેરીયરમાં પ્ગક્ત 

થાય. જીિન સાથી સાથે મનોરંજન થાય પ્િાસ થાય.     ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  બહારના કામની ક્ચંતા સતાિે. ઘરમાં અિર-જિર િધે. નિા ઘરની યોજનામાં મદદ મળે.      મકર (ખ,જ,):  આતમક્િશ્ાસ રાખિો. ગુપ્ત હરીફો સામે, અચાનક ટકરાિાનંુ બને. પ્િાસમાં સાિધાન રહિેુ.        કુભં (ગ,સ,શ,ર,): ખાણી પીણીના ધંધામાં આિક િધશે. પાક્રિારીક પ્શ્ો સતાિે. બહારના કામમા ંમદદ મળે.    મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  સમાજમાં માન િધે. રાજકારણમાં તક મળ.ે ગુપ્ત ભય સતાિે. માનક્સક અશાંક્ત સતાિશે.  

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

તાિ 
કાચકાના બીજ સકેી કાઢેલી મીંજ 

ચાર ભાગ અન ેમરી એક ભાગ લઈ 
િસ્ત્ગાળ ચૂણ્ષ કરિંુ. તેમાથંી એક 
ચમચી ચૂણ્ષ એટલા જ ગોળ સાથે 
ભળેિી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં ગળી 
જાિ. રદિસમાં ત્ણ િાર લિંુે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

લેઈટ કટ
- સુવનલ ગિાસકર

િડટોદરામાં ભારતીય મવિલા ્ીમ 
અને વિમબાબિે િચ્ે બીજી િનડે
બીજી િન-ડે જીતીને ક્સરીઝમાં અજેય સરસાઈ મેળિિા ઉતરશે ભારતીય મક્હલા ટીમ
શ્ી ચારણી અને બેરટંગમાં ટોચના ક્રમ પાસે ફરીથી સારા પ્દશ્ષનની અપેષિા
મમેચનું જીિંત પ્સારણ સ્ટાર સ્પોરસ્ષ પર જયારે લાઈિ સ્ટ્ીમીંગ ક્જયો હોટસ્ટાર પર બપોરે 2.00 િાગયાથી

વડોદરા, તા. 24 (પીટીઆઈ): 
વડોદરામાં રવવવારે રમાનારી બીજી 
વન-ડે મેચમાં વિમબાબવે સામે જીત 
મેળવીને ભારતીય મવિલા વરિકેટ ટીમ 
3 મેચોની શ્ેણીમાં 2-0ની અજેય 
સરસાઈ મેળવવાના ઈરાદા સાથે 
મેદાનમાં ઉતરશે.

T-20I શ્ેણીમાં 3-0થી વાઈટવોશ 
કયાયા બાદ, ભારતે પ્રથમ વન-ડે 
મેચમાં શ્ી ચારણીના કરરયરના 

સવયાશ્ેષ્ઠ 4/23ના સપેલ અને પ્રવતકા 
રાવલના અણનમ 100રનની મદદથી 
વિમબાબવેને 9 વવકેટે કચડી નાખયયં 
િતયં.

કોટાંબીના બેરટંગ-ફ્ેનડલી પીચ પર 
ચારણી ઉપરાંત ફાસટ બોલર રિાંવત 
ગૌડે 3 વવકેટ િડપીને વિમબાબવેને 
197 રનમાં ઓલઆઉટ કરી દીધયં 
િતયં. તયારબાદ લકયાંકનો પીછો કરતા 
પ્રવતકા રાવલ અને કેપટન સમૃવત 
મંધાના વચ્ે ઓપવનંગમાં 94 રનની 
ભાગીદારી નોંધાઈ િતી, જેના આધારે 
ભારતે 22 ઓવર બાકી રિેતા જ મેચ 
જીતી લીધી િતી. જોકે, શરૂઆતમાં 
બે કેચ છોડ્ા બાદ ભારતીય ટીમ 
પોતાના રફલ્ડંગ સયધારવા માગશે.

બીજી તરફ, વિમબાબવે માટે ટોચની 
બેટરો વચપો મયગેરી-વતરીપાનો અને 
મોડેસટર મયપાવચકવા મોટી ઇવનંગસ 
રમવામાં વનષફળ રિી િતી. જોકે, 
17 વર્ષીય વબલોવડ વબિાએ એકછોડે 
લડત આપતા 92 બોલમાં 62 રનની 
આકર્યાક ઇવનંગસ રમી િતી. માઇકલ 
માવયંગાએ પણ આખરી ઓવરોમાં 
23 બોલમાં 29 રન ફટકાયાયા િતા. 
મયલાકાતી ટીમ પોતાની મધયમ રિમની 
બેટર શાનને મેયસયા પાસે પણ સારા 
પ્રદશયાનની આશા રાખશે.

વઝમબાબિમેનમે હરાિી અફઘાક્નસ્તાન સાતમા ક્રમે પહોંચયું, ઇંગલેન્ડ આઠમા સ્થાને ધકેલાયું ભારત 4122 પોઈન્ટ સાથે પ્થમ સ્થાને
શારજાિ, તા. 24: વિમબાબવેને 

િરાવી ટ્ાઇ-વસરીિનયં ટાઇટલ 
જીતયા બાદ અફઘાવનસતાનની ટીમે 
આઇસીસી પયરયર્ વનડે આંતરરાષટ્ીય 
રેલનકિંગમાં મોટો કુદકો માયયો છે.

શયરિવારે રમાયેલી ફાઇનલમાં 
અફઘાવનસતાને વિમબાબવેને 169 
રનમાં ઓલઆઉટ કયાયા બાદ 35મી 
ઓવરમાં જ લકયાંક િાવસલ કરી 
લીધો િતો. રાવશદ ખાને 3 વવકેટ 
િડપી િતી જયારે ઇબ્ાવિમ િાદરાને 
અણનમ 70 રન બનાવી ટીમને જીત 
અપાવી િતી. આ શાનદાર વવજય 
સાથે અફઘાવનસતાન 2 રેરટંગ પોઇનટ 
મેળવીને 8મા સથાનેથી 7મા રિમે 
પિોંચી ગયયં છે.

પારકસતાન અને શ્ીલંકા સામે 
પરાજયનો સામનો કરનાર ઇંગલેનડની 
ટીમ િવે 8મા સથાને ધકેલાઈ ગઈ છે, 
જયારે ઇંગલેનડની વનષફળતાનો ફાયદો 

ઉ્ઠાવીને શ્ીલંકા છઠ્ા રિમે પિોંચી 
ગયયં છે. બાંગલાદેશ નવમા અને વેસટ 
ઇનડીિ દસમા સથાને છે. ભારતની 
વાત કરીએ તો 4122 પોઈનટ સાથે 
તે વનડે રેલનકિંગમાં નંબર વન પર 
છે જયારે નયયૂિીલેનડ બીજા અને દ. 
આવફ્કા ત્ીજા સથાને છે. 

વતલક િમા્ષની 26 બોલમાં અણનમ અધ્ષસદી, ભારતે 181 રનનો લક્યાંક હાંસલ કયયો
િૈભિ સૂય્ષિંશી અને શ્ેયસ અયયર ક્નષફળ ગયા

રિાઈસટચચયા, તા. 24 (પીટીઆઈ): 
વતલક વમાયાના માત્ 26 બોલમાં 
અણનમ 51 રનની વવસફોટક 
ઇવનંગસના આધારે ભારતે બીજી 
T20 મેચમાં નયયૂિીલેનડ સામે 4 વવકેટે 
સનસનાટીભયયો વવજય મેળવયો િતો.

70 રનમાં 5 વવકેટ ગયમાવયા બાદ 
ભારત મયશકેલીમાં મયકાયયં િતયં પણ 
વતલક અને નીવતશની શાનદાર 
ઈવનંગની મદદથી 1 બોલ બાકી 
રાખીને 181 રનનો લકયાંક િાસંલ 
કરી લીધો િતો.

વતલકને નીવતશ કુમાર રેડ્ીનો 
સાથ મળયો િતો, જેણે 13 બોલમાં 
અણનમ 26 રન ફટકાયાયા િતા. 
બંને વચ્ે સાતમી વવકેટ માટે માત્ 

30 બોલમાં અણનમ 69 રનની 
ભાગીદારી નોંધાઈ િતી. અગાઉ 
સંજય સેમસન (14), અવભર્ેક શમાયા 
(27) અને કેપટન શ્ેયસ અયયર (7) 
સસતામાં આઉટ થઈ ગયા િતા, 
જયારે નમન ધીરે 17 બોલમાં 31 રન 
બનાવીને આશા જીવંત રાખી િતી. 
વૈભવ સયૂયયાવંશી અને શ્ેયસ અયયર 
વનષફળ ગયા. 

નયયૂિીલેનડ તરફથી વમચેલ સેનટનરે 
21 રન આપી 4 વવકેટ િડપી િતી.

પ્રથમ બેરટંગ કરતા નયયૂિીલેનડે 
ગલેન રફવલપસના 70 રન અને બેવોન 
જેકોબસના 58 રનની મદદથી 20 

ઓવરમાં 5 વવકેટે 180 રન બનાવયા 
િતા. બંને વચ્ે ચોથી વવકેટ માટે 
116 રનની ભાગીદારી થઈ િતી. 
ભારત તરફથી અશયાદીપ વસંિે 33 રને 
2 વવકેટ િડપી િતી, જયારે ભયવનેશ્વર 

કુમાર અને વપ્રનસ યાદવને 1-1 વવકેટ 
મળી િતી.નયૂઝીલમેનિ રન બોલ 4 6સમેફ્યા કો વતલક બો અશયાદીપ 7 6 0 1ડફન બો વરિનસ 16 14 0 1િમેરીલ કો વતલક બો ભુિનમેશ્વર 6 5 1 0

ડફલીપસ કો નમન બો અશયાદીપ 70 43 4 4જમેકબસ કો અક્ષર બો નીતીશ 58 46 5 1સમેન્નર અણનમ 4 5 0 0બ્મેસિમેલ અણનમ 10 2 1 1િધારાના 9કુલ 20 ઓિરમાં 5 વિકે્ે 180 રનવિકે્ પતન: 1-9, 2-18 3-41, 4-157, 5-165બોવલંગ O M R W
ભુિનમેશ્વર કુમાર 4 0 50 1
અશયાદીપ વસંહ 4 0 33 2
વરિનસ યાદિ 4 0 30 1
નમન ધીર 1 0 7 0
અક્ષર પ્ેલ 4 0 28 0
નીતીશ રેડ્ી 3 0 31 1ભારત રન બોલ 4 6
સમેમસન કો ફીલીપસ બો િફફી 14 17 25 1
અવભરમેક કો સસમિ બો સમેન્નર 27 21 3 1
િૈભિ કો વમચમેલ બો સસમિ 4 8 0 0
અયયર બો સમેન્નર 7 11 0 0
અક્ષર કો વમચમેલ બો સમેન્નર 11 9 0 1
વતલક િમાયા અણનમ 51 26 6 1
નમન કો ફીલીપસ બો સમેન્નર 31 17 1 3
નીતીશ રેડ્ી અણનમ 26 13 1 1િધારાના 10 કુલ 19.5 ઓિર 6 વિકે્ે 181 રનવિકે્ પતન: 1-40, 2-44, 3-56, 4-69, 5-70, 6-112બોવલંગ O M R W
મમે્ હેનરી 2 1 11 0
જમેકબ િફી 3.5 0 41 1
લોકી ફરયુયાસન 3 0 37 0
માઈકલ બ્મેસિમેલ 4 0 35 0
નાિાન સસમિ 3 0 34 1
વમચમેલ સમેન્નર 4 0 21 4

પી વી સિંધુ ફ્રેન્ચ ઓપનની ફાઇનલમાં
આજમે ગોલડ મેડલ માટે િલડ્ષ નંબર-1 અન્ સે યંગ સામે થશે મુકાબલો

પરેીસ, તા. 24 (પીટીઆઈ): બે 
વખતની ઓવલલમપક મડેલ વવજતેા 
ભારતની પી વી વસંધયએ શવનવારે 
સેવમફાઇનલમાં જાપાનની િીના 
અકેચીન ેિરાવીન ેફે્નચ ઓપન સયપર 
750 ટુનાયામનેટની ફાઇનલમાં પ્રવેશ 
કરી લીધો છે. 31 વર્ષીય ભારતીય 
શટલર ે 1 કલાક અન ે 13 વમવનટ 
ચાલેલા રોમાંચક મયકાબલામાં વવશ્વની 
22મા નબંરની ખેલાડી અકેચીન ે21-
10, 20-22, 21-16થી પરાજય આપયો 

િતો. ચાલય વર્ને જયલાઈમાં જાપાન 
ઓપનનય ંટાઈટલ જીતનારી વવશ્વની 
11મા નબંરની વસંધયએ પ્રથમ ગમે 
સરળતાથી 21-10થી જીતી લીધી િતી. 
જોકે, અકેચીએ વાપસી કરતા બીજી 

ગમે 22-20થી પોતાના નામ ે કરી 
િતી. વનણાયાયક ત્ીજી ગમેમાં 15-15 
સરભર લસથવત બાદ વસંધયએ પોતાના 
અનયભવનો શ્ષે્ઠ ઉપયોગ કયયો િતો 
અન ે38 શાટસની લાંબી રલેી બાદ 
સરસાઈ મળેવીન ે આખર ે વવજયી 
રિોસ-કોટ્ટ સમશે સાથ ે મચે જીતી 
લીધી િતી. િવ ે રવવવાર ે રમાનારી 
ફાઇનલમાં વસંધયનો સામનો કોરરયાની 
વવશ્વની પ્રથમ નબંરની ખેલાડી અન્ 
સે યગં સામ ેથશે. જીત બાદ વસંધયએ 
જણાવયય ંિતય ંકે, નવી સપોટ્ટ ટીમ અને 
ઈરવાનશાિ તથા સપોટસયા સાયનસ ટીમ 
સાથેની સમાટ્ટ ટે્વનગંના કારણ ેતનેે 
ફોમયા પાછંુ મળેવવામાં મદદ મળી છે.

બાય ગટોડ, આ અઠિાડડયે 
કે્લીક રટોમાંચક મેચટો જોિા મળી
નમન ધીરનુ ંક્સલકેશન દશા્ષિ ે્ે કે ક્સલકેશન હંમેશા ંમાત્ આંકડાઓ ક્િશે નથી હોતંુ, પરંતુ એ નાની ક્ચનગારીને ઓળખિા ક્િશે ્ે જે એક મોટી આગ બની શકે ્ે

દક્ષિણ આક્રિકામાં એક રોમાંચક 
મેચ હતી જયાં પ્ોરટઝ (દક્ષિણ 
આક્રિકા)એ ઓસ્ટે્ક્લયનોન ેહરાિીને 
કમાલ કરી દીધી, ન્યૂઝીલેન્ડ સામનેી 
પહેલી T-20 ઇન્ટરનેશનલમાં 
ભારતની રસાકસીભરી ચઝે હતી 
અને પ્ી પાડોશી દેશમાં કયાંક 
ઈંગલેન્ડ સામે શ્ીલંકા દ્વારા 429 
રનનો અદ્ભુત ચઝે જોિા મળયો. આ 
ત્ણેય જીત એિા દેશો સામે ્ે જે 
ક્ક્રકેટ જગતમાં જનૂી મહાશક્તિઓ 
ગણાય ્ે. હા, આ શરૂઆતની મચેો 
્ે અન ેક્સરીઝનુ ંપરરણામ તેનાથી 
ઉલટુ ંપણ આિી શકે ્ે, પરંત ુજયારે 
જૂની મહાશક્તિઓ હારે અને તે 
પણ એક જ અઠિારડયામાં, તયારે 
ચોક્કસપણે ખૂબ જ સતંોર મળે ્ે.

દક્ષિણ આક્રિકા એક સુદંર દેશ 
્ે જયા ંહજુ પણ થોડી અશાકં્ત જોિા 
મળે ્ે કારણ કે શ્ાક્પત રંગભદે 
સમાપ્ત થઈ ગયો હોિા ્તા,ં કેટલાક 
લોકોની માનક્સકતા બદલાઈ નથી. 
ત ે ઘણીિાર રમતની રરપોરટિંગમાં 
પણ દેખાય ્ે જયાં ક્સલેકશન 
ક્ોટા અને કેટલાક ખલેાડીઓની 
ક્નષફળતા ક્િશ ે સિાલો પૂ્િામાં 
આિ ે્ે. તથેી, આ સદીની સૌથી 
મહાન ટેસ્ટ સદીઓમાંની એક 
ફટકારિા બદલ જયારે સાયમન 
હામમેર ટેમબા બાિુમાન ેભેટ્ો, તયારે 
ત ે ખરેખર હૃદયને પીગળાિનારંુ 
દ્રશય હતુ.ં દક્ષિણ આક્રિકાના કપ્તાન 
તરીકે બાિુમાની ક્નમણૂક પર ક્ોટા 
ક્સલેકશનના આષેિપો થયા હતા, 
પરંત ુિરયોથી તણેે સાક્બત કરી દીધંુ 
્ે કે ત ેએક શાનદાર લીડર ્ે (જે 
કેપટન હોિા કરતાં કંઈક અલગ ્ે) 
અને પોતાના શાનદાર પ્દશ્ષનથી 
તણેે ટીકાકારોના મોં બધં કરી દીધા 
્ે. પ્ોરટઝ ટીમનુ ંકપ્તાન બન્યા બાદ 
તણેે જે 14 ટેસ્ટ રમી ્ ે તમેાથંી 12માં 
જીત મેળિિાનો અને માત્ પહેલી 
ટેસ્ટ હારિાનો તનેો રેકોડ્ષ એટલો જ 

શાનદાર ્  ેજેટલો અક્જકંય રહાણેનો 
રેકોડ્ષ હતો, જેની કપ્તાનીમાં ભારત 
કયારેય ટેસ્ટ હાયુિં ન હતુ.ં આ બનં ે
ખેલાડીઓ પોતાની ્ાતી ઠોકનારા 
નથી, કે દુક્નયાને એિંુ દેખાડિા 
માટે કે તઓે કેટલા સારા ્ે, તમેની 
પાસ ેકોઈ પીઆર (પષ્્લક રરલેશન 
અક્ધકારીઓ) આમથી પણ નથી. 
મદેાન પર બાિુમાનુ ંિત્ષન ખૂબ જ 
લોકક્પ્ય અને પ્શસંનીય ગુન્ડપપા 
ક્િશ્નાથની યાદ અપાિે ્ે, જેમણે 
સાક્બત કયુિં હતંુ કે એક મજબતૂ 
ક્ક્રકેટર બનિા માટે દકુ્નયા સામે 
ગસુ્સ ેથિાની કે લડિાની જરૂર નથી.

ભારતના પસંદગીકારો 
(ક્સલેકટસ્ષ) અમકુ લોકોની ‘કીબોડ્ષ 
પીઆર આમથી’ (સોક્શયલ મીરડયા 
પર પ્ચાર કરનારા જથૂો) માટે 
ટીકાનંુ મુખય લક્ય બનતા હોય 
્ે, પરંતુ તેમણ ેકરેલી તાજેતરની 
પસંદગીઓ બદલ તેમનાં િખાણ 
કરિા જોઈએ. ભિુનેશ્ર કુમારને 
પા્ા લાિિુ ં તેમાંથી એક ક્નણ્ષય 
હતો અન ેભલે ત,ે અન્ય બોલરોની 
જેમ, પોતાની સામાન્ય ઇકોનોમી રેટ 
કરતા થોડો િધુ મોંઘો સાક્બત થયો, 
તમે ્તાં આ હકીકત બદલાતી નથી 
કે ક્સલકેટસમે તેની ઉંમર નહીં પરંતુ 
તેના પ્દશ્ષનન ેધયાનમા ંલીધુ ંહતંુ. 

તિેી જ રીત,ે નમન ક્ધરનુ ંક્સલેકશન 
એ િાત દશા્ષિ ે ્ે કે ક્સલેકશન 
હંમેશા ંમાત્ આકંડાઓ ક્િશ ેનથી 
હોતુ,ં પરંતુ એ નાની ક્ચનગારીને 
ઓળખિા ક્િશે ્ે જે એક મોટી 
આગ બની શકે ્ે. ચોક્કસપણ,ે 
નમન ધીર માટે આ હજી શરૂઆતના 
રદિસો ્ે, પરંતુ તેની શાંત રીત 
અન ેક્િસ્ફોટક રફક્નક્શંગ એિંુ જ 
્ે જનેી ભારતીય ટીમને પાંચ કે ્ 
નંબર પર જરૂર ્ે. બોક્લગં કરતી 
િખતે લાઈન અન ે લેન્થમા ં તેની 
હોંક્શયારીપિૂ્ષક ફેરફાર કરિાની 
આિડત અન ે તેની શાનદાર 
રફષ્લડગંન ે ભૂલિી ન જોઈએ, જે 
મુશકેલ કેચને સરળ બનાિે ્ે અને 
બાઉન્ડ્ી પર રન બચાિ ે્ે.

ગુરનૂર બરાર એિો જ અન્ય 
એક ખેલાડી ્ે જનેા ક્સલકેશન પર 
લોકોએ ભિા ંચડાવયા હતા, પરંતુ 
તેણે બતાિી દીધુ ં્ે કે ટેસ્ટ લેિલ 

પર તે શે્ષ્ઠ બેટરોન ે મશુકેલીમાં 
મકૂિા માટે જરૂરી િધારાની ઝડપ 
પૂરી પાડી શકે ્ે. હા, ક્નષફળતાઓ 
પણ આિશે પરંતુ મહતિની બાબત 
એ જોિાની ્ે કે લડિાની ષિમતા 
કે જીગર ્ે કે નહીં, અન ે તે 
હંમશેા ં શુદ્ધ આકંડાઓમા ં નથી 
દેખાતી પરંતુ રમતની ટૂકંી અને 
પ્ભાિશાળી ષિણોમા ંદેખાય ્ે. જો 
માત્ આકંડા જ માગ્ષદશ્ષક હોત, તો 
આકંડાશાસ્ત્ીઓ (સ્ટેરટક્શયન્સ) 
અન ે‘નબંર કં્રચસ્ષ’ન ેજ ક્સલેકટસ્ષ 
બનાિી દેિા સહેલા હોત.

આ બાબત મને તયાં લઈ જાય ્ ે કે 
જયાં ટેમપ્ામેન્ટ (માનક્સક મક્કમતા) 
અથિા તેની ગેરહાજરીએ ઇંગલેન્ડ 
દ્વારા આપિામા ં આિેલા ક્િશાળ 
સ્કોર સામ ે શ્ીલંકાની શાનદાર 
ચઝેન ેલગભગ પાટા પરથી ઉતારી 
દીધી હતી. એક ્ેડ ે શાનદાર 
રમી રહેલા ક્લયાનાગ ેબરેટંગ કરી 
રહ્ો હતો, તયારે લોઅર ઓડ્ષરના 
બેટરોએ માત્ એટલંુ જ કરિાનું 
હતંુ કે તેન ે િધુ સ્ટ્ાઈક આપ.ે 
તેના બદલે, તે બધાએ મોટા શોટ 
ફટકારિાની કોક્શશ કરી અને 
અપેક્ષિત રીત ેજ આઉટ થઈ ગયા. 
મુદ્ો એ ્ે કે, જો બેટર સારી રીતે 
રમી શકતો હોત તો શંુ ત ેઓડ્ષરમાં 
ઉપર બેરટંગ કરિા ન આિતો હોત? 
તેથી, િાઇલડ ક્બગ શોટ (જોખમી 
મોટા શોટ) રમિા કરતાં એ સમજિું 
િધ ુસારંુ ્ે કે બીજા ્ેડે એક સટે 
થયલેા બેટર પાસ ેજિંુ જોઈએ, જનેા 
માટે મજબૂત ટેમપ્ામેન્ટની જરૂર પડે 
્ે. ઓસ્ટે્ક્લયાના લોઅર ઓડ્ષરના 
બેટરોએ પહેલી ટેસ્ટ મચેમા ં આ 
બતાવયંુ હતંુ જયા ં બોલરોએ 
મક્કમતાપિૂ્ષક પોતાની ક્િકેટ 
સાચિી રાખી હતી અને મેટ રેન્શોને 
ઓસ્ટ્કે્લયા માટે મેચ ક્િક્નગં ટોટલ 
સધુી પહોંચાડિામા ંમદદ કરી હતી. 
તેિી જ રીતે, દક્ષિણ આક્રિકાના 
બોલરોએ પહેલી ટેસ્ટમાંથી શીખીને, 
ભારે સકંલપ શક્તિ સાથે રમત 
દાખિી અને કપ્તાન બાિુમાને એિા 
સ્કોર સધુી પહોંચાડિામાં મદદ કરી 
જયાથંી દક્ષિણ આક્રિકાએ ફરીથી 
બેરટંગ કરિી ન પડી. ટેમપ્ામેન્ટ જ 
એ િસ્ત ુ્ે જે અસલી ખલેાડીઓને 
નિા ્ોકરાઓથી અલગ પાડે ્ે, 
અને જો તમારી પાસે તે હોય, તો 
થોડા નસીબ સાથે સફળતાની 
ખાતરી મળી જાય ્ે.

નિી આઇસીસી િનડે 
આંતરરાષ્ટ્ીય રેન્કિંગ

ક્રમ ્ીમ મમેચ પોઇન્ રેડ્ંગ1 ભારત 36 4122 1152 ન્યૂઝીલેન્ડ 35 3809 1093 દક્ષિણ આક્રિકા 34 3547 1044 પારકસ્તાન 34 3505 1035 ઓસ્ટ્ેક્લયા 35 3568 1026 શ્ીલંકા 41 3896 957 અફઘાક્નસ્તાન 31 2926 948 ઇંગલેન્ડ 36 3331 939 બાંગલાદેશ 41 3304 8110 િેસ્ટ ઇન્ડીઝ 37 2924 79

ICC રેનનકિંગમાં અફઘાસનસ્ાન 
ઈંગલેન્ડ કર્ા ઉપર પહોંચ્ુ

એસિ્ન પેરા ગેમિ 2026નો 
ભવ્ િમાપન િમારોહ

આગામી એક્શયન પરેા ગમેસના આયોજન માટેની મશાલ કતારના દોહા શહેરન ેસોંપિામા ંઆિી
ભારતીય પરેા-એથલીટોએ અદભુત પ્દશ્ષન કરતા કુલ 114 મેડલ પોતાના નામે કયા્ષ હતા, મેડલ ટેલીમા ંભારત ચોથા સ્થાને રહ્ ંહતું

નાગોયા, તા. 24: જાપાનના 
નાગોયા ખાત ેઆવલેા પલોમા વમિયિો 
સટેરડયમમાં એવશયન પરેા ગમેસ 
2026નો ભવય અન ેરગંારગં સમાપન 
સમારોિ યોજાયો િતો. આ કલોિીંગ 
સેરમેનીમાં વવવવધ રગંબેરગંી સાંસકકૃવતક 
કાયયારિમો રજયૂ કરવામાં આવયા િતા.

આ ગમેસમાં 45 દશેોના લગભગ 
4,000 જટેલા એથલીટો અને 

અવધકારીઓએ ઉતસાિભરે િાજરી 
આપી િતી. તમેણ ે ખેલાડીઓની 
અસાધારણ દ્રઢતા, ઉતકકૃષટ ટીમવક્ક 
અન ે રમતગમતના સાચા ભાવને 
વબરદાવયા િતા, જયાર ેમાવજદ રશીદ 
દ્ારા સત્ાવાર રીત ેગમેસના સમાપનની 
જાિેરાત કરવામાં આવી િતી. આ ભવય 
સમારોિમાં ડબલ ગો્ડ મડેલ વવજતેા 
ખેલાડીઓ વનશાદ કુમાર અન ેમોના 
અગ્રવાલે ભારતીય દળની આગવેાની 
કરીન ેગવયાથી વત્રગંો લિેરાવયો િતો.

આ યાદગાર ગમેસના સત્ાવાર 
સમાપન સાથે જ આગામી એવશયન 
પરેા ગમેસના આયોજન માટેની મશાલ 
કતારના દોિા શિરેન ેસોંપવામાં આવી 
છે, જ ે2030 માં યોજાશે.

ભારત માટે આ મિાકુિંભ અતયતં 
ઐવતિાવસક રહ્ો િતો, કારણ કે 
ભારતીય પરેા-એથલીટોએ અદભયત 
પ્રદશયાન કરતા કુલ 114 મડેલ પોતાના 
નામ ે કયાયા િતા અન ે મડેલ ટેલીમાં 
ભારત ચોથા સથાન ેરહ્ય ંિતય.ં 

વબનસત્ાિાર ્ેસ્માં ભારત-Aનો રિિમ ડદિસમે 113 રનમાં ધબિકો

ક્લનકોન, તા. 24 (પીટીઆઈ): 
શક્નિારે ન્યૂઝીલને્ડ-A સામનેી 
ક્બનસતિાિાર ટેસ્ટ મચેના પ્થમ 
રદિસ ે મુશકેલ ગ્ીન પીચ પર 
(ઘાસિાળી પીચ) ભારતીય 
બેરસમનેો સંઘર્ષ કરતા નજરે 
પડ્ા હતા, જનેા કારણ ે સ્ટાર 
ખેલાડીઓથી સજ્જ ભારત-A ટીમ 
માત્ 113 રનમા ંસમેટાઈ ગઈ હતી. 
ઓપનર યશસ્િી જયસ્િાલ માત્ 
17 રને જયારે કે એલ રાહુલ ખાતંુ 
ખોલાવયા ક્િના આઉટ થયો હતો. 
દેિદતિ પરડકલ ે32 રનનંુ યોગદાન 
આપયુ ંહતંુ, યશ રાઠોડે 3 ્ગગા 
અને 3 ચોગગાની મદદથી અણનમ 
44 રનની શાનદાર ઇક્નગં 
રમી ટીમન ે 100 રનથી આગળ 
પહોંચાડી હતી. શરમજનક િાત એ 
હતી કે ભારતના 5 ખેલાડીઓ ખાતંુ 
ખોલાિી શકયા ન હતા. ન્યઝૂીલને્ડ 
તરફથી બોલર સાયમન કીને 24 
રન આપીને 5 ક્િકેટ ઝડપી હતી. 
જિાબમા,ં રદિસની રમતના અતં 
સધુીમા ંન્યઝૂીલને્ડે 3 ક્િકેટે 135 
રન બનાિીને 22 રનની સરસાઈ 
મેળિી લીધી ્ે.

15,200 ફૂટની 
ઊંચાઈએ 70 કિમીની 
‘આદિ િૈલાશ અલ્ટ્ા 

મેરેથોન’ યોજાઈ
વપથોરાગઢ, તા. 24 (પીટીઆઈ): 

ઉત્રાખંડના વપથોરાગઢમાં શવનવારે 
15,200 ફૂટની અવતશય ઊંચાઈ પર 
‘આવદ કૈલાશ િાઈ ઓલ્ટટ્યૂડ અ્ટ્ા 
મેરેથોન-2’નો પ્રારંભ થયો િતો. 
જોવલંગકોંગથી શરૂ થયેલી આ 70 
રકલોમીટરની પડકારજનક મેરેથોનમાં 
દેશભરમાંથી 109 એથલેટસ ભાગ લઈ 
રહ્ા છે. આ ઉપરાંત ગયંજીથી શરૂ 
થયેલી 42 રકમીની દોડમાં 73 રનસને 
ભાગ લીધો િતો. ઓછા ઓલકસજન, 
માઈનસ તાપમાન અને વવર્મ 
ભૌગોવલક પરરલસથવતઓ ધરાવતી આ 
અતયંત મયશકેલ મેરેથોનના તમામ પાંચ 
ઈવેનટમાં આ વર્ને 26 રાજયોમાંથી 
1,100થી વધય સપધયાકો ભાગ લઈ રહ્ા 
છે, જે ગત વર્યાની પ્રથમ આવૃવત્ 
(12 રાજયોના 750 સપધયાકો) કરતાં 
ઘણો મોટો આંકડો છે. વપથોરાગઢના 
માવિતી અવધકારીના જણાવયા 
અનયસાર, મેરેથોનના બીજા વદવસે 21 
રકમી, 10 રકમી અને 5 રકમીની ત્ણ 
દોડ યોજાશે, જયારે આખરી વદવસે 
(26 ઓકટોબરે) ‘માઉનટેન ટેરેન 
બાઇરકિંગ ઇવેનટ’નયં આયોજન કરાશે.

સુરતના હરમીત દેસાઈ-યશસ્વિની 
ઘોરપડેની ઐતતહાતસક તસતધિ

72 િર્ષ બાદ એક્શયન ટેબલ ટેક્નસમાં ભારતને મેડલ અપાવયો, 1954માં યક્તન-મીનાએ ક્સલિર જીતયો હતો
સયરત, તા. 24: એવશયન ટેબલ 

ટેવનસ ચલેમપયનવશપ-2026માં શયરિવારે 
(23 ઓકટોબર) રમાયલેા રોમાંચક 
મયકાબલામાં વમકસડ ડબ્સમાં બ્ોનિ 
મડેલ જીતીન ે સયરતના ગૌરવસમા 
સટાર ટેબલ ટેવનસ ખેલાડી િરમીત 
દસેાઈ અન ે યશલસવની ઘોરપડેની 
જોડીએ ઇવતિાસ રચયો િતો. 72 
વર્યાના લાંબા ઇંતજાર બાદ દશેન ેઆ 
ઐવતિાવસક વસવધિ અપાવવા બદલ 
આજ ેરમતજગત અન ેસયરતવાસીઓ 
આ વવજતેા જોડી પર અવભનદંનની 
વર્ાયા કરી રહ્ા છે.

શયરિવાર ેકોરરયાની મજબયૂત જોડીને 
3-2થી પરાજય આપીન ેમળેવલેી આ 
વસવધિથી 1954 પછી ભારતન ે વમકસડ 
ડબ્સમાં પ્રથમ વખત મડેલ મળયો છે. 
1954માં વસંગાપોર ખાત ેયવતન અને 

મીનાની જોડીએ વસ્વર મડેલ જીતયા 
બાદ આ ઈવનેટમાં મડેલ જીતનારી 
િરમીત-યશલસવનીની જોડી ભારતની 
બીજી વમકસડ ડબ્સ જોડી બની છે.

પોતાના વતન સયરતના િરમીત 
દસેાઈએ આતંરરાષટ્ીય મચં પર 
સાત દાયકા જયૂના દયકાળનો અંત 
આણતાં ભારતીય રમત જગત અને 
સમગ્ર સયરત શિરે અન ેટેબલ ટેવનસ 
વતયયાળોમાં ગૌરવની લાગણી વયાપી ગઈ 
છે. દશેના અન ેખાસ કરીન ેસયરતના 
રમતપ્રમેીઓમાં ઉતસાિનો માિોલ છે. 
ભારતીય જોડીએ સાવબત કયયું છે કે 
ધીરજ, સતત મિનેત અન ેદૃઢ વનધાયારથી 
ઇવતિાસનય ંપયનરાવતયાન પણ કરી શકાય 
છે અન ેનવા ઇવતિાસનય ંસજયાન પણ.

પોલા્ડ્ડ IPL 2027 િીઝન માટે 
મુંબઈ ઈનન્ડ્નિનો હે્ડ કો્ચ

મયંબઈ, તા. 24 (પીટીઆઈ): વેસટ 
ઈલનડિના પયૂવયા ઓલરાઉનડર કાયરન 
પોલાડ્ટને શવનવારે મિેલા જયવધયાનેના 
સથાન પર મયંબઈ ઈલનડયનસના િેડ કોચ 
તરીકે વનયયકત કરવામાં આવયો છે. 
છે્લા કેટલાક સમયથી ટીમના બેરટંગ 
કોચ તરીકે સેવા આપનાર પોલાડ્ટ 
IPL 2027 સીિનથી ટીમની કમાન 
સંભાળશે. મયંબઈ ઈલનડયનસે છે્લે 
2020માં ટાઈટલ જીતયયં િતયં. પોતાની 

નવી ભયૂવમકા અંગે 39 વર્ષીય પોલાડ્ટ 
જણાવયય િતયં કે, ‘મયંબઈ ઈલનડયનસ 
મારી વજંદગી અને કારરકદષીનો મોટો 
વિસસો રહ્યં છે.

પાડકસતાનમાં િરડ્ડકપ 2028,  
ભારતીય મવિલા ્ીમ યુએઈમાં રમશે

નવી વદ્િી, તા. 24: પારકસતાન 
વરિકેટ બોડ્ટ 2028ના મવિલા T20 
વ્ડ્ટકપની તમામ મેચો યોજવા આતયર 
છે, પરંતય િાઇવબ્ડ મોડલ િે્ઠળ 
ભારતીય ટીમના મયકાબલા તટસથ 
સથળ તરીકે UAEમાં રમાય તેવી 
પયૂરી શકયતા છે. આંતરરાષટ્ીય વરિકેટ 
પરરર્દ (ICC)એ 7 સપટેમબરથી 1 
ઓકટોબર, 2028 દરવમયાન 12 
ટીમોની આ ટૂનાયામેનટનયં વશડ્યલ 

જાિેર કયયું છે.
PCB ના સયૂત્ો મયજબ, જો ભારતીય 

મવિલા ટીમ ફાઇનલમાં પિોંચવામાં 
વનષફળ રિેશે તો જ લાિોર ફાઇનલ 
મેચનયં આયોજન કરી શકશે નિીંતર 
ફાઈનલ યયએઈમાં યોજાશે. 2025ની 
ચેલમપયનસ ટ્ોફી અને મવિલા વનડે 
વ્ડ્ટકપની જેમ જ આ સપધાયામાં 
પણ ભારત-પારકસતાન વચ્ે તટસથ 
સથળનયં મોડલ યથાવત રિેશે.

ભારતનો ન્યૂઝીલેન્ડ સામે રોમાંચક વિજ્
વતલક અને નીતીશ િચ્ે રેકટોડ્ડ ભાગીદારી થઈ
# 300 મી T20I મેચ: ક્રાઇસ્ટચચ્ષ ખાતે ન્યૂઝીલેન્ડ સામેની મેચ ભારતની 300મી T20 આંતરરાષ્ટીય મેચ હતી. પારકસ્તાન (304) પ્ી 300 T20I રમનારી ભારત ક્િશ્ની બીજી ટીમ બની ્ ે. આ ઉપરાંત, ભારતે આ ફોમમેટમાં 200 સીધી જીત (સુપર ઓિર િગર) નોંધાિનારી પ્થમ ટીમ બનિાનો ક્િક્રમ સજયયો ્ે.
# ્ેલ્ી 5 ઓિરમાં સૌથી મોટો ટાગમેટ ચેઝ: ભારતે T20Iની ્ેલ્ી 5 ઓિરમાં 68 રન બનાિીને મેચ જીતી હતી, જે આ ઓિરોમાં ભારતનો સૌથી સફળ ટાગમેટ ચેઝ ્ે. આ પહેલા 2022ના T20 િલડ્ષકપમાં પારકસ્તાન સામે ભારતે ્ેલ્ી 5 ઓિરમાં 60 રન ચેઝ કયા્ષ હતા.
# ક્તલક િમા્ષ અને નીક્તશ કુમાર રેડ્ી િચ્ે સાતમી ક્િકેટ માટે અણનમ 69 રનની ભાગીદારી નોંધાઈ હતી, જે T20Iમાં ભારત માટે સાતમી કે તેનાથી નીચેની ક્િકેટ માટે સિયોચ્ ભાગીદારી ્ે. અગાઉ 2019માં હેક્મલટન ખાતે ન્યૂઝીલેન્ડ સામે જ રદનેશ કાક્ત્ષક અને કૃણાલ પંડ્ાએ અણનમ 63 રન બનાવયા હતા.
# પુરુર T20 માં રન ચેઝ કરતી િખતે ક્તલક િમા્ષ 26 િખત અણનમ રહ્ો ્ે અને તે તમામ 26 મેચોમાં તેની ટીમે જીત મેળિી ્ ે. 100% જીતના રેકોડ્ષ સાથે રન ચેઝમાં અણનમ રહેિામાં ક્તલક પ્થમ સ્થાને ્ે. આ બાબતમાં બ્ેન્ડન મક્કુલમ અને મારટ્ષન ગુષ્પટલ 22-22 મેચો સાથે બીજા ક્રમે ્ે.
# સફળ T20I રન ચેઝમાં 6ઠ્ા કે તેથી નીચેના ક્રમે બેરટંગ કરતા અધ્ષસદી (51*) ફટકારનાર ક્તલક િમા્ષ પ્થમ ભારતીય બેરસમેન બન્યો ્ે.


