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ગુ�વાર ૨૨ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

“શું પોક્સનો ડર 
ખતમ?”

પોક્સો (POCSO)ના 
કાયદા હેઠળ કોઈ પણ નરાધમ 
બાકાત નથી. સગીરાની સંમિત 
હોય તો પણ દોિષત ઈસમને 
પોક્સોના કાયદાનો સામનો 
કરવો પડ� છ�. િદન�િતિદન 
પોક્સોના ગુનાઓમાં વધારો 
થઈ રહ્યો છ�. ક�ન્� સરકાર �ારા 
નવેમ્બર 2012માં Protection 
of Children from Sexual 
Offences Act (POCSO) 
સમ� દેશમાં અમલમાં આવ્યો. 
તેમ છતાં બાળપણની �કલકારીઓ 
જ્યાં િનભર્યતાથી ગૂંજવી 
જોઈએ, ત્યાં જો શોષણની ચીસો 
સંભળાય તો કાયદાની કડકાઈ 
સાથે સમાજની જા�િતની પણ 
કસોટી થાય છ�. કાગળ પરના 
કડક કાયદા ક� આજીવન ક�દ 
જેવી આકરી સજાઓ પણ િનદ�ષ 
બાળપણને સુરિક્ષત કરી શકી 
નથી. સમય કલમો વધારવાનો 
નથી, પરંતુ કાયદાના કડક અમલ 
અને સમાજની �ઘતી સંવેદનાને 
ઝંઝોળવાનો છ�. અદાલતોના કડક 
ચુકાદાઓ વચે્ચ ગાંધીજયંતીના 
અવસરે સુરતમાં શરૂ થયેલંુ ‘નન્હી 
�કલકારી’ અિભયાન સ્પષ્ટ દશાર્વે 
છ� ક� માસૂમ બાળપણને બચાવવા 
મા� કાયદાનો દંડો કાફી નથી, 
પરંતુ સમાજની જા�િત પણ 
એટલી જ જરૂરી છ�. ‘જાગ્યા 
ત્યાંથી સવાર’ એ ઉ�ક્તને સાથર્ક 
કરવા હવે વાલીઓ, િશક્ષકો 
અને સમાજે ‘આંખ આડા કાન’ 
કરવાને બદલે સગીરાઓ માટ� 
સુરક્ષા કવચ બનવું પડશે. તો 
જ બાળપણ સુરિક્ષત રહેશે અને 
દેશના ભિવષ્યમાં િદવાળીનો રંગ 
જામશે. 
સુરત - યુનુસ આર. શેખ.

શરદ ઋતુમાં આહારનું 
મહત્વ

ચોમાસા અને િશયાળાની 
વચે્ચની ઋતુ એટલે શરદ ઋતુ. 
શરદ ઋતુ ભાદરવો અને આસો 
મિહનામાં આવે છ�. શરદ ઋતુમાં 
િપત્તનો �કોપ વધી જાય છ�. 
આ ઋતુમાં રક્ત ઉષ્ણતાયુક્ત 
હોય છ�. પ�રણામે શરીરમાં 
રક્તિવકારો થાય છ�. િપત્ત થાય 
એવા ખારા, તીખા પદાથ�, દહીં 
અને વધુ પડતા તેલ-મસાલાવાળા 
આહારનો ત્યાગ કરવાનો હોય 
છ�. શરદ ઋતુમાં �ા� પક્ષ, 
શા દીય નવરાિ� અને શરદ 
પૂિણર્મા જેવા તહેવારોનું મહ�વ 
છ�. �ા�ની ખીર, દૂધપાક હોય 
ક� નવરાિ�ની ચાંદની રાતો ક� 
પછી શરદપૂનમનાં દૂધ-પૌંઆ 
હોય฀ બધી જ ધાિમર્ક પરંપરાઓ 
ક� આપણી સંસ્ક�િતમાં ઉજવાતા 
કોઈ પણ તહેવારો ઋતુ અનુસાર 
વૈજ્ઞાિનક ઢબે ગોઠવવામાં આવ્યા 
છ� અને ઉત્સવ સ્વરૂપે આપણી 
રોિજંદી િજંદગીમાં વણી લેવામાં 
આવ્યા છ�. રોજબરોજના ખોરાકમાં 
મધુર ક� કડવા રસયુક્ત, સ્વભાવે 
ઠ�ડા અને પચવામાં વધુ ભારે ન 
હોય એવા પદાથ�નો ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ. અને રા�ે ચં�ની 
શીતળ ચાંદનીનું સેવન કરવું 
જોઈએ. દૂધ મધુર, ગુણમાં ઠ�ડ��, 
સુપાચ્ય અને પૌ�ષ્ટક આહાર છ�. 
સુરતમાં શરદ પૂિણર્માના બીજા 
િદવસે ચંદની પડવાની ઉજવણી 
એનો એક ભાગ છ�. ચંદની 
પડવાના િનિમત્તે સુરતીઓ ઘારી 
આરોગે છ�. સુરતમાં ઘારી મા� 
ચંદની પડવાના િદવસે જ ખવાય 
છ�. શરદ ઋતુમાં આહાર-િવહારનું 
ખાસ ધ્યાન રાખવું જોઈએ. એટલે 
જ કહેવાય છ� ક� જેણે શરદ ઋતુ 
હેમખેમ પસાર કરી હોય!
સુરત  - �કરીટ મેઘાવાલા

૨૦૩૬ના ઓિલ�મ્પક્સ 
માટ� પાયો મજબૂત 

બનાવો!
કોમનવેલ્થ ગેમ્સ ૨૦૩૦, 

જ્યારે ઓિલ�મ્પક્સ ૨૦૩૬માં 
ભારત યજમાની મેળવવા આતુર 
છ�. ગૌરવની વાત છ�, પણ 
એ પહેલાં આપણા રમતગમત 
�ત્યે આત્મમંથન જરૂરી છ�. 
ક�ટલીક િચંતાજનક બાબતો એ 
છ� ક� ભારતે એિશયન ગેમ્સમાં 
ઘણા મેડલ મેળવ્યા હોવા છતાં 
ઍથ્લે�ટક્સ, શૂ�ટ�ગ, �સ્વિમંગ, 
િજમ્ના�સ્ટક્સ, સાયકિલંગ જેવી 
મહ�વપૂણર્ રમતોમાં ઘણંુ અંતર 
કાપવાનું બાકી છ�. ચીન જેવા 
દેશો આપણાથી ઘણા આગળ છ�. 

મિહલાઓની બાબતમાં 
તાલીમમાં પણ મજબૂત થવાની 
જરૂર છ�. જોક� મીરાબાઈ ચાનુ, 
નેરુ, �ણવી, ક�મક�મ, આ બધી 
બહેનો આશાનું �કરણ છ�. 
મિહલાઓ મજબૂત �દશર્ન ત્યારે 
જ કરશે, જ્યારે તેમની �િતભાને 

બાળપણથી જ વૈજ્ઞાિનક તાલીમ, 
ઉત્તમ કોિચંગ, પોષણ, રમતગમત 
િવજ્ઞાન અને આંતરરાષ્�ીય 
કક્ષાની સુિવધાઓ આપવામાં 
આવે. ખેલો ઇ�ન્ડયા જેવી 
યોજનાઓનો અસરકારક અને 
પારદશર્ક અમલ થાય તો દેશના 
ખૂણે-ખૂણેથી ચે�મ્પયન તૈયાર થઈ 
શક�. મા� ભવ્ય સ્ટ��ડયમ ઊભાં 
કરવાથી ઓિલ�મ્પક્સમાં જીત 
મેળવી શકાતી નથી. ચે�મ્પયન 
બનવા માટ� યોગ્ય વ્યવસ્થા ઊભી 
કરવી પડ� છ�. અત્યારે ભારતે 
ઓિલ�મ્પક્સ યોજવાનું સપનું 
ન જોવું જોઈએ, પરંતુ પહેલાં 
ઓિલ�મ્પક્સ જીતવા સક્ષમ દેશ 
બનવાનું લ�ય રાખવું જોઈએ. 
રમતગમતનું ધોરણ ઘણંુ �ચું કયાર્ 
પછી જ યજમાની તરફ આગળ 
વધીએ તો ૨૦૩૬ના ઓિલ�મ્પક્સ 
ભારત માટ� મા� ઉત્સવ નહીં, 
પરંતુ િવ� સમક્ષ આપણી ઉત્તમ 
રમતગમતની શ�ક્તનું આદશર્ 
�દશર્ન બની શક�.
સુરત  -  યોગેન્� પટ�લ

દેશના બંધારણને 
સમાજે ક�વી રીતે 

ઘડવંુ?
સામાિજક પરંપરાઓ દેશમાં 

સદીઓથી ચાલી આવેલ છ�. 
પહેલાના જમાનામાં પરા પંચો, 
ક�ટલાક રાજ્યોમાં ખામ પંચાયતો 
િનણર્ય લેતી હતી. છ�લ્લા ક�ટલાક 
સમયથી અખબાર તેમજ સોશ્યલ 
મી�ડયામાં વાયરલ થયેલા 
સમાચાર મુજબ દરેક સમાજ 
પોતાનું બંધારણ, નીિત િનયમો 
ઘડ� એ સારી જ બાબત છ�. 
પરંતુ ડૉ.બાબાસાહેબ આંબેડકર 
એ ઘડ�લા બંધારણ વાંચતા 
જણાય ક� બંધારણના જુદા જુદા 
આ�ટ�કલ મુજબ સામાન્ય માનવી, 
મિહલાઓ, કામદારો, ગરીબ 
અને દરેક �કારના વગર્ ને તેમના 
હક અને અિધકાર આપેલા છ�. 
તાજેતરમાં અખબારમાં �િસ� 
થયેલા સમાચાર મુજબ કોઈ સમાજ 
એ બંધારણ રચ્યું તેમાં ન�ી કયાર્ 
મુજબ જમીન વેચાણ કરવામાં 
આવે તો દીકરીઓને ભાગ ન 
આપવો, આ બાબત સરકાર�ીના 
કાયદા અને બંધારણની િવરુ� 
છ�. આવા તો બીજા પણ અનેક 
સુધારાઓ સૂચવ્યા છ�. ટ��કમાં 
કહીએ તો સમાજના બંધારણને 
કોઈ કાયદાકીય પીઠબળ �ાપ્ત 
થતું નથી જ્યારે દેશના બંધારણને 
કાયદાકીય પીઠબળ મળ� છ�. 
કોઇપણ વ્ય�ક્ત ગુન્હો કરે, 
અત્યાચાર કરે, કાયદાનો ભંગ 
કરે તો દેશના બંધારણ થકી ઘડ�લ 
કાયદા મુજબ પગલા લેવામાં આવે 
છ�. સમાજનું બંધારણ આંત�રક 
સગવડ માટ� છ�. દરેક નાગ�રક 
દેશના બંધારણને વફાદાર હોવો 
જોઈએ એ જરૂરી છ�.
સુરત  - ચન્�કાન્ત રાણા

લોકશાહી ક� VIP 
સંસ્ક�િતનું શાસન?
લોકશાહી એટલે ‘જનતાનું, 

જનતા �ારા અને જનતા માટ�નું 
શાસન.’ પરંતુ આજના ભારતમાં 
નેતાઓની VIP સંસ્ક�િત જોઈને 
લાગે છ� ક� લોકશાહી �જાની 
હાલાકીનું શાસન બની ગઈ છ�. 
નેતા ક� VIPના આગમન વખતે 
રસ્તાઓ બંધ થતાં એમ્બ્યુલન્સ, 
િવ�ાથ�ઓ અને નોક�રયાતોએ 
મુશ્ક�લી સહન કરવી પડ� છ�. 
સવાલ એ છ� ક� નેતાઓ �જાના 
સેવક છ� ક� રાજા-મહારાજા? 
�જાના મતથી ચૂંટાયેલા નેતાઓને 
�જાની વચે્ચ જવાનો ડર શા 
માટ�? સુરક્ષા જરૂરી છ�, પરંતુ 
તેના નામે સામાન્ય નાગ�રકોને 
મુશ્ક�લીમાં મૂકવા યોગ્ય નથી. 
નેતાઓની સુરક્ષા પાછળ 
ખચાર્તા કરદાતાઓના નાણાંનો 
િવવેકપૂણર્ ઉપયોગ થવો જોઈએ. 
�ામાિણકતાથી આખી િજંદગી 
નોકરી કરનાર કમર્ચારીઓ 
પેન્શન અને સુિવધાઓ માટ� 
સંઘષર્ કરે છ�, જ્યારે નેતાઓને 
મળતી િવશેષ સુિવધાઓ ચચાર્નો 
િવષય બને છ�. રાજકારણ સેવા 
માટ� છ�, વ્ય�ક્તગત લાભ માટ� 
નહીં. નેતાઓના પગાર, પેન્શન 
અને સુિવધાઓ અંગે પારદિશર્તા 
હોવી જોઈએ. ગંભીર આરોપોનો 
સામનો કરતા નેતાઓના ક�સોનો 
ઝડપી અને િનષ્પક્ષ િનકાલ થવો 
જોઈએ. પોલીસ અને ન્યાયતં� 
રાજકીય દબાણથી મુક્ત રહીને 
બંધારણ મુજબ કાયર્ કરે એ જરૂરી 
છ�. હવે સમય આવી ગયો છ� 
ક� VIP સંસ્ક�િત પર િનયં�ણ 
આવે. �જાને મુશ્ક�લીમાં મૂકનાર 
નેતા સાચો સેવક બની શક� 
નહીં. લોકશાહીની ગ�રમા ત્યારે 
જ જળવાશે, જ્યારે સત્તા કરતાં 
�જાના િહતને �ાથિમકતા મળશે.
ભરૂચ  - રાજ હેતલિસંહ
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

આપણે બજારમાંથી ઘી 
ખરીદીએ છીએ, પનીર 

લઈએ છીએ અને દૂધ ઘરે લાવીએ 
છીએ ત્યારે એક જ આશા રાખીએ 
છીએ ક� પ�રવારને શુ� અને સારી 
વસ્તુ ખવડાવી શકીએ. પરંતુ જ્યારે 
ઘી, પનીર અને દૂધમાં ભેળસેળના 
સમાચાર આવે છ� ત્યારે આપણા 
મનમાં સવાલ ઊભો થાય છ� ક� હવે 
ખાવાની વસ્તુઓ પર પણ િવ�ાસ 
ક�વી રીતે કરવો? હવે સુરતમાંથી 
સામે આવેલા એક કિથત કૌભાંડ� 
આ િચંતામાં વધુ એક ગંભીર �� 
ઉમેય� છ�: નકલી ઘી અને પનીર તો 
સમજ્યા, હવે નકલી દવાઓ પણ?

તાજેતરમાં સુરતમાંથી એક 
ચોંકાવનારો �કસ્સો સામે આવ્યો. 
પોલીસના જણાવ્યા અનુસાર, એક 
મે�ડકલ સ્ટોરના સંચાલકની ધરપકડ 
કરવામાં આવી હતી. આરોપ હતો 
ક� પશુઓ માટ� બનાવવામાં આવતા 
Himalaya Liv.52 Protec 
Liquid નામના ફીડ સ�પ્લમેન્ટને 
મોટા ક�નમાંથી કાઢીને નાની 
બોટલોમાં ભરવામાં આવતું હતું. 
ત્યારબાદ તેના પર માણસો, ખાસ 
કરીને બાળકો માટ�નાં Liv.52 
Drops જેવાં લેબલ લગાવીને 
વેચવામાં આવતું હતું. અહેવાલો 
અનુસાર, આ રીતે આશરે એક 
હજાર બોટલો વેચવામાં આવી 
હોવાની તપાસમાં િવગતો સામે 

આવી હતી. જોક�, �વાહીની ચો�સ 
રચના શંુ હતી, તેના ઉપયોગથી 
કોઈને નુકસાન થયું હતું ક� નહીં 
અને ક�સમાં અંિતમ કાયદાકીય 
તારણ શંુ આવશે, તે તપાસ તથા 
�યોગશાળાના અહેવાલો પર 
આધા�રત છ�.

આ ઘટનાની ગંભીરતા સમજવા 
માટ� એક �શ્ય કલ્પના કરો. એક 
માતા પોતાના બાળક માટ� મે�ડકલ 
સ્ટોરમાંથી ટોિનક ખરીદે છ�. બોટલ 
પર જાણીતા ઉત્પાદનનું નામ જોઈને 
તે િવ�ાસથી બાળકને પીવડાવે છ�. 
પરંતુ જો બોટલમાં રહેલંુ �વાહી 
માણસો માટ� બનાવવામાં આવ્યું જ 
ન હોય તો? માતાને ક�વી રીતે ખબર 
પડ� ક� અંદર શંુ છ�? આ જ કારણ છ� 
ક� આ ક�સ મા� છ�તરિપંડીનો નહીં, 
પરંતુ જાહેર આરોગ્ય અને લોકોના 
િવ�ાસનો પણ છ�.

કોઈ ઉત્પાદન ક�દરતી ઘટકોમાંથી 
બનેલંુ હોય તો પણ તે દરેક વ્ય�ક્ત 
માટ� સુરિક્ષત જ હોય એવું નથી. 
પશુઓ માટ�ના ઉત્પાદનની રચના, 
તેમાં રહેલા ઘટકો, તેમની મા�ા 
અને ગુણવત્તાના ધોરણો માનવ 
ઉપયોગ માટ�ની દવાથી અલગ 
હોઈ શક� છ�. એટલે જ પશુઓ 
માટ� બનાવેલા �વાહીને માનવ 
ઉપયોગની દવા તરીક� વેચવંુ ગંભીર 
બાબત છ�. આવી વસ્તુ પીવાથી 
ચો�સ નુકસાન થાય જ એવું તપાસ 

િવના કહી શકાય નહીં, પરંતુ તેની 
સાચી ઓળખ અને સલામતીની 
ખાતરી િવના માણસોને આપવું 
જોખમી બની શક� છ�. સૌથી મોટો 
�� એ છ� ક� �ાહકને જે વસ્ત ુ
આપવામાં આવે છ� તેની સાચી 
માિહતી મળવી જોઈએ. જાણીતી 
ક�પનીનું નામ અને સંુદર પે�ક�ગ 
જોઈને જ ઉત્પાદન અસલી હોવાનું 
માની લેવું પૂરતું નથી.

છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં દેશમાં 
નકલી અથવા હલકી ગુણવત્તાવાળા 
ખા� પદાથ� અંગે વારંવાર દરોડા 
અને તપાસના સમાચાર સામે આવ્યા 
છ�. સુરત સિહતના િવસ્તારોમાં 
પનીર અને અન્ય ખા� પદાથ�ના 
ઉત્પાદન તથા વેચાણ અંગે પણ 
કાયર્વાહી થઈ છ�. પનીર જેવંુ દેખાતુ ં
ઉત્પાદન હંમેશાં દૂધમાંથી બનેલંુ 
અસલ પનીર હોય જ એવું નથી. 
તેવી જ રીતે, ઘીનું પે�ક�ગ અને 
લેબલ સાચાં દેખાતાં હોવા છતાં 
તેની શુ�તાની ખાતરી મા� દેખાવ 
પરથી થઈ શકતી નથી. આ જ વાત 
દવાઓ માટ� પણ લાગુ પડ� છ�.

પરંતુ ખોરાકમાં ભેળસેળ અને 
દવામાં છ�તરિપંડી વચે્ચ એક 
મહ�વનો તફાવત છ�. દવા ખરીદનાર 
વ્ય�ક્ત ઘણી વખત બીમાર હોય છ� 
અથવા પોતાના બાળકની સારવાર 
માટ� કોઈ ઉત્પાદન ખરીદતી હોય 
છ�. તે દવા પર િવ�ાસ રાખે છ� ક� 

તેનાથી રાહત મળશે. જો દવા જ 
ખોટી હોય, તો સારવારમાં િવલંબ 
થઈ શક� છ� અને આરોગ્યને જોખમ 
ઊભું થઈ શક� છ�.

દવાઓની સલામતી જાળવવાની 
જવાબદારી મા� �ાહકની નથી. 
દવા બનાવતી ક�પનીએ ગુણવત્તા 
જાળવવી જોઈએ. િવતરકોએ 
અિધક�ત પુરવઠાની ખાતરી કરવી 

જોઈએ. મે�ડકલ સ્ટોરે િવ�સનીય 
સપ્લાયર પાસેથી દવાઓ ખરીદવી 
જોઈએ. સરકારી દવા િનયં�ણ 
િવભાગોએ િનયિમત તપાસ કરીને 
ગેરરીિત સામે કાયર્વાહી કરવી 
જોઈએ.

ભારતમાં Drugs and 
Cosmetics Act, 1940 હેઠળ 
નકલી દવાઓ અને ગેરકાયદે 

વેચાણ સામે કાયર્વાહી કરવાની 
જોગવાઈઓ છ�. પરંતુ કાયદો હોવો 
પૂરતો નથી. સમયસર તપાસ, 
નમૂનાઓનું �યોગશાળામાં પરીક્ષણ 
અને દોિષતો સામે યોગ્ય કાયર્વાહી 
પણ એટલી જ જરૂરી છ�. સુરતના 
�કસ્સામાં તપાસ મા� એક દુકાન 
સુધી સીિમત ન રહેવી જોઈએ. 
પશુઓ માટ�નું ઉત્પાદન ક્યાંથી 

આવ્યું, નકલી બોટલો કોણે તૈયાર 
કરી, તે ક્યાં ક્યાં વેચાઈ અને બીજા 
લોકોની સંડોવણી હતી ક� નહીં, તે 
પણ તપાસવું જરૂરી છ�.

સામાન્ય માણસે સાવચેતી રૂપે 
દવા ખરીદતી વખતે બોટલનું સીલ, 
લેબલ, બેચ નંબર, ઉત્પાદકની 
િવગતો અને સમા�પ્ત તારીખ 
તપાસવી જોઈએ. શક્ય હોય ત્યાં 

સુધી િવ�સનીય મે�ડકલ સ્ટોરમાંથી 
દવા ખરીદવી અને િબલ લેવું 
જોઈએ. જોક�, અસલી દેખાતું પે�ક�ગ 
પણ દવાની �ામાિણકતાનો સંપૂણર્ 
પુરાવો નથી. જો દવા શંકાસ્પદ 
લાગે તો તેનો ઉપયોગ અટકાવીને 
ડૉક્ટર, ઉત્પાદક અથવા દવા 
િનયં�ણ અિધકારીની સલાહ લેવી 
જોઈએ. જો બાળકને આવી દવા 
આપવામાં આવી હોય તો તબીબી 
સલાહ લેવામાં િવલંબ ન કરવો.

નકલી ઘી અને પનીર આપણા 
ખોરાકની શુ�તા સામે સવાલ ઊભા 
કરે છ�, જ્યારે નકલી દવા આપણા 
આરોગ્ય અને િવ�ાસ બંનેને 
જોખમમાં મૂકી શક� છ�. સુરતની 
ઘટના અંગે હજુ તપાસ ચાલુ છ�, 
પરંતુ તેનાથી ઊભો થતો સવાલ 
ગંભીર છ�: દવા ખરીદતો સામાન્ય 
માણસ ક�વી રીતે ખાતરી કરે ક� તેને 
જે આપવામાં આવે છ� તે ખરેખર 
એ જ દવા છ� જેનું નામ બોટલ પર 
લખેલું છ�? 

સરકારે કડક દેખરેખ રાખવી 
જોઈએ, વેપારીઓએ �ામાિણકતા 
જાળવવી જોઈએ અને �ાહકોને 
શંકાસ્પદ ઉત્પાદનો અંગે જા�ત 
કરવા જોઈએ. કારણ ક� દવામાં 
છ�તરિપંડી થાય ત્યારે માણસના 
જીવનની સલામતી જ સવાલમાં 
આવી શક� છ�. 
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

દિક્ષણ એિશયા અન ે િહ�દ 
મહાસાગરના અત્યંત સવંદેનશીલ 
ભૌગોિલક-રાજક�ય કે્ષત્રમાં 
તાજતેરમા ં જ ે ઘટનાઓ ઘટી રહી 
છ�, તેણ ે સરુક્ષા િનષ્ણાતોની ઊંઘ 
ઉડાડી દીધી છ�. માલદીવના રા�પિત 
મોહમ્મદ મઇુઝ્ઝુની ઇસ્લામાબાદની 
સત્તાવાર મુલાકાત અને તે દરિમયાન 
પા�કસ્તાન સાથે થયેલા ૨૦ જટેલા 
મહત્વપૂણર્ કરારો માત્ર બે રા�ો 
વચ્ચનેા સામાન્ય �દ્વપક્ષીય સબંંધો 
નથી, પર�ત ુ આ સમગ્ર પ્રદ�શમાં 
એક નવા સનૈ્ય અને રાજદ્વારી 
સમીકરણની શ�આત છ�. ‘ઇ�ન્ડયા 
આઉ฀’  જેવા ચીન-પ્ર�ેરત નારાઓ 
સાથ ેસત્તાના સવ�ચ્ચ િશખર� પહ�ચેલા 
મુઇઝ્ઝુનંુ પા�કસ્તાન તરફ આ પ્રકાર� 
વધુ પડતંુ ઢળવુ ં અન ે પા�કસ્તાન 

દ્વારા માલદીવમા ં પોતાના ખાસ 
રાજદતૂ તરીક� એક િન�ત્ત વાઇસ 
એડિમરલની િનમણકૂ કરવી, તે 
ભારત માટ� માત્ર િચંતાનો નહ� પર�તુ 
ગહન મથંન અન ે સચેત થવાનો 
િવષય છ�.

માલદીવના રા�પિત મોહમ્મદ 
મઇુઝ્ઝુ અન ે પા�કસ્તાનના 
વડા પ્રધાન શાહબાઝ શરીફની 
ઉપ�સ્થિતમા ંહસ્તાક્ષર પામેલા આ ૨૦ 
કરારોમા ંસંરક્ષણ સહયોગ, દ�રયાઈ 
સરુક્ષા (Maritime Security), 
સાયબર સરુક્ષા, ગપુ્તચર માિહતીનંુ 
આદાનપ્રદાન અને �દ્વપક્ષીય વેપારનો 
સમાવશે થાય છ�. બંન ે દ�શોએ 
આગામી બે વષર્મા ં વપેારને ૨૦૦ 
િમિલયન ડૉલર સુધી લઈ જવાનંુ લ�ય 
રાખ્યંુ છ�, પર�તુ આિથર્ક આકંડાઓ 

કરતાં આ કરારો પાછળ છપુાયેલો 
લશ્કરી અન ે વ્યૂહાત્મક એજન્ડા 
ભારત માટ� અિત સવંદેનશીલ છ�. 
માલદીવ િહ�દ મહાસાગરમા ં એવા 
મહત્વપૂણર્ દ�રયાઈ વેપાર માગર્ પર 
�સ્થત છ� જ્યાથંી િવશ્વના મોટાભાગના 
તેલ અને વપેારી જહા� પસાર થાય 
છ�. આવા ભૌગોિલક રીત ેમહ�વના 
ટાપુ રા� સાથ ેપા�કસ્તાનનંુ લશ્કરી 
િનકટતા વધારવી એ માત્ર ભારતને 
ઘરેવાની ક�ટનીિતનો એક ભાગ છ�.

આ સમગ્ર ઘટનાક્રમમા ં સૌથી 
મોટો ખતરો ક� ચેતવણી�પ સંક�ત 
પા�કસ્તાન દ્વારા માલદીવમાં પોતાના 
નવા રાજદતૂ તરીક� િન�ત્ત વાઇસ 
એડિમરલ ફ�ઝલ રસલૂ લોધીની 
િનમણૂક છ�. સામાન્ય રીતે રાજદ્વારી 
પદો પર િવદ�શ સવેાના ક�શળ 
અિધકારીઓ ક� રાજનીિતઞ્જોની 
િનમણકૂ થતી હોય છ�, પર�તુ 
એક વ�રષ્ઠ સૈન્ય કમાન્ડર અને 
નૌકાદળના િનષ્ણાતને માલદીવ 
જવેા ટાપ ુ દ�શમા ં મોકલવા પાછળ 
પા�કસ્તાનની ગહરી ચાલ છુપાયલેી 
છ�. આ િનમણૂક સ્પષ્ટપણ ે દશાર્વે 
છ� ક� પા�કસ્તાન માત્ર કાગળ પરના 
રાજદ્વારી સંબંધો પૂરતંુ સીિમત રહ�વા 
માગંતંુ નથી, પર�તુ જમીની સ્તર� અને 
દ�રયાઈ કે્ષત્રમા ંપોતાની પકડ મજબૂત 
કરવા ઈચ્છ� છ�. ભારતીય નૌકાદળ 
માટ� આ એક આખં ઉઘાડનારી ઘટના 

છ�, કારણ ક� માલદીવની ધરતી પર 
પા�કસ્તાની સૈન્ય મનસૂબા ફળ� તો 
તે ભારતની દ�રયાઈ સીમાની સુરક્ષા 
સામે મોટો પડકાર બની શક� છ�.

ભારત ે દાયકાઓથી માલદીવના 
‘ફસ્ટર્ �રસ્પોન્ડર’ (સૌપ્રથમ મદદ 
કરનાર) તરીક�ની ભૂિમકા ભજવી 
છ�. ક�દરતી આપિત્તઓ હોય, કોિવડ 
મહામારી હોય ક� આિથર્ક સકંટ, 
ભારત ે હ�મશેા માલદીવન ે પોતાના 
નાના ભાઈની જમે સાથ આપ્યો છ�. 
માલદીવની અથર્વ્યવસ્થાનો મખુ્ય 
આધાર પ્રવાસન (Tourism) છ�, 
અને તેના નાગ�રકો માટ� પણ ભારત 
સ્વાસ્થ્ય, િશક્ષણ અન ે વપેાર કે્ષતે્ર 
અિનવાયર્ ભાગીદાર ર�ં છ�. પર�તુ, 
રાજકારણ ક્યાર�ક ભૌગોિલક 
વાસ્તિવકતાઓ અન ે સદ્ભાવનાને 
નજરઅંદાજ કરી દ� છ�. વતર્માન 
માલદીવ સરકાર ભારત િવરોધી વલણ 
અપનાવીન ે ચીન અન ે પા�કસ્તાન 
જવેા દ�શોને પોતાના ખભા પર રાખીને 
ભારત પર દબાણ બનાવવાનો પ્રયાસ 
કરી રહી છ�. � પા�કસ્તાની સનેા 
અને તેની ગુપ્તચર એજન્સીઓ (ISI) 
માલદીવની સુરક્ષા વ્યવસ્થા, પોલીસ 
તાલીમ ક� ડ્રગ્સ િવરોધી અિભયાનના 
નામ ેત્યાં પગપસેારો કર� છ�, તો તે 
ભારતની દિક્ષણી સરુક્ષા કવચમાં 
ગાબડા ંપાડવા સમાન સાિબત થશે.

આ કરારોમા ં ડ્રગ હ�રફ�ર 

અટકાવવા અન ે આ�ટર્�ફિશયલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ સબંંિધત માિહતી શરે 
કરવાના મદુ્દાઓ પણ સામલે છ�. 
ઉપરી સ્તર� આ વાતો ખૂબ આધિુનક 
અન ે સુરક્ષાત્મક લાગ ે છ�, પર�તુ 
વાસ્તિવકતા એ છ� ક� પા�કસ્તાનની 
ગપુ્તચર એજન્સીઓ આ આડશમાં 
ભારત િવરોધી ગિતિવિધઓનંુ ક�ન્દ્ર 
િહ�દ મહાસાગરમા ંસ્થાિપત કરવાનો 
પ્રયાસ કરી શક� છ�. માલદીવની 
દ�રયાઈ સીમાઓનો ઉપયોગ 
ભારતની સરુક્ષા િવ�દ્ધ �સસૂી ક� 
અન્ય ગરેકાયદ�સર પ્ર�િત્તઓ માટ� 
થાય તેવી પરૂ�પરૂી સભંાવના છ�. આ 
�સ્થિતમા ંપ્રશ્ન એ થાય છ� ક� ભારતે 
શુ ં કરવુ ં �ઈએ? શુ ં ભારતે માત્ર 
િનવેદનો આપીને બસેી રહ�વંુ �ઈએ 
ક� પછી કોઈ નક્કર પગલા ંભરવા 
�ઈએ? ભારતીય િવદ�શ મતં્રાલય 
અને સરુક્ષા એજન્સીઓ આ સમગ્ર 
ઘટનાક્રમ પર ચાપંતી નજર રાખી 
રહી છ�.

ભારત સારી રીતે �ણ ેછ� ક� માત્ર 
કાગળ પર થયલેા કરારોથી માલદીવ 
રાતોરાત ભારતની િવ�દ્ધ કોઈ 
મોટુ ં�ખમી પગલુ ંનહ� ભરી શક�, 
કારણ ક� માલદીવની આિથર્ક અને 
ભૌગોિલક મજબૂરીઓ સીધી ભારત 
સાથ ે�ડાયલેી છ�.

ભારતે માલદીવની જનતા સાથનેા 
સબંંધોન ે મજબૂત રાખવા પડશ.ે 

સરકાર બદલાય છ� પણ જનતા 
સાથેના સંબંધો કાયમી હોય છ�. 
માલદીવના સામાન્ય નાગ�રકો 
સમજ ેછ� ક� ભારત તેમના માટ� સૌથી 
િવશ્વસનીય િમત્ર છ�. િહ�દ મહાસાગરમા ં
ભારતીય નૌકાદળની તાકાત એટલી 
મજબૂત છ� ક� કોઈપણ બાહ્ય તાકાત 
ભારતની સરુક્ષાને નજરઅદંાજ ન 
કરી શક�. લાક્ષદ્વીપ અને િમિનકોઈ 
ટાપઓુ પર ભારત ે પોતાની સૈન્ય 
સજ્જતા વધ ુતેજ કરવી �ઈએ જથેી 
કોઈપણ કટોકટીના સમય ેતાત્કાિલક 
કાયર્વાહી થઈ શક�.

િહ�દ મહાસાગરમા ં બદલાતા આ 
સમીકરણો ભારત માટ� એ ચતેવણી 
છ� ક� હવ ેપડોશી દ�શોની રાજનીિત 
માત્ર જમીની સરહદો પૂરતી સીિમત 
નથી રહી, પર�ત ુસાગર �કનારાઓ 
પણ અશાંત થઈ રહ્યા છ�. માલદીવ 
અન ે પા�કસ્તાનની આ વધતી 
િનકટતા ભલ ે અસ્થાયી હોય ક� 
રણનીિતક દબાણ ઊભુ કરવા માટ�ની 
હોય, પર�તુ ભારતે દર�ક પ�ર�સ્થિતનો 
સામનો કરવા માટ� સજ્જ રહ�વુ ંપડશ.ે 
‘સાપના મુખમા ંહાથ નાખવા’ સમાન 
આ ખલેમા ં માલદીવ ખદુ ક્યાર� 
ફસાઈ જશ ેતેની તનેે ખબર નથી, 
પર�તુ ભારતે પોતાની રા�ીય સુરક્ષા 
સાથે ક્યાર�ય સમાધાન ન કરતા, 
સાવચેતીપવૂર્ક આગામી ક�ટનીિતક 
પગલાં ભરવા પડશે તે નક્કી છ�.

જો બોટલમાં રહેલું �વાહી માણસો માટ� 
બનાવવામાં આવ્યું જ ન હોય તો? માતાને 

ક�વી રીતે ખબર પડ� ક� અંદર શું છ�? આ 
જ કારણ છ� ક� આ ક�સ મા� છ�તરિપંડીનો 
નહીં, પરંતુ જાહેર આરોગ્ય અને લોકોના 

િવ�ાસનો પણ છ�

કોઈ બીમારી વધારે ઘાતક ત્યારે બની શક�, 
જ્યારે બાળક પહેલેથી જ ક�પોિષત હોય, 

તેને એિનિમયા હોય, �ડહાઇ��શન હોય અને 
સારવારસ્થળ સુધી પહોંચવામાં મોડ�� થાય

કોઈ બીમારીથી બાળકનું �ત્યુ 
થાય ત્યારે નજર સહજ રીતે એ 

બીમારી તરફ જાય છ�. પરંતુ એક જ 
િવસ્તારમાં એક પછી એક બાળકોનાં 
મોત થવા લાગે, ત્યારે બીમારી કઈ 
છ� એનાથી આગળ િવચારવું પડ�. 
મધ્ય �દેશના બાલાઘાટ િજલ્લાના 
બૈગા આિદવાસી િવસ્તારમાં થયેલાં 
બાળકોનાં �ત્યુની ઘટના આવો 
જ સવાલ ઊભો કરે છ�. જૂનથી 
સપ્ટ�મ્બર વચે્ચ અહીં ઓછામાં ઓછાં 
31 બાળકોનાં મોત થયાં હોવાના 
અહેવાલ છ�. મોટા ભાગનાં બાળકો 
બૈગા સમુદાયનાં અને બૈહર તથા 
િબરસા બ્લૉકનાં દૂરનાં ગામોમાં 
રહેતાં હતાં. શરૂઆતમાં �ત્યુઆંકડો 
25 જેટલો હતો, જે પછી વધ્યો.

આ 31 બાળકોનાં મોત માટ� કોઈ 
એક જ બીમારીને સત્તાવાર રીતે 
જવાબદાર ઠ�રવવામાં આવી નથી. 
ક�ન્�ની તપાસમાં ઓરી, મેલે�રયા, 
ઓરી-મેલે�રયાનો એકસાથે ચેપ, 
�ાસ લેવામાં તકલીફ, �ડહાઇ��શન, 
ક�પોષણ, એિનિમયા જેવી જુદી જુદી 
તબીબી પ�ર�સ્થિતઓ જણાવવામાં 
આવી છ�. ક�ટલાક બાળકો હો�સ્પટલ 
પહોંચે એ પહેલાં જ �ત્યુ પામ્યા 
હોવાથી તેમના ક�સમાં તબીબી 
માિહતી પણ મયાર્િદત હતી.

બૈગા સમુદાયને ભારત સરકારે 
પી.વી.ટી.જી. (પ�ટ�ક્યુલરલી 
વલ્નરેબલ �ાઇબલ �ૂપ્સ) એટલે ક� 
‘અિત નબળા આિદવાસી સમૂહ’માં 
મૂક્યો છ�. બીમારીનો �કાર અને 
સમુદાયની આવી ઓળખ પહેલી 
નજરે એવો અિભ�ાય બાંધવા �ેરી 
શક� ક� આ લોકો પછાત છ�, તેમની 
પોતાની માન્યતાઓ છ�, તેઓ 
રસી લેવામાં સંકોચ અનુભવે છ�, 
સારવાર માટ� તબીબી નહીં, પણ 
પરંપરાગત ઉપચાર તરફ વળ� છ� 
અને તેથી આવી દુઘર્ટનાઓ બને છ�. 
પરંતુ વાત એટલી સરળ નથી.

આ િવસ્તારમાં ઓરી અને 
મેલે�રયા બંને િચંતાનો િવષય છ�. 
ઓરીથી બચવા રસી ઉપલબ્ધ છ�, 
જ્યારે મેલે�રયાની સમયસર તપાસ 

અને સારવાર થઈ શક� છ�. છતાં 
કોઈ બીમારી વધારે ઘાતક ત્યાર ે
બની શક�, જ્યારે બાળક પહેલેથી 
જ ક�પોિષત હોય, તેને એિનિમયા 
હોય, �ડહાઇ��શન હોય અને 
સારવારસ્થળ સુધી પહોંચવામાં 
મોડ�� થાય. બાલાઘાટના �કસ્સામાં 
આ બધાં પ�રબળો એકબીજા 
સાથે જોડાયેલા હોવાની શક્યતા 
તપાસવામાં આવી રહી છ�.

આરોગ્ય િવભાગની તપાસમાં 
મોટી સંખ્યામાં બાળકોમાં ક�પોષણ 
જોવા મળ્યું છ�. ક�ન્� અને રાજ્યની 
ટીમોએ હજારો બાળકોની તપાસ 
કરી છ� અને ગંભીર ક�પોષણ 
ધરાવતા બાળકોને પોષણ પુનવર્સન 

ક�ન્�ોમાં દાખલ પણ કરવામાં આવ્યા 
છ�. એટલે આ ઘટનાને મા� ચેપી 
રોગના �કોપ તરીક� જોવાથી આખંુ 
િચ� સમજાશે નહીં. આરોગ્યસેવા 
સુધી પહોંચવાનો સવાલ પણ એટલો 
જ મહ�વનો છ�.

બૈગા િવસ્તારોનાં ક�ટલાક ગામો 
ખૂબ દૂર અને જંગલ િવસ્તારમાં 
છ�. રસ્તા અને વાહનની મુશ્ક�લીને 
કારણે ગંભીર રીતે બીમાર બાળકને 
આરોગ્ય ક�ન્� સુધી પહોંચાડવામાં 
સમય લાગે છ�. ક�ટલાક �કસ્સામાં 
બાળકો હો�સ્પટલ પહોંચે એ 
પહેલાં જ �ત્યુ પામ્યાં હોવાની 
વાત તપાસમાં નોંધાઈ છ�. એટલે 
‘હો�સ્પટલ હતી ક� નહીં?’ને બદલે 
‘બાળકને સમયસર હો�સ્પટલ સુધી 
પહોંચાડવાની વ્યવસ્થા હતી ક� 
નહીં?’ એ સવાલ વધુ અગત્યનો 

બને છ�.
રસીકરણનો મુ�ો પણ છ�. 

ઓરી સામેના રસીકરણમાં ખામી 
હોવાની વાત અહેવાલોમાં થઈ 
છ�. રોગચાળો ફાટી નીકળ્યા 
પછી આરોગ્ય િવભાગે રસીકરણ 
અિભયાન વધાયુ� અને 1થી 10 
વષર્ની �મરનાં 14,600થી વધુ 
બાળકોને વધારાનો ઓરી-રૂબેલા 
રસીનો ડોઝ આપવામાં આવ્યો. આ 
આંકડો દશાર્વે છ� ક� રસીકરણ અહીં 
તપાસનો મહ�વનો મુ�ો છ�. પરંતુ 
રસીકરણમાં ખામી હોય તેનો અથર્ 
મા� એટલો નથી ક� લોકો ‘રસી 
લેતા નથી’. આરોગ્યસેવા ગામ 
સુધી ક�ટલી િનયિમત રીતે પહોંચે 

છ�, લોકોને રસી અને બીમારી 
િવશે તેમની ભાષામાં ક�ટલી સમજ 
આપવામાં આવે છ� અને આરોગ્ય 
વ્યવસ્થા પર તેમનો ક�ટલો િવ�ાસ 
છ�—આ સવાલો પણ પૂછવાના થાય 
છ�.

બૈગા લોકો ઓરીને ‘છોટી 
માતા’ કહે છ�. ક�ટલાક પ�રવારો 
પરંપરાગત ઉપચાર તરફ પણ 
વળ� છ�. પરંતુ એના આધારે સમ� 
સમુદાયને આધુિનક સારવારનો 
િવરોધ કરતો ગણવો યોગ્ય નથી. 
કોઈ પણ સમુદાયની પરંપરાને 
સમસ્યાનું મૂળ કારણ માની લેતાં 
પહેલાં એ જોવું જરૂરી છ� ક� સરકારી 
આરોગ્યવ્યવસ્થા પોતે ક�ટલી પહોંચે 
છ�. ખોરાકનો �� પણ અહીં 
જોડાય છ�. બૈગા લોકોના પરંપરાગત 
ખોરાકમાં કોડો અને ક�ટકી જેવાં 

અનાજનો ઉપયોગ થતો આવ્યો છ�. 
ખોરાકમાં ફ�રફાર થાય ત્યારે પોષણ 
પર તેની અસર પડી શક� છ�.

આ આખી ઘટના વચે્ચ પ�કારો 
સાથે જે બન્યું તે પણ ધ્યાન ખેંચે છ�. 
આ બાળકોનાં �ત્યુની તપાસ કરવા 
બાલાઘાટ પહોંચેલા ક�ટલાક સ્વતં� 
પ�કારોએ તેમનો પીછો કરવામાં 
આવતો હોવાનો, સાદાં કપડાંમાં 
રહેલા લોકો �ારા તેમની િહલચાલ 
પર નજર રાખવામાં આવતી 
હોવાનો અને તેમની પૂછપરછ 
કરવામાં આવી હોવાનો આક્ષેપ 
કય�. ક�ટલાક પ�કારોએ જણાવ્યું 
ક� તેમને હોટ�લ છોડીને ચાલ્યા 
જવાનું દબાણ કરવામાં આવ્યું અને 
આખરે તેમને બાલાઘાટ છોડવુ ં
પ�ું. દરિમયાન િજલ્લા �શાસને 
હો�સ્પટલોમાં ફોટો�ાફી પર 
�િતબંધ મૂકતો આદેશ પણ બહાર 
પા�ો હતો. થોડા કલાકોમાં આ 
આદેશ પાછો ખેંચી લેવામાં આવ્યો. 
િજલ્લા કલેક્ટરે કહંુ્ય હતું ક� આદેશ 
ઉતાવળમાં બહાર પ�ો હતો અને 
તેનો હેતુ મી�ડયા કવરેજ રોકવાનો 
નહોતો, પરંતુ હો�સ્પટલોમાં 
િવરોધ-�દશર્ન રોકવાનો હતો.

આનો અથર્ એ પણ ખરો ક� સરકાર 
નથી ઇચ્છતી ક� આ બાબતની 
બહારના લોકોને જાણ થાય. સરકારે 
આરોગ્યવ્યવસ્થા મજબૂત કરવા નવા 
તબીબી અિધકારીઓની િનમણૂક, 
નવા આરોગ્ય ક�ન્�ો અને મોબાઇલ 
મે�ડકલ યુિનટ જેવી વ્યવસ્થાઓ 
કરવાની જાહેરાત પણ કરી છ�.

બૈગા લોકોની પરંપરાઓને 
દોષ આપીને સરકાર પોતાની 
જવાબદારીમાંથી છટકી શક� નહીં. 
રસીકરણ, પોષણ, સમયસર 
સારવાર અને દૂરનાં ગામો સુધી 
આરોગ્યસેવા પહોંચાડવાની 
જવાબદારી સરકારની છ�. ક�મ ક�, 
સવાલ મા� બાળકોને કયો રોગ 
થયો એનો નથી; સવાલ એ પણ 
છ� ક� તેમને સમયસર સારવાર ક�મ 
ન મળી.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

એ બાળકોના �ત્યુનું સાચું કારણ બીમારી નથી

નકલી ઘી અને પનીર તો સમજ્યા, હવે નકલી દવાઓ પણ!

પવર્ત પર નાના દીવાની હાર

�પાનના એક પવર્તીય ગામમાં દર િશયાળ� એવું ગાઢ ધુમ્મસ છવાઈ જતંુ ક� રસ્તાઓ દ�ખાતા નહ� અને મુસાફરો �દશા ભૂલી જતા.ગામમાં એક �દ્ધ દીવા બનાવનાર રહ�તો હતો.તે રોજ મહ�નત કરી નાના નાના દીવા બનાવટો પણ કોઈ તેના નાના દીવા ખરીદતું નિહ.એક �દવસ એક બાળક દુકાને આવ્યું. તેણે પોતાની બચત પેટી �દ્ધને આપી ક�ં, ‘આટલા �િપયામાં ક�ટલા દીવા આપશો?’ �દ્ધે પૂછ્યું, ‘ તાર� આ નાના નાના દીવાનું શું કામ છ�?’ બાળક� ક�ં, ‘આ ધુમ્મસવાળા રસ્તા પર મુકવા છ�...’ �દ્ધ બોલ્યા, ‘આ દીવા તો બહુ નાના છ� તે શંુ અંધા�ં દુર કરશે આટલી ધુમ્મસમાં તેનો પ્રકાશ બહુ દુર સુધી નિહ પહ�ચે.’ નાના બાળક� ક�ં, ‘આ પવર્તના રસ્તા પર જેટલા વળાંક આવે છ� ત્યાં ત્યાં માર� એક એક દીવા મુકવા છ�.જેથી બધા વટ�માગુર્ને ખબર પડે ક� દર�ક દીવા પાસે વળાંક છ� એટલે તે �ળવીને ચાલે. ભલે આ નાના દીવા આખો રસ્તો ન પ્રકાિશત કરી શક�, મુસાફરને એક સાથે આખો રસ્તો આખો �વાની જ�ર નથી. તેને આગળનંુ એક પગલું દ�ખાય એટલંુ પૂરતું છ�.’ નાના બાળકની ઊંડી સમજ વાળી વાત સાંભળી �દ્ધ ખુશ થઈ ગયા અને બોલ્યા, ‘બેટા તારી વાત સાચી છ�.આ નાના દીવા કોઈ લેતું નથી તને �ઈએ એટલા તું લઇ � ચલ હંુ પણ તારી સાથે આવું આપને દર�ક વળાંક પર દીવો મુક�એ.’  દીવા બનાવનાર �દ્ધ અને બાળક� સાથે મળી દર�ક વળાંક પર દીવા મુક્યા...   તે રાતે્ર ધુમ્મસ ગાઢ થયું. એક મુસાફર રસ્તો ભૂલી ગયો. પણ તેને દૂરથી નાનકડા દીવાનો ઝાંખો પ્રકાશ દ�ખાયો. તે ત્યાં પહ�ચ્યો થોડે આગળ તેને બી� દીવાનો પ્રકાશ દ�ખાયો.... પછી ત્રી� દીવાનો ....અને તે આખો રસ્તો સહ�લાઈથી પાર કરી ગયો. તે �દવસ પછી ગામના લોકો રોજ દર�ક વળાંક� નાના દીવા મુકવા લાગ્યા અને આ દીવાઓની હારને લીધ ેથોડા સમયમાં આ પવર્તનો રસ્તો મુસાફરો માટ� સુરિક્ષત બની ગયો. કોઈની મદદ કરવા માટ� મોટા બદલાવની જ�ર નથી. ક્યાર�ક આગળનંુ એક પગલંુ પ્રકાિશત કરવું પૂરતું છ�.તમારી મદદ નાની છ� એવું માનીને અટકતા નિહ. કોઈના અંધકારમાં તમારો નાનો પ્રકાશ પણ �દશા બની શક� છ�.
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િહન્દ મહાસાગરમાં 
પા�કસ્તાન અને માલિદવ 
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ભારત માટ� િચંતા


