
૧૨ બુધવાર ૨૧ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 21/10/2026,બુધવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ : આસો 
િતિિ: સુદ: દસમ: 14:12
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાિ્રિય િદનાંક : આસો-29 યોગ :ગંડ  
કરણ: વક્ણજ નક્ષત્ર : ધક્નષ્ા: 19:48
રાશી: મકર (ખ.જ.) 07:01 પછી કુંભ (ગ,સ,શ,ષ)
િદવસ : માધવાચાય્ય જયંતી
સરુતમાં  સયૂયોદય : 06:38   સરુતમાં સયૂાયાસત : 18:09
નવકારસી : 07:26
પારસી વરયા : 1396, ખોરદાદ માસનો 08મો રોજ
મુસલમાન વરયા :1448 જમાદીલ ઊલ અવલ 
માસનો 09મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, 
રોગ, ઉદ્વેગ, ચલ, લાભ
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ઉદ્વેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, 
રોગ, કાળ, લાભ, ઉદ્વેગ
રાહુ કાળ : બપોરે: 12:00 થી 13:30 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 21 ઓક્ોબરે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવુ વષ્ય સામાનય રહેશવે. નોકરી-ધંધામાં નવા ફેરફાર કાય્યબોજ જવાબદારી વધવે. ટેકનોલોજીનો લાભ મળે. નવા સથાન પર કામ કરવાથી નવું શીખવા મળે. આક્થ્યક બાબતવે સામાનય રહે. નવી યોજના પાર પડવે. સમાજમાં માન વધવે. સરકારી કામ, કોટ્ય, કચવેરીમા મદદથી અટકેલા કામમા ગક્ત આવવે. સંતાનોના અભયાસ કેરીયરમાં પ્રગક્તથી શાંક્ત થાય. ઉંમર લાકયના ક્વવાહ થાય. પ્રવેમ-ક્વવાહમાં ધીરજ રાખવી. સરકારી યોજનાનો લાભ મળે. ક્વદેશના કામમાં પ્રગક્ત આવવે. ક્વદ્ાથથીઓનવે તક મળે. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના શરૂઆતમાં પાર પડવે. વારસા, જાયદાત, જમીન નવેવા કામમા ક્વઘ્ો આવવે. સત્ી વગ્યનવે મદદ મળે. નોકરીમા પ્રમોશન થાય. ક્મત્ો વડીલોનો સાથ સામાજીક, સંતાન અનવે પારરવારીક બાબતોમા૦ મળવાથી રાહત થાય. યાત્ા, પ્રવાસ, ધમ્ય કમ્ય થાય. આવક વધારવાની યોજનામા ચડતી-પડતી રહે. ફેબ્ુઆરી માચ્ય તથા નવવેમબર-રડસવેમબરમાં ગુરુ-શુક્રવાર 03,12,21,30 તારીખવે નવા કામ કરવા. પીળો, જાંબલી, સોનવેરી રંગ વધુ વાપરવા જૂન, જુલાઇમા રક્વ-બુધવારે 02,11,20,29 તારીખવે નવા કામ ટાળવા. લાલ-નીલા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો.

મમેર (અ,લ,ઇ,): ક્મત્ો સાથવે ક્વવાદ થાય. પ્રવેમમાં ગવેરસમજ થાય. નવા રોકાણમાં ભુલ થાય. સંતાનોની ક્ચંતા સતાવવે.    વૃરભ (બ,વ,ઉ,): વવેપારમાં આવક વધવે. નોકરીમાં જવાબદારી વધવે. સમાજમાં અશાંક્ત વધવે. વડીલો સાથવે ઘષણ.    િમિુન (ક,છ,ઘ,):  જીવનસાથી સાથવે ધાક્મ્યક કાય્ય થાય. ક્વદેશનાં કામમાં મદદ મળે. ક્મત્ોથી સાવધાન.  કક્ક (િ,હ,): ચોર લૂંટારુથી સાવધાન. સરકારી કામમાં કોઇની વાતોમાં આવવુ નહી. આંખોની કાળજી લવેવી.િસંહ (મ,્,):  ભાગીદારી 

સામાક્જક પ્રશ્ો દાંપતય જીવન વગવેરેમાં તાલમવેળનો અભાવ રહે. કાય્યબોજ વધશવે.   કનયા (પ,ઠ,ણ,):  નોકર-ચાકર હરીફો અનવે ક્વજાક્તય પાત્ોથી સાવધાન રહેવું. આરોગય નરમ રહે. 
ખચા્ય વધશવે.   
તુલા (ર,ત,):  નવા 
રોકાણમાં ધીરજ રાખવી. 
ક્મત્ો સાથવે ક્વવાદ ટાળવો. 
નોકરીમાં નવી તક મળે. 
આવક વધવે.વૃિશ્ચક (ન,ય,): બહારના કામનો બોજ વધવે. પ્રવાસમાં ક્વઘ્ો આવવે. ઘરમાં અવર-

જવર વધવે. મન અશાંત રહે.   ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  આતમક્વશ્ાસ વધશવે. દલાલીના કામમાં પ્રગક્ત થાય. પ્રવાસમાં ક્વઘ્ો આવવે. કોઇની વાતોમાં આવવંું નહી.     મકર (ખ,જ,):  વાણી પર કાબૂ રાખવો. ઘરના કામમાં મદદ મળે. ઉઘરાણીની ક્ચંતા સતાવવે. નવા કામ થાય.     કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): પડવા-વાગવાથી સાવધાન રહેવું. પ્રવાસમાં ધીરજ રાખવી. દાંપતયમાં અશાંક્ત વધશવે.   મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  ગુપ્તભય સતાવવે. કોઇ કાવતરાનો ભોગ બની શકો છો. સરકારી કામમાં સાવધાન રહેવું.

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ
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૩૩

આડી ચાવી૧. હૂંડી સ્ીકાર્ાનો ્ટા્ (૫)૫. આકાશ, ગગન (૨)૭. પા્્વતી (૩)૯. ્ેપાર (૩)૧૧. ગ્રહોને ફર્ાનો માગ્વ (૨)૧૨. ચળકતું, જાહેર (૩)૧૩. નોળળયો (૩)૧૪. તાણ, અછત (૨)૧૫. દાન આપનાર (૨)૧૬. કાચ કે ધાતુનું ળચત્ર (૩)૧૭. કુસતીબાજ 

(૨)૧૮. ધરતી, જમીન (૨)૧૯. દોરો, તંતુ (૨)૨૦. અ્ાજ ળ્નાનું (૩)૨૩. પાણી પાઈને પક્ેલા ઘંઉ (૩)૨૫. શૂર્ીર (૩)૨૭. સહાયક (૫)૩૦. પાંચમું પાતાળ (૪)૩૩. દામન, છેડો (૩)ઊભી ચાવી૨. કાદ્્ાળી જગા (૩)૩. પુરુષ (૨)૪. ઔષધ, ઇલાજ (૨)

૬. ળચંતન કરનાર (૫)૭. જ્ાન, ળશખામણ (૨)૮. રોગ ્ગરનું (૩)૯. પત્ી (૨)૧૦. માતા, જનેતા (૩)૧૧. શરીરની અંદર થતી પીડા (૪)૧૪. હઠીલું (૩)૧૫. ્ીજળી (૩)૧૭. મરજી હોય તો કર્ાનું (૫)૧૯. શરીર ગરમ રહે્ાનો રોગ (૨)૨૧. પહોંચ, પા્તી (૩)૨૨. રાજા (૨) 

૨૪. સોનું (૨)૨૫. વયાજમુદ્દલ, લગામ (૨)૨૬. ચંચળ, અસસથર (૩)

૨૮. કૃપા, રહેમ (૨)૨૯. તાણી (૨)૩૧. તદ્દન (૨)૩૨. થોડું, અંશ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૭૫   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૭૫
િશકરામણદવયોમ

ળાદયાિશવાનીન
વણજકક્ષારોશન
હુનકુળતંગીશી

દાનીતખતીમલ
ભૂિમતારલુંર

નીરવરાવાિજયા
હેસીરાવતયા
મદદનીશરસાતલ

યારપાલવવ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.

સુડ
ોક

ુ
૬૬

૫૯
 ‘શ્

ુતિ
’

સુડોકુ ઉકેલ-૬૬૫૯

૬ ૧ ૨ ૯ ૫
૫ ૪ ૨ ૧ ૬ ૭

૨ ૬ ૯ ૫ ૪
૨ ૧ ૭ ૫

૩ ૭ ૨
૬ ૫ ૩ ૪ ૯ ૭

૪ ૭ ૩
૭ ૫ ૯ ૩ ૬ ૪ ૨ ૧

૪ ૫ ૧ ૯ ૩૮૬૭૧૪૨૯૫
૫૪૯૨૮૩૧૬૭
૧૭૨૬૯૫૮૩૪
૨૧૭૫૬૮૩૪૯
૯૩૪૧૭૨૫૮૬
૮૬૫૩૪૯૭૧૨
૪૯૧૮૨૭૬૫૩
૭૫૮૯૩૬૪૨૧
૬૨૩૪૫૧૯૭૮

દમ, શ્ાસ 
મયરુપંખ ભસમ બવે રતી (250mg) 

અનવે 500mg ચોસઠ પહોરી પીપર , 
એક ચમચી મધ સાથવે રોજ સવાર, 
સાંજ ચટાડવંુ

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

સસમરને 200 મી્ર રેસમાં ગેમસ 
રેકટોર્ડ સાથે ગટોલર મેરલ જીત્ટો
િમેબયૂ કરનાર તવેજલબવેનવે મવેળવયો બ્ોન્ઝ, મક્હલાઓની 200 મીટર T12 સપધા્યમાં ભારતનો દબદબો

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
ભારતની અનુભવી સ્પ્રિનટર સિમરને 
મસિલાઓની 200 મીટર T12 
પ્પરાધામાં નવો ગેમિ રેકોર્ડ બનાવીને 
પોતાનો રિથમ એસિયન પેરા ગેમિ 
ગોલર મેરલ જીતયો છે. આ જ ઈવેનટમાં 
રેબયયૂ કરી રિેલી ભારતની તેજલબેન 
દામોરે બ્ોન્ઝ મેરલ પોતાના નામે 
કરતા ભારતે આ પ્પરાધામાં દબદબો 
જાળવી રાખયો િતો. T12 કેટેગરી 

દ્રસ્્ટિીનતા રરાવતા ખેલારીઓ માટે 
િોય છે.

પેરરિ પેરાસલસ્મપકિની બ્ોન્ઝ 
મેરસલપ્ટ 26 વર્ષીય સિમરને 24.80 
િેકનરનો િમય નોંરાવીને રિથમ પ્થાન 
મેળવયું િતું. જયારે ઈરાનની િજર 
િફાર્ઝાદેિ (25.02 િેકનર) બીજા ક્રમે 
રિી િતી. રિથમ વખત ભાગ લઈ રિેલી 

24 વર્ષીય તેજલબેને 25.23 િેકનર િાથે 
બ્ોન્ઝ મેરલ રિાપત કયયો િતો.

2023 િંગ્ઝોઉ ગેમિમાં સિલવર 
જીતનારી સિમરને જણાવયું કે, યોગય 
િાકાિારી ખોરાકની અછત અને થાક 
છતાં તેણે આ સિસધિ મેળવી છે. સિમરન 
િવે 100 મીટરમાં અને તેજલબેન 400 
મીટર પ્પરાધામાં ભાગ લેિે.

દીપ્તિ જીવનજીએ ગેમ્સ રેકોર્ડ ્સાથે 
મહિલા 400 મીટરમાં ગોલર જીત્ો

દીપ્ીનો સતત બીજી એક્શયન ગવેમસમાં ગોલડ ક્વજય
નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 

ભારતની દીસ્પત જીવનજીએ એસિયન 
પેરા ગેમિમાં મસિલાઓની 400 
મીટર T20 પ્પરાધામાં 56.36 િેકનરનો 
ગેમિ રેકોર્ડ િમય નોંરાવીને ગોલર 
મેરલ પોતાના નામે કયયો છે. 

આ પિેલાંના પેરા એસિયન 
ગેમિમાં પણ તેણે ગોલર જીતયો િતો 
આમ તેણે ગેમિમાં િતત બીજો ગોલર 
જીતયો છે.

તેલંગાણાના વારંગલના એક 
નાના ગામની 23 વર્ષીય દીસ્પત 

એસિયન રેકોર્ડ રરાવે છે તથા તે 
વલર્ડ ચેસ્મપયનસિપમાં ગોલર અને 
પેરાસલસ્મપકિમાં બ્ોન્ઝ મેરસલપ્ટ રિી 

ચયૂકી છે.
આ પ્પરાધામાં જાપાનની નીના 

કાનનોએ (58.92 િેકનર) સિલવર 
અને અકાને કાતોએ (1:00.26 
િેકનર) બ્ોન્ઝ મેરલ જીતયો િતો. 

T20 કેટેગરી બૌસધિક અિમથધાતા 
રરાવતા ખેલારીઓ માટે િોય છે.

િરૂઆતી સદવિોમાં ગામના 
લોકોના મેણાં-ટોણાં વચ્ે પણ 
દીસ્પતના ખેતમજયૂર માતા-સપતાએ 
તેને પયૂરતો િપોટ્ડ આપયો િતો. તેની 
દોરવાની રિસતભા િાળાના પી.ઈ. 
સિક્ષકે ઓળખી િતી અને તયારબાદ 
સપઠબળ પયૂરું પારવામાં દેિના મિાન 
બેરસમનટન ખેલારી પુલેલા ગોપીચંદની 
પણ મિતવની ભયૂસમકા રિી િતી.

ભાલા ફેંકમાં પ્રદીપ કુમારે સિલ્વર 
અને આયુષે બ્રોન્ઝ જીતયરો

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
ભારતના રિદીપ કમુારે એસિયન 
પેરા ગેમિમાં પુરુર્ોની ભાલા ફેંક 
(F53/54) પ્પરાધામાં િતત બીજો 
સિલવર મેરલ મેળવયો છ,ે જયાર ે
આયુર્ વમાધાએ બ્ોન્ઝ મેરલ પોતાના 
નામે કરીને ભારત માટ ે રબલ 
પોરરયમ રફસનિ િુસનસચિત કયુું િતું.

રિદીપે (F54) 27.45 મીટરના 
પોતાના શ્ે્ઠ રિદિધાન િાથે બીજુ ં
પ્થાન મેળવયું િતું.

બીજી તરફ, રબેયયૂ કરી રિેલા 
આયુરે્ (F53) 17.88 મીટરના થ્ો 

છતાં ‘રા્ઝા પોઈન્ટિ’ના આરારે 
બ્ોન્ઝ મેરલ મેળવયો િતો. વરુ 
િારીરરક સદવયાંગતા રરાવતા વગધાના 
ખેલારીઓને આ સિપ્ટમ િેઠળ વરુ 
પોઈન્ટિ મળે છે, જેથી થાઈલેનરના 
ખેલારી કરતા ઓછો થ્ો િોવા છતાં 
આયુર્ આગળ રહ્ો િતો.

ઈરાનના ઈરફાન બોનરોરીએ 
30.24 મીટરના ગેમિ રેકોર્ડ થ્ો 
િાથે ગોલર મેરલ જાળવી રાખયો 
િતો. આયુર્ બુરવારે િૉટ 
પુટ (ગોળા ફેંક) પ્પરાધામાં પણ  
ભાગ લેિે.

ડિસકિ થ્રોમાં પ્રણ્વે 
એસિયન રેકરોિ્ડ િાથે ગરોલિ 
અને રામ રતનનરો સિલ્વર

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
ભારતના રિણવ િુરમાએ એસિયન 
પેરા ગેમિમાં પુરુર્ોની રરપ્કિ 
થ્ો (ચક્ર ફેંક) િંયુકત F51/52/53 
પ્પરાધામાં એસિયન રેકોર્ડ િાથે ગોલર 
મેરલ પોતાના નામે કયયો છે. જયારે 
દેિના જ રામ રતન સિંિે સિલવર 
મેરલ જીતીને ભારતને 1-2 રફસનિ 
(ગોલર અને સિલવર) અપાવયું િતું.

32 વર્ષીય રિણવે પોતાના ચોથા 
રિયાિમાં 11.66 મીટરનો થ્ો કરીને 

નવો એસિયન રેકોર્ડ કાયમ કયયો િતો 
અને રિથમ પ્થાન મેળવયું િતું. બીજી 
તરફ, 31 વર્ષીય રામ રતને 10.35 
મીટરના થ્ો િાથે સિલવર મેરલ 
જીતયો િતો. ઈરાનના અસલરે્ઝા 
િેમામીએ 20.20 મીટરનો થ્ો કયયો 
િોવા છતાં ‘રા્ઝા પોઈનટ સિપ્ટમ’ 
મુજબ સદવયાંગતાના વગષીકરણના 
આરારે તે રિણવ અને રામ રતન 
કરતા પાછળ ત્ીજા ક્રમે રહ્ો િતો.

F51 કેટેગરી િરીર, પગ અને 
િાથમાં વરુ પરતી િારીરરક 
અિમથધાતા રરાવતા ખેલારીઓ માટે 
િોય છે.

શૂટટંગમાં મનીષ નરવાલે 
હ્સલવર, ્સૃપ્ટએ બ્ોન્ઝ જીત્ો
આ સાથવે જ નરવાલવે લોસ એનજવેલસ પવેરાક્લમમપકસનો ક્ોટા મવેળવયો

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
એસિયન પેરા ગેમિના િયૂરટંગ 
મુકાબલામાં ભારતે િાનદાર રિદિધાન 
કરતા વરુ બે મેરલ જીતયા છે. પુરુર્ોની 
10 મીટર એર સપપ્તોલ SH1 પ્પરાધામાં 
પેરરિ પેરાસલસ્મપકિના સિલવર 
મેરસલપ્ટ મનીર્ નરવાલે 233.7 
પ્કોર િાથે સિલવર મેરલ જીતવા 
ઉપરાંત 2028ના લોિ એનજલિ 
પેરાસલસ્મપકિ માટેનો કવોટા પણ 
િુસનસચિત કયયો છે. દસક્ષણ કોરરયાના 
જો જોંગરુએ ગેમિ રેકોર્ડ િાથે ગોલર 
મેરલ મેળવયો િતો.

મસિલાઓની 10 મીટર એર 
સપપ્તોલ SH1 ફાઇનલમાં રેબયયૂ કરી 
રિેલી િૃસ્્ટ અરોરાએ 214.7 પ્કોર 
િાથે બ્ોન્ઝ મેરલ પોતાના નામે કયયો 

િતો. આ િાથે જ ભારતીય િયૂરટંગ 
દળે બે સદવિમાં 1 ગોલર, 2 સિલવર 
અને 1 બ્ોન્ઝ િાથે કુલ ચાર મેરલ 
જીતી લીરા છે.

મોના અગ્રવાલ અને અવની 
લેખારા બાદ મનીર્ નરવાલ એલ.એ. 
2028નો કવોટા મેળવનાર ત્ીજો 
ભારતીય પેરા િયૂટર બનયો છે. SH1 
કેટેગરી એવા િયૂટિધા માટે છે જેઓ 
િિાય સવના િસથયાર પકરી િકે છે.

સ્વિમીંગ: હિમાંશુ 
અને હનરંજને મેળવ્ા 

બ્રોન્ઝ મેડલ
નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 

ભારતીય તરણવીરો સિમાંિુ નંદાલ 
અને સનરંજન મુકુંદને મંગળવારે 
એસિયન પેરા ગેમિમાં પોતપોતાની 
પ્પરાધાઓમાં ઉતકકૃ્ટ રિદિધાન કરીને બે 
બ્ોન્ઝ મેરલ ભારતના ખાતામાં ઉમેયાધા 
િતા.

ઓસ્પટક નવધા ફેસલયરના કારણે 
જનમથી અંર 22 વર્ષીય સિમાંિુ 
નંદાલે પુરુર્ોની 400 મીટર ફ્ીપ્ટાઇલ 
S11 પ્પરાધામાં 5:10.91ના િમય િાથે 
ત્ીજું પ્થાન મેળવીને બ્ોન્ઝ મેરલ 
જીતયો િતો. જયારે સનરંજન મુકુંદને 
પુરુર્ોની 200 મીટર ઇસ્નરસવજયુઅલ 
મેરલી SM7 ઈવેનટમાં 2:57.01નો 
િમય નોંરાવીને બ્ોન્ઝ મેરલ પોતાના 
નામે કયયો િતો. આ જ પ્પરાધામાં 
િુયિ જારવ 3:03.40ના િમય િાથે 
પાંચમા ક્રમે રહ્ો િતો.

સદલિી યુસનવસિધાટીમાંથી ગ્રેજયુએટ 
થયેલા સિમાંિુએ 2021માં સ્પ્વસમંગ 
િરૂ કયુું િતું અને તે 2024 પેરરિ 
પેરાસલસ્મપકિ માટે કવોસલફાય થનાર 
રિથમ ભારતીય બલાઇનર સ્પ્વમર 
બનયો િતો.

ટેબલ ટેસનિમાં ભારતીય 
ખેલાિીઓએ 5 બ્રોન્ઝ મેિલ જીતયા
રિવ અનવે પ્રાચી સટેમનડંગ કેટેગરીમાં ભારત તરફથી મવેડલ જીતનાર પ્રથમ પવેરા ટેબલ ટેક્નસ ખવેલાડી બનયા
ભાિવના, સોનલબવેન પટેલ અનવે પ્રાચીનવે બ્ોન્ઝથી સંતોષ માનવો પડ્ો

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
રસવ બેબી િિાના અને રિાચી પાંરેએ 
એસિયન પેરા ગેમિમાં પ્ટેસ્નરંગ 
કેટેગરીમાં મેરલ જીતીને ઇસતિાિ 

રચયો છે. મંગળવારે ભારતીય પેરા 
ટેબલ ટેસનિ ટીમે કુલ 5 બ્ોન્ઝ મેરલ 
પોતાના નામે કયાધા િતા, જે પાછલી 
આવૃસતિના 2 મેરલના બોર્ડર કરતા 
ઘણો શ્ે્ઠ દેખાવ છે.

પેરાસલસ્મપક મેરસલપ્ટ ભાસવના 
પટેલ, િોનલબેન પટેલ, રિાચી અને 
િિાના પોતાની િેસમફાઇનલ મેચોમાં 
િારી જતા બ્ોન્ઝ મેરલથી િંતોર્ 
માનવો પડ્ો િતો. આ સિવાય 
તસમલનારુની િિાનાએ કલાિ 9 
માં અને રિાચી પાંરેએ કલાિ 6 માં 
મેરલ જીતયા િતા આ બંને પ્ટેસ્નરંગ 
કેટેગરીમાં ભારત તરફથી મેરલ 
જીતનાર રિથમ પેરા ટેબલ ટેસનિ 
ખેલારી બનયા છે.

પાવરસલફ્ર અશટોક મસલકે 65 
કકગ્ામાં સસલવર મેરલ જીત્ટો
નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 

ભારતના અશોક કુમાર મક્લકે 
મંગળવારે એક્શયન પવેરા ગવેમસમાં 
પુરુષોની 65 રકગ્ા પાવરક્લમ્ટંગ 
સપધા્યમાં 192 રકગ્ાનો શ્વેષ્ 
વજન ઊંચકીનવે ક્સલવર મવેડલ 
પોતાના નામવે કયયો છે. અશોકે આ 
અગાઉની એક્શયન ગવેમસમાં બ્ોન્ઝ 
મવેડલ જીતયો હતો જવેનવે તવેનવે આ 
વખતવે ક્સલવરમાં અપગ્વેડ કયયો છે.

સોનીપત ક્જલ્ાના ગોહાનાના 
37 વષથીય અશોકે પ્રથમ પ્રયાસમાં 
187 રકગ્ા અનવે બીજા પ્રયાસમાં 
192 રકગ્ા વજન સફળતાપૂવ્યક 
ઊંચકયું હતું. આ સપધા્યમાં ચીનના 
્ઝોઉ યીએ 216 રકગ્ા સાથવે ગોલડ 

મવેળવયો હતો.
અનય ભારતીય ખવેલાડીઓમાં 

પુરુષોના 72 રકગ્ા વગ્યમાં ્ઝંડુ 
કુમાર (190 રકગ્ા) પાંચમા ક્રમવે 
રહ્ા હતા, જયારે મક્હલાઓની 
61 રકગ્ા સપધા્યમાં સુમન દેવી છઠ્ા 
અનવે સીમા રાણી સાતમા ક્રમવે રહી 
હતી.

ભારતે સિમબાબવેને 3-0થી કલીન સવીપ 
ક્ુું, હરમનપ્ીતની સવસ્ટો્ક ઇસનંગસ
ભારતના 216 રનની સામવે ક્્ઝમબાબવવેની ટીમ 124 રન જ બનાવી શકી હરમનપ્રીતના 91 અનવે શવેફાલીના 69 રન
હરમનપ્ીત કૌર ઇનટરવયુ દરક્મયાન રડી પડી

રાયપરુ, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
ભયૂતપયૂવધા કેપટન િરમનરિીત કૌરની 
માત્ 41 બોલમાં અણનમ 91 રનની 
તોફાની ઇસનગંિ અન ેિફેાલી વમાધાના 
આક્રમક 69 રનની મદદથી ભારતે 
ત્ીજી T20 મચેમાં સ્ઝમબાબવને ે92 રને 
િરાવી શ્ણેી 3-0થી વાઇટવોિ કરી 
દીરી છે. કેપટન પ્મૃસત મરંાનાએ ટોિ 
જીતીન ેરિથમ બેરટંગ કરવાનો સનણધાય 
લીરો િતો. ઇસનંગિની િરૂઆત કરવા 
ઉતરલેી અનુ્ કા િમાધા (28) અને 
િફેાલી વચે્ 32 બોલમાં 54 રનની 
ભાગીદારી નોંરાઈ િતી. િફેાલીએ 37 

બોલમાં 5 સિકિર િાથે િતત બીજી 
અરધાિદી ફટકારી િતી. તયારબાદ 
િરમનરિીત ે મોરચો િંભાળી 10 
ચોગગા અન ે5 છગગા િાથે સવપ્ફોટક 
ઇસનંગ રમી ભારતનો પ્કોર 7 સવકેટે 
216 રન ેપિોંચાડ્ો િતો.

217 રનના સવિાળ લકયાંક િામ ે
સ્ઝમબાબવનેી ટીમ 20 ઓવરમાં 7 
સવકેટે 124 રન જ બનાવી િકી િતી. 
સ્ઝમબાબવ ેિામ ેઅણનમ 91 રનની 
યાદગાર ઇસનગંિ રમી ફોમધામાં વાપિી 
કયાધા બાદ િરમનરિીત કૌર ઇસનગંિ 
બે્ક દરસમયાન ટીવી ઇનટરવયમુાં 
ભાવુક થઈ રરી પરી િતી. 

સનિાદ કુમારે હાઇ જમપમાં 
રેકરોિ્ડ િાથે બીજો ગરોલિ જીતયરો

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
ભારતના સનિાદ કુમારે મંગળવારે 
પુરુર્ોની િાઇ જમપ T47 પ્પરાધામાં 
નવો ગેમિ રેકોર્ડ બનાવી ગોલર મેરલ 
જીતયો છે. આ િાથે જ તે એક જ 
એસિયન પેરા ગેમિમાં બે ગોલર મેરલ 
જીતનારો ત્ીજો ભારતીય ખેલારી 
બનયો છે.

અગાઉ િોમવારે સનિાદે લૉંગ 
જમપ T47 પ્પરાધામાં ગોલર મેળવયો 
િતો. જયારે મંગળવારે તેણે 2.04 
મીટરની છલાંગ લગાવી નવો ગેમિ 
રેકોર્ડ પ્થાપયો િતો.

આ અગાઉ અંકુર રામા અને 
તીરંદાજ િીતલ દેવીએ ચીનના 
િાંગ્ઝોઉમાં એક જ આવૃસતિમાં બે 
ગોલર જીતવાની સિસધિ મેળવી િતી.

સિમાચલ રિદેિના અંબ ગામના 
સનિાદે માત્ 6 વર્ધાની ઉંમરે ઘાિ 

કાપવાના મિીનમાં અકપ્માતે 
પોતાનો જમણો િાથ ગુમાવયો િતો.

પુરુષરોની ડિસ્કિ થ્રો સપરાધામાં ભારતે 
તમામ ત્રણેય મેિલ સ્વીપ કયાધા

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
એસિયન પેરા ગેમિમાં મંગળવારે 
ભારતીય ખેલારીઓએ પુરુર્ોની 
રરપ્કિ થ્ો (ચક્ર ફેંક) F44/64 
ઇવેનટમાં ત્ણેય મેરલ પર કબજો 
કરીને કલીન પ્વીપ કરી િતી.

ચાર ખેલારીઓની આ પ્પરાધામાં 
દેવેનદ્ર કુમારે 49.71 મીટરના થ્ો 
િાથે ગોલર મેરલ જીતયો િતો. જયારે 

રાકેિે સિલવર અને રિદીપ કુમારે 
બ્ોન્ઝ મેરલ પોતાના નામે કયયો િતો.

F44 અને F64 વગષીકરણ પગની 
અિમથધાતા રરાવતા એથલી્ટિ 
માટે િોય છે. જેમાં F44 શે્ણીના 
ખેલારીઓ રિોપ્થેસિિ (કકૃસત્મ અંગ) 
વગર અને F64 શ્ેણીના ખેલારીઓ 
કકૃસત્મ અંગ િાથે પ્પરાધામાં ભાગ  
લે છે.

પેરા એસશ્ન ગેમસ : એક જ સદવસમાં ભારતે 5 ગટોલર અને 4 સસલવર સાથે જીત્ા કુલ 14 મેરલ
નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 

એક્શયન પવેરા ગવેમસના બીજા રદવસવે 
ભારતીય ખવેલાડીઓએ શાનદાર 
પ્રદશ્યન કરતા 5 ગોલડ, 4 ક્સલવર 
અનવે 5 બ્ોન્ઝ સાથવે એથલવેરટકસમા ં14 
મવેડલ મવેળવયા હતા, જવેનાથી ભારતની 
કુલ મવેડલ સંખયા 9 ગોલડ, 11 ક્સલવર 
અનવે 15 બ્ોન્ઝ સાથવે 35 થઈ ગઈ છે.

મવેડલ ક્વજવેતાઓમાં ક્નશાદ કુમારે 

હાઇ જમપમા ં ગવેમસ રેકોડ્ય સાથવે 
રદવસનો બીજો ગોલડ જીતયો હતો. આ 
ક્સવાય દીક્પ્ત જીવનજીએ મક્હલા 400 
મીટર T20મા ંગોલડ, ક્સમરનવે 200 
મીટર T12મા ંગોલડ તથા તવેજલબવેનવે 
બ્ોન્ઝ, પ્રણવ સુરમા અનવે રામ રતનવે 
રડસકસ થ્ો (F51/52/53)મા ંઅનુક્રમવે 
ગોલડ અનવે ક્સલવર જીતયો હતો. 
પરુુષોના રડસકસ થ્ો (F44/64)માં 

દેવવેનદ્ર કુમારે ગોલડ, રાકેશવે ક્સલવર 
અનવે પ્રદીપવે બ્ોન્ઝ મવેળવી ભારતનો 
ત્ણવેય મવેડલ પર કબજો કરાવયો હતો. 
ભાલા ફેંકમા ં પણ ભારતવે ક્સલવર-
બ્ોન્ઝ મવેળવયા હતા. ભારતના પ્રવીણ 
કુમારે મગંળવારે એક્શયન પવેરા 
ગવેમસમા ંપુરુષોની શૉટપુટ F11 સપધા્યમાં 
પોતાના શ્વેષ્ પ્રદશ્યન (પસ્યનલ બવેસટ) 
સાથવે બ્ોન્ઝ મવેડલ જીતી લીધો છે. 19 

વષથીય પ્રવીણવે 6 ખવેલાડીઓની સપધા્યમાં 
13.86 મીટરના અતંરે લોખંડનો 
ગોળો ફેંકીનવે ત્ીજુ ંસથાન મવેળવયુ ંહતંુ.

અનય રમતોમા,ં શૂરટંગમા ંમનીષ 
નરવાલવે ક્સલવર અનવે સૃમટિએ બ્ોન્ઝ, 
મસવક્મગંમા ં ક્હમાશું અનવે ક્નરંજનવે 
બ્ોન્ઝ, ટેબલ ટેક્નસમા ં 5 બ્ોન્ઝ 
અનવે પાવરક્લમ્ટંગમા ંઅશોક મક્લકે 
ક્સલવર મવેળવયો હતો. આચ્યરીમાં શીતલ 

દેવી અનવે સવાતી ચૌધરી ફાઇનલમાં 
પહોંચયા હતા જવે બુધવારે રમાશવે, આમ 
આચ્યરીમા ંભારતના બવે મવેડલ પાકા 
થયા છે, જયારે બવેડક્મનટનમા ંપ્રમોદ 
ભગત અનવે ક્નતવેશ સવેક્મફાઇનલમાં 
પ્રવવેશયા હતા અનવે ભારત માટે મવેડલ 
પાકા કયા્ય હતા. અગાઉ 2023માં 
ભારતવે એક રદવસમા ં6 ગોલડ અનવે 30 
મવેડલ જીતવાનો રેકોડ્ય બનાવયો હતો.

પ્વીણ કુમારે શૉટપુટમાં પસ્યનલ બવેસટ થ્ો સાથવે બ્ોન્ઝ મવેડલ જીતયો
આજમે ભારત પવેરા-એથલવેરટકસ, મસવક્મંગ અનવે પાવરક્લમ્ટંગની અનવેક ફાઇનલ સાથવે કેટલાંક મવેડલ જીતવાનું લક્ય રાખશવે
આચયારીમાં આજવે શીતલ દેવી અનવે પાયલ નાગ ગોલડ માટે મુકાબલો કરશવે
અગાઉ 2023ની પવેરા એક્શયન ગવેમસમાં ભારતવે એક રદવસમાં 6 ગોલડ અનવે 30 મવેડલ જીતવાનો રેકોડ્ય બનાવયો હતો

ઓસટ્મેિલયા સામમેની ્ેસ્માં દ. આિરિકા મજબૂત સસિિતમાં
ગકેબરહા (દ.આક્રિકા), તા. 20 
(એપી): ઑસટ્વેક્લયા સામવેની બીજી ટેસટ 
ક્ક્રકેટ મવેચમાં કેપટન ટેમબા બાવમુાની 
શાનદાર 179 રનની ઇક્નંગના દમ 
પર સાઉથ આક્રિકાએ મજબૂત મસથક્ત 
મવેળવી લીધી છે. વરસાદથી પ્રભાક્વત 
મવેચના ત્ીજા રદવસવે સાઉથ આક્રિકાએ 
9 ક્વકેટે 425 રન બનાવીનવે ઇક્નગં 
રડક્વેર કરી હતી. એક સમયવે ટીમ 
110 રનમા ં6 ક્વકેટ ગુમાવીનવે સંઘષ્ય 
કરી રહી હતી, પરંતુ બાવમુાએ 334 
બોલમાં 18 ચોગગા અનવે 1 છગગાની 
મદદથી કારરકદથીની સવ્યશ્વેષ્ રમત 
રમી હતી. તવેનવે માકયો યાનસવેન (85) 
અનવે ક્સમોન હામ્યર (82) તરફથી 
મોટો ટેકો મળયો હતો. રદવસના 
અંતવે ઓસટ્વેક્લયાએ 3 રનમાં 1 ક્વકેટ 
ગુમાવી દીધી છે. શ્વેણીમાં ઓસટ્વેક્લયા 
1-0થી આગળ છે.


