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નવરાિ�માં નખ 
પર ઉત્સવનો રંગ
બાંધણીથી માંડીને દાં�ડયા સુધીની 

નેઇલ આટ�નો અનોખો ��ન્ડ
નવરાિ� એટલે રંગો, રોશની, સંગીત અને ગરબાની રમઝટ. નવ 
િદવસ સુધી ચાલતા આ ઉત્સવમાં યુવતીઓ અને મિહલાઓ પોતાના 
પરંપરાગત વસ્�ો, આકષર્ક જ્વેલરી અને મેકઅપ �ારા આગવું 
વ્ય�ક્તત્વ રજૂ કરે છ�. જોક�, હવે તહેવારી ફ�શનમાં એક નવો ��ન્ડ 
ઝડપથી લોકિ�ય બની રહ્યો છ�—નવરાિ� થીમ આધા�રત નેઇલ આટ�.
હાથમાં રંગબેરંગી ચિણયાચોળી, કાનમાં પરંપરાગત આભૂષણો 
અને પગમાં ઘૂઘરીઓની ઝણકાર સાથે હવે નખ પર પણ 
ગુજરાતી સંસ્ક�િતની સુંદર ઝલક જોવા 
મળ� છ�. બાંધણીની ભાત, દાં�ડયાની 
આક�િતઓ, અરીસાકામ, વારલી કળા 
અન ેપરપંરાગત રગંોની મદદથી 
નખન ે પણ ઉત્સવના 
અિભન્ન િહસ્સા તરીક� 
શણગારવામાં આવ ેછ�.
આ નઇેલ આટ� મા� 
સૌંદયર્ વધારવાનું 
માધ્યમ નથી, પરતંુ 
પોતાની સંસ્ક�િત અને 
સજર્નાત્મકતાન ે વ્યક્ત 
કરવાની એક આધિુનક 
રીત પણ બની રહી 
છ�.

બાંધણી, િમરર વક� અને દાં�ડયાની ભાતનો જાદુ

દરેક સ્ટાઇલ માટ� અલગ અંદાજ

ગરબા નાઇટ માટ� સુંદરતા સાથે આરામ પણ જરૂરી

પરંપરા અને આધુિનકતાનું ફ્યુઝન

નવરાિ�ની નેઇલ આટ�માં પરંપરાગત ગુજરાતી કળાઓને 
િવશેષ સ્થાન મળી રહ્યું છ�. બાંધણીની ઝીણી ટપકીઓ, 

રંગબેરંગી ભાત અને પરંપરાગત 
�ડઝાઇન નખને અનોખો દેખાવ આપે 
છ�. બીજી તરફ, ચિણયાચોળી પર જોવા 
મળતું િમરર વક� હવે નેઇલ આટ�માં પણ 
નાની ચમકતી િવગતો �ારા રજૂ થાય 
છ�.દાં�ડયા, ગરબા રમતાં �ત્યકારોની 

આક�િતઓ, માતાજીની આરાધનાને લગતાં �તીકો અને 
મંડલાની �ડઝાઇન નખ પર ઉત્સવી માહોલ ઊભો કરે છ�. 

નવરાિ�ની નેઇલ આટ�માં દરેક વ્ય�ક્ત પોતાની પસંદગી 
�માણે �યોગ કરી શક� છ�. જેમને 
સાદગી પસંદ હોય તેઓ ન્યૂડ અથવા 
પેસ્ટલ રંગો પર નાની પરંપરાગત ભાત 
પસંદ કરી શક� છ�. જ્યારે બોલ્ડ લુક 
ઇચ્છતી યુવતીઓ લાલ, મરૂન, ગુલાબી 
અને ગોલ્ડન રંગો સાથે િમરર વક� તથા 
�ગ્લટરનો ઉપયોગ કરી શક� છ�. બદામ 

આકારના નખ પર નાજુક �ડઝાઇન સુંદર લાગે છ�.

નેઇલ આટ� પસંદ કરતી વખતે મા� �ડઝાઇન જ નહીં, 
પરંતુ તેની સુિવધા અને ટકાઉપણું 
પણ ધ્યાનમાં રાખવું જોઈએ. ગરબા 
દરિમયાન સતત દાં�ડયા રમવા, 
તાળીઓ પાડવા અને હાથની િવિવધ 
મુ�ાઓ કરવી પડતી હોવાથી ખૂબ 
લાંબા ક� તી�ણ નખ અસુિવધા ઊભી 
કરી શક� છ�. 

નવરાિ�ની નેઇલ આટ� દશાર્વે છ� ક� ફ�શનમાં હવે નાની િવગતો 
પણ વ્ય�ક્તના સમ� દેખાવને ખાસ બનાવી શક� છ�. ગુજરાતી 
સંસ્ક�િતની ઓળખ ધરાવતી બાંધણી, િમરર વક� અને દાં�ડયાની 
ભાત જ્યારે આધુિનક નેઇલ �ડઝાઇન સાથે જોડાય છ�, ત્યારે 
પરંપરા અને નવીનતાનું સુંદર ફ્યુઝન સજાર્ય છ�.

વડોદરામાં નાગર જ્ઞાિતના પરંપરાગત બેઠા ગરબા
ગજુરાતની �ાચીન અને ભવ્ય લોકસંસ્ક�િતમાં  નાગર જ્ઞાિતની‘બેઠા ગરબા’ની 

પરંપરા એક અનન્ય અને ગ�રમાપૂણર્ સ્થાન ધરાવે છ�. સામાન્ય રીતે 
નવરાિ�માં ઘૂમરી લેતા અને ઊભા ગરબાથી િવપરીત, આ ગરબા જમીન પર 
બેસીને, હાથની તાળી અને ઢોલકના સથવારે ગવાય છ�. તેમાં શારી�રક ચપળતા 
કરતાં ભાવ, શબ્દ અને સૂરનું મહ�વ વધુ હોય છ�.આ ગરબાઓનું મૂળ �ડા 
ભ�ક્તભાવ અને કાવ્યત્વમાં રહેલું છ�. તેમાં ગવાતાં પદો મુખ્યત્વે માતાજીની સ્તુિત, 
�ીક�ષ્ણની લીલા, �ભાિતયાં ક� ઐિતહાિસક આખ્યાનો પર આધા�રત હોય છ�. 
ભક્ત કિવ નરિસંહ મહેતા, ભાલણ તેમજ વલ્લભ મેવાડા જેવા સંત-કિવઓની 
રચનાઓ આ ગરબાની કરોડરજ્જુ છ�. નાગર શૈલીની ગુજરાતી ભાષાનો શુ� 
ઉચ્ચાર, છ�દ અને શાસ્�ીય રાગો (જેવા ક� ક�દાર, દેશ, સારંગ) પર આધા�રત 
ઢાળ આ પરંપરાને અિત િવિશષ્ટ અને કણર્િ�ય બનાવે છ�.સાંસ્ક�િતક ��ષ્ટએ આ 
ગરબા મા� ઉત્સવ નથી, પરંતુ પા�રવા�રક એકતા અને સંસ્કારોના આદાન-
�દાનનું માધ્યમ છ�. ઘરમાં સ્�ીઓ અને પુરુષો એકઠા થઈને શાંત, ગંભીર અને 
ભ�ક્તસભર વાતાવરણમાં આ ગરબા ગાય છ�. આધુિનક ડીજે અને ઘોંઘાટભયાર્ 
વાતાવરણ વચે્ચ પણ નાગર જ્ઞાિતએ પોતાની આ સદીઓ જૂની, સૌમ્ય અને શુ� 
સંગીતમય પરંપરાને આજે પણ જીવંત રાખી છ�.

મહા અષ્ટમીના નૈવે� હવન માટ�ના ચો�સ મુહૂતર્ અને સમય જાહેર  
પિવ� શારદીય નવરા�ીમાં 

આસો સુદ આઠમ એટલે ક� મહા 
અષ્ટમીનું િવશેષ ધાિમર્ક મહ�વ છ�. વષર્ 
૨૦૨૬માં આઠમની િતિથ રિવવાર, 
૧૮ ઓક્ટોબરે સવારે ૮:૨૭ વાગ્યે 
શરૂ થઈ સોમવાર, ૧૯ ઓક્ટોબરે 
સવારે ૧૦:૫૧ વાગ્યે પૂણર્ થશે.
ક�ટ��બની પરંપરા મુજબ મહા 

અષ્ટમીની રા�ે માતાજીનું િનવેદ 
કરતા માઈભક્તો ૧૮ ઓક્ટોબરની 
રા�ે િવિધ કરી શકશે. જ્યારે આઠમની 
ઉદયિતિથ સોમવારે હોવાથી હવન-
યજ્ઞની પરંપરા ધરાવતા ભક્તોએ 
સ્થાિનક પંચાંગ મુજબ સવારે ૧૦:૫૧ 
પહેલાં િવિધ પૂણર્ કરવી િહતાવહ 
છ�.જ્યોિતષાચાયર્ અને ધમર્શાસ્�ી 

�દીપ પં�ાના જણાવ્યા અનુસાર  
“શાસ્�ોમાં ઉદયિતિથનું િવશેષ મહ�વ 
છ�. ૧૯ ઓક્ટોબરે સૂય�દય સમયે 
આઠમ હોવાથી સવારે ૧૦:૫૧ સુધી 
હવન-યજ્ઞ માટ� યોગ્ય સમય છ�. જોક�, 
રા�ે િનવેદ કરવાની ક�ટ��બપરંપરા 
હોય તો ૧૮મીએ પૂજન કરી શકાય 
છ�.”મુખ્ય માતાજી પૂજારી અને 

પંચાંગકતાર્ હરીશ જોશીના જણાવ્યા 
અનુસાર  “િતિથના ક્ષય ક� �િ� મુજબ 
મુહૂતર્માં ફ�રફાર થઈ શક� છ�. આઠમની 
િતિથ પૂણર્ થાય તે પહેલાં, એટલે ક� 
૧૯ ઓક્ટોબરે સવારે ૧૦:૫૧ સુધીમાં 
હવનની પૂણાર્હુિત કરવી શાસ્�સંમત 
છ�. ભક્તોએ ક�ળગોર અને સ્થાિનક 
પંચાંગનું માગર્દશર્ન લેવું જોઈએ.”

MSUના �ત્ય િવભાગ �ારા શ�ક્ત 
પવર્ વાિષર્ક ગરબા મહોત્સવ ઉજવાયો
વડોદરા  : મહારાજા સયાજીરાવ યુિનવિસર્ટી ઓફ બરોડાની ફ�કલ્ટી ઓફ પરફોિમ�ગ આટ�સના �ત્ય િવભાગ 
�ારા ફ�કલ્ટીના કોન્સટ� હોલ ખાતે શ�ક્ત પવર્ નામનો વાિષર્ક ગરબા મહોત્સવ ઉત્સાહભેર યોજાયો હતો.
િવભાગના વડા �ો. ડો. સ્�િત વાઘેલાએ જણાવ્યું હતું ક� આ કાયર્�મનો મુખ્ય ઉ�ેશ ભારતીય સંસ્ક�િત, 
પરંપરા, ભ�ક્તભાવ અને લોક�ત્યની સ�� પરંપરાને �ોત્સાહન આપવાનો હતો. કાયર્�મમાં 
�ત્ય, ભ�ક્ત અને સામૂિહક એકતાનો સુંદર સમન્વય જોવા મળ્યો હતો. કાયર્�મ દરિમયાન 
િવ�ાથ�ઓએ ઉત્સાહપૂવર્ક ગરબામાં ભાગ લીધો હતો. પરંપરાગત ગરબાની તાલબ� ગિતઓ, 
આકષર્ક �ત્યશૈલી અને સંગીતના મધુર તાલે સમ� વાતાવરણને ભ�ક્તમય અને ઉત્સવમય બનાવી 
દીધું હતું. રંગબેરંગી પરંપરાગત પોશાકોમાં સજ્જ િવ�ાથ�ઓએ ગરબાની 
િવિવધ રજૂઆતો �ારા ગુજરાતની લોકસંસ્ક�િત અને પરંપરાનું સુંદર �દશર્ન કયુ� 
હતું. િવ�ાથ�ઓએ ગરબાના તાલે એકસાથે �ત્ય કરીને સામૂિહક એકતા, 
આનંદ અને સાંસ્ક�િતક ગૌરવની અનુભૂિત કરી હતી. શ�ક્ત પવર્ મા� 
�ત્યનો કાયર્�મ જ નહોતો, પરંતુ માતા શ�ક્ત �ત્યેની ��ા અને ભ�ક્તની 
અિભવ્ય�ક્તનું માધ્યમ પણ બન્યો હતો. આ કાયર્�મ �ારા િવ�ાથ�ઓને 
ભારતીય લોક�ત્યની પરંપરાને નજીકથી અનુભવવાની અને પોતાની 
કલાત્મક અિભવ્ય�ક્તને િવકસાવવાની તક મળી હતી. સમ� કાયર્�મ 
દરિમયાન િવ�ાથ�ઓનો ઉત્સાહ તથા સહભાિગતા નોંધપા� રહ્યા હતા. 
આ કાયર્�મનું સંકલન ક�. �રિ� બજાજે કયુ� હતું, જ્યારે ડો. �ીિત દામલે 
સંયોજક તરીક� જવાબદારી િનભાવી હતી. 
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ધરમપાલ સત્યપાલ �ુપે નવરા�ી, દુગાર્ પૂજા અને દશેરાને આવરી લેતું ‘Pulse Ka Pandal 2026’ �ડિજટલ અિભયાન રજૂ કયુ� છ�. ‘Pulse of India’ની િવચારધારા સાથે 
શરૂ કરાયેલી આ પહેલનો હેતુ ભારતની સાંસ્ક�િતક પરંપરાઓને નવી પેઢી સાથે આધુિનક માધ્યમો �ારા જોડવાનો છ�.11થી 20 ઑક્ટોબર દરિમયાન ચાલનારા 
આ અિભયાનમાં �ણ તહેવારો માટ� અલગ-અલગ ઇન્ટરે�ક્ટવ અનુભવો તૈયાર કરવામાં આવ્યા છ�. 


