
મોગાની શેરીઓમાં છોકરાઓ સાથે િ�ક�ટ રમતી 
એક છોકરીએ એક એવી ખેલાડી બનવાનું સપનું 
જોયું હશે જે ભારતીય મિહલા િ�ક�ટને એક નવી 

ઓળખ આપે, પરંતુ તેણે કદાચ કલ્પના પણ નહીં કરી 
હોય ક� એક િદવસ તેનું નામ દેશની સૌથી મોટી િ�ક�ટ 
િસિ�ઓ સાથે લખાશે. હરમન�ીત કૌરે તેની કાર�કદ�માં 
ઘણા ઉતાર-ચઢાવ જોયા. ક્યારેક 2017ના વલ્ડ�કપમાં 
ઓસ્��િલયા સામેની તેની 171 રનની ઐિતહાિસક ઇિનંગે 
તેને રાતોરાત ચચાર્માં લાવી દીધી, તો ક્યારેક તેની 
શૈક્ષિણક �ડ�ીનો િવવાદ એટલો મોટો થઈ ગયો ક� પંજાબ 
પોલીસમાં તેની DSPની પોસ્ટ પણ જોખમમાં મુકાઈ ગઈ.

2025 માં, તેણે ભારતીય મિહલા ટીમને �થમ વન 
ડ� વલ્ડ�કપ જીત અપાવીને ઇિતહાસ રચ્યો. 2026માં, 
તેની ક�પ્ટનશીપ હેઠળ, ભારતે એિશયન ગેમ્સમાં 
સતત બીજી વખત મિહલા િ�ક�ટ ગોલ્ડ મેડલ 
જીત્યો. તે પછી BCCIના દબાણ હેઠળ છ�ી 
ઓક્ટોબર, 2026ના રોજ, હરમન�ીતે �ણેય 
ફોમ�ટમાં ભારતીય મિહલા ટીમના ક�પ્ટન પદેથી 
રાજીનામું આપવાનો િનણર્ય લીધો છ�. એક 
ભાવનાત્મક સંદેશમાં, તેણીએ જણાવ્યું હતું 
ક� આ િનણર્ય સરળ નહોતો, કારણ ક� તેમાં 
વષ�ની યાદો, લાગણીઓ, બિલદાન અને 
ક્ષણો શામેલ હતી જે તેણીના જીવનભર તેની 
સાથે રહેશે, જોક� તે એક ખેલાડી તરીક� ભારત 
માટ� રમવાનું ચાલુ રાખશે. હરમન�ીતની 
કથા એટલા માટ� પણ ખાસ છ� ક� તેમાં ફક્ત 
િ�ક�ટ િસિ�ઓ જ નહીં. તેમાં એક નાના 
શહેરથી ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટ સુધીની તેની 
સફર, તેના અભ્યાસ અને િ�ક�ટનું સંતુલન, 
રેલ્વેની નોકરી, તેની પોલીસ સેવા સાથે 
સંકળાયેલ સંઘષર્, મુશ્ક�લ કાર�કદ� અને 
એક નોંધપા� પુનરાગમનનો પણ 
સમાવેશ થાય છ�.

હરમન�ીત કૌર ભુલ્લરનો જન્મ 
આઠમી માચર્, 1989ના રોજ પંજાબના 
મોગામાં થયો હતો. તેના િપતા 
હરમંદર િસંહ ભુલ્લર રમતમાં વ્યસ્ત 
હતા અને વોલીબોલ અને બાસ્ક�ટબોલ 
રમતા હતા. તેની માતા સતિવંદર કૌર 
છ� અને તેની નાની બહેન હેમજીત કૌર 
છ�. ઘરના રમતગમતના વાતાવરણે 
હરમન�ીતને રમતમાં જોડાવા માટ� 
�ેરણા આપી હતી. શરૂઆતમાં, તેણે 
બેડિમન્ટન અને હોકીમાં પોતાનો હાથ 
અજમાવ્યો, પરંતુ ધીમે ધીમે િ�ક�ટ તેનો 
મુખ્ય શોખ બની ગયો. તે સમયે, મિહલા 

િ�ક�ટ સુિવધાઓ આજની જેમ વ્યાપક નહોતી. તેથી, તે 
ઘણીવાર છોકરાઓ સાથે શેરી િ�ક�ટ રમતી હતી. તેના 
શરૂઆતના કોચ કમલદીશ િસંહ સોઢી હતા, જેમણે 
તેને મોગા નજીક જ્ઞાન જ્યોિત સ્ક�લ એક�ડ�મીમાં તાલીમ 
આપી હતી. મી�ડયા અહેવાલો અનુસાર હરમન�ીત તેના 
શરૂઆતના િદવસોમાં છોકરાઓ સાથે િ�ક�ટ રમતી હતી, 
જેના કારણે તેનામાં િનભર્ય શૈલીનો સંચાર થયો હતો જેણે 
પછીથી તેને ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટમાં �ખ્યાત બનાવી હતી.

હરમન�ીતે જલંધરના હંસ રાજ મિહલા મહાિવ�ાલયમાં 
અભ્યાસ કય�. તેણે તેનું �ારંિભક િશક્ષણ મોગામાં પૂણર્ કયુ� 
અને જ્ઞાન જ્યોિત સ્ક�લ એક�ડ�મીમાં તેની િ�ક�ટ તાલીમ શરૂ 
કરી. તેના પ�રવાર અને શાળાએ તેને િ�ક�ટ રમવામાં મદદ 
કરી. તેના શરૂઆતના િદવસોમાં મુસાફરી અને િ�ક�ટ 
માટ� તાલીમ લેવી પડકારજનક હતી, પરંતુ તેણીએ 
�ઢતા દાખવી. પાછળથી હરમન�ીતે દાવો કય� ક� 
તેણે મેરઠની ચૌધરી ચરણ િસંહ યુિનવિસર્ટીમાંથી 
�ડસ્ટન્સ લિન�ગ �ારા બેચલર ઓફ આટ્સર્ની �ડ�ી 
મેળવી છ�. તેના મતે, તેણે આ �ડ�ી 2009 અને 
2011 ની વચ્ચે પૂણર્ કરી. જોક�, આ �ડ�ી અંગે 
િવવાદ ઉભો થયો, અને જ્યારે પંજાબ પોલીસે 
યુિનવિસર્ટી સાથે તેની ચકાસણી કરી, ત્યારે 
રેકોડ� સાથે સમસ્યાઓ ઉભી થઈ. આ 
િવવાદ પાછળથી તેની પોલીસ 
સેવામાં મોટો અવરોધ બની ગયો.

હરમન�ીત કૌરની કાર�કદ�માં 
સૌથી મોટો િવવાદ તેની 
�ેજ્યુએશન �ડ�ીને લઈને 

ઉભો થયો હતો. 2018માં, પંજાબ 
પોલીસે તેને ચૌધરી ચરણ િસંહ 
યુિનવિસર્ટી, મેરઠની �ડ�ી ચકાસણી 
માટ� મોકલી હતી. અહેવાલો 
મુજબ, પોલીસ તપાસમાં જાણવા 
મળ્યું ક� યુિનવિસર્ટીના રેકોડ� 
સામે �ડ�ી ચકાસી શકાતી નથી 
અને તેને નકલી જાહેર કરવામાં 
આવી હતી. હરમન�ીતનો મત 
એવો હતો ક� તે પોતે �ડ�ી 
સાથે કોઈ સમસ્યાથી અજાણ 
હતી. તે સમયે, તેણે જણાવ્યું 
હતું ક� તેના કોચે યુિનવિસર્ટીમાં 
તેના �વેશની વ્યવસ્થા કરી હતી 
અને તેને કહેવામાં આવ્યું હતું 
ક� રમતવીરો માટ� પરીક્ષાઓમાં 

સુગમતા રહેશે. તેણે દાવો કય� હતો 
ક� તેના વ્યસ્ત િ�ક�ટ શે�ૂલને કારણે, 

તે ક�ટલીક પરીક્ષાઓ ચૂકી ગઈ હતી 

અને બાદમાં તેણે �ડ�ી મેળવી હતી. તે સમયે પંજાબ સરકારના અિધકારીઓએ જણાવ્યું હતું 
ક� સરકારે આ બાબતમાં હરમન�ીત �ત્યે ઉદાર વલણ અપનાવ્યું હતું કારણ ક� તે એક અ�ણી 
રમતવીર હતી અને તેણે દેશ માટ� નોંધપા� િસિ�ઓ હાંસલ કરી હતી.

2018માં, જ્યારે �ડ�ી િવવાદ ચરમસીમાએ હતો, ત્યારે હરમન�ીતે મી�ડયા સમક્ષ આ 
બાબતની િવસ્�ત માિહતી આપી ન હતી. તે સમયે, તેણે કહ્યું હતું ક� તે આ િવવાદથી વાક�ફ 
છ�, સરકાર આ બાબતની તપાસ કરી રહી છ�, અને તેને સકારાત્મક �િતભાવની આશા છ�. 
થોડા મિહના પછી, હરમન�ીતે મેદાન પર એક એવું �દશર્ન કયુ� જેણે તેના િ�ક�ટને ફરીથી 
ચચાર્માં લાવી દીધું, અને િવવાદને બદલી નાખ્યો. 2018ના મિહલા ટી-20 વલ્ડ�કપમાં, તેણે 

ન્યુઝીલેન્ડ સામે 51 બોલમાં 103 રન બનાવ્યા, અને તે મિહલા ટી-20 ઇન્ટરનેશનલ 
મેચમાં સદી ફટકારનાર �થમ ભારતીય મિહલા િ�ક�ટર બની. તે ઇિનંગને તેની 
કાર�કદ�ના મુશ્ક�લ સમયગાળામાંથી વાપસી તરીક� પણ જોવામાં આવી હતી. પંજાબ 
પોલીસમાં જોડાતા પહેલા હરમન�ીતે ભારતીય રેલ્વેમાં કામ કયુ� હતું. ઘરેલુ િ�ક�ટમાં 
સારું �દશર્ન કયાર્ પછી, તે રેલ્વેમાં જોડાઈ. પંજાબ પોલીસમાં ડીએસપી તરીક� જોડાતા 

પહેલા, તેણીએ ઓ�ફસ સુપ�રન્ટ�ન્ડ�ન્ટ તરીક� કામ કયુ�. પોલીસ દળ છોડતા પહેલા રેલ્વે 
સાથેના તેના પાંચ વષર્ના સંબંધની પણ વ્યાપક ચચાર્ થઈ. અંતે, રેલ્વેમાંથી મુક્ત થયા 

પછી, તે પંજાબ પોલીસમાં જોડાઈ ગઈ.
હરમન�ીતની કાર�કદ�ની સૌથી યાદગાર ઇિનંગ્સમાં, 2017 મિહલા વન ડ� વલ્ડ�કપ સેમી 

ફાઇનલમાં ઓસ્��િલયા સામેની તેની નોટઆઉટ 171 રનની ઇિનંગ્સ ટોચ પર છ�. તેણે આ 
સ્કોર ફક્ત 115 બોલમાં બનાવ્યો હતો. આ ઇિનંગ્સ એટલી �ભાવશાળી હતી ક� હરમન�ીત 
ભારતીય મિહલા િ�ક�ટની સૌથી �ખ્યાત ખેલાડીઓમાંની એક બની ગઈ. આજે પણ, તેનો 
નોટઆઉટ 171 રનનો સ્કોર મિહલા વલ્ડ�કપમાં ભારતીય બેટર �ારા સૌથી વધુ વ્ય�ક્તગત 
સ્કોર છ�. હરમન�ીતે 2009માં ભારત વતી આંતરરાષ્�ીય િ�ક�ટમાં ડ�બ્યુ કયુ� હતું. તેનું વન ડ� 
ડ�બ્યૂ પા�કસ્તાન સામે થયું હતું. અને તેના થોડા સમય પછી, તેણે �ગ્લેન્ડ સામે T20I ડ�બ્યૂ 
કયુ� હતું. તેણે પોતાને એક આ�મક જમણેરી બેટર અને જમણેરી ઓફ-�સ્પન બોલર તરીક� 
સ્થાિપત કરી હતી. 2016માં, તે પહેલીવાર ભારતીય મિહલા T20 ટીમની ક�પ્ટન બની હતી.

હરમન�ીત એવી ભારતીય મિહલા િ�ક�ટર પણ બની ક� જેણે િવદેશી ��ન્ચાઇઝી િ�ક�ટમાં 
ભારતીય ખેલાડીઓ માટ� માગર્ મોકળો કય�. તે િસડની થંડર માટ� મિહલા િબગ બેશ લીગ 
(WBBL) માં રમનારી �થમ ભારતીય િ�ક�ટર બની. ત્યારબાદ, જ્યારે ભારતમાં મિહલા 
�ીિમયર લીગ (WPL) શરૂ કરવામાં આવી, ત્યારે તેને મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સ �ારા ક�પ્ટન તરીક� 
િનયુક્ત કરવામાં આવી. તેણે 2023માં મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સને તેમની �થમ WPL �ોફી અપાવી. 
હરમન�ીતની ક�પ્ટનશીપનું સૌથી મહત્વપૂણર્ �કરણ 2025માં આવ્યું જ્યારે તેના ને�ત્વમાં 
ભારતે �થમ વખત મિહલા વન ડ� વલ્ડ�કપ જીત્યો. તાજેતરમાં, તેના ને�ત્વમાં, ભારતીય 
મિહલા ટીમે એિશયન ગેમ્સમાં સતત બીજી વખત મિહલા િ�ક�ટ ગોલ્ડ મેડલ જીત્યો.

શુ�વાર ૧૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬
૯

ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

િ�ક
ટોકસ્પેિશયલ 

�રપોટ�

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

બેડિમન્ટન અને હોકી રમતી પંજાબના મોગાની 
એક છોકરીની િ�ક�ટની સફળ પણ િવવાદી સફર

હરમન�ીત 
કૌર

2017ના વન ડ� વલ્ડ�કપમાં 171 રનની ઐિતહાિસક ઇિનંગ સાથે 
રાતોરાત ચચાર્માં આવેલી હરમન�ીત કૌરની એક નાના શહેરથી 
ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટની સફળ ક��રયર સુધીની સફરમાં શૈક્ષિણક 

�ડ�ીનો િવવાદ તેમજ માજી ક�પ્ટન િમતાલી રાજને 2018ના T20 
વલ્ડ�કપની સેમી ફાઇનલમાં �ગ્લેન્ડ સામે પ્લે�ગ ઇલેવનમાંથી 
બહાર રાખવાનો િવવાદાસ્પદ િનણર્ય જેવા ક�ટલાક િવવાદ સાથે 

તેણે અનેક ઉતારચઢાવ જોયા

નાગોયા એિશયન ગેમ્સમાં એકતરફ ભારતીય શૂ�ટ�ગના ટોચના ખેલાડીઓ મેડલ 
જીતવામાં િનષ્ફળ રહ્યા ત્યારે નીરુ ઢાંડાએ ��પ શૂ�ટ�ગમાં ગોલ્ડ જીતીને ઇિતહાસ રચી 
દીધો. મહત્વની વાત એ છ� ક� એક સમયે ગોળીના અવાજથી ડરતી હોવા છતાં નીરુએ 

બાળપણમાં જ ઢીંગલી સાથે રમવાને બદલે રમકડાની બંદૂકની પસંદગી કરી હતી

 IPLમાં રાજસ્થાન રોયલ્સ 
તરફથી રમતા યશસ્વી જયસ્વાલ 

અને વૈભવ સૂયર્વંશીની 
ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટમાં ભારતીય 
ટીમ વતી રમવા સંબંધેની કથા 

આ�યર્જનક રીતે સમાન છ�. ભરપૂર 
�િતભા, જબરદસ્ત ફોમર્ હોવા 

છતાં િસિનયર ખેલાડીઓને કારણે 
પ્લે�ગ ઇલેવનમાં રમવા માટ� રાહ 

જોવી પડ� છ�. સંજુ સેમસનને કારણે 
વૈભવ સૂયર્વંશીને T20 ટીમમાં તક 
મળતી નથી, જ્યારે રોિહત શમાર્ને 
કારણે યશસ્વી જયસ્વાલને વન 

ડ�માં રમવા નથી મળતું

ગોળીના અવાજથી ડરનારી છોકરીએ 
એિશયન ગેમ્સ શૂ�ટ�ગમાં ગોલ્ડ જીત્યો
જાપાનના આઇચી નાગોયામાં રમાયલેી તાજતેરની 

એિશયન ગમે્સમાં એક તરફ મન ુભાકર જવેી 
બે ઓિલ�મ્પક્સ મડેિલસ્ટ શૂટર મડેલ જીતવામાં 

િનષ્ફળ રહી હતી તવેા સમય ેજીંદમાં ઉછરલેી નીર ુઢાંડાએ 
ધોધમાર વરસાદમાં ઉભી રહીન ેએિશયન રકેોડ� તોડીન ે��પ 
શૂ�ટ�ગમાં ગોલ્ડ મડેલની દશેની 48 વષર્ની રાહનો અંત કય� 
હતો. નીર ુઢાંડા સમજણી થાય 
ત ે પહલેાં જ તને ે બદંકૂો 
તરફ આકષર્ણ થયુ ંહતુ.ં 
જ્યાર ે તેની �મરની 
અન્ય છોકરીઓ 
રમવા માટ� ઢીંગલી 
ઇચ્છતી હતી, ત્યાર ે તે 
રમકડાના ��ક્ટર અન ે રમકડાની 
બંદકૂો તરફ આકષાર્તી હતી, ત ેકહે 
છ�. એક લાકડાનુ ં ��ક્ટર, એક મોટ�� 
લોખંડનુ ં અન ે એક રમકડાની બંદકૂ 
હતી જ ેગોળીઓ ચલાવતી હતી. તનેે 
યાદ છ� ક�, ત ેઆ વસ્તઓુ પસંદ કરતી 
હતી. વષ� પછી, જ્યાર ેએક વાસ્તિવક 
બંદકૂ આખર ેતનેા હાથમાં આવી ગઈ, 
ત્યાર ે �િતિ�યા ક�ઈક અલગ જ હતી.

આ બંદકૂ તનેા િપતરાઈ ભાઈ લક્ષય 
િશઓરનના િપતા સોમવીરની હતી અને 
ત ેએક જનૂી ભારતીય ડબલ-બેરલ શોટગન 
હતી જ ે એક સમય ે ખેતરોમાં કબૂતરોને 
ડરારવા માટ� રાખવામાં આવતી હતી. એક 
િદવસ, તઓે નીરનુ ેએક ફામર્હાઉસ પર લઈ 
ગયા અન ેન�ી કયુ� ક� ત ેતને ેસંભાળી શક� છ� 
ક� નહીં. એક ટીન શીટન ેિનશાન બનાવીન ેબે ક� 
�ણ ગોળી ચલાવવામાં આવી. જો ક� નીર ુગોળીઓના 
ત ેઅવાજથી ડરી ગઈ હતી. ત ેહજ ુનાની હતી. તનેા હાથમાં 
બંદકૂ ભાર ેહતી, 7.5 મીમી ગોળીઓનો અવાજ અજાણ્યો 
અન ેચોંકાવનારો હતો. ત ેગભરાઈ ગઈ અન ેતણે ેબંદકૂને 
ફ�કી દીધી. ત ેકહે છ� ક� મન ેડર લાગ્યો હતો. વષ� પછી, 
આઈચી-નાગોયા એિશયન ગમે્સમાં ધોધમાર વરસાદમાં ઉભી 
રહીન,ે 30માંથી 28 લ�યોન ેશાંિતથી િવધંીન ેઐિતહાિસક 
ગોલ્ડ મડેલ જીતનાર મિહલા માટ� આ એક અસંભિવત 
શરૂઆત છ� . આઈચી-નાગોયામાં, નીરએુ ભારતની 

વ્ય�ક્તગત ��પ ગોલ્ડ માટ� 48 વષર્ની રાહનો અંત લાવ્યો . 
ત ેિદવસે શરૂઆતમાં, તણે ેઆિશમા અહલાવત અન ેમનીષા 
કીર સાથે મિહલા ટીમ િસલ્વર જીત્યો હતો. બીજા િદવસે, તે 
રને્જમાં પરત ફરી અન ેિમ�ડ ટીમ ઇવેન્ટમાં કાયનાન ચનેાઈ 
સાથે બીજો ગોલ્ડ જીત્યો. બે ગોલ્ડ. એક િસલ્વર સાથનેા 
�ણ મડેલ.જીતીન ેત ેસૌથી સફળ શૂટર રહી. નીરુ 

પોતાની મોટાભાગની સફર દરિમયાન એિશયન ગમે્સના 
રકેોડ્સર્નો પીછો કરતી નહોતી. ત ેપોતાના પ�રવાર માટ� વધુ 
સારુ ંજીવન બનાવવાનો માગર્ શોધવાનો �યાસ કરતી હતી.

નીર ુહ�રયાણાના જીંદ િજલ્લાના એક ગામ સંગતપરુામાં 
ઉછરી હતી, જ્યાં શોટગન શૂ�ટ�ગ જવેી મોંઘી રમત સાથે 
સંકળાયલેી વૈભવી સુિવધાઓ તનેા પ�રવારન ેપરવડી શક� 
તમ નહોતુ.ં તનેા િપતા ખેડ�ત છ�. પ�રવાર પાસે થોડી ખેતીની 
જમીન છ�, જ્યાર ેતનેી માતા સુદશે દવેી ભેંસનુ ંદધૂ વેચીને 
પ�રવારની આવકમાં મદદરૂપ થાય છ�. નીરએુ એિશયન 
ગમે્સમાં ગોલ્ડ જીત્યો ત ેસવાર ેપણ પ�રવારની આિથર્ક 
મશુ્ક�લીઓનો વ્યાપ સ્પષ્ટ દખેાયો હતો. એક તરફ નીરએુ 
ગોલ્ડ જીત્યો પણ તનેો પ�રવાર તનેી િસિ� િનહાળી ન શક્યો 
અન ેતનેી માતા તો ત ેસમય ેરાશન લેવાગઇ હતી નીર ુમાટ� 
શૂ�ટ�ગ એ કાર�કદ�ની સ્પષ્ટ પસંદગી નહોતી. હકીકતમાં, 
નીર ુકહે છ� ક� ત ેઅભ્યાસમાં ખાસ સારી નહોતી. અન ેતે 
એક ઉચ્ચ કક્ષાની ખેલાડી બનવાનુ ં સ્વપ્ન પણ જોતી મોટી 
થઈ નહોતી. તનેો પહેલો રમતગમતનો સંબંધ કબ�ી સાથે 

હતો. પછી તનેા િપતરાઈ ભાઈ લ�યએ ��પ શૂ�ટ�ગમાં 
ભાગ લીધો હતો અન ે2018માં જકાતાર્માં યોજાયલેી 

એિશયન ગમે્સમાં િસલ્વર મડેલ જીત્યો હતો. તે 
સમય ેનીરનુ ેશૂ�ટ�ગ િવશે વધ ુખબર નહોતી.
નીરએુ કહંુ્ય હતુ ંક� મારો િપતરાઈ ભાઈ લ�ય 
પણ આ સફરમાં જોડાયો. તેણ ેશૂ�ટ�ગ શરૂ 

કયુ � . મેં તને ેજોયો અન ેિવચાયુ� ક� ત ેકોઈ મોડ�િલંગ 
જવેુ ં શૂ�ટ�ગ કરી રહ્યો છ�. પછી મેં 2018 માં તનેો 

એિશયન ગમે્સનો મડેલ જોયો. ત ેસમય,ે હંુ ખરખેર 
ડરી ગઈ હતી. મેં િવચાયુ�, હંુ પક્ષીન ેક�વી રીત ેગોળી મારી 
શકીશ? પરતં ુજ્યાર ેલ�યએ ત ેમડેલ જીત્યો, ત્યાર ેહંુ ખૂબ 
જ �ે�રત થઈ ગઈ. નીરએુ લ�યની બંદકૂથી તાલીમ લેવાનું 
શરૂ કયુ� અન ેતનેા પ�રવાર સાથ ેસમય િવતાવ્યો. તણેે 
ટીન ક�ન પર લ�ય સાધ્ય.ુ લક્ષયનો પ�રવાર તને ેભોપાલમાં 
મધ્ય�દશે રાજ્ય શૂ�ટ�ગ એક�ડ�મીમાં �ાયલ માટ� લઈ ગયો 
અન ેએક�ડ�મીએ શક્યતાઓ બદલી નાખી.

2019માં, નીર ુભોપાલ રહેવા ગઈ. બંદકૂો, દારૂગોળો, 
કોિચગં અન ેયોગ્ય તાલીમ વાતાવરણની ઉપલબ્ધતાનો 
અથર્ એ થયો ક� શૂ�ટ�ગ હવે એવી વસ્ત ુરહી નથી જ ે
ત ેફક્ત બીજા કોઈના સાધનોનો ઉપયોગ કરીન ે�યોગ 
કરી શક�.

પરતં ુ17 ક� 18 વષર્ની �મર ેઘર છોડવાનો િનણર્ય તણેે 
પરૂા િદલથી લીધો ન હતો. ત ેવય ેઘર છોડવુ ંતનેા માટ� 
સહેલંુ નહોતુ.ં ત ેકહે છ� ક� તમ ેઆટલા મોટા િનણર્યો લેવા 
માટ� પરૂતા પ�રપક્વ હોતા નથી. ત ેએક જોખમ હતુ,ં પરતં ુ
મેં ત ેજોખમ લીધુ ંકારણ ક� મન ેખબર હતી ક� ગમ ેત ેથાય 
માર ેત ેકરવાનુ ંજ છ�. તને ેએક�ડ�મીના શરૂઆતના િદવસો 
સારી રીત ેયાદ છ�. 

ત ેકહે છ� ક� જ્યાર ેહંુ એમપી એક�ડ�મીમાં જોડાઈ ત્યાર ેહંુ 
ખૂબ રડી હતી. મેં મારી બેગ પણ એક�ડ�મીની બહાર ફ�કી 
દીધી હતી. જ્યાર ેહંુ પહેલી વાર જોડાઈ ત્યાર ેએવુ ંલાગ્યું 
ક� મન ેજલેમાં મોકલી દવેામાં આવી છ�. હંુ ખૂબ નાની 
હતી, અન ેજ્યાર ેમારો પ�રવાર મન ે ત્યાં છોડીન ેગયો, 
ત્યાર ેહંુ ખૂબ રડી હતી. આવા સમય ેલ�યની માતા, રોિમલા 
કૌર, એક મહત્વપણૂર્ આધાર સ્�ોત બની.

ત ેકહે છ� ક� હંુ મારી જાતન ેભાગ્યશાળી માનુ ંછ��. મારો 
જન્મ એવા પ�રવારમાં થયો હતો જ્યાં હંુ મારી જાતને 

િવકિસત કરીન ેસારુ ંજીવન બનાવી શકી. જો હંુ બીજા 
પ�રવારમાં જન્મી હોત, ભલે ત ેપ�રવાર વધ ુસુખ-સુિવધાઓ 
ધરાવતો હોત, તો કદાચ હંુ મારી જાતન ેઆ રીતે િવકિસત 
ન કરી શકી હોત.

T20મા જે દશા વૈભવ સૂયર્વંશીની 
તેવી વન ડ�માં યશસ્વી જયસ્વાલની

િ� ક�ટનો સૌથી મુશ્ક�લ ભાગ રાહ જોવાનો 
છ�! ક�ટલાક લોકો ટીમમાં પોતાનું નામ 
આવે તેની રાહ જુએ છ�, તો ક�ટલાક 

પ્લે�ગ ઇલેવનમાં નંબર લાગવાની રાહ જુએ છ�. 
પરંતુ સૌથી પીડાદાયક રાહ એ છ� જ્યારે કોઈ 
ખેલાડી ભરપુર �િતભા હોવા છતાં બહાર બેસીને  
ફક્ત સીટ ગરમ કરે છ�. યશસ્વી જયસ્વાલ 
હાલમાં આવી જ પીડા સહન કરી રહ્યો છ�. T20 
ટીમમાં જે �સ્થિત વૈભવ સૂયર્વંશીની છ� તેવી જ 
�સ્થિત વન ડ�માં યશસ્વી જયસ્વાલની છ�. બંનેની 
પીડા એક જ છ�, ફક્ત ફોમ�ટનો તફાવત છ�.

24 વષ�ય યશસ્વી જયસ્વાલ અને 15 વષ�ય 
વૈભવ સૂયર્વંશી બંને IPLમાં રાજસ્થાન રોયલ્સ 
માટ� ઓપિનંગ કરી રહ્યા છ�. યશસ્વી જયસ્વાલને 
વૈભવ સૂયર્વંશી જેવી જ રણનીિતઓ �ારા શાંત 
કરવામાં આવી રહ્યો છ�: તું હજુ પણ યુવાન છ� 
અને તને તકો મળશે, તેથી રાહ જો. વેસ્ટઇ�ન્ડઝ 
સામેની વન ડ� સી�રઝ પહેલા ભારતીય ટીમના 
બે�ટ�ગ કોચ િસતાંશુ કોટક� મી�ડયા સાથે વાત 
કરી ત્યારે તેને યશસ્વી િવશે પૂછવામાં આવતા 
કોટક� કહંુ્ય ક� ટીમમાં સ્થાન મેળવવા માટ� 
ખૂબ જ મુશ્ક�લ સ્પધાર્ છ�. આપણે બધા 
જાણીએ છીએ ક� જયસ્વાલ �ેષ્ઠ 
બેટ્સમેનોમાંનો એક છ� અને જ્યારે 
પણ તક મળ� છ� ત્યારે તે સારું �દશર્ન 
કરે છ�, તેથી જ તે ટીમનો ભાગ છ�. 
એવું નથી ક� તેની સાથે અન્યાય થયો છ�. 
તેણે સખત મહેનત કરવાનું ચાલુ રાખવું જોઈએ 
અને પોતાની તકની રાહ જોવી જોઈએ. અત્યાર 
સુધી જ્યારે પણ તેને તક મળી છ� ત્યારે તેણે સારું 
�દશર્ન કયુ� છ�.

યશસ્વી જયસ્વાલ ઘરઆંગણે અફઘાિનસ્તાન 
સામેની �ણ મેચની વન ડ� સી�રઝમાં રમ્યો હતો, 
પરંતુ ત્યારબાદ તેને �ગ્લેન્ડ �વાસ માટ� પડતો 
મૂકવામાં આવ્યો હતો. આ ડાબોડી બેટ્સમેનને 

વેસ્ટ ઇન્ડીઝ સામેની વન ડ� સી�રઝ માટ� 15 
સભ્યોની ટીમમાં ફરીથી સામેલ કરાયો હતો પણ 
તેને રમવાની તક મળી નહોતી. ટ�સ્ટ િ�ક�ટમાં 

પોતાનું સ્થાન મજબૂત કયાર્ પછી, એવું લાગે 
છ� ક� મુંબઈનો આ ઓપનર 2027 વન ડ� 
વલ્ડ�કપમાં રમી શકશે નહીં.

અગાઉ, જ્યારે 15 વષ�ય વૈભવને 
અફઘાિનસ્તાન સામેની ઘરેલુ T20 
સી�રઝ માટ� ટીમમાં હોવા છતાં પ્લે�ગ 

ઇલેવનમાં સામેલ કરવામાં આવ્યો ન 
હતો, ત્યારે મુખ્ય કોચ ગૌતમ ગંભીરે પણ કહંુ્ય 
હતું ક� સૂયર્વંશીએ હજી લાંબી મજલ કાપવાની 
છ�. જ્યારે પણ વૈભવને તક મળશે, ત્યારે તે તેનો 
ઉપયોગ કરી લેશે. હાલ માટ�, સંજુ સેમસન અને 
અિભષેક શમાર્ની ચે�મ્પયન જોડી અમારી પહેલી 
પસંદગી હશે. 15 વષર્ની �મરે T20 િ�ક�ટમાં 
ધમાલ મચાવનાર વૈભવ ટીમ ઇ�ન્ડયાનો નવો 
પોસ્ટર બોય બની ગયો છ�.

નીરુ ઢાંડા

બે ઓિલ�મ્પક્સ મડેિલસ્ટ શૂટર મડેલ જીતવામાં 
િનષ્ફળ રહી હતી તવેા સમય ેજીંદમાં ઉછરલેી નીર ુઢાંડાએ 
ધોધમાર વરસાદમાં ઉભી રહીન ેએિશયન રકેોડ� તોડીન ે��પ 
શૂ�ટ�ગમાં ગોલ્ડ મડેલની દશેની 48 વષર્ની રાહનો અંત કય� 
હતો. નીર ુઢાંડા સમજણી થાય 

તરફ આકષર્ણ થયુ ંહતુ.ં 
જ્યાર ે તનેી �મરની 
અન્ય છોકરીઓ 
રમવા માટ� ઢીંગલી 
ઇચ્છતી હતી, ત્યાર ે તે 
રમકડાના ��ક્ટર અન ે રમકડાની 
બંદકૂો તરફ આકષાર્તી હતી, ત ેકહે 
છ�. એક લાકડાનુ ં ��ક્ટર, એક મોટ�� 
લોખંડનુ ં અન ે એક રમકડાની બંદકૂ 
હતી જ ેગોળીઓ ચલાવતી હતી. તનેે 
યાદ છ� ક�, ત ેઆ વસ્તઓુ પસંદ કરતી 
હતી. વષ� પછી, જ્યાર ેએક વાસ્તિવક 
બંદકૂ આખર ેતનેા હાથમાં આવી ગઈ, 
ત્યાર ે �િતિ�યા ક�ઈક અલગ જ હતી.

આ બંદકૂ તનેા િપતરાઈ ભાઈ લક્ષય 
િશઓરનના િપતા સોમવીરની હતી અને 
ત ેએક જનૂી ભારતીય ડબલ-બેરલ શોટગન 
હતી જ ે એક સમય ે ખેતરોમાં કબૂતરોને 
ડરારવા માટ� રાખવામાં આવતી હતી. એક 
િદવસ, તઓે નીરનુ ેએક ફામર્હાઉસ પર લઈ 
ગયા અન ેન�ી કયુ� ક� ત ેતને ેસંભાળી શક� છ� 
ક� નહીં. એક ટીન શીટન ેિનશાન બનાવીન ેબે ક� 
�ણ ગોળી ચલાવવામાં આવી. જો ક� નીર ુગોળીઓના 
ત ેઅવાજથી ડરી ગઈ હતી. ત ેહજ ુનાની હતી. તનેા હાથમાં 
બંદકૂ ભાર ેહતી, 7.5 મીમી ગોળીઓનો અવાજ અજાણ્યો 
અન ેચોંકાવનારો હતો. ત ેગભરાઈ ગઈ અન ેતણે ેબંદકૂને 
ફ�કી દીધી. ત ેકહે છ� ક� મન ેડર લાગ્યો હતો. વષ� પછી, 
આઈચી-નાગોયા એિશયન ગમે્સમાં ધોધમાર વરસાદમાં ઉભી 
રહીન,ે 30માંથી 28 લ�યોન ેશાંિતથી િવધંીન ેઐિતહાિસક 
ગોલ્ડ મડેલ જીતનાર મિહલા માટ� આ એક અસંભિવત 
શરૂઆત છ� . આઈચી-નાગોયામાં, નીરએુ ભારતની 

કીર સાથ ેમિહલા ટીમ િસલ્વર જીત્યો હતો. બીજા િદવસે, તે 
રને્જમાં પરત ફરી અન ેિમ�ડ ટીમ ઇવને્ટમાં કાયનાન ચનેાઈ 
સાથ ેબીજો ગોલ્ડ જીત્યો. બે ગોલ્ડ. એક િસલ્વર સાથનેા 
�ણ મડેલ.જીતીન ેત ેસૌથી સફળ શૂટર રહી. નીરુ 

એક ઉચ્ચ કક્ષાની ખેલાડી બનવાનુ ં સ્વપ્ન પણ જોતી મોટી 
થઈ નહોતી. તનેો પહેલો રમતગમતનો સંબંધ કબ�ી સાથે 

હતો. પછી તનેા િપતરાઈ ભાઈ લ�યએ ��પ શૂ�ટ�ગમાં 
ભાગ લીધો હતો અન ે2018માં જકાતાર્માં યોજાયલેી 

એિશયન ગમે્સમાં િસલ્વર મડેલ જીત્યો હતો. તે 
સમય ેનીરનુ ેશૂ�ટ�ગ િવશે વધ ુખબર નહોતી.
નીરએુ કહંુ્ય હતુ ંક� મારો િપતરાઈ ભાઈ લ�ય 
પણ આ સફરમાં જોડાયો. તણે ેશૂ�ટ�ગ શરૂ 

કયુ � . મેં તને ેજોયો અન ેિવચાયુ� ક� ત ેકોઈ મોડ�િલંગ 
જવેુ ં શૂ�ટ�ગ કરી રહ્યો છ�. પછી મેં 2018 માં તનેો 

એિશયન ગમે્સનો મડેલ જોયો. ત ેસમય,ે હંુ ખરખેર 
ડરી ગઈ હતી. મેં િવચાયુ�, હંુ પક્ષીન ેક�વી રીત ેગોળી મારી 
શકીશ? પરતં ુજ્યાર ેલ�યએ ત ેમડેલ જીત્યો, ત્યાર ેહંુ ખૂબ 
જ ��ેરત થઈ ગઈ. નીરએુ લ�યની બંદકૂથી તાલીમ લેવાનું 
શરૂ કયુ� અન ેતનેા પ�રવાર સાથ ેસમય િવતાવ્યો. તણેે 
ટીન ક�ન પર લ�ય સાધ્ય.ુ લક્ષયનો પ�રવાર તને ેભોપાલમાં 
મધ્ય�દશે રાજ્ય શૂ�ટ�ગ એક�ડ�મીમાં �ાયલ માટ� લઈ ગયો 
અન ેએક�ડ�મીએ શક્યતાઓ બદલી નાખી.

2019માં, નીર ુભોપાલ રહેવા ગઈ. બંદકૂો, દારૂગોળો, 
કોિચગં અન ેયોગ્ય તાલીમ વાતાવરણની ઉપલબ્ધતાનો 
અથર્ એ થયો ક� શૂ�ટ�ગ હવ ેએવી વસ્ત ુરહી નથી જે 
ત ેફક્ત બીજા કોઈના સાધનોનો ઉપયોગ કરીન ે�યોગ 
કરી શક�.

પરતં ુ17 ક� 18 વષર્ની �મર ેઘર છોડવાનો િનણર્ય તણેે 
પરૂા િદલથી લીધો ન હતો. ત ેવય ેઘર છોડવુ ંતનેા માટ� 
સહેલંુ નહોતુ.ં ત ેકહે છ� ક� તમ ેઆટલા મોટા િનણર્યો લેવા 
માટ� પરૂતા પ�રપક્વ હોતા નથી. ત ેએક જોખમ હતુ,ં પરતં ુ
મેં ત ેજોખમ લીધુ ંકારણ ક� મન ેખબર હતી ક� ગમ ેત ેથાય 
માર ેત ેકરવાનુ ંજ છ�. તને ેએક�ડ�મીના શરૂઆતના િદવસો 
સારી રીત ેયાદ છ�. સારી રીત ેયાદ છ�. 

ત ેકહે છ� ક� જ્યાર ેહંુ એમપી એક�ડ�મીમાં જોડાઈ ત્યાર ેહંુ 
ખૂબ રડી હતી. મેં મારી બેગ પણ એક�ડ�મીની બહાર ફ�કી ખૂબ રડી હતી. મેં મારી બેગ પણ એક�ડ�મીની બહાર ફ�કી 
દીધી હતી. જ્યાર ેહંુ પહેલી વાર જોડાઈ ત્યાર ેએવુ ંલાગ્યુ ંદીધી હતી. જ્યાર ેહંુ પહેલી વાર જોડાઈ ત્યાર ેએવુ ંલાગ્યુ ં
ક� મન ેજલેમાં મોકલી દવેામાં આવી છ�. હંુ ખૂબ નાની ક� મન ેજલેમાં મોકલી દવેામાં આવી છ�. હંુ ખૂબ નાની 
હતી, અન ેજ્યાર ેમારો પ�રવાર મન ે ત્યાં છોડીન ેગયો, હતી, અન ેજ્યાર ેમારો પ�રવાર મન ે ત્યાં છોડીન ેગયો, 
ત્યાર ેહંુ ખૂબ રડી હતી. આવા સમય ેલ�યની માતા, રોિમલા ત્યાર ેહંુ ખૂબ રડી હતી. આવા સમય ેલ�યની માતા, રોિમલા 
કૌર, એક મહત્વપણૂર્ આધાર સ્�ોત બની.

ત ેકહે છ� ક� હંુ મારી જાતન ેભાગ્યશાળી માનુ ંછ��. મારો 


