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નાના પાટ�કર, 
અિભનયની પાઠશાળા

�ફલ્મી દિુનયાના પીઢ 
અિભનતેા નાના પાટ�કરનુ ં૭૫ 
વષર્ની વય ેતમેના ગોવા ખાતનેા 
ફામર્હાઉસમાં હાટ� એટ�કના 
કારણ ેિનધન થતાં �ફલ્મજગતે 
એક શ�ક્તશાળી અન ેજીવતં 
ભિૂમકાઓ ભજવતા કલાકારને 
ગમુાવ્યો છ�. સ્પષ્ટવક્તા 
અન ે જોરદાર સંવાદબાજીને 
કારણ ે તઓે �કે્ષકોના િ�ય 
બન્યા હતા. તમેનુ ંમળૂ નામ 
િવ�નાથ ગજાનન પાટ�કર હતુ,ં 
પરતં ુ તઓે �ફલ્મી દિુનયામાં 
નાના પાટ�કર તરીક� જાણીતા 
હતા. તમેણ ેમરાઠી નાટકોથી 
શરૂઆત કરી હતી અન ેમાિસક 
રૂ. ૩૫ના ધોરણ ે કામ કરતા 
હતા. અનકે સંઘષ� બાદ તઓે 
�ફલ્મોમાં આવ્યા અન ે‘પ�રદંા’, 
‘અ�ગ્નસાક્ષી’, ‘�ાંિતવીર’, 
‘િતરગંા’ જવેી અનકે 
�ફલ્મોમાં દમદાર અિભનય 
આપ્યો હતો. તમેણ ે �ણથી 
વધ ુ નશેનલ એવોડ� મળેવ્યા 
હતા. ભારત સરકાર ે નાના 
પાટ�કરન ે ‘પ��ી’ એવોડ�થી 
નવાજ્યા હતા. સાદગીભયુ� 
જીવન જીવતા નાના પાટ�કર 
મોટા સ્ટાર હોવા છતાં કોઈ 
ભપકો રાખતા નહોતા. તઓે 
ફામર્હાઉસમાં ખેતીવાડી કરીને 
સમય િવતાવતા હતા. િવિવધ 
પા�ોન ેજીવંત બનાવનાર તઓે 
અિભનયની પાઠશાળા સમાન 
હતા. તઓે પોતાની પત્ની 
નીલકાંિત સાથ ે ૩૦ વષર્થી 
અલગ રહેતા હતા, છતાં તમેણે 
પત્નીન ેતલાક આપ્યા નહોતા. 
એ જ તમેની ખાનદાની દશાર્વ ે
છ�. મળૂ આટ� �ફલ્મોના કલાકાર 
નાના પાટ�કરન ે સલામ સાથે 
ભાવાંજિલ અપુ� છ��. તઓે રૂ. 
૮૦ કરોડની િમલકત પત્ની 
અન ે પ�ુ મલ્હાર માટ� મકૂી 
ગયા છ�.
તરસાડા - �વીણિસંહ મહીડા

જેમીની 
વાસ્તિવકતા માપે
ગુજરાત સરકાર િશક્ષણમાં 

�ડિજટલાઈઝેશનનો વ્યાપ 
વધારી રહી છ�, પરંતુ કપરાડા 
જેવા અનેક અંત�રયાળ 
િવસ્તારોમાં પૂરતું ઇન્ટરનેટ 
નથી અને ક�ટલીક શાળાઓમાં 
િશક્ષકોની પણ અછત છ�. 
આવી �સ્થિતમાં િશક્ષકો પર 
ઓનલાઈન ડ�ટા એન્�ી, 
�રપો�ટ�ગ, BLO કામગીરી, 
સરકારી સવ� અને દૈિનક હાજરી 
સિહતનાં અનેક વહીવટી કામોનું 
ભારણ લાદવામાં આવે છ�. 
સમયમયાર્દામાં કામ પૂરું કરવાના 
અિધકારીઓના દબાણથી 
િશક્ષકો માનિસક તણાવનો 
ભોગ બને છ�. તાજેતરમાં 
આચાયર્ શંકરભાઈ જાદવનો 
આપઘાત િશક્ષણ વ્યવસ્થાની 
ખામીઓ સામે લાલબત્તી 
સમાન છ�. િશક્ષણ િવભાગ જો 
ધારે તો જમીની વાસ્તિવકતા 
માપી અને િશક્ષકોના માનિસક 
સ્વાસ્થ્યને ક�ન્�માં રાખીને 
ચો�સપણે વહીવટી સુધારા 
કરી શક� છ�. કમર્ચારીઓના 
માનિસક તણાવને સમજવા અને 
િનવારવા માટ� કોઈ અસરકારક 
વ્યવસ્થા ઊભી કરવી જોઈએ. 
િશક્ષણ િવભાગે શાળા ક� 
ક્લસ્ટરદીઠ વહીવટી કમર્ચારી 
રાખવો, એક જ ડ�ટા વારંવાર 
ભરવાની �થા બંધ કરવી, 
રજાના િદવસે ઓનલાઈન 
કામગીરીમાંથી મુ�ક્ત આપવી 
અને નેટવક� ન હોય ત્યાં 
ઓફલાઈન પ�િત સ્વીકારવી 
જોઈએ. િશક્ષકોની સમસ્યાઓના 
ઝડપી ઉક�લ માટ� સિ�ય સિમિત 
પણ રચવી જોઈએ. િશક્ષકોને 
વહીવટી ભારણ અને માનિસક 
તણાવમાંથી મુક્ત કરાશે તો જ 
તેઓ િશક્ષણની ગુણવત્તા અને 
ભાિવ પેઢીના ઘડતર પર પૂરતું 
ધ્યાન આપી શકશે.
સુરત - િમતેશ પારેખ

‘સ્વદેશી’
‘સ્વદશેી’ શબ્દ સાંભળતાં 

જ મહાત્મા ગાંધીનો ચરખો, 
ખાદી અન ેસ્વાતતં્ર્ય આદંોલન 
દરિમયાન િવદશેી વસ્તઓુના 
બિહષ્કારની યાદ આવ ે છ�. 
ત્યાર ે સ્વદશેી અં�ેજ શાસન 
સામનેો આિથર્ક િવરોધ હતો. 
પરતં ુ આજ ે આઝાદીનાં ૭૫ 
વષર્થી વધ ુસમય બાદ સ્વદશેીનો 
િવચાર જનૂો થયો નથી, બલ્ક� 
તનેો અથર્ બદલાયો છ�. આજે 
સ્વદશેીનો અથર્ મા� િવદશેી 
વસ્તુઓનો બિહષ્કાર કરવાનો 
નથી, પરતં ુભારતીય ઉત્પાદનો, 
ઉ�ોગો, કૌશલ્ય, સંશોધન અને 

ઉ�ોગસાહિસકતાન ે �ોત્સાહન 
આપવાનો છ�. ભારત મા� 
વસ્તુઓ ખરીદનાર નહીં, 
પરતં ુ િવ�બજારમાં પોતાની 
ગણુવત્તાયકુ્ત વસ્તઓુ અન ે
સેવાઓ વેચનાર દશે બન ેએ જ 
સ્વદશેીનો નવો મ�ં છ�. ‘મકે ઇન 
ઇ�ન્ડયા’, ‘આત્મિનભર્ર ભારત’, 
‘સ્ટાટ�અપ ઇ�ન્ડયા’ અન ે‘વોકલ 
ફોર લોકલ’ જવેી પહેલોમાં આ 
િવચાર જોવા મળ� છ�. સ્થાિનક 
ઉત્પાદનો ખરીદવાથી ભારતીય 
ઉ�ોગોન ે �ોત્સાહન મળ� છ�, 
રોજગારીની તકો વધ ેછ� અન ે
દશેની અથર્વ્યવસ્થા મજબૂત બન ે
છ�. આજ ેસ્વદશેી મા� ખરીદીનો 
િવકલ્પ નથી, પરતં ુ રાષ્�ના 
સ્વાિભમાન સાથ ે જોડાયલેો 
િવચાર છ�. િવદશેી વસ્તઓુની 
આધંળી નકલ કરવાન ે બદલે 
ભારતીય ઉત્પાદનોન ેગણુવત્તા 
અન ે નવીનતામાં િવ�સ્તરીય 
બનાવવાની જરૂર છ�. દશેી 
વસ્ત ુથોડી મોંઘી હોય તો પણ 
ગણુવત્તા અન ે ઉપયોિગતાન ે
ધ્યાનમાં રાખીન ેતને ેપસંદ કરવી 
જોઈએ. સ્વદશેી અપનાવવુ ં
એટલે દશેના િવકાસમાં પોતાનુ ં
યોગદાન આપવંુ.
અમદાવાદ  - �વીણ રાઠોડ

ખારંુ પાણી મીઠ�� કરતા 
જળ સમસ્યા ઉકલાશે
માનવીની મળૂભતૂ 

જરૂ�રયાતોમાં અન્ન, પાણી, વસ્� 
અન ે રહેઠાણનો સમાવશે થાય 
છ�. �થ્વી પર પાણીનો િવશાળ 
જથ્થો હોવા છતાં પીવાલાયક 
મીઠ�� પાણી મયાર્િદત છ�. આજે 
આપણ ેભગૂભર્ જળનો ઉપયોગ 
કરીન ે પાણીની જરૂ�રયાત પરૂી 
કરીએ છીએ, જ્યાર ેબીજી તરફ 
દ�રયાનુ ં ખારુ ં પાણી િવશાળ 
�માણમાં ઉપલબ્ધ છ�. િવજ્ઞાને 
ખારા પાણીન ેમીઠ�� બનાવવા માટ� 
ઇલેક્�ોડાયાિલિસસ મમે્�ેન જવેી 
�ડસેિલનશેન પ�િત િવકસાવી 
છ�. આ ટ�કનોલોજીમાં વીજ�વાહ 
અન ેિવિશષ્ટ મમે્�ેનની મદદથી 
પાણીમાં રહેલા ક્ષારોન ે અલગ 
કરવામાં આવ ેછ�. યોગ્ય શુિ�કરણ 
બાદ પાણી ઉપયોગલાયક બની 
શક� છ�. આ ટ�કનોલોજીનો નાના 
પાય ે ઉપયોગ શક્ય બન ે તો 
�ામ પચંાયતો, દધૂમડંળીઓ 
અન ે રહેણાક સોસાયટીઓને 
પણ તનેો લાભ મળી શક� છ�. 
ઇઝરાયલે અન ેમધ્યપવૂર્ના અનકે 
દશેોમાં દ�રયાના પાણીન ે મીઠ�� 
બનાવવાની પ�િતનો ઉપયોગ 
થાય છ�. ગજુરાતનો િવશાળ 
દ�રયા�કનારો પણ આ િદશામાં 
મોટી તક પરૂી પાડ� છ�. જોક�, 
આ ટ�કનોલોજી સ્થાપવાનો 
ખચર્, વીજળીની જરૂ�રયાત અને 
ક્ષારયકુ્ત કચરાના િનકાલ જવેી 
બાબતોનુ ંપણ ધ્યાન રાખવંુ જરૂરી 
છ�. સરકાર સોલાર પનેલની જમે 
આવી વ્યવસ્થા માટ� સબિસડી 
આપ ેઅન ેતનેા િવશે જનજા�િત 
ફ�લાવ ેતો સામાન્ય પ�રવારોન ેપણ 
લાભ મળી શક�. યોગ્ય આયોજન 
અન ેસસ્તી ટ�કનોલોજી �ારા ‘ઘર 
ઘર જળ, ઘર ઘર નળ’નુ ં સૂ� 
સાકાર કરવામાં મદદ મળી શક� 
છ� અન ેપીવાના પાણીની સમસ્યા 
હળવી બની શક� છ�.
વ્યારા - �કાશ સી. શાહ

મહેરબાની કરીને દૂર 
રહો

દશેમાં હક દરકે નાગ�રકનો 
છ�, િવરોધ વ્યક્ત કરવો દરકે 
નાગ�રકનો અિધકાર છ�. પરતં ુએ 
સમજવાની ચો�સ જરૂર છ� ક� આ 
બધુ ંદશેના ભોગ ેતો ના જ હોવુ ં
જોઈએ. એક દશેન ેિવકિસત થતાં 
અન ેિવકાસ યોજના પરૂી કરતાં 
વષર્ના વષર્ નીકળી જતાં હોય 
તમેાં પણ ઘણી યોજના તો ખૂબ 
જ િવરોધ બાદ બની હોય તનેો 
નાશ કરતાં ક્ષણભર નથી લાગતી, 
તો શંુ દશેનો જા�ત સભ્ય અન ે
િશિક્ષત નાગ�રક આમાં ભાગ 
લેશે? દશેનો જ ેવગર્ આવકવરેો 
ભરી દશેની �ગિત ઈચ્છ� છ� તનેી 
મનોદશા અસામાિજક ત�વો 
ક્યાર ેનહીં સમજી શક�. હવ ેદરકે� 
સમજવુ ંપડશે ક� દશેનુ ંનકુસાન 
એ દશેન ેપાછળ ધક�લવાનો જ 
ઈરાદો છ�, આપણી ઝને જી એ 
આ સમજણ મળેવવી પડશે ક� 
તમેની પાસે ખૂબ જ સમય છ� 
અન ેઆનુ ં સૌથી વધ ુનકુસાન 
તમેન ે જ છ�. જ્યાર ે ય�ુની 
પ�ર�સ્થિત હોય દરકે નાગ�રકની 
જવાબદારી હોવી જોઈએ દશેન ે
શાંિતપવૂર્ક અન ે નકુસાન કયાર્ 
િવના િવરોધ કરવાની. જો કોઈ 
પણ ત�વ દશેન ેનકુસાન કરતો 
હોય તો ચો�સપણ ેકહી શકાય 
ક� ત ેદશેિવરોધી કાયર્ છ� જ ેજા�ત 
સભ્ય અન ેિશિક્ષત નાગ�રકો નહીં 
ચલાવ.ે
સુરત  -િજજે્ઞશ બક્ષી 
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

ભારત િવ�ની મોટી 
અ થ ર્ વ્ ય વ સ્ થ ાઓમ ાં 

પોતાનુ ં સ્થાન મજબૂત કરી રહંુ્ય 
છ�. દશેના રસ્તાઓ, એક્સ�સે વ,ે 
હવાઈ મથકો, �ડિજટલ વ્યવહારો, 
ઉ�ોગો અન ે ટ�કનોલોજી ક્ષ�ેે 
નોંધપા� પ�રવતર્ન જોવા મળ� 
છ�. ભારતીય ક�પનીઓ વિૈ�ક 
બજારમાં િવસ્તરી રહી છ� અને 
દશેના અબજોપિતઓની સંપિત્ત 
પણ વધી રહી છ�. પરતં ુ આ 
ચમકદમકની બીજી બાજ ુ એક 
ગભંીર �� પણ ઊભો છ�: શંુ 
ભારતની આિથર્ક �ગિતનો લાભ 
સમાજના તમામ વગ� સુધી સમાન 
�માણમાં પહોંચી રહ્યો છ�? િવ� 
બેંકના 2026ના ગરીબી અને 
અસમાનતા પ્લેટફોમર્ના આકંડાઓ 
પર આધા�રત તાજતેરમાં �કાિશત 
અહેવાલ આ ��ન ે ફરીથી 
ક�ન્�સ્થાન ેલાવ ેછ�.

િવ� બેંકના આકંડાઓ પર 
આધા�રત અહેવાલ મજુબ, 
ભારતના સૌથી વધ ુઆવક અથવા 
વપરાશ ધરાવતા 10 ટકા લોકોની 
દિૈનક વ્ય�ક્તદીઠ આવક આશરે 
10 ડૉલર છ�. તનેી સરખામણીમાં 
અમ�ેરકા, ક�નડેા, જમર્ની અન ે
ઑસ્��િલયા જવેા િવકિસત દશેોના 
સૌથી નીચલા 10 ટકા વગર્નુ ંદિૈનક 
સ્તર આશર ે25 થી 31 ડૉલર સુધી 

પહોંચ ેછ�. બીજા શબ્દોમાં કહીએ 
તો, ક�ટલાક િવકિસત દશેોમાં 
આિથર્ક રીત ેસૌથી પાછળ ગણાતાં 
લોકોનુ ંજીવનધોરણ પણ ભારતના 
ઉપરના આવકવગર્ કરતાં �ચુ ંછ�.

આ આકંડાઓ સામાન્ય વાચકને 
આ�યર્માં મકૂી શક� છ�. જો ક�, 
અહીં એક મહ�વની સ્પષ્ટતા 
જરૂરી છ�. આ સરખામણીન ેસીધી 
રીત ેભારતીય રૂિપયામાં ડૉલરનું 
બજારમલૂ્ય ગણીન ેસમજવી યોગ્ય 
નથી. દશેો વચે્ચ જીવનિનવાર્હના 
ખચર્માં તફાવત હોવાથી િવ� બેંક 
ખરીદશ�ક્ત સમતા (Purchasing 
Power Parity-PPP) જવેા 
માપદડંોનો ઉપયોગ કર ેછ�. ઉપરાંત, 
ક�ટલાક દશેોમાં આવક અન ેઅન્ય 
દશેોમાં વપરાશખચર્ આધા�રત 
આકંડા હોય છ�. તથેી આ આકંડા 
જીવનધોરણની સરખામણી માટ� 
ઉપયોગી છ�, પરતં ુદરકે વ્ય�ક્તના 
વાસ્તિવક પગારનુ ંસીધુ ંમાપ નથી.

ભારતની અથર્વ્યવસ્થા છ�લ્લા 
ક�ટલાક દાયકાઓમાં નોંધપા� રીતે 
િવસ્તરી છ�. સેવાક્ષ�ે, માિહતી 
ટ�કનોલોજી, નાણાંકીય સેવાઓ, 
દવા ઉ�ોગ, ઉત્પાદન અને 
�ડિજટલ અથર્ત�ેં િવકાસન ે વગે 
આપ્યો છ�. પરતં ુદશેની ક�લ સંપિત્ત 
વધવી અન ેદરકે નાગ�રકની આવક 
વધવી એ બે અલગ બાબતો છ�. 

ધારો ક� કોઈ દશેની ક�લ આવકમાં 
10 ટકાનો વધારો થાય, પરતં ુતનેો 
મોટો િહસ્સો પહેલેથી જ સ�� 
વગર્ન ેમળ� તો દશેના જીડીપીના 
આકંડા સુધરશે, છતાં નીચલા 
આવકવગર્નાં પ�રવારોના જીવનમાં 
એટલો મોટો ફ�રફાર નહીં આવ.ે 
ભારત સામનેો પડકાર પણ આ જ 
છ�. આિથર્ક િવકાસની સાથ ેઉત્પાદક 
રોજગારી, યોગ્ય વતેન, સામાિજક 
સુરક્ષા અન ેિશક્ષણની ગણુવત્તામાં 
સુધારો થાય ત ેજરૂરી છ�. િવકાસનો 
લાભ મા� સંપિત્ત ધરાવતાં લોકો 
સુધી સીિમત રહેવાન ેબદલે વ્યાપક 
જનસમદુાય સુધી પહોંચવો જોઈએ.

ભારતમાં મોટી સંખ્યામાં લોકો 
અનૌપચા�રક ક્ષ�ેમાં કામ કર ેછ�. 
તમેન ે િનયિમત પગાર, િન�િત્ત 
લાભ, આરોગ્ય વીમો અથવા 
રોજગારની �સ્થરતા મળતી નથી. 
રોજગાર હોય એટલંુ પરૂતુ ંનથી; 
રોજગાર પ�રવારન ેસન્માનજનક 
જીવન આપી શક� ત ેપણ એટલંુ 
જ જરૂરી છ�. આવકની અસમાનતા 
પાછળ મખુ્યત્વ ેચાર કારણો છ�: 
રોજગારની અ�સ્થરતા અન ેઓછ�� 
વતેન, ગણુવત્તાયકુ્ત િશક્ષણ અને 
કૌશલની અસમાન તકો, જમીન-
મકાન અન ેરોકાણ જવેી સંપિત્તની 
અસમાન માિલકી તથા આરોગ્ય, 
િશક્ષણ અન ેજીવનિનવાર્હનો વધતો 

ખચર્. પ�રણામ,ે ગરીબ પ�રવારો 
માટ� બચત અન ેસંપિત્ત વધારવી 
મશુ્ક�લ બન ેછ� અન ેઆવકનુ ંઅંતર 
પઢેી દર પઢેી ચાલુ રહે છ�.

મહ�વની વાત એ છ� ક� વ્ય�ક્તની 
આવક અન ેપ�રવારનુ ંજીવનધોરણ 
અલગ બાબતો છ�. મહાનગરમાં 
રહેતા ચાર સભ્યોના પ�રવારમાં 
એક જ વ્ય�ક્તની આવક હોય તો 
તને ેમકાનનુ ંભાડ��, બાળકોની ફી, 
આરોગ્યસંભાળ અન ે પ�રવહન 

પાછળ મોટો ખચર્ કરવો પડી શક� 
છ�. બીજી તરફ, નાનાં શહેરમાં 
પોતાનુ ં મકાન ધરાવતી વ્ય�ક્ત 
સમાન આવકમાં વધ ુ બચત 
કરી શક� છ�. એટલે મા� માિસક 
પગારના આધાર ે કોઈન ે ધિનક 
ગણવો પરૂતો નથી. આવકની સાથ ે
સંપિત્ત, દવેુ,ં પ�રવારનાં સભ્યોની 
સંખ્યા અન ેજીવનિનવાર્હનો ખચર્ 
પણ ધ્યાનમાં લેવા જોઈએ.

ભારત ે ક�ટલીક િસિ�ઓ પણ 

મળેવી છ�. િવ� બેંકના 2025ના 
અહેવાલ મજુબ, ભારતમાં 
અત્યતં ગરીબીનો દર ઘ�ો છ�. 
પરતં ુગરીબીમાં ઘટાડો થવો અને 
આવકની અસમાનતા દરૂ થવી 
એક જ બાબત નથી. કોઈ વ્ય�ક્ત 
અત્યતં ગરીબીની રખેાથી ઉપર 
આવી જાય, છતાં તને ેપોષણયકુ્ત 
ખોરાક, ગણુવત્તાયકુ્ત િશક્ષણ, 
યોગ્ય ઘર અન ેસમયસર સારવાર 
મળેવવામાં મશુ્ક�લી પડી શક� છ�. 

ભારતન ે આગામી દાયકાઓમાં 
િવકિસત અથર્ત�ં બનવંુ હોય તો 
રોજગારી સજર્ન, કૌશલ અને 
િશક્ષણ, આરોગ્ય, મિહલાઓની 
આિથર્ક ભાગીદારી અન ે નાના 
ઉ�ોગોન ે�ોત્સાહન જવેા મ�ુાઓ 
પર કામ કરવુ ં પડશે. ઉપરાંત, 
કરવરેાની વ્યવસ્થા, સામાિજક 
સુરક્ષા અન ેજાહેર સેવાઓ એવી 
હોવી જોઈએ ક� આિથર્ક �િ�નો 
લાભ સમાજના નીચલા વગ� 

સુધી પણ પહોંચ.ે િવ� બેંકના 
આકંડાઓમાંથી મળતો મખુ્ય 
સંદશે એ નથી ક� ભારત ે�ગિત 
કરી નથી. સંદશે એ છ� ક� આિથર્ક 
િવકાસની ગિત જટેલી મહ�વની 
છ�, એટલંુ જ મહ�વ િવકાસના 
લાભોની વહેંચણીનુ ં છ�. દશેમાં 
અબજોપિતઓની સંખ્યા વધ,ે 
શેરબજાર નવી �ચાઈએ પહોંચ,ે 
િવદશેી રોકાણ વધ ેઅન ેજીડીપીમાં 
�િ� થાય ત ેસકારાત્મક બાબતો 
છ�. પરતં ુઆિથર્ક સફળતાની સાથે 
સામાન્ય નાગ�રકની ખરીદશ�ક્ત, 
વાસ્તિવક વતેન, બચત અને 
જીવનની ગણુવત્તામાં પણ 
સુધારો થવો જોઈએ. ભારતનું 
લ�ય મા� િવ�ની સૌથી મોટી 
અથર્વ્યવસ્થાઓમાં સ્થાન મળેવવાનું 
ન હોવુ ં જોઈએ. એવુ ં અથર્ત�ં 
ઊભુ ંકરવાનુ ંહોવંુ જોઈએ, જમેાં 
ગરીબ પ�રવારના બાળકન ે પણ 
ગણુવત્તાયકુ્ત િશક્ષણ મળ�, યવુાનને 
સન્માનજનક રોજગાર મળ� અને 
�� વ્ય�ક્તન ેસારવાર માટ� પોતાની 
આખી બચત ખચર્વી ન પડ�. કારણ 
ક� દશેની સ�િ�નુ ંસાચુ ંમાપ તનેા 
સૌથી ધિનક નાગ�રકોની સંપિત્તમાં 
જ નહીં, પરતં ુતનેા સૌથી સામાન્ય 
નાગ�રકના જીવનમાં આવલેા 
સુધારામાં પણ રહેલંુ છ�. 
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ભારતીય મિહલાઓના લાંબા, 
મુલાયમ અન ે ક�દરતી રીતે કાળા 
તથા ભૂરા ર�ગના વાળ માત્ર આપણી 
સંસ્ક�િત ક� સ�દયર્નુ ં પ્રતીક નથી, 
પર�ત ુત ેઆજે વૈિશ્વક અથર્વ્યવસ્થામાં 
એક અત્યંત મૂલ્યવાન કોમો�ડટી 
બની ગયા છ�. નાણાક�ય વષર્ ૨૦૨૫-
૨૬ દરિમયાન ભારતે અદંાજ ે૯૪૦ 
િમિલયન ડોલર એટલ ે ક� ૯,૦૦૦ 
કરોડ �િપયાથી વધુના માનવ વાળની 
િનકાસ કરી છ�. આ આકંડો િવશાળ 
લાગે છ� અને દ�શના અથર્તંત્રમાં 
હકારાત્મક યોગદાન પણ આપે છ�, 
પર�તુ આ સફળતાની પાછળ એક 
એવુ ંવરવુ ંસત્ય છપુાયેલુ ંછ� જે આપણી 
આિથર્ક વ્યવસ્થા અન ેનીિતઓની 
નબળાઈઓ તરફ આગંળી ચ�ધે 
છ�. આ આખો વ્યવસાય એ હક�કત 
ઉ�ગર કર� છ� ક� કાચો માલ આપણો 
છ�, મહ�નત આપણા શ્રિમકોની છ�, 

પર�તુ વાસ્તિવક નફો અન ેકમાણી 
િવદ�શી તાકાતો, ખાસ કરીને ચીન 
લઈ જઈ રહી છ�.

એક અહ�વાલ મુજબ, ભારતમાંથી 
િનકાસ થતા ક�લ વાળના લગભગ 
૯૦ ટકા જટેલા ભાગમાં એવા વાળ 
હોય છ� જ ે લાખો લોકોના માથા 
પરથી રોિજદંા ધોરણે ખરીન ે પડે 
છ� અથવા કાસંકામા ંઅટવાઈ �ય 
છ�. આ કચરા ક� નકામા જણાતા 
વાળન ેઘરોમાંથી અને સલુન્સમાંથી 
એકિત્રત કરવામાં આવ ે છ�. આ 
ઉપરાંત, બાક�ના ૧૦ ટકા વાળ 
અત્યંત પિવત્ર ગણાતા ધાિમર્ક સ્થળો 
જમે ક� િત�પિતના વ�કટ�શ્વર મં�દર 
અથવા તિમલનાડુના વેલકંની �સ્થત 
બિેસિલકા ઓફ અવર લડેી ઓફ ગુડ 
હ�લ્થ જેવા પજૂ્ય સ્થાનો પર ભક્તો 
દ્વારા શ્રદ્ધાપવૂર્ક દાનમાં આપવામાં 
આવે છ�. આ દાનમા ંમળ�લા વાળને 

ઉદ્યોગમાં ‘ર�મી હ�ર’ કહ�વામાં આવે 
છ�, જ ે ઉત્તમ ગુણવત્તાના ગણાય 
છ�. આ લાંબા, મજબતૂ અને કાળા 
વાળની માંગ સમગ્ર િવશ્વમા ંસૌથી 
વધુ છ�. તિમલનાડુ, આધં્રપ્રદ�શ અને 
પિશ્ચમ બગંાળ જેવા રાજ્યોમાં ક�ટીર 
ઉદ્યોગો અને ગ્રામીણ ક�ન્દ્રોમાં હ�રો 
મિહલા શ્રિમકો આ વાળને કાંસકાથી 
સાફ કરીન ે સીધા કરવાનુ ં અને 
છટણી કરવાનુ ં કામ કર� છ�. આ 
પ્રિક્રયા દ્વારા અધર્-પ્રિક્રયા કર�લા વાળ 
તયૈાર થાય છ�. આ ઉદ્યોગ ગ્રામીણ 
િવસ્તારોની મિહલાઓન ેરો�-રોટી 
પરૂી પાડવામાં મોટો ફાળો ભજવે 
છ�, પર�તુ આ શ્રમનંુ વળતર તેમને 
જ ેમળવુ ં�ઈએ તટેલુ ંપરૂતુ ંનથી 
મળતંુ કારણ ક� અિંતમ વચેાણનો 
મોટો નફો મધ્યસ્થીઓ અન ેિવદ�શી 
ક�પનીઓના િખસ્સામાં �ય છ�.

સરકારી આંકડાઓ ભલે 
૯,૦૦૦ કરોડ �િપયાની િનકાસ 
દશાર્વતા હોય, પર�તુ વાસ્તિવક 
�સ્થિત આના કરતા ઘણી અલગ 
અન ે િચંતાજનક છ�. ઉદ્યોગના 
િનષ્ણાતો અન ેિનકાસકારોનો સ્પષ્ટ 
આરોપ છ� ક� ભારતમાંથી િનકાસ 
થતા અસલી માનવ વાળનુ ંપ્રમાણ 
સરકારી ચોપડે ન�ધાયેલા આકંડાઓ 
કરતા ઘણંુ વધાર� છ�. મોટા પ્રમાણમાં 
કાચા વાળની દાણચોરી કરીને તેને 
ગેરકાયદ�સર રીત ેિવદ�શ મોકલવામાં 

આવે છ�. સત્તાવાર આકંડા મજુબ, 
આપણા દ�શમાંથી િનકાસ થતા 
કાચા વાળનો મોટો િહસ્સો મ્યાનમાર 
મોકલવામાં આવે છ�. મ્યાનમાર આ 
આખી સપ્લાય ચેઈન માટ� મુખ્ય 
બ�ર તરીક� કામ કર� છ�, જ્યાથંી 
આ વાળ આખર� ચીનના હ�નાન 
પ્રાંતમાં આવલેા ‘ઝુચાંગ’ શહ�રમાં 
પહ�ચે છ�. આશ્ચયર્ની વાત એ છ� 
ક� ઝુચાંગ શહ�રન ે િવશ્વની ‘િવગ 
રાજધાની’ તરીક� ઓળખવામાં આવે 
છ�, કારણ ક� વિૈશ્વક સ્તર� તૈયાર 
થતી �ફિનશ્ડ િવગ્સમાંથી લગભગ 
૬૦ ટકા ઉત્પાદન આ એક જ 
શહ�રમાં થાય છ�. ભારતમાંથી સસ્તા 
ભાવ ેકાચા ક� અધર્-પ્રિક્રયા કર�લા 
વાળ ખરીદીને ચીન તમેા ંમલૂ્યવધર્ન 
કર� છ� અને ત્યારબાદ તનેે અમે�રકા 
તેમજ યુરોપના સ�દ્ધ બ�રોમાં 
ખૂબ જ ઊચંા ભાવ ેવચેે છ�. આખી 
પ્રિક્રયામાં કાચો માલ આપણો હોય 
છ�, પર�તુ આિથર્ક ફાયદો ચીની 
ઉદ્યોગો ઉઠાવી �ય છ�. િત�પિત જેવા 
પિવત્ર સ્થળોએ યો�તી ઓનલાઈન 
વાળની હરા�માં હવે ભાવ આકાશને 
આબંી ગયા છ�. શે્રષ્ઠ ગુણવત્તાના, 
ગે્રડ-૧ ના ૨૭ �ચ ક� તથેી વધુ લાંબા 
કાળા વાળના ભાવ પ્રિત �કલોગ્રામ 
૮૫,૦૦ �િપયા સુધી પહ�ચી �ય 
છ�. આટલી ઊંચી �ક�મતો ચૂકવવી 
સ્થાિનક ભારતીય િવગ ઉત્પાદકોની 

ક્ષમતા બહારની વાત બની ગઈ છ�.
િનકાસકારો દ્વારા એવો પણ 

દાવો કરવામાં આવી રહ્યો છ� ક� આ 
અસામાન્ય અન ેઆક્રમક બોલીઓ 
પાછળ ચીની ક�પનીઓનો હાથ હોઈ 
શક� છ�. ડમી િનકાસકારો દ્વારા આ 
હરા�ઓમાં ઊંચી બોલી લગાવીને 
પ્રીિમયમ ક્વોિલટીના ર�મી વાળ 
ખરીદી લેવામાં આવે છ�. પ�રણામ,ે 
ભારતના પોતાના જ બ�રમાં 
સ્થાિનક ઉદ્યોગસાહિસકોન ે કાચો 
માલ મેળવવો મુશ્ક�લ બન્યો છ�. દ�શમાં 
પ્રોસેસ્ડ હ�ર ક� �ફિનશ્ડ િવગ્સનો 
ઉદ્યોગ માત્ર નામના જ બચ્યો છ� અને 
ભારત માંડ ૧.૩૫ િમિલયન ડોલરની 
�ફિનશ્ડ પ્રોડક્ટ્સની િનકાસ કરી 
શક� છ�. આ િવસગંતતા દશાર્વે છ� ક� 
આપણે આપણા જ ક�દરતી સસંાધનો 
પર પકડ ગુમાવતા જઈએ છીએ.

ચીનમાં વધતા જતા મજૂરી ખચર્ને 
કારણે હવ ે ક�ટલીક ક�પનીઓ 
ભારતમાંથી કાચા વાળ પ્રોસેિસંગ 
માટ� ઉત્તર કો�રયા સુધી મોકલી 
રહી છ�. આ પડકારમાંથી બહાર 
નીકળવા માટ� સરકાર� ક�ટલીક 
દીઘર્દ્ર�ષ્ટવાળી નીિતઓ અપનાવવી 
અિનવાયર્ છ�: ભારતમાં જ મોટા 
પાયે િવગ અન ે હ�ર એક્સટ�ન્શન 
બનાવતા મેન્યુફ�ક્ચ�ર�ગ યિુનટ્સ 
સ્થાપવા માટ� સરકાર� સબિસડી અને 
િવશેષ આિથર્ક પકે�જ �હ�ર કરવા 

�ઈએ. કાચા વાળની ગેરકાયદ�સર 
દાણચોરી અટકાવવા માટ� કસ્ટમ 
િવભાગે વધ ુસિક્રય થવંુ પડશ ેજથેી 
દ�શની સપંિત્ત યોગ્ય માગ� અને યોગ્ય 
કર સાથ ેજ બહાર �ય. ગ્રામીણ 
િવસ્તારોમાં કામ કરતી મિહલા 
શ્રિમકોને આધુિનક ટ�કનોલો� અને 
પ્રોસેિસંગની તાલીમ આપીને તેમને 
વધુ મૂલ્યવિધર્ત ઉત્પાદનો બનાવવામાં 
સક્ષમ બનાવી શકાય. વાળની 
િનકાસનો આ આખો ધંધો માત્ર 
આંકડાઓની રમત નથી, પર�ત ુત ે
દ�શની આિથર્ક આત્મિનભર્રતા સાથે 
�ડાયલેો ગંભીર મુદ્દો છ�. આપણા 
જ દ�શના નાગ�રકોના શ્રમ અને 
દાનમાંથી મળ�લા ઉત્તમ ગુણવત્તાવાળા 
વાળ િવદ�શોમા ંજઈને સોનાના ભાવે 
વેચાય અને આપણા પોતાના ઉદ્યોગો 
કાચા માલની અછત માટ� ઝરૂતા રહ�, 
ત ે�સ્થિત અસ્વીકાયર્ છ�. � સમયસર 
યોગ્ય પગલા ંનહ� ભરવામા ંઆવે, 
તો ભારત માત્ર એક સસ્તો કાચો 
માલ પરૂો પાડનાર દ�શ બનીને રહી 
જશે અને વૈિશ્વક બ�રના વાસ્તિવક 
નફાથી વંિચત રહ�શ.ે સમય આવી 
ગયો છ� ક� આપણે ‘�ફિનશ્ડ ગુડ્સ 
અને બ્રાન્ડડે પ્રોડક્ટ્સના ઉત્પાદન’ 
તરફ આગળ વધીએ, જેથી ભારતીય 
વાળનો સાચો આિથર્ક લાભ દ�શના 
શ્રિમકો અને સ્થાિનક ઉદ્યોગોને જ 
મળ�.

ક�ટલાક િવકિસત દેશોમાં આિથર્ક રીતે સૌથી 
પાછળ ગણાતાં લોકોનું જીવનધોરણ પણ 
ભારતના ઉપરના આવકવગર્ કરતાં �ચું છ�

એ હેતુ વન્ય �ાણીઓ અને વનસ્પિતની 
�જાિતઓના આંતરરાષ્�ીય વેપારને 

િનયંિ�ત કરવાનો છ�, જેથી આવા વેપારને 
કારણે તેમનું અ�સ્તત્વ જોખમમાં ન મુકાય

માની લો ક� દિુનયાનાં અલગ-
અલગ જગંલોમાં રહેતાં 

હજારો �ાણીઓન ે લાવીન ે એક 
જગ્યાએ સુરિક્ષત રાખવામાં આવ.ે 
િસંહ, વાઘ, હાથી, વાંદરાં, પક્ષીઓ, 
સરીસૃપો અન ેબીજી અનકે દલુર્ભ 
�જાિતઓનો એમાં સમાવશે 
થાય. બહારથી અન ે પહેલી 
નજર ે િનદ�ષતાપવૂર્ક જોઈએ તો 
સમ�પણ ેએ વન્ય જીવ સંરક્ષણનું 
એક ભવ્ય િચ� ઊભુ ંકર.ે સહેજ 
શાંિતથી, ઠરલેી બુિ�થી િવચારીએ 
ક� તરત સવાલ થાય: �ાણીઓને 
બચાવવાનો અથર્ તમેન ે તમેના 
પોતાના સ્થળ�થી ક� જગંલમાંથી 
કાઢીન ે એક જગ્યાએ ભગેાં 
કરવાનો છ� ક� તમેના જગંલન ેજ 
બચાવવાનો? જામનગરના વનતારા 
બાબત ેઆવી એક ચચાર્ ચાલી રહી 
છ�, જ ેઆ મળૂભતૂ સવાલ િવશે 
િવચારવા �ેર ેછ�.

વનતારાએ ઓગસ્ટમાં જાહેરાત 
કરી હતી ક� ત ે એક વષર્ માટ� 
પોતાની પાસે નવાં �ાણીઓની 
આયાત કરશે નહીં. આ સાથે 
�ાણીઓ મળેવવાની �િ�યામાં 
વધ ુતપાસ અન ેદખેરખે રાખવાની 
વાત પણ કરી હતી. સંસ્થાએ 
એમ પણ જણાવ્યુ ં છ� ક� હવ ે તે 
�ાણીઓના ક�દરતી આવાસ 
ધરાવતા દશેોમાં જ સંરક્ષણના 
કામન ેવધ ુમહ�વ આપશે. દખેીતી 
રીત ે આ જાહેરાતમાં કશંુ ખોટ�� 
જણાતુ ંનથી. પણ દિુનયાભરની 27 
વન્યજીવ સંરક્ષણ અન ે�ાણીકલ્યાણ 
સંસ્થાઓન ેઆટલંુ પરૂતુ ં લાગતું 
નથી. 22 સપ્ટ�મ્બર ે લખેલા એક 
ખુલ્લા પ�માં તમેણ ે વનતારાને 
�ાણીઓની આયાત કાયમ માટ� 
બંધ કરવાની અપીલ કરી છ�. એક 
વષર્ પછી ફરી આયાત શરૂ થઈ શક� 
એવી શક્યતા પણ તમેન ે યોગ્ય 
લાગતી નથી.

આ માગ પાછળનુ ંએક કારણ 

વનતારામાં રહેલાં �ાણીઓની 
સંખ્યા છ�. આ સંસ્થાઓના જણાવ્યા 
�માણ,ે ચાર વષર્માં આશર ે 60 
હજાર જીવતં �ાણીઓ અન ે2,000 
જટેલી �જાિતઓનાં �ાણીઓને 
અહીં લાવવામાં આવ્યાં છ�. તમેાં 
અત્યતં દલુર્ભ �ાણીઓ પણ સામલે 
છ�, જમે ક� તાપાનલુી ઉરાંગટુાન, 
�સ્પક્સ મકાઉ, ગલૅાપાગોસ 
ઇગઆુના અન ેશૂિબલ.

સવાલ મા� આકંડાનો નથી. 
સવાલ એ છ� ક� આ �ાણીઓ 
આવ્યાં ક્યાંથી? આ સંસ્થાઓએ 
વનતારા પાસે તમામ �ાણીઓની 
જાહેર યાદી માગી છ�, જમેાં દરકે 
�ાણી ક્યાંથી આવ્યુ,ં ક્યાર ેઆવ્યુ,ં 
ક્યાં મોકલાયુ ં તથા તનેા જન્મ 
અન ે�ત્ય ુવગરેનેી િવગતો હોય. 

2025માં ભારતમાં તપાસ માટ� 
આવલેી ‘સી.આઈ.ટી.ઈ.એસ.’ 
(કન્વને્શન ઓન ઇન્ટરનશેનલ 
��ડ ઇન એન્ડ�ન્જડ� સ્પીસીઝ ઑફ 
વાઇલ્ડ ફૉના એન્ડ ફ્લોરા)ની ટીમે 
પણ વનતારામાં પહોંચેલાં મોટી 
સંખ્યામાં સંરિક્ષત �ાણીઓની 
આયાત અંગ ેિચતંાઓ વ્યક્ત કરી 
હતી. હવ ેનવમે્બરમાં યોજાનારી 
તનેી સ્ટ��ન્ડ�ગ કિમટીની બેઠકમાં આ 
બાબત ેભારતના જવાબ પર િવચાર 
થવાનો છ�. ‘સી.આઈ.ટી.ઈ.એસ.’ 
એક આતંરરાષ્�ીય કરાર છ�. એ હેતુ 
વન્ય �ાણીઓ અન ેવનસ્પિતની 
�જાિતઓના આતંરરાષ્�ીય વપેારને 

િનયિં�ત કરવાનો છ�, જથેી આવા 
વપેારન ે કારણ ે તમેનુ ં અ�સ્તત્વ 
જોખમમાં ન મકુાય. અલબત્ત, 
વનતારાએ તમામ આક્ષપેોન ેનકારી 
કા�ા છ� અન ેનવી વ્યવસ્થા ઊભી 
કરવાની જાહેરાત કરી છ�. ભિવષ્યમાં 
�ાણીઓ મળેવતાં પહેલાં �ણ 
તબ�ાની તપાસ થશે અન ેએક 
સ્વત�ં ગવિન�ગ કાઉ�ન્સલ દખેરખે 
રાખશે, એવુ ંપણ તણે ેજણાવ્યુ ંછ�. 
આયાતન ેએક વષર્ માટ� બંધ રાખવી 
એ પણ આ નવી વ્યવસ્થાનો ભાગ 
છ�. પરતં ુઆ સંસ્થાઓનો મખુ્ય 
સવાલ બીજો છ�. તમેનુ ંકહેવુ ંછ� ક� 
કોઈ �ાણીન ેબચાવવાની ખરખેર 
જરૂર હોય તો તને ેબચાવવુ ંજોઈએ. 
પરતં ુદિુનયાના જદુા જદુા દશેોમાંથી 
તમેન ે એક જગ્યાએ લાવવાને 

બદલે તઓે જ્યાંના છ� ત્યાં જ 
તમેન ેબચાવવાનુ ંકામ વધ ુયોગ્ય 
ન ગણાય? ધારો ક� આિ�કાના કોઈ 
દશેમાં હાથીઓ ક� વાંદરાઓ માટ�નું 
સ્થાિનક રસે્ક્ય ૂસેન્ટર સાધનો અને 
નાણાંની અછતનો સામનો કરી રહંુ્ય 
છ�. બીજી તરફ, હજારો �કલોમીટર 
દરૂ કોઈ િવશાળ સંસ્થા પાસે પરૂતાં 
સાધનો છ�. તો મદદનો સાચો રસ્તો 
કયો: �ાણીઓન ેઉઠાવીન ેઅહીં લઈ 
આવવાં ક� ત્યાંની સંસ્થાન ેએટલી 
મજબૂત બનાવવી ક� ત ે પોતાનાં 
�ાણીઓની સંભાળ રાખી શક�? 
આ 27 સંસ્થાઓનો આ�હ બીજો 
િવકલ્પ પસંદ કરવાનો છ�. તઓે કહે 

છ� ક� વનતારાએ પોતાનાં સંસાધનો 
�ાણીઓના મળૂ દશેોમાં આવલેાં 
ક�દરતી આવાસોના સંરક્ષણ અને 
સ્થાિનક રસે્ક્ય ૂ સેન્ટરોન ેમજબૂત 
કરવામાં વાપરવાં જોઈએ. જરૂર 
પડ� ત્યાં �ાણીઓન ે તમેના મળૂ 
િવસ્તારમાં પાછાં મોકલવાની 
શક્યતા પણ તપાસવી જોઈએ. ક�મ 
ક�, વન્ય �ાણી મા� એક જીવ નથી; 
ત ેપોતાના જગંલ, પયાર્વરણ અને 
દશેની ક�દરતી સંપિત્તનો ભાગ છ�.

�ાણીન ેબચાવીન ેતને ે સુરિક્ષત 
જગ્યાએ રાખવુ ં ક્યારકે જરૂરી 
હોઈ શક�. પરતં ુ સંરક્ષણની આખી 
વ્યવસ્થા જ �ાણીઓન ે તમેના 
ક�દરતી આવાસથી દરૂ લઈ જવા પર 
આધા�રત થઈ જાય તો પછી એને 
મળૂ સમસ્યાનો ઉક�લ શી રીત ેમાની 
શકાય? જગંલો ઘટતાં જતાં હોય, 
ક�દરતી આવાસોનો નાશ થતો 
હોય અન ેવન્ય જીવોનો ગરેકાયદે 
વપેાર ચાલુ હોય ત્યાર ે સૌથી 
મોટી જરૂ�રયાત �ાણીઓ માટ� 
વધ ુ મોટાં ક�દખાનાં બનાવવાની 
નથી. અસલી જરૂ�રયાત છ� તમેનાં 
આવાસરૂપ જગંલોન ેબચાવવાની. 
વનતારા બાબત ે ચાલી રહેલી 
ચચાર્માં પણ સવાલ મા� એ નથી 
ક� જામનગરમાં ક�ટલાં �ાણીઓ છ�. 
સવાલ એ છ� ક� વન્ય જીવ સંરક્ષણનું 
અંિતમ લ�ય શંુ હોવુ ં જોઈએ: 
�ાણીઓન ેબચાવીન ેએક જગ્યાએ 
ભગેાં કરવાં ક� એવી વ્યવસ્થા 
ઊભી કરવી, જમેાં તમેન ેપોતાના 
જગંલમાંથી બહાર લાવવાની 
જરૂર જ ન પડ�? આખર ેસવાલ 
�ાણીઓની સંખ્યા ક� સ્થળનો નથી, 
પરતં ુસંરક્ષણની સાચી િદશાનો છ�. 
�ાણીઓન ેબચાવવાની સાથ ેએ 
કારણો પણ દરૂ કરવાં જરૂરી છ�, 
જ ેતમેન ેપોતાના જગંલથી દરૂ કરે 
છ�. કદાચ એ જ સાચા સંરક્ષણની 
શરૂઆત કહી શકાય.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

�ાણીઓના સંરક્ષણનો સાચો ઉપાય કયો?

ભારતનાં અમીરો કરતાં અમે�રકા-ક�નેડાનાં ગરીબો વધુ 
સ��? આિથર્ક િવકાસ સામે અસમાનતાનો મોટો ��

િવના તલવારનંુ યુ��પાનના ગામમાં ર�ન નામનો યુવાન સમુરાઈ 
તલવારબાજ રહ�તો હતો. તેને ઝડપથી પ્રિસદ્ધ થવું 

હતું. તે દરરોજ કલાકો સુધી તલવાર ચલાવવાની કસરત 
કરતો, તે સારો યોદ્ધો હતો પણ એક ખામી હતી, તેને ગુસ્સો 
બહુ આવતો અને ગુસ્સો આવતાં જ તેની એકાગ્રતા તૂટી 
જતી. તેના ગુ�એ તેને એક �દવસ ક�ં, ‘કાલે તાર� મારી 
સાથે અભ્યાસ કરવાનો છ�, યુદ્ધ લડવાનું છ� પણ તલવાર 
લાવવાની નથી.’ ર�નને આશ્ચયર્ થયું. તેણે ક�ં, ‘ગુ��, 
તલવાર િવના કઈ રીતે લડીશ?’ગુ�� હસ્યા અને ક�ં, ‘હું 
શીખવાડીશ...’

બી� �દવસે ગુ�એ તેને ગામના પ્રવેશદ્વાર પાસે �કર જેવાં 
કપડાં પહ�રાવી ઊભો રાખ્યો અને ક�ં, ‘આજે અહ� ઊભો 
રહ�જે અને જે વ્યિક્ત જે કહ� સા�ં ક� ખરાબ ... તારી ટીકા 
કર� ક� વખાણ માત્ર સાંભળજે. કોઈ જવાબ આપવાનો નથી.’ 
ગુ��એ ગામલોકોને પણ ક�ક કહી રાખ્યું હતું. તે �દવસ 
દરિમયાન ક�ટલાંક લોકોએ ર�નની મ�ક કરી. કોઈએ તેને 
ઘમંડી કહ્યો, તો કોઈએ તેની ક�શળતા પર સવાલ ઉઠાવ્યા. 
દર�ક વખતે તેનો ગુસ્સો વધતો ગયો,આંખો ગુસ્સાથી લાલ 
થઈ ગઈ. કોઈએ તેનાં વખાણ પણ કયા�. તેના હોઠ હસ્યા 
પણ ર�ન ચૂપ હતો કારણ ક� તેણે ગુ�ની આઞ્જા યાદ રાખી.

સાંજે ગુ�� આવ્યા. ર�ન ચુપચાપ ઊભો હતો. ગુ��એ 
પૂછ્યું, ‘આજે તું ક�ટલાં યુદ્ધ �ત્યો?’

ર�ન બોલ્યો, ‘એક પણ નહ�.આજે હું તમે ક�ં તેમ અહ� 
જ �કર બની ઊભો છું અને મારી પાસે તલવાર કયાં છ� ક� 
યુદ્ધ લડું?’

ગુ�એ ક�ં, ‘તું આજે 
એક નિહ અનેક યુદ્ધ 
લડ્યો અને �ત્યો છ�.તું 
આખો �દવસ પોતાના 
ગુસ્સા સામે લડ્યો 

છ�.આજે તલવાર િવના પણ તું સૌથી ક�ઠન અભ્યાસ કરી 
રહ્યો હતો અને �તી રહ્યો હતો.’ ર�નને સમ�યું ક� તલવાર 
ચલાવતાં પહ�લાં મનને સંભાળવું જ�રી છ�. ત્યારથી તેણે 
શારી�રક તાલીમ સાથે શાંત રહ�વાની અને ઉતાવળમાં 
િનણર્ય ન લેવાની સાધના કરવાનું નક્કી કયુ�. વષ� પછી તે 
ક�શળ યોદ્ધો બન્યો. એક વખત િવવાદ દરિમયાન િવરોધીએ 
તેને ઉશ્ક�રવાનો પ્રયત્ન કય�. ર�ને તરત હુમલો કરવાને 
બદલે પ�ર�સ્થિત સમજવા સમય લીધો. તેના એક િનણર્યથી 
લડાઈ ટળી અને અનેક લોકોના �વ બચ્યા. તેના ગુ�એ 
ક�ં, “તારી સૌથી મોટી �ત એ નથી ક� તું તલવારથી કોને 
હરાવી શક� છ�. તારી સૌથી મોટી �ત એ છ� ક� ક્યાર� શાંત 
રહ�વું અને તલવાર વાપરવી નહ� તે તું �ણે છ�.” શિક્ત 
હોવી મહ�વપૂણર્ છ�, પર�તુ શિક્ત પર િનયંત્રણ હોવું તેનાથી 
પણ વધાર� મહ�વપૂણર્ છ�. દર�ક ઉશ્ક�રણીનો જવાબ આપવો 
જ�રી નથી. ઘણી વાર શાંિતથી લીધેલો િનણર્ય, ગુસ્સામાં 
કર�લા સો પ્રહાર કરતાં વધુ અસરકારક હોય છ�.
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ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

ભારતમાંથી જ વાળ િવદેશમાં 
જાય અને ઘરઆંગણે િવગનો 

ઉ�ોગ મરી પરવાય�


