
ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત૪ મંગળવાર ૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

BUSINESS િમ�BUSINESS િમ�

શેરબજારમાં બાઉન્સબેક: સેન્સેક્સ 472 પોઈન્ટ ઉછળ્યો
વાિણજ્ય �િતિનિધ તરફથી
અમદાવાદ, તા. 5: ભારતીય 

શેરબજારમાં સતત વેચવાલીને 
�ેક વાગી હતી અને સપ્તાહની 
શરૂઆતમાં સુધારા સાથે થઇ હતી. 
જેના લીધે િનફ્ટી 22550 પોઇન્ટની 
સપાટી ક�દાવી હતી. ચાલુ સપ્તાહના 
અંતમાં �રઝવર્ બેન્કનો ઇ�ન્ડયાની 
આગામી નાણાકીય નીિતની 
બેઠકના પ�રણામ પર રોકાણકારોનું 
ધ્યાન ક��ન્�ત રહ્યું છ�. બજારના 
સહભાગીઓ વ્યાજદરોના ભાિવ 
માગર્ પર સંક�તો માટ� વૈિ�ક ��ઝરી 
યીલ્ડમાં િહલચાલ અને યુએસ ફ�ડરલ 
�રઝવર્ના નીિતને ��ક કરશે. 

સેકટર વાઇઝ જોઇએ તો 
એફએમસીજી, કન્ઝયુમર ડયુરેબલ્સ 
અને પીએસયુ બેન્કના શેરમાં વધારો 
થયો હતો, જ્યારે ફામાર્ અને આઇટી 
શેરોમાં ઘટાડો નોંધાયો છ�.

આરબીઆઇની બેઠકમાં વ્યાજદરો 
અંગેનો િનણર્ય ઉપર બજારની નજર 
રહેશે. એવું માનવામાં આવી રહ્યું છ� 
ક�, આ વખતે 7મીએ આરબીઆઇ 
ઓછામાં ઓછા 25 બેસીસ પોઇન્ટનો 
વધારો કરશે, તેમ િનષ્ણાતોનો મત 
છ�.

બીએસઇ સેન્સેક્સ 472.77 
પોઇન્ટ એટલે ક� 0.66 ટકા વધીને 
72382.47 પોઇન્ટના સ્તરે બંધ 

રહ્યા હતા. આજે ઇન્�ાડ�માં સેન્સેકસ 
73631 પોઇન્ટ સુધી ઉછળ્યો હતો, 
જ્યારે નીચામાં 71840 પોઇન્ટ 
સુધી ઘ�ો હતો. િનફ્ટી 133.80 
પોઇન્ટ એટલે ક� 0.60 ટકા વધીને 
22550 પોઇન્ટની સપાટી ક�દાવીને 
22555.75 પોઇન્ટના સ્તરે બંધ રહી 
હતી. આજે ઇન્�ાડ�માં િનફ્ટી 22621 
પોઇન્ટ સુધી ઉછળી હતી, જ્યારે 
નીચામાં 22397 પોઇન્ટ સુધી ઘટી 
હતી. બેન્ક િનફટી 263.35 પોઇન્ટ 
એટલે ક� 0.48 ટકા વધીને 54714.10 
પોઇન્ટના સ્તરે બંધ રહ્યા હતા. 

બીએસઇ ખાતે જીએસપીએલ 
�ાન્સમીશનમાં 26.87 ગણા, 
પરસીસ્ટન્ટ સીસ્ટમમાં 8.22 ગણા, 
આઇટીસી િલ.માં 6.25 ગણા, ફ�શન 
ઇ કોમસર્-નાયકામાં 6.13 ગણા અને 

યુનો િમન્ડામાં 5.67 ગણા કામકાજ 
નોંધાયા છ�. એનએસઇ ખાતે 
શીપીંગ કોપ�રેશનમાં 14.7 ગણા, 
નુવામા વેલ્થમાં 8.83 ગણા, ભારતી 
હેક્ષાકોમમાં 5.92 ગણા, એલજી 
ઇલે.માં 4.29 ગણા અને એવન્યુ 
સુપરમાક�ટમાં 4.23 ગણા કામકાજ 
નોંધાયા છ�. 

�ોડર માક�ટમાં સુધારો જોવાયો 
હતો. બીએસઇ િમડક�પ ઇન્ડ�કસ 
0.38 ટકા અને સ્મોલક�પ ઇન્ડ�ક્સ 
0.31 ટકા સુધારો જોવાયો હતો.જેના 
લીધે માક�ટ �ેડથ પોિઝ�ટવ રહ્યો છ�. 
બીએસઇ ખાતે 2364 શેરો વધ્યા 
હતા, જ્યારે 2129 શેરો ઘ�ા હતા 
અને 270 શેરો યથાવત રહ્યા હતા.

િનફ્ટી એફએમસીજી ઇન્ડ�ક્સ 
1.80 ટકા વધ્યો હતો. જે છ�લ્લા 

ચાર ���ડ�ગથી સતત ઘટતો જોવા 
મળ્યો હતો. જેમાં આઇટીસી, વરૂણ 
બેવરેજીસ, યુનાઇટ�ડ સ્પીરીટસ, 
કોલગેટ-પામોલીવ, ગોડફ� �ફિલપ્સ, 
રે�ડકો ખૈતાન, મે�રકો, ડાબર ઇ�ન્ડયા 
અને એચયુએલ વધ્યા હતા.

વૈિ�ક સ્તરે મોટાભાગના 
યુરોિપયન બજારો ઘટયા હતા, 
જેમાં સરકારી બોન્ડ યીલ્ડમાં વધારો 
થયો હતો, એનજ�ના ભાવો અને 
યુરોિપયના ભાગોમાં નાણાકીય 
પ�ર�સ્થિત અંગેની િચંતાઓએ 
રોકાણકારોના સે�ન્ટમેન્ટ પર ભાર 
મુક્યો હતો. એિશયન બજારો સુધારા 
સાથે બંધ રહ્યા હતા, તેમ છતાં ��ડના 
�ચા ભાવ અને યુએસ ��ઝરીની �ચી 
યીલ્ડ વચ્ચે રોકાણકારોનું સે�ન્ટમેન્ટથી 
સાવચેત રહ્યા હતા. આજે ચીન અને 
દિક્ષણ કો�રયાના બજારો બંધ રહ્યા 
હતા.

યુરોિપયન બજારોમાં ક�ક 0.96 
ટકા ઘટાડા સાથે ચાલી રહ્યા છ�, 
જ્યારે એફટીએસઇ 0.39 ટકા અને 
ડ�ક્સ 0.31 ટકા સુધારા સાથે ચાલી 
રહ્યા છ�. 

એિશયન બજારોમાં ની�ી 2.34 
ટકા, સ્��ઇટસ 0.52 ટકા, હેંગસેંગ 
0.28 ટકા, તાઇવાન 2.49 ટકા 
જકાજ્ઞર્તા 1.34 ટકા સુધારા સાથે બંધ 
રહ્યા હતા.

િનફ્ટી 22550 પાર, હવે RBIની વ્યાજદર નીિત પર રોકાણકારોની નજર

સેન્સેક્સ  472.77 72382.47િનફ્ટી  133.80 22555.75બેન્ક િનફ્ટી 263.35 54714.10

ક�પનીનું નામ ટકાવારી  ભાવઆઇટીસી 5.08 268.90ટીએમપીવી 3.31 288.65શ્રીરામ ફાઇનાન્સ 2.79 971.40બ�જ ફાઇનાન્સ 2.29 970.00ભારતી એરટ�લ 2.23 1779.90
ક�પનીનું નામ ટકાવારી  ભાવએચસીએલ ટ�કનો 3.31 1201.90મેક્સ હ�લ્થક�ર 2.55 917.00એચડીએફસી બેન્ક 2.27 704.80અપોલો હો�સ્પટલ 1.83 7985.00એિશયન પેઇન્ટસ 1.70 2366.00

ક�પનીનું નામ ટકાવારી ભાવએચસીએલ ટ�કનો 3.69 1200.00એચડીએફસી બેન્ક 1.99 705.00સન ફામાર્ 1.55 1782.00ઇન્ફોસીસ 1.50 1019.50એિશયન પેઇન્ટસ 1.43 2371.85

િનફ્ટી

સેન્સેક્સ

ટોપ ગેઇનસર્

ટોપ ગેઇનસર્

ટોપ લુઝસર્

ટોપ લુઝસર્

ક�પનીનું નામ ટકાવારી ભાવઆઇટીસી  4.49 268.55ઇટનર્લ 2.50 321.35ભારતી એરટ�લ 2.38 1782.50બ�જ ફાઇનાન્સ 2.28 971.00એિશયન પેઇન્ટસ 2.13 1775.00
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કબૂતર, મચ્છર જાળી
ઘરબેઠા �ફટીંગ. રોયલ નેટ 
સ્પાઈક. 9737166947, 
8758533196

વુલન સ્વેટર,
રેઈનકોટ, ઈનર, થમર્લ, 
જેક�ટ, ગંજી, જાંગીયા, 
મોજા, બ્લેઝર, ��ક- પેન્ટ, 
ટી- શટ�, ખોલવડવાલા, 
લીમડાચોક, ડબગરવાડ, 
સુરત

PRESIDENT PEST CONTROL
35 વષર્થી ચાલતું 
એવોડ�થી સન્માિનત 
લાયસન્સ 9825819250
CM PEST CONTROL

લાઈફ ટાઈમ ખા�ીપૂવર્ક 
ઉધઈની �ીટમેન્ટ. 
9377672958/ 9374726017

ઘરબેઠા તાત્કાિલક
LED રીપેરીંગ. 
ઈલેક્�ોિનક્સ, મોબાઈલ, 
રીમોટ. િવનોદ રે�ડયો, 
લાલદરવાજા. 9328436184

જુનુ સામાન 
લેવામાં આવશે AC, 
�ીઝ, વોિશંગ મશીન, 2 
વ્હીલર, તથા અન્ય તમામ 
�કારનું ઘર ઓ�ફસનું 
MO: 9316100413  
િહંચકાના કડાંવાલા

કડાં, તોડફોડ કયાર્ વગર, 
અમે�રકન ટ�કનોલોજીથી 
ગેરેન્ટ�ડ �ફટીંગ. 
Mobile: 9099663638 

ઘરબેઠા રીપેરીંગ
વોશીંગ મશીન, 
માઈ�ોવેવ ઓવન, 
િ�ઝ. બાલાજી ક�રહોમ. 
Mobile: 9825859049, 
7859985601 

જુના AC લેવામાં
આવશે ચાલુ ક� બંધ હાલતમાં 
જુના 2 વ્હીલર ચાલુ ક� બંધ 
હાલતમાં વેચવા માટ� સંપક� 
કરો. MO. 9316100413 
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ઓમિશવ �ાવેલ્સર્
નવરાિ�, 10 રા�ે, 
અંબાજી, ચોટીલા, મોઢ�રા, 
બહુચરાજી. િદવાળી, 10- 
નવેમ્બર (િતરૂપતી બાલાજી, 
રામે�રમ, મલ્લીકાજુર્ને�ર, 
કન્યાક�મારી, મૈસુર) 
(સફ�દરણ, ભુજ, 
માતાની મઢ, માંડવી) 
ખરવરશેરી, ભાગળ, 
સુરત. -9537838949, 
9327199997 

સાગર 9427113317

(ભાઈબીજ) ગોવા, 
મહાબળ��ર, 
(એરક�ન્ડશન) સ્લીપીંગમાં 
રાજસ્થાન, જેસલમેર ટ�ન્ટમાં, 

TÝäçëÝíÀ
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વજન ઘટાડો ક�
વધારો- હવે મેળવો યોગ્ય 
માગર્દશર્ન વેલનેસ કોચ 
�ારા �ી એક્સરસાઈઝ પણ 
મળશે. મો. 7859924460 
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ઘર વેચવાનું છ� 
સરગમ શોપીંગ સેન્ટરની 
પાછળ, પારલે પોઈન્ટ 
સુરત- ૩૯૫૦૦૭ 
M.no:- 9374450162, 
6355364510 (348)

વેચવાની છ� 
જમીન સોલાર લાયક (93 
િવંઘા) ગામ: કાળા વ્યારા 
કણજા. Mo. 9687580001 

NA Plan Pass 
12 િવંધા જમીન વેચવાની 
છ�. ગામ: પંડવાઈ (કોસંબા) 
Mo. 9687580001 

ખેતી લાયક 
42 એકર જમીન 
વેચવાની છ�. ને�ંગ. 
MO. 9687580001

2.15 િવઘા 
ઈન્ડસ્�ીયલ Zone જમીન 
વેચવાની છ�. ગામ: ટ�ના 
રાંગ Mo. 9687580001

અરજન્ટ 
3 ફ્લેટ વેચવાના છ�, 
4000 સ્ક�વરફીટ, એકદમ 
વ્યાજબી ભાવમાં, બીજા 
માળ�, મીઠા પાણીની 
સગવડ 24 કલાક, 
કમ્પલીટ દસ્તાવેજી 
સંજોગવસાત વેચવાના 
છ� 4 માળનું કોમિશર્યલ 
િબલ્ડીંગ રોડટચ વેચવાનું 
છ� અથવા ભાડ� આપવાનું 
છ�. દલાલોએ તસ્દી લેવી 
વહેલા તે પહેલાના ધોરણે 
MO:- 9426152570 (349)

જોઈએ Plot,
Bunglow મોટા 
રોડ, િપપલોદ, વેસુ, 
િસ�ટલાઈટ, પાલ�, 
ઘોડદોડ, અલથાણ, ભટાર 
9227904488 (350)
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એકાઉન્ટન્ટ ની જરૂર 
છ� �ી મહાવીર જૈન 
િવ�ાલય સંચાિલત સુરત 
કન્યા છા�ાલય, ઘોડદોડ રોડ 
માટ� અનુભવી, એજ્યુક�ટ�ડ, 
કોમ્પ્યુટર, એકાઉન્ટનું અને 
ટ�લી સોફ્ટવેરનું નોલેજ 
ધરાવતી મિહલાની િનમણુક 
કરવાની છ�. કામકાજ સમય 
10 am to 6 pm. રસ 
ધરાવતી બહેનોએ સંપક� 
કરવો. 9327380600, 
9374519723 

અનુભવી ટ�મ્પો �ાઈવર
જોઈએ છ�. લાઈસન્સ 
ધરાવનાર (હજીરા ક�પનીમાં 
�ડિલવરી કરવા માટ� 
િપકઅપ) 9909513636

જોઈએ છ�
વાયરમેન હેલ્પર 
સ્�ીટલાઈટ ના કામ 
માટ�- 88667-76277 

જોઈએ છ�
ડીપ્લોમા / બીઈ ઈલેક્�ીકલ 
લેડીઝ જેન્ટસ ��શ 
અનુભવ- ૯૮૨૪૧૧૨૬૬૩

અગત્યની સુચના : ટચુકડી જાહેરખબરમાં �િસધ્ધ થયેલી માિહતી અંગે વાચક� પુરતી ચકાસણી કરી લેવા િવનંતી. જાહેર ખબરની િવગતોની સત્યતા અંગેની અખબારની જવાબદારી રહેશે નહીં.

ઘર બેઠા ટચુકડી જાહેરાત આપવા 
માટ� સંપક� કરો 

M. 9879663828

શુ ંતમ ે તમારા મોબાઇલ ફોનથી 
દૂર જતાનંી સાથ ે જ  િચંતા 

શ� થાય છ�? શંુ તમારા ફોનમા ંચાજર્ 
ન હોવો ક� નટેવક� ન હોવુ ં તમને 
પર�શાન કર� છ�? � તમારી સાથે 
અથવા બી� કોઈ સાથ ેઆવુ ંથાય 
છ�, તો તમાર� સાવધાન રહ�વાની 
જ�ર છ�. NCBI અને ઇ�ન્ડયન 
કાઉ�ન્સલ ઓફ મ�ેડકલ �રસચર્ દ્વારા 
કરવામા ંઆવેલા અભ્યાસો દશાર્વે છ� 
ક� જ્યાર� તમારી પાસ ેસ્માટર્ફોન ક� 
મોબાઇલ ફોન ન હોય ત્યાર� િચતંા 
ક� બચેનેીની લાગણીન ેતબીબી રીતે 
નોમોફોિબયા કહ�વામાં આવ ેછ�. આ 
સમસ્યા આજકાલ ઝડપથી વધી રહી 
છ� અન ેયવુાનોમા ંવધ ુપ્રચિલત છ�. 
નોમોફોિબયા �ડપે્રશન, િચંતા, તણાવ 
અન ે શારી�રક સમસ્યાઓ જવેી 
માનિસક સમસ્યાઓ તરફ દોરી શક� 
છ�. 

ડોકટરોના મતે નોમોફોિબયા એટલે 
ફોનથી દરૂ રહ�વાની અસમથર્તા. આ 
સમસ્યા સામાન્ય રીતે ધીમે ધીમે શ� 
થાય છ�, અચાનક નહ�. સ્માટર્ફોન, 
સોશ્યલ મી�ડયા સચૂનાઓ, 
ઇન્સ્ટન્ટ મસેિેજગં, ગેિમગં અને 
અનંત ઓનલાઇન સામગ્રીની સતત 
ઉપલબ્ધતા લોકોન ે તેમના ફોનનો 
વાર�વાર ઉપયોગ કરવા તરફ દોરી 
�ય છ�. સમય જતા ં લોકો ફક્ત 
વ્યાવહા�રક હ�તુઓ માટ� જ નહ� પર�તુ 
આત્મસતંોષ માટ� પણ તેમના મોબાઈલ 
ફોન પર વધ ુપડતા ંિનભર્ર બને છ�. 

નોમોફોિબયામા ં વધારો થવા 
પાછળ ઘણા ંકારણો છ�, જમેા ંસામલે 
છ�:
(૧) સોશ્યલ મી�ડયા અને મસેિેજંગ 
પ્લેટફોમર્નો વધ ુપડતો ઉપયોગ.
(૨) સમાચાર, અપડેટ્સ અથવા 
સામાિજક િક્રયાપ્રિતિક્રયાઓ ચૂક� 
જવાનો ડર.
(૩) કામ ક� અભ્યાસનંુ દબાણ જેના 
માટ� તમાર� �ડિજટલી કનેક્ટ�ડ રહ�વંુ 
જ�રી છ�.
(૪) એકલતા, તણાવ, િચતંા અથવા 
ક�ટાળો, જે ફોન દ્વારા દૂર કરી શકાય 
છ�.
(૫) કોઈ પણ ચતેવણી િવના પણ 
વાર�વાર સચૂનાઓ તપાસવાની 
આદત.

જેમ જેમ આ િનભર્રતા વધતી �ય 
છ�, તેમ તમે થોડા સમય માટ� પણ ફોન 
ન રાખવાથી બેચનેી ક� િચતંા થઈ શક� 
છ�. નોમોફોિબયાનાં પ્રાર�િભક િચહ્નોને 
સમજવુ ંખબૂ જ મહ�વપૂણર્ છ�. આ 
લક્ષણો પર ધ્યાન આપો, જમે ક�: 
ફોનની બેટરી ઓછી હોય અથવા 
નેટવક� કવર�જ ન હોય ત્યાર� બચેનેી 
અથવા ચી�ડયાપણુ ંઅનુભવવંુ. કોઈ 
પણ સચૂના વગર વાર�વાર ફોન ચકે 
કરવો. સતૂી વખતે પણ ફોન હ�મશેા 
ન�કમા ંરાખવો. ફોન ખોવાઈ �ય 
ત્યાર� બચેનેી અનુભવવી. વાર�વાર ફોન 
ચકે કરવાને કારણ ેકામ, અભ્યાસ 
અથવા વાતચીતમા ં ધ્યાન ક��ન્દ્રત 
કરવામા ં મશુ્ક�લી. ફોન પર ઘણા 
કલાકો િવતાવવાથી જવાબદારીઓ 
િનભાવવામા ં અવરોધ. મોડી રાતે્ર 
સ્ક્ર�નના ઉપયોગન ે કારણ ે ઊંઘમાં 
ખલેલ અનભુવવી. સામસામ ે થતી 
વાતચીત અન ેસામાિજક પ્ર�િત્તઓમાં 
ધ્યાનનો અભાવ. � આવી પ�ર�સ્થિત 
ચાલુ રહ� અન ે વ્યિક્તગત અથવા 
વ્યાવસાિયક �વનમાં દખલ કરવાનું 
શ� કર�, તો ત ેસ્માટર્ફોન પર વધુ 
પડતી િનભર્રતાની િનશાની હોઈ શક� 
છ�.

સ્માટર્ફોન મગજની �રવોડર્ િસસ્ટમને 
સિક્રય કર� છ�. દર�ક સચૂના, સદં�શ, 
લાઈક અથવા સોશ્યલ મી�ડયા 
િક્રયાપ્રિતિક્રયા ડોપામાઇન નામના 
હોમ�નના નાના પ્રકાશનન ેઉત્તિેજત 
કર� છ�, જ ે આનદં અન ે �રવોડર્ની 

લાગણીઓ સાથે સકંળાયલે 
ન્યરુોટ્રાન્સમીટર છ�. આ એક ચક્ર 
બનાવે છ� જે મગજન ેવાર�વાર ફોન 
માટ� ઝંખના કરાવ ે છ�. સ્માટર્ફોન 
આધિુનક �વનનાં ઘણા ંપાસાઓંનો 
અિભન્ન ભાગ છ�. લોકો નેિવગેશન, 
ચકુવણી, સદં�શાવ્યવહાર, મનોર�જન, 
�ફટનેસ ટ્ર�ેક�ગ અને કામ માટ� તેમના 
પર આધાર રાખ ેછ�. આ બહુિવધ 
ઉપયોગો તેમનાથી દૂર રહ�વાનંુ મશુ્ક�લ 
બનાવ ે છ�. ઘણાં લોકો મહ�વપણૂર્ 
માિહતી ગુમાવવાનો, સામાિજક 
�ડાણો ગુમાવવાનો અથવા એકલતા 
અનભુવવાનો ડર રાખ ે છ�. તણાવ 
અથવા ભાવનાત્મક તકલીફના 
સમયમાં ફોન ઘણી વાર આરામનો 
સ્રોત બની �ય છ�, જ ે મોબાઈલ 

ફોનની પરાધીનતાન ેવધુ વેગ આપે 
છ�.

આજના �ડિજટલ યગુમા ંસ્માટર્ફોન 
આપણા �વનનો એક અિભન્ન 
ભાગ બની ગયા છ�. પ�રણામે લોકો 
મહ�વપૂણર્ સચૂનાઓ, વોટ્સએપના 
સદં�શાઓ, આરોગ્યની �ટપ્સ અન ે
મહ�વપૂણર્ સોશ્યલ મી�ડયાના 
સ્ક્ર�નશોટ ઝડપથી લઈ લે છ�. ધીમ ેધીમે 
આ આદત એટલી પ્રચિલત થઈ ગઈ 
છ� ક� આપણા ફોનની ગેલરેીમા ંસ�કડો 
ક� હ�રો સ્ક્ર�નશોટ એકઠા થઈ �ય 
છ�. શંુ દર�ક માિહતીને આપણા ફોનમાં 
સાચવવાથી આપણા મગજની તેને યાદ 
રહ�વાની શક્યતા ઓછી થઈ �ય છ�? 
તાજેતરના સશંોધનમા ંસ્ક્ર�નશોટ લેવા 
અન ેમમેરી વચ્ચનેા સભંિવત સબંંધ 
પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવામાં આવ્યુ ં
છ�. આ અભ્યાસ એ પ્રશ્ન ઉઠાવે છ� 
ક� શંુ �ડિજટલ સ્ટોર�જ પર વધુ પડતી 
િનભર્રતા આપણી યાદશિક્તને અસર 
કરી શક� છ�? પહ�લાં લોકો ડાયરીમાં 
મહ�વપૂણર્ બાબતો લખતાં હતાં 
અથવા તમેન ેયાદ રાખવાનો પ્રયાસ 
કરતાં હતાં. હવ ેસંદ�શાઓ, ર�સીપી, 
ડૉક્ટરની સલાહ, ઓનલાઈન 
ઓફર, મુસાફરીની માિહતી અથવા 
સોશ્યલ મી�ડયાની મનગમતી પોસ્ટ 
સાચવવા માટ� લોકો ફક્ત સ્ક્ર�નશોટ 
લેતા થઈ ગયા છ�. કોઈ વસ્તુ સાચવવી 
એ સ્વાભાિવક રીત ેખોટંુ નથી પણ 
સમસ્યા ત્યાર� ઊભી થઈ શક� છ�, 
જ્યાર� કોઈ વ્યિક્ત વાંચ્યા, સમજ્યા 
ક� યાદ રાખવાનો પ્રયાસ કયાર્ િવના 
દર�ક માિહતી પોતાના ફોનમા ંસાચવી 
રાખ ેછ�. 

�રસચર્ગેટ નામની સસં્થાના 
સશંોધન મજુબ ધ્યાન આપવુ,ં માિહતી 
સમજવી, તનેુ ંઅથર્ઘટન કરવુ ંઅને 
પછીથી તનેુ ં પુનરાવતર્ન કરવુ ં એ 
માનવમગજમા ંયાદશિક્તના િનમાર્ણ 

માટ�ની મહ�વપણૂર્ પ્રિક્રયાઓ છ�. જ્યાર� 
આપણે ક�ઈક ધ્યાનથી વાચંીએ છીએ 
અન ેતનેે આપણા પોતાના મગજમાં 
સમજવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ, ત્યાર� 
આપણન ેત ેયાદ રહ�વાની શક્યતા 
વધ ુ હોય છ�. તેનાથી િવપરીત, � 
આપણુ ંફક્ત ધ્યાન આને પછી માટ� 
સાચવવા પર હોય, તો આપણ ે તે 
માિહતીન ેઊંડાણપૂવર્ક સમજવા માટ� 
ઓછા માનિસક પ્રયત્નો કરી શક�એ 
છીએ. મનોિવઞ્જાનમાં આ પ્રિક્રયાને 
ઞ્જાનાત્મક ઓફલો�ડંગ કહ�વામાં 
આવ ેછ�. તેનો અથર્ એ છ� ક� માનિસક 
કાયર્નો માિહતી યાદ રાખવી જવેો 
અમકુ ભાગ બાહ્ય સસંાધનોની મદદથી 
પૂણર્ કરવામાં આવ ેછ�. મગજની જે 
શિક્તનો ઉપયોગ ન કરવામા ંઆવે 
તે ક્રમશ: ઘસાતી �ય છ� અન ેનાશ 
પામ ેછ�.

માનવની યાદશિક્ત ક� જૈિવક મમેરી 
એ મનષુ્યના મગજની અનભુવો, 
હક�કતો, લાગણીઓ અને ઘટનાઓને 
શીખવાની, સગં્રિહત કરવાની અને 
જ�ર પડે્ય ફરીથી યાદ કરવાની 
ક્ષમતા છ�. તમેાં ધ્યાન, િશક્ષણ, 
અથર્ઘટન અને યાદોને ફરીથી સિક્રય 
કરવા જવેી પ્રિક્રયાઓનો સમાવશે 
થાય છ�. �ડિજટલ મમેરી એ જિૈવક 
મમેરી નથી. તે ફોન, કમ્પ્યટુર અથવા 
ક્લાઉડમા ંફાઇલો, ફોટા અને માિહતી 
સગં્રિહત કરવા માટ�ની એક િસસ્ટમ છ�. 
જ�ર પડ્ય ેતેને ઍક્સસે કરી શકાય 
છ�, પર�ત ુમોબાઈલ ક� લેપટોપ જવેાં 
ઉપકરણ પર માિહતી સગં્રિહત થવાથી 
ખાતરી નથી મળતી ક� વ્યિક્ત માિહતી 
પોતાના મગજમા ંપણ �ળવી રાખશે. 
વઞૈ્જાિનકો દ્વારા કરવામાં આવલેા 
અભ્યાસમાં સાત જદુા જદુા પ્રયોગો 
કરવામા ંઆવ્યા હતા. આ પ્રયોગોમાં 
મોબાઈલના સ્ક્ર�નશોટ લેવાની 
સરખામણી ફક્ત છબીઓ �વા સાથે 
કરવામાં આવી હતી. સશંોધકોએ 
શોધી કાઢ્યુ ંક� મોબાઈલમા ંસ્ક્ર�નશોટ 
લેવાથી છબીઓ યાદ રાખવાની 
ક્ષમતામા ંસ્પષ્ટ ઘટાડો થયો છ�. 

મોબાઈલમા ંમનગમતી ક� ઉપયોગી 
વસ્તુના સ્ક્ર�નશોટ લેવા એ પોતે ખરાબ 
આદત નથી. મહ�વપૂણર્ માિહતી, 
દસ્તાવે� અને વ્યિક્તગત સંદભ�ને 
સાચવવાનો આ એક અનુક�ળ 
રસ્તો છ�. � લાંબા ગાળાની મમેરી 
આવશ્યક હોય, તો ફક્ત સ્ક્ર�નશોટ 
લેવાનંુ પૂરતંુ ન પણ હોય. શે્રષ્ઠ 
અિભગમ એ છ� ક� તમારા મોબાઇલ 
ફોનનો ઉપયોગ મમેરી સહાયક તરીક� 
કરો, યાદ રાખવાની શિક્તના સપૂંણર્ 
િવકલ્પ તરીક� કરો નહ�. મોબાઈલમાં 
મહ�વપૂણર્ માિહતી જ�ર સાચવો પણ 
ત ે મહ�વપૂણર્ માિહતીન ે સમજવા, 
સધુારવા અન ે �ળવી રાખવાનો 
પ્રયાસ પણ કયાર્ કરો. ટ�કનોલો�એ 
આપણા �વનમાં સ્વાસ્થ્ય અને 
સખુાકારીન ે વધારવા �ઈએ, તનેો 
નાશ ન કરવો �ઈએ. સ્માટર્ફોનનો 
સમજદારીપૂવર્ક ઉપયોગ કરીન ેઅને 
વાસ્તિવક �વનના સબંધંો, શારી�રક 
પ્ર�િત્ત અન ે માનિસક સ્વાસ્થ્યને 
પ્રાથિમકતા આપીને, આપણે �ડિજટલ 
ટ�કનોલો�ના ફાયદાઓનો આનંદ 
માણી શક�એ છીએ અન ેવધ ુસારી 
�વનશૈલી પણ �વી શક�એ છીએ.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

સ્માટ�ફોનનો સમજદારીપૂવર્ક ઉપયોગ કરીને આપણે �ડિજટલ ટ�કનોલોજીના ફાયદાઓનો 
આનંદ માણી શકીએ છીએ અને વધુ સારી જીવનશૈલી પણ જીવી શકીએ છીએ

સ્માટ� ફોનનો િવવેકહીન ઉપયોગ 
નોમોફોિબયા નામની બીમારી પેદા કરે છ�

 સંજય વોરા 

ÉJ×ëÚ_Ô Âë_ÍÚ½ß
Õþ ìÖ ã@äLËá Ûëä (wë.)

Üèëßëpÿ
±õÜ-30 (ÛßäëáëÝÀ) 5200
±õÜ-30 5100
±õç-30 5000
ÃðÉßëÖ 
±õÜ-30 4900
±õç-30 4800

çÙÃÖõá (15 ìÀ.) 3180
çÙÃÖõá (15 ìá.) 2950
çÙÃÖõá (Õ áí) 980
ÀÕëçíÝë (15 ìÀ.) 2830
ÀÕëçíÝë (15 ìá.) 2600
ÀÕëçíÝë (5 ìá.) 930
çßçíÝð_ Öõá 2980

ÀùÕßõá   4500
äÞVÕìÖ Cëí 2590
çÞÎáëäß 2580
ÖáÖõá 4500
ìØäõá 2500
ÜÀë³ Öõá 2600

Öõá Ú½ß çðßÖ
15 ìÀáùÞë Ûëä

çËëLÍÍý çùÞð_ 152540
Öõ½Úí çùÞð_ 152450
ØëÃíÞë-22 ÀõßõË 144910
ØëÃíÞë-Úí±õç±ë´ èùáÜëÀý 149490
çùÞëÞë_ ãÚVÀíË 1525400
Çë_Øí (999) 230200
Çë_Øí ìçyë 231700

çùÞë-Çë_Øí çðßÖ
(ËõZë çìèÖ)

ÕþÎðá/çëáëçß/ÀõÕáùÞ wë.
30/24 Úþë³Ë 301.35
30/36 ±õÎÍí 308.75
áùÀá
62/36 ì¿QÕ 168.5
68/36 165.5
72/36 ì¿QÕ 166.5
90/36 ì¿QÕ 151.5
84/48 ì¿QÕ 162.5
30/14 ì¿QÕ 
80/72   ßùËù. 167.5
80/36   ßùËù. 168.5
150/48Úþë³Ë  160

75/36      ÓÓ 150
50/36     ÓÓ 157
50/48 SD/¿õÕ 277
RIL ìßáëÝLç 
90/36   ì¿QÕ 162
114.13  ßùËù ---
100 ËõZë 161
äõáÞùÞ (°±õçËí çë×õ)
80/72 ßùËù 172.5
80/72 ÎùSÍß 77.5
160 ÍíVÀõË 177.5
--- ---
80/108   ÓÓ 170

----- ---
80/72 OáõÀ ßùËù 177.5
ÃëÍýÞ
49/24 ±õÎÍíäëÝ 157
30/14 ì¿QÕ 213.5
62 ì¿QÕ 169.5
68 ì¿QÕ 166.5
72 ì¿QÕ 166.5
75 ì¿QÕ 165.5
80 ì¿QÕ 163
80/72 ßùËù 168.5
30/24 Úþë³Ë ---
30/36 ±õÎÍí ---
TPM 167.5

(GST çë×õÞë Ûëä)
Þßõå / ÜðÀõå CëíäëYëë

3516446 - 2599974
ÝëÞý Ú½ß çðßÖ

રૂિપયામાં સાંકડી વધઘટ રહી
કરન્સી બ�રમાં �િપયામાં સુધારાની ચાલ �વા મળી હતી. આજે સાંકડી વધઘટ� ન�વા સુધારા સાથે સપાટ બંધ રહ્યા હતા. આજે કરન્સી બ�રમાં ડોલરની સામે �િપયો બે પૈસા સુધરીને 96.29ના સ્તર� બંધ રહ્યા હતા. અન્ય કરન્સીઓમાં યુરો 108.19, પાઉન્ડ 126.69, ક�ને�ડયન ડોલર 67.33, ઓસ્ટ્રેિલયન ડોલર 67.40, �પાનીઝ યેન 0.6084 અને સ�ગાપોર ડોલર 75.22ના સ્તર� બંધ રહ્યા હતા.

����� � ���
����� 96.29 �. 
����� 108.19 �. 
���� 126.64 �. 
��� 0.6063 �.

એઆઈની આંધળી દોડમાં મોટ�� જોખમ: 
OpenAIના એક્સપટ�નું રાજીનામું

એઆઇ માટ� પરમાણુ પ્લાન્ટ જેવી સુરક્ષા જ�રી છ�ઃ ડેિવડ રોિબન્સ
નવી િદલ્હી, તા. 5: ચેટજીપીટી 

બનાવનાર ક�પની ઓપનએઆઇના 
સલામતી િનષ્ણાત ડ�િવડ રોિબન્સને 
રાજીનામું આપ્યું છ�, ચેતવણી આપી 

છ� ક� મોટી તકનીકી ક�પનીઓ નવી 
એઆઇ બનાવવાની રેસમાં ખુબ દોડી 
રહી છ� અને તેની સાથે સંકળાયેલા 
મોટા જોખમોને અવગણી રહી છ�.

રોિબન્સને અમે�રકાના ધ 
એટલા�ન્ટક મેગેિઝનમાં એક લેખમાં 
લખ્યું છ� ક�, એઆઇ ક�પનીઓ 
સામાન્ય લોકોની સલામતી સાથે 

રમી રહી છ�. એઆઇએ તેને સામાન્ય 
સોફટવેરની જેમ નહીં, પરંતુ પરમાણુ 
પાવર પ્લાન્ટની જેમ હેન્ડલ કરવું 
જોઇએ.

જે રીતે ન્યુકલીયર પાવર પ્લાન્ટમાં 
સલામતીની ઘણી બધી વ્યવસ્થા હોય 
છ� અને બધુ ખુબ જ િવચારપુવર્ક 
અને ધીમે ધીમે કરવામાં આવે છ�, 
જેથી મનુષ્યની એક પણ ભૂલથી કોઇ 
મોટી આફત ન થાય, તેવી જ રીતે 
એઆઇ માટ� પણ િનયમો બનાવવા 
જોઇએ. 

ઈલેક્�ોિનક્સ ઉપકરણોના 
ભાવમાં 5થી 8 ટકાનો વધારો
ઊંચા ભાવ છતાં તહ�વારોની મોસમમાં વેચાણનો પારો ઊંચો રહ�વાનો દાવો; 2030 સુધીમાં માક�ટ �. 3-3.25 લાખ કરોડ થવાનો અંદાજ

મુંબઈ,તા. 5
િદવાળીની મોસમ પહેલા એર-

ક��ડશનર અને અન્ય �ાહક ઉપકરણો 
5-8 ટકા મોંઘા થઈ ગયા છ�, પરંતુ 
ઉત્પાદકો હજુ પણ તહેવારોની 
માંગમાં મજબૂત રહેવાની અપેક્ષા 
રાખી રહ્યા છ� કારણ ક� �ાહકો 
�ીિમયમ ઉત્પાદનો પસંદ કરે છ�, 
જૂના ઉપકરણોને બદલે છ� અને સરળ 
િધરાણનો લાભ લે છ�.

ભાવમાં જોવાયેલો આ વધારો 
આ વષ� વધારાનો �ીજો રાઉન્ડ છ�, 

જેમાં ઉત્પાદકો તાંબુ, એલ્યુિમિનયમ, 
સ્ટીલ અને ��ડ ડ��રવે�ટવ્ઝના �ચા 
ખચર્, વધતા નૂર ખચર્ અને ચલણના 
વધઘટને કારણે ખચર્માં વધારો કરી 
રહ્યા છ�.

�ક�મતોમાં ફ�રફાર થાય તે પહેલાં 
ડીલરો �ારા ખરીદવામાં આવેલી 
�ોડક્ટ્સ િદવાળી સુધી ઉપલબ્ધ રહી 
શક� છ�, જ્યારે નવી �ક�મતોની મોટી 
અસર તહેવારોની સીઝન પછી જોવા 
મળ� તેવી શક્યતા છ�.

ઓણમથી લઈને દશેરા અને 
િદવાળી સુધીના તહેવારોના ગાળામાં 
સામાન્ય રીતે વાિષર્ક એપ્લાયન્સ 
વેચાણનો 30-40% િહસ્સો નોંધાય 
છ�. BCG-CIIના અહેવાલ મુજબ, 
ભારતીય કન્ઝ્યુમર �ુરેબલ્સ 
માક�ટમાં વાિષર્ક 8-10% �િ� થવાની 
અને 2030 સુધીમાં તે રૂ. 3-3.25 
લાખ કરોડ સુધી પહોંચવાની ધારણા 
છ�.

મોબાઈલ ટ��રફ પ્લાનમાં 15% 
સુધીના વધારાની તૈયારી

બ�ર અનુક�ળ થતાં ક�પનીઓ ભાવ વધારશે
નવી િદલ્હી, તા. 5: ભારતમાં 

મોબાઇલ �રચાજર્ અને અન્ય ટ�િલકોમ 
સેવાઓ ફરી એકવાર મોંઘી થઇ 
શક� છ�. એક �રપોટ� અનુસાર દેશની 
મોટી ટ�િલકોમ ક�પનીઓ આગામી 
4થી 5 મિહનામાં મોબાઇલ ટ��રફમાં 
લગભગ 12થી 15 ટકાનો વધારો 
કરી શક� છ�. જો આવું થાય છ� તો 
મોબાઇલ યુઝસર્ના માિસક �રચાજર્નો 

ખચર્ ફરી એકવાર વધી શક� છ�.
સેન્�મ ઇન્સ્ટીટયુશનલ �રસચર્ના 

�રપોટ� મુજબ ટ�િલકોમ માક�ટમાં 
હવે થોડી મોટી ક�પનીઓ જ સિ�ય 
છ�. આવી �સ્થિતમાં ક�પનીઓ વચ્ચે 
�ક�મતો પર દબાણ પહેલા કરતા ઓછ�� 
થઇ ગયું છ�. �રપોટ�માં માનવામાં 
આવ્યું છ� ક� ટ��રફ વધારવા માટ� 
બજારની હાલની �સ્થિત વધુ અનુક�ળ 
છ�. આ કારણોસર આગામી ક�ટલાક 
મિહનામાં ટ�િલકોમ સેવાઓમાં 12થી 
15 ટકાનો વધારો થવાની ધારણા છ�.

નાયકાના શાનદાર Q2 
અપડ�ટથી શેરમાં 5%નો ઉછાળો
આવકમાં 27-29% �િદ્ધનો અંદાજ; સ્ટોસર્ની સંખ્યા વધીને 338 થઈ

મુંબઇ, તા. 5: બ્યુટી અને ફ�શન 
�ાન્ડ નાયકાના માિલક એફએસએન 
ઇ-કોમસર્ વેન્ચસ� સપ્ટ�મ્બર કવાટ�ર 
માટ� િબઝનેસ પર અપડ�ટ બહાર 
પા�ું છ�. ક�પનીને અપેક્ષા છ� ક� 
નાણાકીય વષર્ 2027ના બીજા 
કવાટ�રમાં ચોખ્ખી આવક ગત વષર્ના 
સમાન કવાટ�રની તુલનામાં લગભગ 
27થી 29 ટકા વદશે. તે જ સમયે, 
ક�પનીની જીએમવી �િ� પણ લગભગ 
27થી 29 ટકા રહેવાની ધારણા છ�. 
આ િબઝનેસ અપડ�ટના પગલે આજે 
નાયકાના શેરમાં જબરદસ્ત ઉછાળો 
જોવા મળ્યો હતો. જે પાંચ ટકા વધ્યો 
હતો.

ક�પનીના જણાવ્યા અનુસાર નેટ 
સેલ્સ વેલ્યુ એટલે ક� એનએસવીમાં 

લગભગ 31થી 33 ટકાનો વધારો 
થઇ શક� છ�. બ્યુટી અને ફ�શન બંનેના 
વ્યવસાયોમાં સારી �િ� જોવા મળી 
છ�. ફ�શન િબઝનેસનું વધતુ કદ અને 
બ્યુટી િબઝનેસની સતત �િ� મદદ 
કરી રહી છ�.

નાણાકીય વષર્ 2027ના બીજા 
કવાટ�રમાં એનએસવી અને બ્યુટી 
વ્યવસાયની ચોખ્ખી આવકમાં 
લગભગ 27થી 29 ટકાનો વધારો 
થવાનો અંદાજ છ�. નવા �ાહકોના 
ઉમેરા અને જુના �ાહકોની પુનઃ 
ખરીદી �ારા  વ્યવસાયને ટ�કો મળ્યો 
છ�. ક�પનીએ સપ્ટ�મ્બર કવાટ�રમાં 14 
નવા સ્ટોસર્ ઉમેયાર્ હતા. આ સાથે 
30 સપ્ટ�મ્બર 2026 સુધીમાં નાયકા 
સ્ટોસર્ની ક�લ સંખ્યા વધીને 338 
થઇ ગઇ છ�. સેમ સ્ટોરના વેચાણમાં 
લગભગ 21થી 23 ટકા વધારો થયો 
છ�. છ�લ્લા છ કવાટ�રમાં આ સૌથી 
વધુ છ�.  ફ�શન િબઝનેસ નાયકાના 

િવકાસમાં મોખરે હતો. એનએસવીમાં 
િબઝનેસમાં લગભગ 47થી 49 ટકા 
અને ચોખ્ખી આવકમાં લગભગ 41થી 
43 ટકાનો વધારો થવાની ધારણા છ�. 
કવાટ�ર દરમ્યાન 250થી વધુ નવી 
�ાન્ડસ ઉમેરવામાં આવી હતી. 

નાયકાએ જણાવ્યું હતું ક�, આ 
વષ� તહેવારોની મોસમનો મોટો 
ભાગ ઓકટોબર-�ડસેમ્બર કવાટ�રમાં 
આવશે. તેથી તહેવારોની મોસમ સાથે 
સંકળાયેલી ક�ટલીક �િ� સપ્ટ�મ્બર 
કવાટ�રને બદલે �ડસેમ્બર કવાટ�રમાં 
દેખાશે. ક�પનીએ કહ્યું હતું ક�, તેને 
િબઝનેસના વતર્માન �ોથ અને લાંબા 
ગાળાના લ�યો પર િવ�ાસ છ�. 
નાયકાનો શેર છ�લ્લા છ મિહનામા 
28.50 ટકા વધારો થયો છ�. જોક�, 
છ�લ્લા 5 વષર્માં તેણે 17.44 ટકાનું 
નેગે�ટવ �રટનર્ આપ્યું છ�. ક�પનીનું 
માક�ટ ક�પ 93.44 હજાર કરોડ રૂિપયા 
છ�.


