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શૂટિંગમાં બે ગોલ્ડ સહિત ત્રણ મે્ડલ જીતનારી 27 વર્ષીય નીરૂ આજે નાગોયા પરત ફરશે
નાગોયા, તા. 02, (પીટીઆઇ) : 

ભારતની સટાર ટ્રેપ શૂટર નીરૂ ઢાંડા 
એશશયન ગેમ્સના રશિિારે યોજાનારા 

્સમાપન ્સમારોહમાં ભારતીય 
ટુકડીની મશહલા ધિજિાહક બનશે. 
આ મહાકુંભમાં બે ગોલડ અને એક 
શ્સલિર મેડલ જીતીને તે ્સૌથી ્સફળ 
ભારતીય ખેલાડીઓમાંથી એક તરીકે 
ઉભરી આિી છરે. 

27 િર્ષીય નીરૂએ કાયનાન ચેનાઇ 
્સાથે ટ્રેપ શમક્ડ ટીમ સપરાધામાં પોતાનો 
ત્ીજો મેડલ જીતયાના એક શિિ્સ બાિ 
ભારત પરત ફરી હતી. જોકે, ્સમાપન 
્સમારોહમાં ભારતીય ટુકડીનું નેતૃતિ 
કરિા માટરે તે આિતીકાલે શશનિારે 
્સિારે નાગોયા પરત ફરશે. 

ડરેપયુટી શેફ ડી શમશન અંજશલ 
ભાગિતે શુક્રિારે માશહતી આપી 
હતી કે નીરૂ મશહલા ધિજિાહક 
તરીકે પરત ફરી રહી છરે, જયારે 
પુરુર્ ધિજિાહક અંગેનો શનરધાય 
શશનિારે લેિામાં આિશે. નાગોયા 
ખાતે નીરૂએ શાનિાર પ્રિશધાન કયુું 
હતું. તેરે મશહલાઓની વયક્તગત 
ટ્રેપ સપરાધામાં ગોલડ મેડલ જીતયો હતો. 
આ પછી મશનર્ા કીર અને આશશમા 
અહલાિત ્સાથે મળીને મશહલા ટીમ 
ઇિેનટમાં શ્સલિર મેડલ મેળવયો હતો. 

મનિલા ડીંગી સેઇનલંગમાં િેત્ાએ બ્ટોન્ઝ જીત્ટો, 
પુરુષટોમાં નવષ્ણુ ચટોથા સથાિે
ગામાગોરી હસટી, તા. 02 (પીટીઆઈ) : ઓહલમ્પયન નેત્રા કુમાનને શુક્રવારે અિીં એહશયન ગે્સ સેઇહલંગ સપરાધાની મહિલા ્ડીંગી ઇવેનટમાં બ્ોન્ઝ મે્ડલ જીતયો િતો.  ચેન્ાઈની 29 વર્ષીય નેત્રાએ કુલ 14 પોઈનટ બનાવયા. તેણીએ અંહતમ રેસમાં સાત અને ક્ોહલફફકેશન રેસમાં સાત પોઈનટ મેળવીને ત્રીજા સ્ાને રિી. ્ાઈલેન્ડની સોફફયા મોનટગોમેરીએ પાંચ પોઈનટ સા્ે ગોલ્ડ મે્ડલ જીતયો, જયારે હસંગાપોરની ્ઝેહનયા આંગે 13 પોઈનટ સા્ે હસલવર મે્ડલ જીતયો. ભારતનો હવષણુ સરવનન પુરુર્ોની સપરાધામાં ચો્ા સ્ાને રહ્ો. 
ભારતી્ પુરુષ ્ીમે સેપકતકરામાં બ્ટોન્ઝ મેડલ જીત્ટો
નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) : ભારતીય ટીમ શકુ્રવારે અિીં એહશયન ગે્સના પરુુર્ોના સપેકતકરા સહેમફાઇનલમા ંયજમાન જાપાન સામ ે0-2્ી િારી જતાં તેને બ્ોન્ઝ મ્ેડલ્ી સતંોર્ માનવો પડ્ો. ભારત સહેમફાઇનલ મચે 12-15, 13-15્ી િારી ગયંુ. ભારતીય ટીમ ેબીજા સટેમા ંજાપાનન ેકફિન લ્ડત આપી િતી પરંતુ અતેં હવજય મળેવવામા ંહનષફળ રિી િતી. અગાઉ, ભારતે ગુ્પ એમા ંપોતાની બરી મચે જીતીન ેટોચનુ ંસ્ાન મળેવયંુ િતંુ. તેઓએ ગ્પુ સટેજમા ંલાઓસ (2-0), હવયતેનામ (2-0) અન ે્યાનમાર (2-1) ન ેિરાવયા િતા. દરહમયાન, જાપાન ગ્પુ-બીમા ંબીજા સ્ાન ેરહં્. તેઓએ ઇન્ડોનહેશયા સામ ે1-2 ્ી િાર સા્ે શરૂઆત કરી. તયારબાદ તેઓએ હસગંાપોર અન ેકોફરયાન ેિરાવીન ેસહેમફાઇનલમા ંપ્રવશે કયયો.
ગટોલ્ફર પ્રણવી ઉસ્સિી ત્ણ સટ્ટોકિી સરસાઇથી 
ગટોલડ મેડલિી આશા ઊંચી
નાગોયા, તા. 02 : ભારતની પ્રણવી ઉસસે શુક્રવારે અિીં એહશયન ગે્ સની મહિલા ગોલફ સપરાધામા ંત્રીજા રાઉન્ડમા ંચાર અ્ંડર 66નો સકોર કરીને ત્રણ સટ્ોકની લી્ડ મળેવી અન ેવયહતિગત ગોલ્ડ મ્ેડલ માટે પોતાન ેમજબતૂ દાવદેાર બનાવી. એહશયન ગે્ સમા ં્ડબેયૂ કરી રિેલી મસૈરુની 23 વર્ષીય ખેલા્ડીનો કુલ સકોર 15-અ્ંડર 195 છે અન ેતે હસગંાપોરની શેનોન ટેન્ી ત્રણ શોટ આગળ છે, જે ત્રીજા રાઉન્ડમા ંએક ઓવર 71 સા્ે હનષફળ જવા્ી નીચે સરકી ગઈ િતી. શેનોન્ી એક સટ્ોક પાછળ ચીનની હયન રુઓહનંગ િતી, જેણ ેચાર અ્ંડર 66નો કા્ડધા બનાવીન ેકુલ 11 અ્ંડર 199નો સકોર કયયો. પ્રણવીના સકોરમા ંપાચં બ્ડષીનો સમાવશે ્તો િતો, જયારે તેણે પાર-ફોર 14મા િોલ પર બોગી બનાવી િતી. તેણ ેપિેલા, ત્રીજા અન ેઆિમા િોલમાં બ્ડષી કરી િતી. તેના અનય બ ેબ્ડષી 13મા અન ે18મા િોલ પર આવયા િતા.
ભારતી્ પુરુષ િટોકી ્ીમિી િજર આજે સતત 
બીજા ઐનતિાનસક ગટોલડ પર
કાકાહમગિારા, તા. 02 : ભારતીય પુરુર્ િોકી ટીમ ેશહનવારે મલહેશયા સામનેી ફાઇનલમાં ટકરાશ ેતયારે તણે ેપોતાની ભૂલોમાં્ી શીખવંુ પ્ડશ ેઅન ેએહશયન ગે્ સનો હખતાબ જાળવી રાખવા અન ે2028 લોસ એનજલસ ઓહલમ્પક માટે જગયા બનાવવા માટે પોતાનુ ંશે્ષ્ઠ પ્રદશધાન કરવુ ંપ્ડશે. ભારતીય ટીમેએહશયન ગે્સમા ંકયારેય  સતત બ ેગોલ્ડ જીતયા ન્ી અને શહનવારે આ સફળતા િાસંલ કરીને ભારતીય િોકીમા ંએક સવુણધા અધયાય લખવાની તક છે. 

આજનું પંચાંગ
તા. 03/10/2026, શનનવાર

નવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ :  ભાદરવો 
નતનિ: વદ: સાતમ: 08:00- અષ્ટમીનો ક્ષય છે
અયન : દહક્ષણાયન ઋતુ : શરદ
રાન્રિય નદનાંક : આસો-11
યોગ : વફરયાન  કરણ: બાવલ
નક્ષત્ર : આદ્ા: 25:30
રાનશ: હમ્ુન (ક,છ,ઘ)
નદવસ : અષ્ટમી શ્ાદ્ધ- કાલાષ્ટમી- મિાલક્મી 
વ્રત સમાપ્ત- શુક્ર વક્રી 12:47 
સરુતમાં  સયૂયોદય : 06:31   સરુતમાં સયૂાયાસત : 18:24
નવકારસી : 07:19
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેિેસત માસનો 20મો રોજ
મુસલમાન વરયા :1448 રહબઉલ આખર માસનો 21મો રોજ
નદવસનાં ચોઘટિયાં: કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવેગ, 
ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ
રાનત્રનાં ચોઘટિયાં: લાભ, ઉદવેગ, શુભ, અમૃત, 
ચલ, રોગ, કાળ, લાભ
રાહુ કાળ : સવારે: 09:30 ્ી 11:00 સુરી 

કોઈ પણ સાલમાં 03 ઓકિોબરે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજ્ી શરૂ ્તું આપનું નવું વર્ધા સામાનય રિેશે. 
નોકરી-રંરામાં ટેકનોલોજી અને સરકારી નીહત 
પ્રમાણે કામ કરવું પ્ડશે. ચ્ડતી-પ્ડતી િરીફો વગેરેનો 
અનુભવ વરશે. સમાજમાં સામાનય રિે. ઉઘરાણી 
અટકે આરોગય સામાનય રિે. આહ્ધાક બાબતે સામાનય 
રિે. સરકારી કામ, કોટધા- કચેરીમાં સામાનય રિે. તેમજ 
મદદ મળે. સંતાનોના અભયાસ કેરીયરમાં પ્રગહત ્ાય. 
પ્રેમ હવવાિમાં મદદ મળે. ઉંમરલાયકને યોગય પાત્ર 
મળે. આવક વરારવાની યોજનામાં ચ્ડતી-પ્ડતી રિે. 
હવદેશોના કામમાં કાયદાકીય મદદ મળે. હવદ્ા્ષીઓને 
ભાગયનો સા્ મળે. વારસા- જાયદાદ, જમીન જેવા 
કામમાં વ્ડીલો હમત્રોની મદદ મળે. સત્રી વગધાની સમસયા 
વરે. પ્ડવા-વાગવા્ી સાવરાન રિેવું. નવા ઘર, 
વાિન, મકાનની યોજના પાર પ્ડશે. યાત્રા-પ્રવાસ, 
રમધા કમધા્ી શાંહત મળે. ફેબ્ુઆરી- માચધા- નવે્બર- 
ફ્ડસે્બર, ગુરુ-શુક્રવાર, 03, 12,21, 30 તારીખે 
નવા કામ કરવાં. સોનેરી રંગનો ઉપયોગ વરારવો. 
જૂન-જુલાઈ, રહવ-બુરવારે 02,11,20, 29 તારીખે 
નવા કામ ટાળવાં. લાલ-નીલા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો. 
ગુરુવારના ઉપાય કરતા રિેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): નવા હવચારો, ટેકનોલોજી અને હમ્ડીયા વગેરેની જાણકારી્ી નવી ફદશા મળશે. બીજાને મદદરૂપ બનશો. વૃરભ (બ,વ,ઉ,): વાણી ક્ડવી અને સવભાવ ઉગ્ બનવા્ી ઘરમાં અશાંહત રિે. નોકરીમાં અનુકૂળતા રિે.  નમિુન (ક,છ,ઘ,): આતમહવશ્ાસ વરશે. હક્રએટીવ પ્રકૃહત્ી નવી ફદશા મળે. માનહસક અશાંહત વરે. વાણી પર કાબૂ.   કક્ક (િ,હ,): ગુપ્ત ભય સતાવે. કોટધા, કચેરી, પોલીસ લફરા વગેરે્ી સાવરાન રિેવું. ખચાધા વરશે.   

નસંહ (મ,િ,): વફાદાર હમત્રોનો સા્ મળે. પ્રેમમાં ગેરસમજ ્ાય. સંતાનોની સમસયા સતાવે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,): રંરામાં આવક વરે. નવા સોદા પાર પ્ડે. સત્રીવગધાને ઉપયોગી 
ચીજ વસતુના વેપારમાં લાભ.  
તુલા (ર,ત,): શુભ 
સમાચાર મળે. હમત્રો સા્ે 
સામાહજક પ્રવૃહતિ ્ાય. રમધા-
કમધા્ી શાંહત મળે. પ્રવાસ 
્ાય.   વૃનશ્ચક (ન,ય,): પ્ડવા-વાગવા અને પાણી્ી સાવરાન રિેવું. સરકારી નોકફરયાતે સાવરાની 

રાખવી.   ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): નવાં કામ ્ાય. આવક વરારવાની યોજના બને. પાફરવાફરક સમસયા સતાવે. પ્રેમહવવાિની શકયતા.     મકર (ખ,જ,): આરોગય નરમ રિે. સવભાવ ઉગ્ બને. નોકરીમાં િરીફો સતાવે. નોકર ચાકર્ી સાવરાન.   કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): હવદ્ા્ષીઓને અનુકૂળતા રિે. નોકરી માટે ઈનટરવયુમાં તક મળે. સંતાનોના કામમાં મદદ મળે.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): સરકારી નોકરીની તક મળે. નવા ઘરની યોજના બને. બિારના કામમાં મદદ મળે. આવક વરે.  

આપની આજ
જયોનતરાચાયયા હંસરાજ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬

૭ ૮ ૯
૧૦ ૧૧ ૧૨

૧૩ ૧૪
૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯

૨૦ ૨૧ ૨૨
૨૩ ૨૪ ૨૫

૨૬ ૨૭ ૨૮
૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨

૩૩ ૩૪

આડી ચાવી૧. શિવનું નૃત્ય (૩)૪. ફૂલોની માળા (૨)૭. દરિ્યો (૩)૯. સહા્ય (૩)૧૦. હેતુ, આિ્ય (૪)૧૨. પવન (૩)૧૩. લીન, મગ્ન (૨)૧૪. કહાણી (૨)૧૫. થોડા વાળની સેિ(૨)૧૭. પ્રશતજ્ા (૨)૧૮. પવન (૨)૨૦. હંમેિ, શનિંતિ (૩)૨૧. પાિકું, અન્ય (૨)

૨૨. ઘોડો (૨)૨૩. હોડી, વહાણ (૨)૨૪. બહાદુિ, વીિ પુરુષ (૩)૨૫. દુશમન (૨)૨૬. દુકાન, ગુજિી (૨)૨૭. દસ માથાવાળો લંકાનો િાજા (૩)૨૯. સોગન (૩)૩૧. ખુિ, પ્રસન્ન (૨)૩૨. શસંહ(૩)૩૩. રદવસ (૨)૩૪. તાજી તાડી (૨)ઊભી ચાવી૨. શસંહની ગજ્જના (૩)

૩. એક કઠોળ(૨)૫. સાવ સહેલી વાત(૫)૬. મુખ, ચહેિો (૩)૭. ચીસ (૨)૮. ખેલ(૩)૧૦. તાકાત (૩)૧૧. દીવાની જ્યોત (૨)૧૩. િેતીનું મેદાન (૨)૧૬. મજબૂત (૩)૧૭. ખુિબો (૪)૧૮. ઢીલ, શવલંબ(૨)૧૯. િાજા (૨)૨૧. બડાઈ, િેખી (૪)૨૨. શ્ીશવષણુ (૨)૨૩. સિદાિ, 

આગેવાન (૩)૨૫. ઇિાિો કે સૂચના (૪)૨૬. શહંમત (૨)૨૮. ભાિ, દબાણ 

(૩)૩૦. દીવાની જ્યોત (૨)૩૧. ઉજ્જડ પ્રદેિ, જંગલ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૬૦   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૬૦
તાંિવમહારવ

ણસાગરમદદ
મકસદમરુતન
જાગરતવાતાયા
લિપણવાતરા

કાયમપરહય
નાવરાઉતઅટર
યહાિરાવણવ
કસમરાજીસાવજ

ગટદનનીરોન

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સુડોકુ ઉકેલ-૬૬૪૪
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૪ ૨ ૩ ૭

૯ ૧
૨ ૬ ૪ ૯
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૭૮૫૯૨૬૩૪૧
૬૧૯૩૭૪૫૨૮
૮૬૭૧૯૩૨૫૪
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૨૭૬૪૮૯૧૩૫
૯૫૮૬૩૧૪૭૨
૧૩૪૭૫૨૯૮૬

બાળબંધુ અક્ક    
બાળકને  અપચો, ઉલટી, પેટનો 

દખુાવો, મંદામનિ, કબહજયાત માટે 
રસતતં્રસાર નો પ્રયોગ જુઓ. સરુોદક 
(ચનુાનુ જલીય દ્ાવણ) 400 મીલી 
અને સાકર 40 ગ્ામ ભેળવી, ભરી 
રાખો. નાના બાળક ન ેદશ ટીપા,ં એક 
વર્ષીય બાળકન ેપચીસ ટીપા ંઅન ેમોટા 
બાળકન ેએક ચમચી આપવંુ.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

રેસલિંગમાં સુજીતે ગોલ્ડ જીત્ો, 
ઓલિમ્પિકસ ચેમ્પિ્નને પિણ હરાવ્ો
સુજીતમે સેમીમાં જાપાનના ઓહલમ્પકસ ચેમ્પયન કોટારોને િરાવયો, દીપાંશી બ્ોન્ઝ મે્ડલ મેચમાં િારી ગઈ

નાગોયા, તા. 02 : ્સજુીત કલકલે 
આજ ેશુક્રિાર ેઅહીં એશશયન ગમે્સ 
ર્ેસશલંગમાં પરુરુ્ોની 65 કકગ્ા કેટરેગરીની 
ફાઇનલમાં 2-9થી પાછળ રહ્ા પછી 
પર પોતાની ્સિવોપકરતા ્સાશબત કરીને 
ગોલડ મડેલ જીતયો હતો, આ પહેલા 
તરેે ્સમેી ફાઇનલમાં ઓશલકમપ્્સ 
ચકેમપયનન ેહરાવયો હતો. ફાઇનલમાં 
તાશજકકસતાનના અબિલુમાશજિ કુશિિે 
ભારતીય ખેલાડી માટરે પડકાર ઉભો 

કયવો. ્સજુીત એક ્સમય ે 2-9 થી 
પાછળ હતો પરતં ુપછી તરે ેશાનિાર 
િાપ્સી કરી અન ે્સતત આઠ પોઈનટ 
બનાિીન ે10-9 થી જીત મળેિી.  તે 
પહેલા ્ુસજીત ેઅફઘાશનસતાનના ્સયૈિ 
ઓમર ઝાઝાઈન ે13-3થી હરાવયો હતો 
અન ે્િાટ્ટર ફાઇનલમાં, તરે ેઈરાનના 
અબબા્સ ઇબ્ાશહમ ઝાિેહ ્સાિાિકોહી 
્સામ ેશાનિાર પ્રિશધાન કરીન ેકોઈપર 
પોઈનટ ગમુાવયા શિના ટરેકશનકલ 
શ્ષેઠતાના આરાર ેજીત મળેિી હતી. 

બોમકસંગમાં િવિીના, પિરવીન, 
અંકુશનો લરિપિિ ગોલ્ડ પિંચ

લવલીનાએ પોતાના 29મા જનમફદને ચીનની બાઓ જીયેઇને િરાવીને મહિલા બોમકસંગમાં ભારતની 12 વર્ધાની ગોલ્ડની રાિનો અંત કયયો
પરવીનમે ચાઇની્ઝ તાઇપેઇની હનએન હચન ચેનને જયારે અંકુશ પંઘાલે દહક્ષણ કોફરયાના ફકમ હમનસેઓંગને િરાવી ગોલ્ડ જીતયો

શનશશયો, તા.02 (પીટીઆઈ) 
: ભારતીય બો્્સર લિલીના 
બોરગોહેન (75 કકગ્ા), પરિીન 
હુડા (65 કકગ્ા) અને અંકુશ પંઘાલ 
(80 કકગ્ા)એ આજે  શુક્રિારે અહીં 
એશશયન ગેમ્સમાં પોતપોતાની 
કેટરેગરીની ફાઇનલ જીતીને િેશ 

માટરે ગોલડ મેડલની હેશટ્ક કરીને 
પ્રભાિશાળી પ્રિશધાન કયુું હતું. 

ઓશલકમપ્્સ મેડશલસટ અને 
ભારતની ્સૌથી િરુ ્સુશોશભત 
બો્્સરોમાંની એક લિલીનાએ 
પોતાના 29મા જનમશિને ચીનની 
બાઓ જીયેઈને 5-0 થી હરાિીને 
પોતાને ગોલડની ભેટ આપિાની 
્સાથે મશહલા બોક્્સંગમાં ગોલડ 
માટરેની િેશની 12 િર્ધાની રાહનો 
અંત આણયો હતો. તેના પછી પરિીને 
પેકર્સ ઓશલકમપ્્સની બ્ોનઝ મેડલ 
શિજેતા ચાઇનીઝ તાઈપેઈની શનએન 
શચન ચેનને 3-2ના ્સંઘર્ધાપૂરધા 
શનરધાયમાં હરાિીને ગેમ્સનો પોતાનો 
પહેલો ગોલડ મેડલ જીતીને ભારતને 
બોક્્સંગમાં બીજો ગોલડ અપાવયો 
હતો. તેની થોડી િાર પછી અંકુશે 
80 કકગ્ા િજન િગધાની ફાઇનલમાં 
િશષિર કોકરયાના કકમ શમન્સેઓંગને 
4-0થી હરાિીને િેશના બોક્્સંગ 
અશભયાનનો અંત ગોલડ મેડલ ્સાથે 
કયવો હતો.

મલહિા રરકવ્વ ટીમે ઐલતહાલસક ગોલ્ડ 
જ્ારે પિુરુષ, લમક્્ડ ટીમે લસલવર જીત્ો
ભારતીય મહિલા ફરકવધા ટીમે ભારે પવનવાળી પ્ડકારજનક મસ્હતમાં ઓહલમ્પકસ ચેમ્પયન દહક્ષણ કોફરયાને 5-3્ી િરાવયું

નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) 
: મશહલા કરકિધા ટીમે 10 િખતના 
ઓશલકમપક્્સ ચેકમપયન િશષિર 
કોકરયાને હરાિીને ઐશતહાશ્સક ગોલડ 
મેડલ જીતયો હતો જયારે પુરુર્ોની 
કરકિધા અને શમક્ડ કરકિધા ટીમોએ 
શ્સલિર મેડલ જીતીને એશશયન ગેમ્સ 
તીરંિાજીમાં ભારત માટરે શુક્રિારનો 
શિિ્સ ગૌરિપૂરધા બનાવયો હતો. 
કરકિધા ટીમોના આ પ્રભાિશાળી 
પ્રિશધાન પહેલા, ભારતીય કમપાઉનડ 
તીરંિાજોએ બરી ટીમ ઇિેન્ટ્સમાં 
ગોલડ મેડલ જીતી લીરા હતા. ભારતે 
હિે તીરંિાજીમાં કુલ ્સાત મેડલ 
જીતયા છરે, જેમાં ચાર ગોલડ, બે 

શ્સલિર અને એક બ્ોનઝનો ્સમાિેશ 
થાય છરે.

અંકકતા ભકત, કીશતધા શમાધા 
અને 17 િર્ષીય કુમકુમ મોહોડની 
મશહલા કરકિધા ટીમે શિિ્સનો પહેલો 
મેડલ મેળવયો. ભારતીય શત્પુટીએ 
ભારે પિનને કારરે પડકારજનક 
પકરકસથશતઓમાં પોતાની શહંમત 
જાળિી રાખી અને કડફેકનડિંગ 
ચેકમપયન િશષિર કોકરયાને 5-3 (54-
54, 56-56, 55-51, 54-54) થી 
હરાિીને યાિગાર જીત મેળિી હતી. 
તયારબાિ કુમકુમે રીરજ બોમમિેિરા 
્સાથે જોડી બનાિીને શમક્ડ કરકિધા 
ટીમ ઇિેનટમાં શ્સલિર મેડલ જીતયો. 
શિિ્સનો અંત પુરુર્ોની કરકિધા ટીમ 
માટરે શ્સલિર મેડલ ્સાથે થયો. 

મનહલા િોકીમાં 44 વર્સે અને મહિલા બોમકસંગમાં 12 વર્સે ગોલ્ડ મે્ડલ જીતયો, હતરંદાજીમાં ઓહલમ્પકસ ચેમ્પયન કોફરયાને િરાવયું
નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) : 

ભારતીય મશહલા હોકી ટીમ ેએશશયન 
ગમે્સમાં ગોલડ મડેલ જીતીન ેલાંબા ્સમય 
પછી ઓશલકમપ્્સ માટરે ્િોશલફાય કયુું, 
જયાર ેબો્્સર, તીરિંાજ અન ેર્ેસલર 
્ુસજીત કલકલે અપષેિા કરતાં િરુ ્સારું 
પ્રિશધાન કરતાં એશશયન ગમે્સમાં આજે 
શુક્રિાર ેભારત ેએક ્સાથ ેછ ગોલડ મડેલ 

જીતીન ેમડેલ ટરેલીમાં ટોચના પાંચમાં 
પોતાનુ ંસથાન મળેવયુ ંહતુ.ં ભારત હિે 16 
ગોલડ, 25 શ્સલિર અન ે35 બ્ોનઝ ્સશહત 
76 મડેલ ્સાથ ેમડેલ ટરેલીમાં પાંચમા ક્રમે 

છરે. ભારત ચોથા ક્રમ ેરહેલા ઉઝબેકકસતાન 
(૬૫) કરતા િરુ મડેલ રરાિ ેછરે, પરતંુ 
ગોલડમાં ત ેપાછળ છરે. ભારતીય મશહલા 
હોકી ટીમ ેગત ચકેમપયન ચીનન ે1-0 

થી હરાિીન ે 44 િર્ધા પછી એશશયન 
ગમે્સમાં ગોલડ મડેલ જીતયો આ પહેલા, 
તીરિંાજીમાં, અંકકતા ભકત, કીશતધા શમાધા 
અન ે17 િર્ષીય કુમકુમ મોહોડરે ફાઇનલમાં 

િ્સ િખતની ઓશલકમપ્્સ ચકેમપયન 
િશષિર કોકરયાન ે5-3 થી હરાિીન ેગોલડ 
મડેલ જીતયો. બોક્્ંસગમાં, લિલીના 
બોરગોહેન (75 કકગ્ા), પરિીન હુડા 

(65 કકગ્ા) અન ે અંકુશ પઘંાલ (80 
કકગ્ા) એ શાનિાર પ્રિશધાન કરીને 
િશે માટરે ગોલડ મડેલની હેશટ્ક મળેિી. 
ર્ેસશલંગમાં, ્સજુીત કલકલે પરુરુ્ોની 

65 કકગ્ા શે્રીમાં પોતાનુ ં્સિવોપકરતા 
્સાશબત કરીન ે2-9 થી પાછળ રહ્ા પછી 
િાપ્સી કરીન ેગોલડ મડેલ જીતયો હતો, તે 
પહેલા તરે ેઓશલકમપક ચકેમપયનન ેપર 

હરાવયો હતો. ્સઇેશલંગમાં, નતે્ા કુમાનને 
મશહલાઓની ડીંગીમાં બ્ોનઝ મડેલ જીતયો 
અન ેપરુરુ્ોની ચોકડીએ ્સપેકતકરામાં 
બ્ોનઝ મડેલ જીતયો.

એનશ્િ ગેમસ મેડલ ્ેનલ
ક્રમ દેશ ગોલિ  નસલવર  બ્ોનઝ  કુલ1 ચીન 161 80 71 3122 જાપાન 69 82 85 2363 દનક્ષણ કોટરયા 33 39 61 1334 ઉઝબમેટકસતાન 19 21 22 625 ભારત 16 25 35 766 િાઇલમેનિ 15 11 17 437 ઇરાન 12 17 13 428 બહેરીન 11 5 5 219 કઝાટકસતાન 10 20 41 7110 મલમેનશયા 9 5 16 30

મનિલા િટોકીમાં ભારતે ગટોલડ જીતી 
44 વષ્સિી રાિિટો અંત ક્યો

લાલરેમનસયામીના એકમાત્ર ગોલ અને ગોલકીપર સહવતા અને હબચુ દેવીના ફ્ડફેનસ્ી ભારતે ચીનને 1-0્ી િરાવયું
ગોલિ મે્ડલ જીતવાની સા્ે જ ભારતીય મહિલા ટીમે લોસ એનજલસ ઓહલમ્પકસ માટે ક્ોહલફાય કયુું

કાકાશમગહારા, 2 ઓ્ટોબર 
(પીટીઆઈ) લાલરેમશ્સયામીના 
10મી શમશનટમાં ગોલ અને ગોલકીપર 
્સશિતા અને બીચુ િેિીના પેનલટી 
સટ્ોકના શાનિાર બચાિના આરારે, 
ભારતીય મશહલા હોકી ટીમે કડફેકનડિંગ 
ચેકમપયન ચીનને 1-0થી હરાિીને 
44 િર્ધા પછી એશશયન ગેમ્સમાં 
ગોલડ મેડલ જીતીને લો્સ એનજલ્સ 
ઓશલકમપ્્સ માટરે પર ્િોશલફાય 
કરી લીરું હતું. 

આ શિજય ભારતીય કડફેન્સને 
આભારી હતો, જેરે િારંિાર 
ચીનના હુમલાઓ છતાં પોતાની 
શહંમત જાળિી રાખી અને અંત ્સુરી 
એક ગોલની લીડ જાળિી રાખી. 
લાલરેમશ્સયામીએ િ્સમી શમશનટરે 
ભારતને લીડ અપાિી, અને 24મી 
શમશનટરે, ્સશિતાએ ચીનનાપેનલટી 
સટ્ોકને બચાિી લીરો. આ પહેલા, 
ભારતીય મશહલા હોકી ટીમે 1982માં 
શિલહીમાં યોજાયેલી એશશયન 
ગેમ્સમાં ગોલડ મેડલ જીતયો હતો 
જયારે મશહલા હોકીને પહેલીિાર આ 

ગેમ્સમાં ્સામેલ કરિામાં આિી હતી.
િ્સમી શમશનટમાં, 

લાલરેમશ્સયામીએ ્સાષિી રારા 
પા્સેથી ગોલની નજીક બોલ લીરો 
અને નેટના ઉપરના ભાગમાં કરિ્સધા 
શોટ માયવો, જેના કારરે ચીની 
ગોલકીપરને સિસથ થિાની કોઈ તક 
મળી નહીં. આ લાલરેમશ્સયામીની 
200મી ઇનટરનેશનલ મેચ હતી, અને 
તેરે તેને યાિગાર બનાિી િીરો.

્િાટ્ટરની અંશતમ શમશનટોમાં, 

ભારતીય કડફેન્સે ચીનના િારંિારના 
હુમલાઓને શનષફળ બનાવયા. ઇશશકા 
ચૌરરી, બલજીત કૌર અને ્સુશીલા 
ચાનુએ ચીનને મુ્તપરે રમિાથી 
રો્યું. ગોલકીપર ્સશિતા અને 
શબચુ િેિીએ તેમનો ્સાથ આપયો, 
અને તેમનો િલડ્ટ કપ જેિો મોમેનટમ 
જાળિી રાખયો. ચીને શ્સલિર મેડલ 
જીતયો જયારે જાપાને કોકરયાને 
શૂટઆઉટમાં હરાિીને બ્ોનઝ મેડલ 
જીતયો.

1982 2026

્ીમ બસટો ટ્ાફ્ફકમાં ્ફસાતા મનિલા િટોકી 
્ફાઇિલ મેચમાં નવલંબ થ્ટો

કાકાહમગિારા, તા. 02 : ભારત અને ચીનની મહિલા િોકી ટીમોની બસો રસતામાં ટ્ાફફકમાં ફસાવાના કારણે આ બંને વચ્ેની એહશયન ગે્સની મહિલા િોકી ફાઇનલ 45 હમહનટ મો્ડી શરૂ ્ઇ િતી એક અહરકારીએ જણાવયું િતું કે ટ્ાફફક જામ રસતા પર ્યેલા અકસમાતને કારણે ્યો િતો, જોકે તેનો ટીમ બસો સા્ે કોઈ સંબંર ન્ી. જામને કારણે ખેલા્ડીઓ સટેફ્ડયમમાં મો્ડા પિોંચશે. આ મેચ સ્ાહનક સમય મુજબ સાંજે 7 વાગયે શરૂ ્વાની િતી પરંતુ િવે તે 7.45 વાગયે શરૂ ્ઇ િતી.
િટોકી ઇનનડ્ા દ્ારા દરેક મનિલા ખેલાડીિે રૂ. 11 લાખ, 
સપટો્્ટ સ્ા્ફ મા્ે રૂ. 5.5 લાખિા રટોકડ ઇિામિી જાિેરાત
નવી ફદલિી, તા. 02 : િોકી ઇમન્ડયાએ શુક્રવારે જાપાનના કાકાહમગિારામાં એહશયન ગે્સમાં ગોલ્ડ મે્ડલ જીતનારી મહિલા ટીમની દરેક ખેલા્ડી માટે રોક્ડ પુરસકારની જાિેરાત કરતી વખતે જણાવયું િતું કે, ફ્ડફેમન્ડંગ ચેમ્પયન ચીનને િરાવીને 44 વર્ધા પછી એહશયન ગે્સમાં ગોલ્ડ મે્ડલ જીતનાર ભારતીય મહિલા ટીમના દરેક ખેલા્ડીને 11 લાખ રૂહપયાનું ઇનામ આપવામાં આવશે. આ સા્ે, સિાયક સટાફના દરેક સભયને 5.5 લાખ રૂહપયાનું ઇનામ પણ આપવામાં આવશે.

્ુ્ઝવેનદ્ર ચિલે ્ફસ્્ટ કલાસ 
નરિકે્માંથી નિવૃનતિ લીધી
લ્ંડન, તા. 02 : ભારતના લગે-મસપનર   ય્ુઝવેનદ્ ચિલ ેગયા મહિન ેલોરસધાના પ્રહતહષ્ઠત મદેાન પર હમ્ડલસેકસ સામે નો ધ્્ા ્પટનશર માટે ઇં મગલશ કાઉનટી ચમે્પયનહશપ મેચ ર્યા બાદ ફસટધા ક્ાસ હક્રકેટમાં્ ી હનવૃહતિ લેવાની જાિેરાત કરી છે. ભારત માટે 72 વન્ડ ેઅને 80 ટી-20 ઇનટરનેશનલ મચે રમનાર ચિલ ેરે્ડ-બોલ હક્રકેટમાં ઇમ્છત સફળતા મેળવી ન્ી. તણેે 49 ફસટધા-ક્ાસ મચે રમીન ે148 હવકેટ લીરી, જમેા ંછ વખત પાચં હવકેટનો સમાવેશ ્ાય છે. ચિલે ઇનસટાગ્ામ પોસટમા ંકહં્ કે મેં મારી છેલ્ી ફસટધા-ક્ાસ મચે લોરસધામા ંરમી િતી. 
ભારત-એ અિે ઓસટ્ેનલ્ા-એ 
વચ્ેિી બીજી મેચ ડ્ટો
પુ્ડુચેરી, તા. 02 : યશ રાિો્ડ અને શ્સ મુલાનીએ આિમી હવકેટ માટે લ્ડાયક ભાગીદારીમાં 36 ઓવર સુરી બેફટંગ કરતા ભારત-એ ટીમ શુક્રવારે ઓસટ્ેહલયા-એ સામે અિીં રમાયેલી બીજી અને અંહતમ ચાર ફદવસીય મેચના ચો્ા ફદવસે રોમાંચક ડ્ો રમી િતી.

સમાપિન સમારોહમાં નીરુ ઢાં્ડા ધવજવાહક બનશે

એનશ્મ ગેમસમાં આજે 
ભારતિું શેડ્ુલ
તીરંદાજી : ફરકવધા મહિલા વયહતિગત ક્ાટધારફાઇનલ : સવારે 5:30 વાગયેતાઈકવૉનિો : મહિલા 57 ફકગ્ા રાઉન્ડ ઓફ 16 : સવારે 5:42 વાગયેતાઈકવૉનિો : મહિલા 67 ફકગ્ા રાઉન્ડ ઓફ 16 : સવારે 6:30 વાગયેકુસતી : મેનસ ફ્ીસટાઇલ 74 ફકગ્ા રાઉન્ડ ઓફ 16 : સવારે 7:23 વાગયેકુસતી : મહિલા ફ્ીસટાઇલ 57 ફકગ્ા રાઉન્ડ 16 : સવારે 7:53 વાગયેકુસતી : મહિલા ફ્ીસટાઇલ 53 ફકગ્ા રાઉન્ડ ઓફ 16 : સવારે 8:08 વાગયેકુસતી : પુરુર્ોની ફ્ીસટાઇલ 57ફકગ્ા રાઉન્ડ 16 : સવારે 8:29 વાગયેતીરંદાજી : ફરકવધા મેનસ વયહતિગત ક્ાટધાર ફાઇનલસ : સવારે 9:30 વાગયેવોલીબોલ : ભારતીય પુરુર્ ટીમ પાંચમા સ્ાન માટેની મેચ : સવારે 9:30 વાગયેનક્રકેિ : ભારતીય પુરુર્ ટીમની પાફકસતાન સામે ફાઇનલ મેચ : સવારે 10:00 વાગયેતીરંદાજી : ફરકવધા મેનસ વયહતિગત ક્ાટધાર ફાઇનલસ : સવારે 10:15 વાગયેગોલફ : મહિલા ટીમ ચો્ો રાઉન્ડ : બપોરે 2:40 વાગયેગોલફ : મહિલા વયહતિગત સટ્ોક ્પલે ચો્ો રાઉન્ડ : બપોરે 3:13 વાગયેહોકી : મલેહશયા સામે ભારતીય પુરુર્ ટીમની ફાઇનલ મેચ : બપોરે 3:30 વાગયેગોલફ :  પુરુર્ોની ટીમનો ચો્ા રાઉન્ડ : સાંજે 4:45 વાગયેગોલફ :  પુરુર્ વયહતિગત સટ્ોક ્પલે ચો્ો રાઉન્ડ : સાંજે 5:51 વાગયે

જમમુ-કાશમીરે 278 રિ બિાવ્ા, 
રેસ્ ઓ્ફ ઇનનડ્ા 24/1
શ્ીનગર, 2 ઓકટોબર (પીટીઆઈ): ઈરાની કપ મેચમા ં આજ ે શુક્રવારે અિીં  મકેુશ ચૌરરીની 78 રનમા ંપાચં હવકેટની મદદ્ી રેસટ ઓફ ઇમન્ડયાએ જ્મુ અને કાશમીરને 278 રન પર રોકયા બાદ, પોતાના બીજા દાવમાં 1 હવકેટે 24 રન બનાવી લીરા િતા.

એશિયન ગેમ્સમાં િુક્રવારે ‘ગોલ્ડન શ્સક્સ’ ્સાથે ભારત મે્ડલ ટેલીમાં પાંચમા સથાને


