
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૧૧શનનવાર ૩ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 03/10/2026, શનનવાર

નવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ :  ભાદરવો 
નતનિ: વદ: સાતમ: 08:00- અષ્ટમીનો ક્ષય છે
અયન : દક્ક્ષણાયન ઋતુ : શરદ
રાન્રિય નદનાંક : આસો-11
યોગ : વરરયાન  કરણ: બાવલ
નક્ષત્ર : આદ્ા: 25:30
રાનશ: ક્મથુન (ક,છ,ઘ)
નદવસ : અષ્ટમી શ્ાદ્ધ- કાલાષ્ટમી- મહાલક્મી 
વ્રત સમાપ્ત- શુક્ર વક્રરી 12:47 
સરુતમાં  સયૂયોદય : 06:31   સરુતમાં સયૂાયાસત : 18:24
નવકારસી : 07:19
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેહેસત માસનો 20મો રોજ
મુસલમાન વરયા :1448 રક્બઉલ આખર માસનો 21મો રોજ
નદવસનાં ચોઘડિયાં: કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવેગ, 
ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ
રાનત્રનાં ચોઘડિયાં: લાભ, ઉદવેગ, શુભ, અમૃત, 
ચલ, રોગ, કાળ, લાભ
રાહુ કાળ : સવારે: 09:30 થી 11:00 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 03 ઓક્ોબરે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વર્ષ સામાનય રહેશે. 
નોકરી-ધંધામાં ટેકનોલોજી અને સરકારી નીક્ત 
પ્રમાણે કામ કરવું પડશે. ચડતી-પડતી હરીફો વગેરેનો 
અનુભવ વધશે. સમાજમાં સામાનય રહે. ઉઘરાણી 
અટકે આરોગય સામાનય રહે. આક્થ્ષક બાબતે સામાનય 
રહે. સરકારી કામ, કોટ્ષ- કચેરીમાં સામાનય રહે. તેમજ 
મદદ મળે. સંતાનોના અભયાસ કેરીયરમાં પ્રગક્ત થાય. 
પ્રેમ ક્વવાહમાં મદદ મળે. ઉંમરલાયકને યોગય પાત્ર 
મળે. આવક વધારવાની યોજનામાં ચડતી-પડતી રહે. 
ક્વદેશોના કામમાં કાયદાકરીય મદદ મળે. ક્વદ્ાથથીઓને 
ભાગયનો સાથ મળે. વારસા- જાયદાદ, જમીન જેવા 
કામમાં વડીલો ક્મત્રોની મદદ મળે. સત્રી વગ્ષની સમસયા 
વધે. પડવા-વાગવાથી સાવધાન રહેવું. નવા ઘર, 
વાહન, મકાનની યોજના પાર પડશે. યાત્રા-પ્રવાસ, 
ધમ્ષ કમ્ષથી શાંક્ત મળે. ફેબ્ુઆરી- માચ્ષ- નવેમબર- 
રડસેમબર, ગુરુ-શુક્રવાર, 03, 12,21, 30 તારીખે 
નવા કામ કરવાં. સોનેરી રંગનો ઉપયોગ વધારવો. 
જૂન-જુલાઈ, રક્વ-બુધવારે 02,11,20, 29 તારીખે 
નવા કામ ટાળવાં. લાલ-નીલા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો. 
ગુરુવારના ઉપાય કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): નવા ક્વચારો, ટેકનોલોજી અને ક્મડીયા વગેરેની જાણકારીથી નવી રદશા મળશે. બીજાને મદદરૂપ બનશો. વૃરભ (બ,વ,ઉ,): વાણી કડવી અને સવભાવ ઉગ્ર બનવાથી ઘરમાં અશાંક્ત રહે. નોકરીમાં અનુકૂળતા રહે.  નમિુન (ક,છ,ઘ,): આતમક્વશ્ાસ વધશે. ક્ક્રએટીવ પ્રકૃક્તથી નવી રદશા મળે. માનક્સક અશાંક્ત વધે. વાણી પર કાબૂ.   કક્ક (િ,હ,): ગુપ્ત ભય સતાવે. કોટ્ષ, કચેરી, પોલીસ લફરા વગેરેથી સાવધાન રહેવું. ખચા્ષ વધશે.   

નસંહ (મ,્,): વફાદાર ક્મત્રોનો સાથ મળે. પ્રેમમાં ગેરસમજ થાય. સંતાનોની સમસયા સતાવે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,): ધંધામાં આવક વધે. નવા સોદા પાર પડે. સત્રીવગ્ષને ઉપયોગી 
ચીજ વસતુના વેપારમાં લાભ.  
તુલા (ર,ત,): શુભ 
સમાચાર મળે. ક્મત્રો સાથે 
સામાક્જક પ્રવૃક્તિ થાય. ધમ્ષ-
કમ્ષથી શાંક્ત મળે. પ્રવાસ 
થાય.   વૃનશ્ચક (ન,ય,): પડવા-વાગવા અને પાણીથી સાવધાન રહેવું. સરકારી નોકરરયાતે સાવધાની 

રાખવી.   ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): નવાં કામ થાય. આવક વધારવાની યોજના બને. પારરવારરક સમસયા સતાવે. પ્રેમક્વવાહની શકયતા.     મકર (ખ,જ,): આરોગય નરમ રહે. સવભાવ ઉગ્ર બને. નોકરીમાં હરીફો સતાવે. નોકર ચાકરથી સાવધાન.   કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): ક્વદ્ાથથીઓને અનુકૂળતા રહે. નોકરી માટે ઈનટરવયુમાં તક મળે. સંતાનોના કામમાં મદદ મળે.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): સરકારી નોકરીની તક મળે. નવા ઘરની યોજના બને. બહારના કામમાં મદદ મળે. આવક વધે.  

આપની આજ
જયોનતરાચાયયા હંસરાજ

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬
૭ ૮ ૯

૧૦ ૧૧ ૧૨
૧૩ ૧૪

૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯
૨૦ ૨૧ ૨૨

૨૩ ૨૪ ૨૫
૨૬ ૨૭ ૨૮

૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨
૩૩ ૩૪

આડી ચાવી૧. શિવનું નૃત્ય (૩)૪. ફૂલોની માળા (૨)૭. દરિ્યો (૩)૯. સહા્ય (૩)૧૦. હેતુ, આિ્ય (૪)૧૨. પવન (૩)૧૩. લીન, મગ્ન (૨)૧૪. કહાણી (૨)૧૫. થોડા વાળની સેિ(૨)૧૭. પ્રશતજ્ા (૨)૧૮. પવન (૨)૨૦. હંમેિ, શનિંતિ (૩)૨૧. પાિકું, અન્ય (૨)

૨૨. ઘોડો (૨)૨૩. હોડી, વહાણ (૨)૨૪. બહાદુિ, વીિ પુરુષ (૩)૨૫. દુશમન (૨)૨૬. દુકાન, ગુજિી (૨)૨૭. દસ માથાવાળો લંકાનો િાજા (૩)૨૯. સોગન (૩)૩૧. ખુિ, પ્રસન્ન (૨)૩૨. શસંહ(૩)૩૩. રદવસ (૨)૩૪. તાજી તાડી (૨)ઊભી ચાવી૨. શસંહની ગજ્જના (૩)

૩. એક કઠોળ(૨)૫. સાવ સહેલી વાત(૫)૬. મુખ, ચહેિો (૩)૭. ચીસ (૨)૮. ખેલ(૩)૧૦. તાકાત (૩)૧૧. દીવાની જ્યોત (૨)૧૩. િેતીનું મેદાન (૨)૧૬. મજબૂત (૩)૧૭. ખુિબો (૪)૧૮. ઢીલ, શવલંબ(૨)૧૯. િાજા (૨)૨૧. બડાઈ, િેખી (૪)૨૨. શ્ીશવષણુ (૨)૨૩. સિદાિ, 

આગેવાન (૩)૨૫. ઇિાિો કે સૂચના (૪)૨૬. શહંમત (૨)૨૮. ભાિ, દબાણ 

(૩)૩૦. દીવાની જ્યોત (૨)૩૧. ઉજ્જડ પ્રદેિ, જંગલ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૬૦   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૬૦
તાંિવમહારવ

ણસાગરમદદ
મકસદમરુતન
જાગરતવાતાયા
લ્પણવાતરા

કાયમપરહય
નાવરાઉતઅડર
યહા્રાવણવ
કસમરાજીસાવજ

ગડદનનીરોન

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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બાળબંધુ અર્ક    
બાળકને  અપચો, ઉલટી, પેટનો 

દખુાવો, મંદાગ્નિ, કબક્જયાત માટે 
રસતતં્રસાર નો પ્રયોગ જુઓ. સધુોદક 
(ચનુાનુ જલીય દ્ાવણ) 400 મીલી 
અને સાકર 40 ગ્રામ ભળેવી, ભરી 
રાખો. નાના બાળક ન ેદશ ટીપા,ં એક 
વરથીય બાળકન ેપચીસ ટીપા ંઅન ેમોટા 
બાળકન ેએક ચમચી આપવંુ.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

રેસલિંગમાં સુજીતે ગોલ્ડ જીત્ો, 
ઓલિમ્પિકસ ચેમ્પિ્નને પિણ હરાવ્ો
સુજીતમે સેમીમાં જાપાનના ઓક્લગ્મપકસ ચેગ્મપયન કોટારોને હરાવયો, દીપાંશી બ્ોન્ઝ મેડલ મેચમાં હારી ગઈ

નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) : 
સુજીત કલકલે આજે શુક્રવારે અહીં 
એશશયન ગેમસ રેસશલંગમાં પુરુષોની 
65 કકગ્ા કેટેગરીની ફાઇનલમાં 
2-9થી પાછળ રહ્ા પછી પણ 
પોતાની સવવોપકરતા સાશિત કરીને 
ગોલ્ડ મે્ડલ જીતયો હતો, આ પહેલા 
તેણે સેમી ફાઇનલમાં ઓશલમમપકસ 
ચેમમપયનને હરાવયો હતો.

સુજીતે ફાઇનલમાં પહોંચતા 
ઈરાન અને જાપાનના મજિૂત 
પ્રશતસપર્ધીઓને હરાવયા. જો 
કે ફાઇનલમાં તાશજકકસતાનના 
અબ્ુલમાશજ્ કુશ્વે ભારતીય ખેલા્ડી 
માટે પ્ડકાર ઉભો કયવો. સુજીત એક 
સમયે 2-9 થી પાછળ હતો પરંતુ 
પછી તેણે શાન્ાર વાપસી કરી અને 
સતત આઠ પોઈનટ િનાવીને 10-9 
થી જીત મેળવી.  તે પહેલા સુજીતે 

અફઘાશનસતાનના સૈય્ ઓમર 
ઝાઝાઈને 13-3થી હરાવયો હતો અને 
કવાટ્ટર ફાઇનલમાં, તેણે ઈરાનના 
અબિાસ ઇબ્ાશહમ ઝા્ેહ સાવા્કોહી 
સામે શાન્ાર પ્ર્શ્શન કરીને કોઈપણ 
પોઈનટ ગુમાવયા શવના ટેકશનકલ 
શ્ેષઠતાના આર્ારે જીત મેળવી હતી. 
તયારિા્ તેણે સેમી ફાઇનલમાં 
જાપાનના ઓશલમમપક ચેમમપયન 
કોટારો કકઓકાને 3-3થી હરાવયો. 
સકોર િરાિર થયા પછી, સુજીતને તેના 
ઉચ્ચ સકોરના ્ાવને કારણે શવજેતા 
જાહેર કરવામાં આવયો. એશશયન 
ગેમસમાં સુજીતનો આ પહેલો ગોલ્ડ 
મે્ડલ છે અને 23 વષધીય ભારતીય 
ખેલા્ડીએ છેલલા 12 મશહનામાં અં્ડર-
23 વલ્ડ્ટ ચેમમપયનશશપ, એશશયન 
ચેમમપયનશશપ, ઝાગ્ેિ ઓપન, 
શતરાના ટાઇટલ જીતયા છે.

બોમકસંગમાં િવિીના, પિરવીન, 
અંકુશનો લરિપિિ ગોલ્ડ પિંચ

લવલીનાએ પોતાના 29મા જનમરદને ચીનની બાઓ જીયેઇને હરાવીને મક્હલા બોગ્કસંગમાં ભારતની 12 વર્ષની ગોલડની રાહનો અંત કયયો
પરવીનમે ચાઇની્ઝ તાઇપેઇની ક્નએન ક્ચન ચેનને જયારે અંકુશ પંઘાલે દક્ક્ષણ કોરરયાના રકમ ક્મનસેઓંગને હરાવી ગોલડ જીતયો

શનશશયો, તા.02 (પીટીઆઈ) 
: ભારતીય િોકસર લવલીના 
િોરગોહેન (75 કકગ્ા), પરવીન 

હુ્ડા (65 કકગ્ા) અને અંકુશ પંઘાલ 
(80 કકગ્ા)એ આજે  શુક્રવારે અહીં 
એશશયન ગેમસમાં પોતપોતાની 
કેટેગરીની ફાઇનલ જીતીને ્ેશ 
માટે ગોલ્ડ મે્ડલની હેશરિક કરીને 
પ્રભાવશાળી પ્ર્શ્શન કયુું હતું. 

ઓશલમમપકસ મે્ડશલસટ અને 
ભારતની સૌથી વર્ુ સુશોશભત 
િોકસરોમાંની એક લવલીનાએ 
પોતાના 29મા જનમશ્ને ચીનની 
િાઓ જીયેઈને 5-0 થી હરાવીને 
પોતાને ગોલ્ડની ભેટ આપવાની 
સાથે મશહલા િોમકસંગમાં ગોલ્ડ 
માટેની ્ેશની 12 વષ્શની રાહનો 
અંત આણયો હતો. તેના પછી 
પરવીને પેકરસ ઓશલમમપકસની 
બ્ોનઝ મે્ડલ શવજેતા ચાઇનીઝ 
તાઈપેઈની શનએન શચન ચેનને 
3-2ના સંઘષ્શપૂણ્શ શનણ્શયમાં 
હરાવીને ગેમસનો પોતાનો પહેલો 
ગોલ્ડ મે્ડલ જીતીને ભારતને 
િોમકસંગમાં િીજો ગોલ્ડ અપાવયો 

હતો. લવલીના અને પરવીન 
િંનેએ પોતાના મજિૂત ્ાવે્ાર 
ગણાતા હરીફો સામે અલગ અલગ 
શૈલીમાં શાન્ાર જીત નોંર્ાવી. 
તેની થો્ડી વાર પછી અંકુશે 80 
કકગ્ા વજન વગ્શની ફાઇનલમાં 
્શષિણ કોકરયાના કકમ શમનસેઓંગને 
4-0થી હરાવીને ્ેશના િોમકસંગ 
અશભયાનનો અંત ગોલ્ડ મે્ડલ સાથે 
કયવો હતો. તેની સાથે જ ભારતે 
એશશયન ગેમસમાં િોમકસંગમાં 
પોતાનું શ્ેષઠ પ્ર્શ્શન કરી ત્રણ 
ગોલ્ડ સશહત છ મે્ડલ જીતયા.આ 
જીત સાથે, લવલીના અને પરવીન 
એશશયન ગેમસમાં િોમકસંગ ગોલ્ડ 
મે્ડલ જીતનાર ભારતીય મશહલા 
િોકસરોના ચુનં્ા જૂથમાં જો્ડાયા. 
તેમના પહેલા, શ્ગગજ એમસી 
મેરી કોમે (51 કકગ્ા) 2014 
ઇંશચયોન એશશયન ગેમસમાં 51 
કકગ્ા ફલાયવેઇટ કટેેગરીમાં ગોલ્ડ 
મે્ડલ જીતયો હતો.

મલહિા રરકવ્વ ટીમે ઐલતહાલસક ગોલ્ડ 
જ્ારે પિુરુષ, લમક્્ડ ટીમે લસલવર જીત્ો
ભારતીય મક્હલા રરકવ્ષ ટીમે ભારે પવનવાળી પડકારજનક ગ્સથક્તમાં ઓક્લગ્મપકસ ચેગ્મપયન દક્ક્ષણ કોરરયાને 5-3થી હરાવયું

નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) 
: મશહલા કરકવ્શ ટીમે 10 વખતના 
ઓશલમમપકકસ ચેમમપયન ્શષિણ 
કોકરયાને હરાવીને ઐશતહાશસક ગોલ્ડ 
મે્ડલ જીતયો હતો જયારે પુરુષોની 
કરકવ્શ અને શમક્્ડ કરકવ્શ ટીમોએ 
શસલવર મે્ડલ જીતીને એશશયન ગેમસ 
તીરં્ાજીમાં ભારત માટે શુક્રવારનો 
શ્વસ ગૌરવપૂણ્શ િનાવયો હતો. 
કરકવ્શ ટીમોના આ પ્રભાવશાળી 

પ્ર્શ્શન પહેલા, ભારતીય કમપાઉન્ડ 
તીરં્ાજોએ િર્ી ટીમ ઇવેન્ટસમાં 
ગોલ્ડ મે્ડલ જીતી લીર્ા હતા. ભારતે 
હવે તીરં્ાજીમાં કુલ સાત મે્ડલ 
જીતયા છે, જેમાં ચાર ગોલ્ડ, િે 
શસલવર અને એક બ્ોનઝનો સમાવેશ 
થાય છે.

અંકકતા ભકત, કીશત્શ શમા્શ અને 17 
વષધીય કુમકુમ મોહો્ડની મશહલા કરકવ્શ 
ટીમે શ્વસનો પહેલો મે્ડલ મેળવયો. 
ભારતીય શત્રપુટીએ ભારે પવનને 
કારણે પ્ડકારજનક પકરમસથશતઓમાં 
પોતાની શહંમત જાળવી રાખી અને 
ક્ડફેમન્ડિંગ ચેમમપયન ્શષિણ કોકરયાને 
5-3 (54-54, 56-56, 55-51, 
54-54) થી હરાવીને યા્ગાર જીત 
મેળવી હતી. આ પહેલા, ભારતીય 
મશહલા ટીમે સેશમફાઇનલમાં ચીનને 
5-1થી હરાવીને પહેલીવાર એશશયન 
ગેમસની મશહલા કરકવ્શ ફાઇનલમાં 
જગયા િનાવી હતી.

તયારિા્ કુમકુમે ર્ીરજ િોમમ્ેવરા 
સાથે જો્ડી િનાવીને શમક્્ડ કરકવ્શ 
ટીમ ઇવેનટમાં શસલવર મે્ડલ જીતયો. 
ભારતીય જો્ડી ફાઇનલમાં ચીન સામે 
3-5 (34-38, 35-37, 37-36, 37-
37)થી હારી ગઈ હતી. શ્વસનો અંત 
પુરુષોની કરકવ્શ ટીમ માટે શસલવર 
મે્ડલ સાથે થયો. ર્ીરજ, સંજય ભોગે 
અને નીરજ ચૌહાણની ભારતીય 
શત્રપુટીનો ફાઇનલમાં ્શષિણ કોકરયા 
સામે 1-5 (56-56, 50-57, 54-56) 
થી પરાજય થયો. 

એશિયન ગેમ્સમાં િુક્રવારે ‘ગોલ્ડન શ્સક્સ’ ્સાથે ભારત મે્ડલ ટેલીમાં પાંચમા સથાને
મનહલા હોકરીમાં 44 વરષે અને મક્હલા બોગ્કસંગમાં 12 વરષે ગોલડ મેડલ જીતયો, ક્તરંદાજીમાં ઓક્લગ્મપકસ ચેગ્મપયન કોરરયાને હરાવયું

નાગોયા, તા. 02 (પીટીઆઈ) : 
ભારતીય મશહલા હોકી ટીમ ેએશશયન 
ગમેસમાં ગોલ્ડ મ્ેડલ જીતીન ેલાંિા સમય 
પછી ઓશલમમપકસ માટે કવોશલફાય કયુું, 
જયાર ેિોકસર, તીરં્ ાજ અન ેરસેલર 
સુજીત કલકલે અપષેિા કરતાં વર્ ુસારું 
પ્ર્શ્શન કરતાં એશશયન ગમેસમાં આજે 
શુક્રવાર ેભારત ેએક સાથ ેછ ગોલ્ડ મ્ેડલ 

જીતીન ેમ્ેડલ ટેલીમાં ટોચના પાંચમાં 
પોતાનુ ંસથાન મળેવયુ ંહતુ.ં ભારત હવ ે16 
ગોલ્ડ, 25 શસલવર અન ે35 બ્ોનઝ સશહત 
76 મ્ેડલ સાથ ેમ્ેડલ ટેલીમાં પાંચમા ક્રમે 

છે. ભારત ચોથા ક્રમ ેરહેલા ઉઝિકેકસતાન 
(૬૫) કરતા વર્ ુમ્ેડલ ર્રાવ ેછે, પરતંુ 
ગોલ્ડમાં ત ેપાછળ છે. ભારતીય મશહલા 
હોકી ટીમ ેગત ચમેમપયન ચીનન ે1-0 

થી હરાવીન ે 44 વષ્શ પછી એશશયન 
ગમેસમાં ગોલ્ડ મ્ેડલ જીતયો આ પહેલા, 
તીરં્ ાજીમાં, અંકકતા ભકત, કીશત્શ શમા્શ 
અન ે17 વષધીય કુમકુમ મોહો્ેડ ફાઇનલમાં 

્સ વખતની ઓશલમમપકસ ચેમમપયન 
્શષિણ કોકરયાન ે5-3 થી હરાવીન ેગોલ્ડ 
મ્ેડલ જીતયો. િોમકસગંમાં, લવલીના 
િોરગોહેન (75 કકગ્ા), પરવીન હુ્ડા 

(65 કકગ્ા) અન ે અંકુશ પઘંાલ (80 
કકગ્ા) એ શાન્ાર પ્ર્શ્શન કરીને 
્શે માટે ગોલ્ડ મ્ેડલની હેશરિક મળેવી. 
રસેશલંગમાં, સુજીત કલકલે પરુષુોની 

65 કકગ્ા શે્ણીમાં પોતાનુ ંસવવોપકરતા 
સાશિત કરીન ે2-9 થી પાછળ રહ્ા પછી 
વાપસી કરીન ેગોલ્ડ મ્ેડલ જીતયો હતો, તે 
પહેલા તણે ેઓશલમમપક ચમેમપયનન ેપણ 

હરાવયો હતો. સેઇશલંગમાં, નતે્રા કુમાનને 
મશહલાઓની ્ડીંગીમાં બ્ોનઝ મ્ેડલ જીતયો 
અન ેપરુષુોની ચોક્ડીએ સેપકતકરામાં 
બ્ોનઝ મ્ેડલ જીતયો.

એનશયન ગેમસ મેડલ ્ેનલ
ક્રમ દેશ ગોલિ  નસલવર  બ્ોનઝ  કુલ1 ચીન 161 80 71 3122 જાપાન 69 82 85 2363 દનક્ષણ કોડરયા 33 39 61 1334 ઉઝબમેડકસતાન 19 21 22 625 ભારત 16 25 35 766 િાઇલમેનિ 15 11 17 437 ઇરાન 12 17 13 428 બહેરીન 11 5 5 219 કઝાડકસતાન 10 20 41 7110 મલમેનશયા 9 5 16

મનહલા હટોરીમાં ભારતે ગટોલડ જીતી 
44 વર્ષની રાહનટો અંત રયયો

લાલરેમનસયામીના એકમાત્ર ગોલ અને ગોલકરીપર સક્વતા અને ક્બચુ દેવીના રડફેનસથી ભારતે ચીનને 1-0થી હરાવયું
ગોલિ મેડલ જીતવાની સાથે જ ભારતીય મક્હલા ટીમે લોસ એનજલસ ઓક્લગ્મપકસ માટે ક્ોક્લફાય કયુું

કાકાશમગહારા, 2 ઓકટોિર 
(પીટીઆઈ) લાલરેમશસયામીના 
10મી શમશનટમાં ગોલ અને ગોલકીપર 
સશવતા અને િીચુ ્ેવીના પેનલટી 
સરિોકના શાન્ાર િચાવના આર્ારે, 
ભારતીય મશહલા હોકી ટીમે ક્ડફેમન્ડિંગ 
ચેમમપયન ચીનને 1-0થી હરાવીને 
44 વષ્શ પછી એશશયન ગેમસમાં 
ગોલ્ડ મે્ડલ જીતીને લોસ એનજલસ 
ઓશલમમપકસ માટે પણ કવોશલફાય 
કરી લીર્ું હતું. 

આ શવજય ભારતીય ક્ડફેનસને 
આભારી હતો, જેણે વારંવાર 
ચીનના હુમલાઓ છતાં પોતાની 
શહંમત જાળવી રાખી અને અંત સુર્ી 
એક ગોલની લી્ડ જાળવી રાખી. 
લાલરેમશસયામીએ ્સમી શમશનટે 
ભારતને લી્ડ અપાવી, અને 24મી 
શમશનટે, સશવતાએ ચીનનાપેનલટી 
સરિોકને િચાવી લીર્ો. આ પહેલા, 
ભારતીય મશહલા હોકી ટીમે 1982માં 
શ્લહીમાં યોજાયેલી એશશયન 
ગેમસમાં ગોલ્ડ મે્ડલ જીતયો હતો 
જયારે મશહલા હોકીને પહેલીવાર આ 
ગેમસમાં સામેલ કરવામાં આવી હતી.

્સમી શમશનટમાં, 
લાલરેમશસયામીએ સાષિી રાણા 
પાસેથી ગોલની નજીક િોલ લીર્ો 
અને નેટના ઉપરના ભાગમાં કરવસ્શ 

શોટ માયવો, જેના કારણે ચીની 
ગોલકીપરને સવસથ થવાની કોઈ તક 
મળી નહીં. આ લાલરેમશસયામીની 
200મી ઇનટરનેશનલ મેચ હતી, અને 
તેણે તેને યા્ગાર િનાવી ્ીર્ો.

ભારતે 13મી શમશનટે પોતાનો 
પહેલો પેનલટી કોન્શર મેળવયો, પરંતુ 
નવનીત કૌરનો સલેપ શોટ વાઈ્ડ 
ગયો. ચીને 18મી શમશનટે પોતાનો 
પહેલો પેનલટી કોન્શર મેળવયો, પરંતુ 
ભારતનું વેકરએશન સમયસર હોવાથી 
તે શનષફળ િનયો લાલરેમશસયામીના 
ફાઉલ િા્ 24મી શમશનટે ચીનને 
પેનલટી સરિોક મળયો હતો, પરંતુ 

સશવતાએ ્ડાિી િાજુ ્ડાઇવ કરીને 
શાન્ાર િચાવ કયવો. કવાટ્ટરની 
અંશતમ શમશનટોમાં, ભારતીય ક્ડફેનસે 
ચીનના વારંવારના હુમલાઓને 
શનષફળ િનાવયા. 

ઇશશકા ચૌર્રી, િલજીત કૌર અને 
સુશીલા ચાનુએ ચીનને મુકતપણે 
રમવાથી રોકયું. ગોલકીપર સશવતા 
અને શિચુ ્ેવીએ તેમનો સાથ 
આપયો, અને તેમનો વલ્ડ્ટ કપ જેવો 
મોમેનટમ જાળવી રાખયો. ચીને 
શસલવર મે્ડલ જીતયો જયારે જાપાને 
કોકરયાને શૂટઆઉટમાં હરાવીને 
બ્ોનઝ મે્ડલ જીતયો.

1982 2026

્ીમ બસટો ટ્ાફિરમાં િસાતા મનહલા હટોરી 
િાઇનલ મેચમાં નવલંબ થયટો

કાકાક્મગહારા, તા. 02 : ભારત અને ચીનની મક્હલા હોકરી ટીમોની બસો રસતામાં ટ્ારફકમાં ફસાવાના કારણે આ બંને વચ્ેની એક્શયન ગેમસની મક્હલા હોકરી ફાઇનલ 45 ક્મક્નટ મોડી શરૂ થઇ હતી એક અક્ધકારીએ જણાવયું હતું કે ટ્ારફક જામ રસતા પર થયેલા અકસમાતને કારણે થયો હતો, જોકે તેનો ટીમ બસો સાથે કોઈ સંબંધ નથી. જામને કારણે ખેલાડીઓ સટેરડયમમાં મોડા પહોંચશે. આ મેચ સથાક્નક સમય મુજબ સાંજે 7 વાગયે શરૂ થવાની હતી પરંતુ હવે તે 7.45 વાગયે શરૂ થઇ હતી.
હટોરી ઇન્ડયા દ્ારા દરેર મનહલા ખેલાડીને રૂ. 11 લાખ, 
સપટો્્ટ સ્ાિ મા્ે રૂ. 5.5 લાખના રટોરડ ઇનામની જાહેરાત
નવી રદલહી, તા. 02 : હોકરી ઇગ્નડયાએ શુક્રવારે જાપાનના કાકાક્મગહારામાં એક્શયન ગેમસમાં ગોલડ મેડલ જીતનારી મક્હલા ટીમની દરેક ખેલાડી માટે 11 લાખ રૂક્પયા અને સહાયક સટાફ માટે 5.5 લાખ રૂક્પયાના રોકડ પુરસકારની જાહેરાત કરી છે. ભારતીય મક્હલા હોકરી ટીમે 44 વર્ષ પછી એક્શયન ગેમસમાં ગોલડ મેડલ જીતયો અને આ સાથે ટીમે લોસ એનજલસ ઓક્લગ્મપક 2028 માટે ક્ોક્લફાય કયુું. હોકરી ઈગ્નડયાએ એવોડ્ષની જાહેરાત કરતી વખતે જણાવયું હતું કે, રડફેગ્નડંગ ચેગ્મપયન ચીનને હરાવીને 44 વર્ષ પછી એક્શયન ગેમસમાં ગોલડ મેડલ જીતનાર ભારતીય મક્હલા ટીમના દરેક ખેલાડીને 11 લાખ રૂક્પયાનું ઇનામ આપવામાં આવશે. આ સાથે, સહાયક સટાફના દરેક સભયને 5.5 લાખ રૂક્પયાનું ઇનામ પણ આપવામાં આવશે.

ACC પ્રમુખ...હું નાગોયાથી દૂર રહીશ. પરંતુ હું કેટલાક રોમાંચક મુકાબલાઓની રાહ જોઈ રહ્ો છું. જો નકવીને, ખંડીય રમતગમતના વડા તરીકે, સતિાવાર સમારોહમાં મેડલ રજૂ કરવાની મંજૂરી આપવામાં આવે તો શું થશે તે અંગે પણ ક્ચંતા હતી. પરંતુ હવે, નકવીની ગેરહાજરીમાં, ઓક્લગ્મપકસ કાઉગ્નસલ ઓફ એક્શયા, સથાક્નક આયોજકો અને ભારતીય ઓક્લગ્મપક એસોક્સએશન બધા સંભક્વત તણાવપૂણ્ષ પરરગ્સથક્તને ટાળી શકે છે.
જ્ાનુ, ફરઝાઇન:...પોતાની માંગણીઓ તરફ ધયાન દોરવા માટે અનોખા પ્રતીકોનો ઉપયોગ કયયો હતો. જેમાં સાયનના ક્વદ્ાથથી મક્નર મંડલે “મેલોડી” ચોકલેટના રેપસ્ષમાંથી બનાવેલા ઘરેણાં પહેયા્ષ હતા અને દેવનાગરી ક્લક્પમાં “ફ્ોડ રડટજ્ષનટ પાવડર” લખેલું બેનર પકડું હતું. પુણેથી આવેલા એઆઈએસએફ(AISF) સંલનિ જૂથોએ પાક્કની સરહદ નજીક “ચલે જાઓ”, “વાપસ દો”, અને “બંધ કરો” ના નારા લગાવતી વખતે વાક્જંત્રો વગાડીને પ્રદશ્ષનમાં સૂર પુરાવયો હતો. મહાતમા ગાંધીની જનમજયંક્તના રદવસે જ આયોક્જત આ ક્વરોધ પ્રદશ્ષનના મંચ પર અક્હંસા અને સાદગી પરના ક્વચારોની સાથે બાબાસાહેબ આંબેડકરને શ્દ્ધાંજક્લ આપતા લખાણો પ્રદક્શ્ષત કરવામાં આવયા હતા. મુસાફરોને કોઈ અગવડ ન પડે તે માટે ગવન્ષમેનટ રેલવે પોલીસ(GRP) અને રેલવે પ્રોટેકશન ફોસ્ષ(RPF) એ પણ દાદર રેલવે સટેશન પર વધારાના જવાનો તૈનાત કયા્ષ હતા.

CECના રાજીનામાની...અટકાવયા હતા. જયારે અનય પ્રદશ્ષનકારીઓને ક્વરોધ સથળ સુધી પહોંચવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે અલગ-અલગ જગયાએથી પકડી લેવામાં આવયા હતા. અટકાયત કરાયેલા લોકોમાં આક્તશી અને રાજયસભા સાંસદ સંજય ક્સંહ પણ સામેલ હતા. સંજય ક્સંહ ક્વરોધ સથળ તરફ જઈ રહ્ા હતા તયારે પોલીસે 

તેમને નોથ્ષ એવનયુ ખાતે રોકયા હતા. પોલીસ સૂત્રોના જણાવયા અનુસાર, સવારે ૧૧ વાગયાની આસપાસ જંતર મંતર પહોંચવાનો પ્રયાસ કરી રહેલા SFIના આશરે ૭૦૦ સભયોને અશોકા રોડ રાઉનડઅબાઉટ પાસે રોકવામાં આવયા હતા અને તેમાંથી ઘણાની અટકાયત કરવામાં આવી હતી.
મટોદીએ બહાદુર...

તેણે અલિત્ત, આ હુમલો શા માટે 
થયો તેનો કોઇ ફો્ડ પાડ્ો ન હતો.  
હોમસપટલના પલંગ પરથી મો્ી સાથે વાત 
કરતા, જેમના માથા પર પાટો િાંર્ેલો 
હતો તેવા મછારે વ્ડાપ્રર્ાનને કહ્ું કે 
તેઓ ૧૭ વષ્શથી શવમાન ઉ્ડા્ડી રહ્ા છે, 
જેમાં ૧૧ વષ્શ કેપટન તરીકેનો અનુભવ 
છે. પાઈલટની િહા્ુરી, સમયસૂચકતા 
અને સવસથતાની પ્રશંસા કરતા વ્ડાપ્રર્ાને 
કહ્ું કે મછારે સેકન્ડના હજારમા ભાગમાં 
શનણ્શય લઈને આટલા િર્ા લોકોના જીવ 
િચાવયા. વ્ડાપ્રર્ાને મછારની સારી સંભાળ 
રાખવા િ્લ સાઉ્ી અરેશિયા અને યુએઈ 
સરકારોનો આભાર માનયો હતો. પાઈલટ 
મૂળ ગુજરાતના હોવાથી વ્ડાપ્રર્ાને મછાર 
સાથે થો્ડીવાર ગુજરાતીમાં પણ વાત કરી 
હતી. મો્ીએ મસમતના માતા ગીતાિેન 
સાથે પણ ફોન પર વાત કરી હતી અને એ 
વાતની નોંર્ લીર્ી હતી કે તેમણે મસમતનો 
ઉછેર મૂલયો અને ભગવતગીતાની શશષિા 
મુજિ કયવો છે.

એનશયન ગેમસ...
અને પાકકસતાન વચ્ચે ગોલ્ડ મે્ડલ માટે 

ખરાખરીનો જંગ ખેલાશે. ટી-20 શક્રકેટના 
શ્ગગજ ખેલા્ડીઓથી સજ્જ ભારતીય ટીમ 
આ રાજકીય રીતે અતયંત ગરમ વાતાવરણ 
વચ્ચે રમાનારી મેચમાં શ્ેષઠ પ્ર્શ્શન કરવા 
આતુર છે. જસપ્રીત િુમરાહ જેવા શ્ગગજ 
ફાસટ િોલરને સામેલ કયા્શ પછી ભારત 
માટે ગોલ્ડ મે્ડલ જીતવો સામાનય િાિત 
ગણાશે, પરંતુ હાર અતયંત શરમજનક 
સાશિત થશે. આ સપર્ા્શમાં માત્ર િે મેચ 
જીતીને ભારત અને પાકકસતાન િંને ટીમો 
ફાઇનલમાં પહોંચી છે. વચગાળાના હે્ડ 
કોચ વીએસએલ લક્મણ અને નવા ટી-
20 કેપટન શ્ેયસ અયયર માટે સાશહિઝા્ા 
ફરહાનની યુવા પાકકસતાની ટીમ સામે 
શવજય મેળવવો અશનવાય્શ છે. શનશશન 

શસટીના કોરોગી પાક્કની પીચમાં ભેજ અને 
ત્ડકાના કારણે અસમાન ઉછાળ તેમજ 
મસપનરોને મ્્ મળી રહી છે. આ રિીકી 
પીચ પર ભારત અને પાકકસતાન વચ્ચેની 
મેચમાં મસપનરો મુખય ભૂશમકા ભજવશે. 
ભારત માટે અષિર પટેલ, વોશશંગટન 
સું્ર અને રશવ શિશ્ોઈ મહતવના રહેશે. 
િેકટિંગમાં ભારત પાસે અશભષેક શમા્શ, 
ઇશાન કકશન, સંજુ સેમસન, શ્ેયસ અયયર 
અને શતલક વમા્શ જેવા મજિૂત િે્ટસમેનો 
છે. પાકકસતાનની િેકટિંગ મુખયતવે કેપટન 
સાશહિઝા્ા ફરહાન, સૈમ અયૂિ અને 
હસન નવાઝ પર શનભ્શર રહેશે. ભારત 
પાસે ગુમાવવા માટે ઘણં િર્ું છે, જયારે 
પાકકસતાન પાસે ગુમાવવા જેવું ખાસ કંઈ 
નથી.

મુંબઈમાં સીજેપીના...
કયા્શ હતા. ્ીપકેએ આષિેપ કયવો હતો 

કે “મત્ારોના નામ હટાવયા” પછી, 
ભાજપે એવા રાજયોમાં પણ જીત મેળવી 
જયાં નરેનદ્ર મો્ીની લહેર ચરમસીમા પર 
હતી તયારે પણ તે જીતી શકયું નહોતું. “જો 
જ્ાનેશ કુમાર રાજીનામું નહીં આપે, તો 
સમગ્ ્ેશની જનરેશન ઝે્ડ શ્લહી જશે. 
તયાં ‘જંતર મંતર ૨.૦’ થશે,” ્ીપકેએ 
“ચાલો શ્લહી”નું આહ્ાન કરતાં કહ્ું. 
CJPના સથાપકે કહ્ું, “મો્ી સરકાર 
એટલી અષિમ છે કે અમારે િે મશહનામાં 
ફરીથી પ્ર્શ્શન કરવું પ્ડી રહ્ું છે NEET 
પેપર લીક અંગે જંતર મંતર ખાતેના શવરોર્ 
પ્ર્શ્શન પછી.” એકસાથે ચૂંટણી કરાવવાના 
પ્રસતાવનો ઉલલેખ કરતા તેમણે ્ાવો કયવો 
હતો કે શાસક ભારતીય જનતા પાટધીનો 
વાસતશવક ઉદ્ેશય “એક ્ેશ, એક ચૂંટણી, 
એક પષિ” કરવાનો છે. ્ીપકેએ જણાવયું 
હતું કે CJP એ સીઈસી કુમાર સામે શવરોર્ 
શરૂ કરવા માટે મહારાષરિની પસં્ગી કરી 
કારણ કે કશથત ગેરરીશતઓ આ રાજયમાંથી 
જ શરૂ થઈ હતી. તેમણે ્ાવો કયવો હતો કે 
િે વષ્શમાં ૧૩ કરો્ડ મત્ારોના નામ કાઢી 
નાખવામાં આવયા છે. ૨૦૨૪માં ૯૭ કરો્ડ 
નોંર્ાયેલા મત્ારો હતા અને ૨૦૨૪ની 
લોકસભા ચૂંટણીમાં એન્ડીએ અને ઇમન્ડયા 
ગઠિંર્ન વચ્ચે જીતનું અંતર માત્ર ૨ ટકા 
હતું. ્ીપકેએ આષિેપ કયવો હતો કે આ અંતર 
વર્ારવા માટે જ ચૂંટણીના ૧૫ શ્વસ પહેલા 
કુમારની શનમણૂક કરવામાં આવી હતી.


