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ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

હ�રતા ભ�ા�દવસે મેડલ િવજેતા �સ્પ્રન્ટર, સાંજે હ�ન્ડમેડ જ્વેલરી �ડઝાઇનર

એિશયન ગમે્સમાં �ોન્ઝ મડેલ જીતનારી ભારતીય 
સ્�ીન્ટર હ�રતા ભ�ા બહુમખુી �િતભા ધરાવતી 
મિહલા છ�. તનેા પગમાં એક ખાસ ઉમગં 

અન ેસ્નાયઓુમાં ઝડપથી દોડવાની તાકાત છ� તો તનેી 
આગંળીઓમાં કળાનો એવો સ્પશર્ છ� જ ેહેન્ડમડે જ્વેલરી 
�ાન્ડ માટ� દાગીના �ડઝાઇન કરતી વખત ેજીવતં 
થઈ ઊઠ� છ�. પોતાની �થમ જ એિશયાડમાં 
200 મીટરમાં �ોન્ઝ મડેલ મળેવવાની આ 
ઐિતહાિસક સફળતા બાદ, તનેી અંદરના 
કલાકાર ેઇન્ટરનશેનલ સ્પધાર્ની આ �થમ દોડની 
યાદમાં તનેી �ાન્ડ ‘દાગીના’ માટ� ઇયર�રગં 
અથવા અન્ય કોઈ દાગીનો �ડઝાઇન કરવાનુ ંિવચાયુ� 
છ�.૨૩ વષ�ય હ�રતાએ કહંુ્ય ક� હંુ આ મડેલની ઉજવણી 
કરવા માટ� ચો�સપણ ેક�ઈક �ડઝાઇન કરીશ. કદાચ હંુ 
જાપાનથી �ે�રત થઈન ેઇયર�રગં્સ જવંુે ક�ઈક બનાવીશ 
અન ેઆ સફળતાન ેસમિપર્ત કરીશ. જાપાન ખૂબ જ 
સજર્નાત્મક દશે છ�, તથેી હંુ ત્યાંથી પણ થોડી �રેણા લેવાનો 
�યત્ન કરીશ. હ�રતા શરૂઆતમાં આઇચી-નાગોયા 
ગમે્સ માટ� ભારતીય એથ્લે�ટક્સ ટીમમાં સામલે નહોતી, 
પરતં ુઇ�ન્ડયન ઓિલ�મ્પક્સ એસોિસએશનની સ્થાિનક 
આયોજકોન ેકરવામાં આવલેી િવનતંી બાદ તને ેછ�લ્લી 
ઘડીએ સામલે કરવામાં આવી હતી. રમતગમત મ�ંાલય 
�ારા બીજી સપ્ટ�મ્બરે 
તને ેઅન ેઅન્ય પાંચ 
એથ્લેટ્સન ે ભાગ 
લેવા મજંરૂી આપવામાં 
આવી હતી. તણે ેરિવવારે 
200 મીટરની ફાઇનલમાં 
૨૩.૨૦ સેકન્ડનો સમય 
કાઢીન ે �ોન્ઝ મડેલ 
જીતી આ િવ�ાસ સાથર્ક 
કરી બતાવ્યો હતો. આ 
તનેી �થમ ઇન્ટરનશેનલ 
દોડ હતી. તનેો વ્ય�ક્તગત �ષે્ઠ સમય 23.14 
સેકન્ડ છ�, જ ેતેણ ેજનૂ મિહનામાં નોંધાવ્યો હતો. 
હ�રતાએ કહંુ્ય ક� આ મડેલ મારા માટ� ખૂબ જ 
અથર્પણૂર્ છ� કારણ ક� �થમ વખત હંુ ભારતનુ ં
�િતિનિધત્વ કરી રહી છ��. મન ેખૂબ જ આનદં 
છ� ક� હંુ ભારત માટ� મડેલ જીતી શકી. રસે 
પહેલા મારા મનમાં મા� એક જ વાત હતી 
ક� માર ેમારા શરીર પર િવ�ાસ રાખવાનો છ� 
અન ેઅંત સુધી લડવાનુ ંછ�. છ�લ્લી ક્ષણ સુધી હાર 
માનવાની નહોતી. હંુ િવચારતી હતી ક� માર ેઆ 
રસેનો આનદં માણવો છ�. માર ેકોઈ દબાણ લેવાની 
જરૂર નથી કારણ ક� મેં પરૂતી મહેનત કરી જ છ�.

મુબંઈની આ રનર અભ્યાસમાં પણ તજેસ્વી 
છ� અન ે તણે ે યનુાઇટ�ડ �ક�ગડમની લોગબરો 
યિુનવિસર્ટીમાંથી સ્પોટ્સર્ સાયન્સ, કોિચંગ અન ે
�ફિઝકલ એજ્યકુ�શનમાં બી.એસસીની �ડ�ી મળેવી 

છ�. આ વષ� તેણ ેસંપણૂર્પણ ેએથ્લે�ટક્સ પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરવાનો િનણર્ય લીધો હતો. તણે ેજણાવ્યુ ંક� ફ��ુઆરીમાં 
સીઝન શરૂ થઈ ત્યારથી હંુ સ્પધાર્ઓમાં ભાગ લઈ રહી છ��. 
માચર્માં ઇન્ડોર સ્પધાર્ઓ હતી અન ેએિ�લથી આઉટડોર. 
આ રીત ેછ�લ્લા નવ મિહનાથી હંુ સતત સ્પધાર્ કરી રહી છ�� 

અન ેત ેપહેલાં �ણ મિહના ઓફ-સીઝન તાલીમ 
હતી. ટ�કિનકલ રીત ે કહીએ તો, એક આખંુ 
વષર્ ��ક અન ે��િનગંન ેસંપણૂર્પણ ેસમિપર્ત કયુ� 
છ�. મેં તાલીમમાં મારુ ંસવર્સ્વ આપી દીધુ ંછ�. 
નવી િદલ્હીમાં ઇ�ન્ડયન એથ્લે�ટક્સ િસરીઝ 

ફાઇનલમાં હ�રતાએ 100 મીટરમાં 11.22 
સેકન્ડનો સમય નોંધાવ્યો હતો, જ ેકોઈ ભારતીય 

�ારા નોંધાવાયલેો બીજો સૌથી ઝડપી સમય છ�, જોક� તે 
એિશયન ગમે્સમાં 100 મીટરની ટ��કી દોડમાં ભાગ લેવાની 
નહોતી. 

ત ેસમય િવશે પછૂવામાં આવતાં તણે ેકહંુ્ય ક� હા, હંુ એ 
બાબતથી આત્મિવ�ાસ લઈ રહી હતી ક� હંુ આ સ્તર પર 
રમવા માટ� સક્ષમ છ��. માર ેબસ અંત સુધી લડવાનુ ંહતુ.ં 
મારા માટ� આ એક ઉત્તમ શરૂઆત હતી. છ�લ્લા 60 મીટર 
હંુ અન ેચોથા સ્થાન ેરહેલી જાપાનની ઇડો અિબગઇેરફુુકા 
અમ ેબંન ેસાથ ેજ હતાં. તથેી મન ેથયુ ંક� હંુ હાર ન માની 
શક��. મેં િવચાયુ� ક� હંુ ચસે્ટ �ફિનશ કરીશ અન ેપછી 

જ ેથશે ત ેજોઈ શકાશે.
રિવવાર,ે રાફ�લ 

નડાલની ફ�ન હ�રતાને 
એ વાતનો િવ�ાસ 
કરવામાં થોડો સમય 
લાગ્યો ક� ત ેમડેલ જીતી 
ચકૂી છ�. તણે ે કહ્યુ,ંમને 
ખબર હતી ક� હંુ �ીજા ક� 
ચોથા નબંર પર આવીશ. 
�ફિનશ લાઇનની બરાબર 
સામ ે એક સ્�ીન હતી. 

મન ે લાગ્યુ ં ક� પ�રણામો ત્યાં આવશે, પરતંુ 
પછી મેં મારુ ંનામ સાંભળ્યંુ. અન ેપછી મારી 
સાથ ે દોડતી અન્ય ભારતીય એથ્લેટ ઉન્નિત 
બોલેન્ડ� કહંુ્ય, ઓહ માય ગોડ, તુ ં�ીજા સ્થાને 
આવી છ�!’ 

તણે ેપોતાના સપના પરૂા કરવા માટ� મળ�લા 
અિવરત ટ�કા બદલ પોતાના પ�રવારનો 
આભાર માન્યો. તમેણ ેમન ે૧૦૦ ટકાથી પણ 
વધ ુસપોટ� કય� છ�. જ્યાર ેમન ેલાગતંુ હતુ ંક� 
આ કદાચ ખૂબ મશુ્ક�લ છ�, ત્યાર ેપણ તમેને 
મારા પર મારા કરતાં વધ ુ િવ�ાસ હતો. 
મારો પ�રવાર અહીં આવ્યો હતો, તથેી 
જ્યાર ેમેં સ્ટ�ન્ડ્સમાં તમેન ેજોયા ત્યાર ે હંુ 
ખૂબ જ ભાવકુ થઈ ગઈ હતી. મડેલ જીત્યા 
પછી તમેન ેસામ ેજોઈન ેમન ેઅપાર ખુશી 

થઈ હતી.

બે દાયકા લાંબી ક��રયર ધરાવતા િવરાટ કોહલી પાસે િ�ક�ટ 
ચાહકો હંમેશાથી િવશેષ આશા રાખતા આવ્યા છ� અને 

ચેઝ માસ્ટર તરીક�નું િબરુદ ધરાવતા કોહલીએ કદી પોતાના 
ચાહકોને િનરાશ કયાર્ નથી.વન ડ� િ�ક�ટમાં પહેલા તે ઓછ� 
જોખમ ખેડીને શક્ય તેટલી લાંબી ઇિનંગ્સ રમવાની તૈયારી 
સાથે મેદાનમાં આવતો હતો પણ િવન્ડીઝ સામેની પહેલી 
વન ડ�માં તેનું એક અલગ જ રૂપ જોવા મળ્યું અને તેણે 
પોતાની ઇિનંગમાં નવ છગ્ગા ફટકાયાર્ જે તેનું નવુ વઝર્ન 

અપલોડ થઇ રહ્યાનું દશાર્વી રહ્યું છ�.

િવ રાટ કોહલી 
જ્યારે પણ મેદાને 
રમવા ઉતરે છ� 

ત્યારે તેની પાસેથી િ�ક�ટ 
ચાહકો િવશેષ આશા 
રાખે છ�. બે દાયકા સુધી 
ચાલેલી અને શાનદાર 
િસિ�ઓથી ભરેલી 
ક��રયરમાં હવે 37 વષ�ય 

િવરાટ કોહલીને પોતાની 
‘નવી બાજુ શોધવા’નો પડકાર 

આપવામાં આવ્યો અને તેના 
પ�રણામો મેદાન પર દેખાઈ રહ્યા 

છ�. કોહલીએ વેસ્ટઇ�ન્ડઝ સામેની �થમ 
વન ડ�માં િવ�ન્ડઝના બોિલંગ આ�મણન ે

મેદાનમાં ચોમેર ફટકાઓ મારીને રિવવારે 
15,000 વન ડ� રન પૂણર્ કયાર્, પોતાની 
વન ડ� ક��રયરની 55મી અને આ ફોમ�ટમાં 
�ીજી સૌથી ઝડપી સદી ફટકારી. આ મેચ 
પછી, તેણે કહંુ્ય ક� મારી ક��રયરના આ 

તબ��, મને મારા સ્તરને વધારવા અને રમતમાં સુધારો 
કરવાનો પડકાર મળ્યો હતો. તેના પર કામ કરવું 
મારા માટ� રોમાંચક હતું. આ તબ�� મારી 
જાતનું નવું પાસંુ શોધવાનો પડકાર મને 

ઉત્સાિહત કરે છ�. ખુલ્લા મનથી રમવામાં મને 
ઘણી મદદ મળી છ� અને મને લાગે છ� ક� તે જ મારા 

માટ� કામ કરી રહંુ્ય છ�.
િતરુવનંતપુરમમાં, કોહલીએ તેના પહેલા પાંચ બોલમાં છગ્ગો 

ફટકાય� અને ત્યારબાદ છગ્ગો મારવાનું ચાલુ રાખ્યું. તેની ઇિનંગના 
અંત સુધીમાં, તેણે નવ છગ્ગા ફટકાયાર્ હતા, જે એક જ ઇિનંગમાં સૌથી 
વધુ છગ્ગા ફટકારવાનો રેકોડ� હતો. તેણે 10 ચોગ્ગા પણ ફટકાયાર્ હતા, 

જેમાં 296 રનના લ�યનો પીછો કરતી વખતે 29મી ઓવરમાં સતત �ણ 
ચોગ્ગાનો સમાવેશ થાય છ�. આ ઓવર દરિમયાન, તેણે 15,000 રનનો 
આંકડો પાર કય� . આ િસિ� મેળવનાર તે સિચન તેંદુલકર પછી બીજો 
ખેલાડી બન્યો હતો, પણ ઇિનંગની ��ષ્ટએ તે સિચન કરતાં વધુ ઝડપી 
રહ્યો હતો. કોહલી કહે છ� ક� મારું ધ્યાન ક્યારેય આ િસિ�ઓ પર રહંુ્ય 
નથી. હંુ ફક્ત પ�ર�સ્થિતને સમજવા અને ટીમ માટ� મારું કામ કરવા પર 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરું છ��, અને િસિ�ઓ આપમેળ� આવે છ�. હંુ મારી જાતને 
ખૂબ જ ભાગ્યશાળી અને આભારી માનું છ�� ક� આટલા લાંબા સમય સુધી 

રમી શક્યો અને આ િબંદુ સુધી પહોંચ્યો. હંુ ફક્ત મારું માથું નીચું રાખવા 
માંગુ છ��, સખત મહેનત કરવા માંગુ છ�� અને મને જે ક�ઈ મળ્યું છ� તેના માટ� 
ભગવાનનો આભાર માનું છ��.

ચેઝ માસ્ટર તરીક�ની ઓળખ ધરાવતા કોહલીની બે�ટ�ગ 50 ઓવરના 
િ�ક�ટમાં પહેલા જોખમ ઘટાડવા અને શક્ય તેટલી લાંબી ઇિનંગ્સ રમવા 
માટ� તૈયાર થવા િવશે હતી. તે ઇચ્છા હજુ પણ યથાવત છ� આ સી�રઝ 
પહેલા તે 2027ની વલ્ડ�કપ ફાઇનલમાં િવજયી રન ફટકારવાની ઇચ્છા 
તે વ્યક્ત કરી ચૂક્યો છ�. પરંતુ તે એક નવી જરૂ�રયાત સાથે સંતુિલત છ�. 
એકવાર તે માને છ� ક� તે સેટ થઈ ગયો છ�, તે દરેક બોલ પર તે સૌથી વધુ 
રન બનાવવા માંગે છ�. તેણે આ વષ� તેમાંથી 523 રન બનાવ્યા છ�. તે તેને 
2026નો �ીજો સૌથી વધુ સ્કોરર બનાવે છ� . જોક�, ટોચના 50માંથી ફક્ત 
�ણ જ તેના સ્�ાઇક રેટ (116.74) ની બરાબરી પર છ� અથવા તેનાથી 
આગળ છ�. 

કોહલીએ કહંુ્ય ક� મારી જાતને વચન આપ્યું હતું ક� હંુ સકારાત્મક રીતે 
રમીશ, તેથી હંુ આવું જ રમવાનું ચાલુ રાખીશ, પરંતુ, તમે જાણો 

છો, તમારે બેદરકાર બનીને નથી રમવાનું. આ બે વચે્ચ એક ઝીણી 
લાઇન છ�, જે એક વ્યાવસાિયક તરીક�, એક અનુભવી ખેલાડી 
તરીક�, મારી પાસે બેદરકાર શોટ રમ્યા િવના તેને અમલમાં 
મૂકવાની ક્ષમતા હોવી જોઈએ. આ કરવાનું ચાલુ રાખવા માટ�, 
કોહલી પાસે ક�ટલીક બાબતો છ� જે તે તપાસે છ�, તેની શરૂઆત 

તેની ક�ન્ડશિનંગથી થાય છ�. કોહલી કહે છ� ક� મને લાગે છ� ક� 
મુક્ત મન રાખવા માટ�, તમારે �ફટ શરીરની જરૂર છ�. તેથી મારા માટ�, 
તે િવપરીત રીતે કામ કરે છ�. હંુ શારી�રક રીતે �ફટ રહંુ છ�� અને પછી હંુ 
રમતને તે રીતે કલ્પના કરી શક�� છ�� જે રીતે હંુ રમવા માંગુ છ��, જે મને ત્યાં 

જવાની અને આજે રા�ે મેં જે રીતે કયુ� તે રીતે �દશર્ન કરવાની �ેષ્ઠ તક 
આપે છ�. કોહલીએ એ પણ વાત કરી ક� તેને શંુ સ્પષ્ટ અને �ે�રત રાખે 
છ�. મને લાગે છ� ક� આપણે ફક્ત એક પગલંુ પાછળ જોવાની જરૂર છ�, 
તમે જાણો છો, આપણે ક્યાંથી આવ્યા છીએ. આ એવી વસ્તુ છ� જે આપણે 
ભૂલી જઈએ છીએ જ્યારે આપણે દુિનયાની દોડધામમાં અને ખૂબ ધ્યાન, 
ખ્યાિત અને ચાહકો તરફથી આટલા �ેમ સાથે મળ�લી �સ્થિતમાં ફસાઈ 
જઈએ છીએ. તમે ક્યાંથી આવ્યા છો તે ભૂલી જવું ખૂબ જ સરળ હોઈ શક� 
છ�. પરંતુ મને લાગે છ� ક� બાળપણથી શરૂ થયેલી સફર પર પાછા જોતાં જ 
તમને ક�તજ્ઞતાનો અનુભવ થાય છ�. 

હંુ ભારત માટ� રમવાની દરેક ક્ષણનો આનંદ માણંુ છ�� કારણ ક� હંુ સમજું 
છ�� ક�, જેમ મેં કહંુ્ય, એવી શક્યતા હતી ક� હંુ અહીં ઉભો ન હોત. હંુ ભારત 
માટ� િબલક�લ ન રમ્યો હોત. તે મારી વાસ્તિવકતા પણ હોઈ શક� છ�. પરંતુ 
હંુ આ બધી અ�ભૂત ક્ષણો જીવી રહ્યો છ��, મારા દેશનું �િતિનિધત્વ કરી 
રહ્યો છ��, આટલા મોટા દશર્કો સામે રમી રહ્યો છ�� અને ટીમ માટ� કામ કરી 
રહ્યો છ��. એક િ�ક�ટ ખેલાડી તરીક�, આ બધું જ મેં સપનું જોયું હતું અને હંુ 
તે મેળવી રહ્યો છ��. તેથી મારા �દયમાં ક�તજ્ઞતા િસવાય બીજું ક�ઈ નથી. 
અને જેમ મેં કહંુ્ય, હંુ ફક્ત મારું માથું નીચું રાખવા માંગુ છ��, સખત મહેનત 
કરતો રહેવા માંગુ છ��, મારા ચહેરા પર �સ્મત રાખવા માંગુ છ�� અને આશા 
રાખંુ છ�� ક� અન્ય લોકો પણ �સ્મત કરશે.

િવ રાટ કોહલી 
જ્યારે પણ મેદાને 
રમવા ઉતરે છ� 

ત્યારે તેની પાસેથી િ�ક�ટ 
ચાહકો િવશેષ આશા 
રાખે છ�. બે દાયકા સુધી 
ચાલેલી અને શાનદાર 
િસિ�ઓથી ભરેલી 
ક��રયરમાં હવે 37 વષ�ય 

િવરાટ કોહલીને પોતાની 
‘નવી બાજુ શોધવા’નો પડકાર 

આપવામાં આવ્યો અને તેના 
પ�રણામો મેદાન પર દેખાઈ રહ્યા 

છ�. કોહલીએ વેસ્ટઇ�ન્ડઝ સામેની �થમ 
વન ડ�માં િવ�ન્ડઝના બોિલંગ આ�મણને 

મેદાનમાં ચોમેર ફટકાઓ મારીને રિવવારે 
15,000 વન ડ� રન પૂણર્ કયાર્, પોતાની 
વન ડ� ક��રયરની 55મી અને આ ફોમ�ટમાં 
�ીજી સૌથી ઝડપી સદી ફટકારી. આ મેચ 
પછી, તેણે કહંુ્ય ક� મારી ક��રયરના આ 

તબ��, મને મારા સ્તરને વધારવા અને રમતમાં સુધારો 
કરવાનો પડકાર મળ્યો હતો. તેના પર કામ કરવું 
મારા માટ� રોમાંચક હતું. આ તબ�� મારી 
જાતનું નવું પાસંુ શોધવાનો પડકાર મને 

ઉત્સાિહત કરે છ�. ખુલ્લા મનથી રમવામાં મને 
ઘણી મદદ મળી છ� અને મને લાગે છ� ક� તે જ મારા 

માટ� કામ કરી રહંુ્ય છ�.
િતરુવનંતપુરમમાં, કોહલીએ તેના પહેલા પાંચ બોલમાં છગ્ગો 

ફટકાય� અને ત્યારબાદ છગ્ગો મારવાનું ચાલુ રાખ્યું. તેની ઇિનંગના 
અંત સુધીમાં, તેણે નવ છગ્ગા ફટકાયાર્ હતા, જે એક જ ઇિનંગમાં સૌથી 
વધુ છગ્ગા ફટકારવાનો રેકોડ� હતો. તેણે 10 ચોગ્ગા પણ ફટકાયાર્ હતા, 

જેમાં 296 રનના લ�યનો પીછો કરતી વખતે 29મી ઓવરમાં સતત �ણ 
ચોગ્ગાનો સમાવેશ થાય છ�. આ ઓવર દરિમયાન, તેણે 15,000 રનનો 
આંકડો પાર કય� . આ િસિ� મેળવનાર તે સિચન તેંદુલકર પછી બીજો 
ખેલાડી બન્યો હતો, પણ ઇિનંગની ��ષ્ટએ તે સિચન કરતાં વધુ ઝડપી 
રહ્યો હતો. કોહલી કહે છ� ક� મારું ધ્યાન ક્યારેય આ િસિ�ઓ પર રહંુ્ય 
નથી. હંુ ફક્ત પ�ર�સ્થિતને સમજવા અને ટીમ માટ� મારું કામ કરવા પર 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરું છ��, અને િસિ�ઓ આપમેળ� આવે છ�. હંુ મારી જાતને 
ખૂબ જ ભાગ્યશાળી અને આભારી માનું છ�� ક� આટલા લાંબા સમય સુધી 

શુ�વાર ૨ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

િતરુવનંતપુરમમાં, કોહલીએ તેના પહેલા પાંચ બોલમાં છગ્ગો 

રમીશ, તેથી હંુ આવું જ રમવાનું ચાલુ રાખીશ, પરંતુ, તમે જાણો 
છો, તમારે બેદરકાર બનીને નથી રમવાનું. આ બે વચે્ચ એક ઝીણી 
લાઇન છ�, જે એક વ્યાવસાિયક તરીક�, એક અનુભવી ખેલાડી 
તરીક�, મારી પાસે બેદરકાર શોટ રમ્યા િવના તેને અમલમાં 
મૂકવાની ક્ષમતા હોવી જોઈએ. આ કરવાનું ચાલુ રાખવા માટ�, 
કોહલી પાસે ક�ટલીક બાબતો છ� જે તે તપાસે છ�, તેની શરૂઆત 

તેની ક�ન્ડશિનંગથી થાય છ�. કોહલી કહે છ� ક� મને લાગે છ� ક� 

કરવાનો પડકાર મળ્યો હતો. તેના પર કામ કરવું 

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

પોતાના ‘નવા વઝર્નને અનલૉક’ 
કરવા માટ� િવરાટ કોહલી ક�ટબ�

િપન્કી બલહારા : ક�રાશમાં 
બે મેડલ જીતી ઇિતહાસ 

રચનારી ભારતીય ખેલાડી

પ�રવારમાં િપતા, દાદા 
અને િપતરાઇ ભાઇ 
એમ �ણ �ત્યુ 
થવાથી દુઃખી થ.યેલી 
િપન્કીએ 2018ની 
એિશયન ગેમ્સ 
છોડવાનો 
િનણર્ય કય� 
હતો પણ 
તેના કાકાએ 
આપેલા 
સાંત્વના અને 
િહંતને કારણે 
તેણે તેમાં ભાગ 
લઇને િસલ્વર મેડલ 
જીત્યો હતો અને હવે 
જાપાનમાં તેણે �ોન્ઝ 
જીતીને આ રમતમાં બે 
મેડલ જીતનારી �થમ 
ભારતીય. ખેલાડી બનીને 
ઇિતહાસ રચ્યો છ�

તિમલનાડ�ના 
કોઈમ્બતુરના 
�ક �ાઈવરની 
પુ�ી િવથ્યા 
રામરાજ 
પહેલા 
સ્�ીન્ટર હતી 
પરંતુ પછી 
તેણે પોતાની 
ક��રયરને 
વળાંક આપીને 
હડ�લ્સમાં 
ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરવાનું શરૂ 
કયુ� અને 
હવે જ્યારે તેણે 
જાપાન એિશયન ગેમ્સમાં 
400 મીટર હડ�લ્સમાં નવા 
નેશનલ રેકોડ� સાથે મેડલ 
જીત્યો ત્યારે જેનો રેકોડ� 
તો�ો તે પીટી ઉષા 
જાપાનમાં જ હાજર હતા.

છ�ક છ�લ્લી ઘડીએ ભારતીય એથ્લે�ટક્સ ટીમમાં સામેલ થયેલી સ્�ીન્ટર હ�રતા ભ�ાના 
પગમાં ઝડપથી દોડવાની તાકાત છ� તો તેના હાથની આંગળીઓમાં કળાનો એવો સ્પશર્ છ� 
ક� જેનાથી તે જ્વેલરી �ડઝાઇન કરે છ�, એટલું જ નહીં હ�રતા ભણવામાં પણ તેજસ્વી હતી 
અને તેણે યુનાઇટ�ડ �ક�ગડમની લોગબરો યુિનવિસર્ટીમાંથી સ્પોટ્સર્ સાયન્સ, કોિચંગ અને 

�ફિઝકલ એજ્યુક�શનમાં બી.એસસીની �ડ�ી મેળવી છ�. 

એિશયન ગેમ્સમાં ભારતીય ક�રાશ ખેલાડી િપંકી બલહારાએ સોમવારે સેમી 
ફાઇનલમાં દિક્ષણ કો�રયાની સુિમન મો સામે 0-5થી હારતા �ોન્ઝ મેડલથી 
સંતોષ માનવો પ�ો. આમ છતાં ક�રાશમાં બેવડા એિશયન ગેમ્સ મેડલ 

જીતનાર �થમ ભારતીય ફાઇટર બનીને તેણે ઇિતહાસ રચ્યો છ�. પરંતુ િપંકીની અત્યાર 
સુધીની આ સફર સરળ રહી નથી. િદલ્હીની રહેવાસી િપંકીએ 2018 જકાતાર્ એિશયન 
ગેમ્સમાં મિહલાઓની 52 �ક�ાથી ઓછી વજન �ેણીની ફાઇનલમાં હાયાર્ બાદ િસલ્વર 
મેડલ જીત્યો હતો, પરંતુ આ વખતે તેણે 78 �ક�ા વજન �ેણીમાં ભાગ લીધો હતો. 

2018 માં, જ્યારે િપંકી તેની પહેલી એિશયન ગેમ્સની તૈયારી કરી રહી હતી, ત્યારે 
તે મા� 19 વષર્ની હતી. આ નાની �મરે, તેના પ�રવાર પર એક પછી એક �ણ �ત્યુ 
આવ્યા ત્યારે તે હતાશ થઇ ગઇ હતી. પહેલા, તેના િપતરાઈ ભાઈનું અવસાન થયું, 
પછી તેના િપતાનું �દયરોગના હુમલાથી અવસાન થયું, અને પછી તેના દાદાનું �ત્યુ 
થયું. આ �ણ �ત્યુ થોડા જ સમયમાં થયા, જેના કારણે િપન્કી માટ� આ પ�ર�સ્થિતનો 
સામનો કરવો મુશ્ક�લ બન્યો. મી�ડયા સાથે વાત કરતી વખતે િપંકી રડી પડી. પોતાના 
આંસુ રોકીને તેણે કહ્યું શરૂઆતમાં, તે જકાતાર્ જવા માંગતી ન હતી, પરંતુ તેના કાકાએ 
તેને રમત ચાલુ રાખવા માટ� �ોત્સાિહત કરી, તેને તેના િપતાની કાર�કદ� માટ�ની 
આશાઓની યાદ અપાવી. મન કઠણ કરીને તે તાલીમમાં પાછી ફરી. જો ક� લોકો તેના 
િપતાના �ત્યુ પછી આટલા જલ્દી તાલીમમાં પાછી ફરવા બદલ તેને ગેરસમજ કરશે 
એવા ડરથી તે  રા�ે જીમમાં જતી હતી. 

િપંકીની તાલીમનો મોટાભાગનો સમય છોકરાઓ સામે સ્પધાર્ કરવામાં િવતાવે છ�. 
તે માને છ� ક� આનાથી તેણીને તાલીમમાં મદદ મળી છ�. િપંકીના મતે, તેણે ક્યારેય 
એક�ડ�મીમાં છોકરીઓ સામે સ્પધાર્ કરી નથી. તે ફક્ત છોકરાઓ સાથે જ રમતી હતી. 
ભારતમાં કોઈ માન્ય રાષ્�ીય ક�રાશ ફ�ડરેશન નથી, અને િહસ્સેદારો વચ્ચે સતત મતભેદ 
ખેલાડીઓને ખાનગી સમથર્ન પર આધાર રાખવાની ફરજ પાડ� છ�. િપંકીને િદલ્હીમાં 
તેના મામાની એક�ડ�મીમાંથી 
તાલીમ અને સમથર્ન પણ મળ� છ�. 
િપંકીએ કહ્યું ક� દરેક એિશયન 
ગેમ્સ પહેલા એક નવું ફ�ડરેશન 
ઉભરી આવે છ�, પરંતુ 
ખેલાડીઓના િહતોનું રક્ષણ 
કરવા માટ� ક�ઈ ન�ર કરવામાં 
આવતું નથી.

પીટી ઉષાનો 42 વષર્ જૂનો 
નેશનલ રેકોડ� તોડનાર 
િવથ્યા રામરાજ કોણ છ�
તિમલનાડ�ના કોઈમ્બતુરની રહેવાસી િવથ્યા માટ� 2026 એિશયન 

ગેમ્સમાં બે મેડલ જીતવા સરળ નહોતા. �ક �ાઈવરની પુ�ી 
િવથ્યાએ બાળપણમાં મુશ્ક�લીઓનો સામનો કય� હતો, પરંતુ 

ગરીબી તેને રોકી ન શકી. િવથ્યાની જો�ડયા બહેન, િનત્યા, પણ એક 
�િસ� રમતવીર છ�, અને તેની માતા �િહણી છ�. આ ઉભરતી દોડવીરએ 
મહાન ભારતીય રેસર પીટી ઉષાનો ચાર દાયકા જૂનો રેકોડ� પણ તો�ો.. 
િવથ્યા ભારતીય રેલ્વેમાં પણ કામ કરે છ�. 2017 સુધી, િવથ્યાએ 100 મીટર 
અને 200 મીટર �સ્�ન્ટ ઇવેન્ટ્સમાં પણ દોડી હતી, પરંતુ પછીથી તેણે 400 
મીટર હડ�લ રેસ પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાનું શરૂ કયુ�.

િવથ્યા રામરાજે ��ક અને �ફલ્ડ પર એટલી મહેનત કરી હતી ક� તેના અને 
તેના પ�રવારના સંઘષર્નું હવે ફળ મળી રહ્યું છ�. િવથ્યાને સ્પોટ્સર્ ક્વોટા 
�ારા ભારતીય રેલ્વેમાં નોકરી મળી. તમને જાણીને આનંદ થશે ક� િવથ્યા 
રામરાજ વષર્ 2017 સુધી 100 મીટર અને 200 મીટર �સ્�ન્ટ ઇવેન્ટ્સમાં 
દોડતી હતી, પરંતુ પછીથી તેણે 400 મીટર હડ�લ્સ પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાનું 
શરૂ કયુ� અને આજે પ�રણામ દેશની સામે છ�. 

િવથ્યાએ એિશયન ગેમ્સ 2026માં મિહલાઓની 400 મીટર હડ�લ્સમાં 
54.75 સેકન્ડમાં દોડ પૂણર્ કરીને �ોન્ઝ મેડલ જીતવાની સાથે આ ઇવેન્ટમાં 
નેશનલ રેકોડ� પણ તો�ો. આ રેકોડ� અગાઉ પીટી ઉષાના નામે હતો, જેણે 
42 વષર્ પહેલાં 1984ના લોસ એન્જલસ ઓિલ�મ્પક્સમાં 55.42 સેકન્ડનો 
સમય સાથે બનાવ્યો હતો. હાલમાં ભારતીય ઓિલ�મ્પક્સ એસોિસએશનના 
�મુખ પીટી ઉષા  એિશયન ગેમ્સ માટ� જાપાનમાં જ હાજર છ� અને તેણે 
િવથ્યાને પોતાનો રેકોડ� તોડીને મેડલ જીતવા બદલ અિભનંદન આપ્યા 
હતા. એિશયન ગેમ્સમાં િવથ્યા રામરાજનો આ બીજો મેડલ છ�. તે 4x400 
મીટર િમ�ડ �રલે ઇવેન્ટમાં િસલ્વર મેડલ જીતનાર ભારતીય ટીમનો ભાગ 
હતી. એિશયન ગેમ્સમાં આ તેનો 
પાંચમો મેડલ છ�. 2022માં, તેણે 
400 મીટર હડ�લ્સમાં �ોન્ઝ મેડલ 
જીત્યો. તે મિહલા અને િમ�ડ 
4x400 મીટર �રલે ઇવેન્ટમાં 
િસલ્વર મેડલ જીતનાર ટીમનો 
પણ ભાગ હતી.

સ્પેિશયલ

અથવા અન્ય કોઈ દાગીનો �ડઝાઇન કરવાનુ ંિવચાયુ� 

અન ેત ેપહેલાં �ણ મિહના ઓફ-સીઝન તાલીમ 
હતી. ટ�કિનકલ રીત ે કહીએ તો, એક આખંુ 

છ�. મેં તાલીમમાં મારુ ંસવર્સ્વ આપી દીધુ ંછ�. 
નવી િદલ્હીમાં ઇ�ન્ડયન એથ્લે�ટક્સ િસરીઝ 

ફાઇનલમાં હ�રતાએ 100 મીટરમાં 11.22 
સેકન્ડનો સમય નોંધાવ્યો હતો, જ ેકોઈ ભારતીય 

�ાન્ડ માટ� દાગીના �ડઝાઇન કરતી વખત ેજીવતં 

��ક એન્ડ 
�ફલ્ડ

સ્પેિશયલ 
�રપોટ�પરતં ુઇ�ન્ડયન ઓિલ�મ્પક્સ એસોિસએશનની સ્થાિનક 

આયોજકોન ેકરવામાં આવલેી િવનતંી બાદ તને ેછ�લ્લી 
ઘડીએ સામલે કરવામાં આવી હતી. રમતગમત મ�ંાલય 
�ારા બીજી સપ્ટ�મ્બરે 
તને ેઅન ેઅન્ય પાંચ 
એથ્લેટ્સન ે ભાગ 
લેવા મજંરૂી આપવામાં 
આવી હતી. તણે ેરિવવારે 
200 મીટરની ફાઇનલમાં 
૨૩.૨૦ સેકન્ડનો સમય 
કાઢીન ે �ોન્ઝ મડેલ 
જીતી આ િવ�ાસ સાથર્ક 
કરી બતાવ્યો હતો. આ 
તનેી �થમ ઇન્ટરનશેનલ 
દોડ હતી. તનેો વ્ય�ક્તગત �ષે્ઠ સમય 23.14 
સેકન્ડ છ�, જ ેતણે ેજનૂ મિહનામાં નોંધાવ્યો હતો. 
હ�રતાએ કહંુ્ય ક� આ મડેલ મારા માટ� ખૂબ જ 
અથર્પણૂર્ છ� કારણ ક� �થમ વખત હંુ ભારતનું 
�િતિનિધત્વ કરી રહી છ��. મન ેખૂબ જ આનદં 
છ� ક� હંુ ભારત માટ� મડેલ જીતી શકી. રસે 
પહેલા મારા મનમાં મા� એક જ વાત હતી 
ક� માર ેમારા શરીર પર િવ�ાસ રાખવાનો છ� 
અન ેઅંત સુધી લડવાનુ ંછ�. છ�લ્લી ક્ષણ સુધી હાર 
માનવાની નહોતી. હંુ િવચારતી હતી ક� માર ેઆ 
રસેનો આનદં માણવો છ�. માર ેકોઈ દબાણ લેવાની 
જરૂર નથી કારણ ક� મેં પરૂતી મહેનત કરી જ છ�.

મુબંઈની આ રનર અભ્યાસમાં પણ તજેસ્વી 
છ� અન ે તણે ે યનુાઇટ�ડ �ક�ગડમની લોગબરો 
યિુનવિસર્ટીમાંથી સ્પોટ્સર્ સાયન્સ, કોિચગં અને 
�ફિઝકલ એજ્યકુ�શનમાં બી.એસસીની �ડ�ી મળેવી 

હંુ અન ેચોથા સ્થાન ેરહેલી જાપાનની ઇડો અિબગઇેરફુુકા 
અમ ેબંન ેસાથ ેજ હતાં. તથેી મન ેથયુ ંક� હંુ હાર ન માની 
શક��. મેં િવચાયુ� ક� હંુ ચસે્ટ �ફિનશ કરીશ અન ેપછી 

જ ેથશે ત ેજોઈ શકાશે.
રિવવાર,ે રાફ�લ 

નડાલની ફ�ન હ�રતાને 
એ વાતનો િવ�ાસ 
કરવામાં થોડો સમય 
લાગ્યો ક� ત ેમડેલ જીતી 

ખબર હતી ક� હંુ �ીજા ક� 
ચોથા નબંર પર આવીશ. 
�ફિનશ લાઇનની બરાબર 
સામ ે એક સ્�ીન હતી. 

મન ે લાગ્યુ ં ક� પ�રણામો ત્યાં આવશે, પરતંુ 
પછી મેં મારુ ંનામ સાંભળ્યુ.ં અન ેપછી મારી 
સાથ ે દોડતી અન્ય ભારતીય એથ્લેટ ઉન્નિત 
બોલેન્ડ� કહંુ્ય, ઓહ માય ગોડ, તુ ં�ીજા સ્થાને 
આવી છ�!’ 

તણે ેપોતાના સપના પરૂા કરવા માટ� મળ�લા 
અિવરત ટ�કા બદલ પોતાના પ�રવારનો 
આભાર માન્યો. તમેણ ેમન ે૧૦૦ ટકાથી પણ 
વધ ુસપોટ� કય� છ�. જ્યાર ેમન ેલાગતુ ંહતુ ંક� 
આ કદાચ ખૂબ મશુ્ક�લ છ�, ત્યાર ેપણ તમેને 
મારા પર મારા કરતાં વધ ુ િવ�ાસ હતો. 
મારો પ�રવાર અહીં આવ્યો હતો, તથેી 
જ્યાર ેમેં સ્ટ�ન્ડ્સમાં તમેન ેજોયા ત્યાર ે હંુ 
ખૂબ જ ભાવકુ થઈ ગઈ હતી. મડેલ જીત્યા 
પછી તમેન ેસામ ેજોઈન ેમન ેઅપાર ખુશી 

થઈ હતી.


