
૧૦ ગુરુવાર ૧ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 01/10/2026, ગુરુવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ :  ભાદરવો 
િતિિ: વદ: પાંચમ: 12:36 છઠનું શ્ાદ્ધ
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાિ્રિય િદનાંક : આસો-09
યોગ : ક્સક્દ્ધ  કરણ: ગર
નક્ષત્ર : રોક્િણી: 28:28
રાિશ:  વૃષભ (બ,વ,ઉ)
િદવસ : ષષ્ઠી શ્ાદ્ધ
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:31   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:26
નવકારસી : 07:19
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેિેસ્ત માસનો 19મો રોજ
મુસલમાન વરયા :1448 રક્બઉલ આખર 
માસનો 19મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: શુભ, રોગ, ઉદવેગ, ચલ, 
લાભ, અમૃ્ત, કાળ, શુભ
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: અમૃ્ત, ચલ, રોગ, કાળ, 
લાભ, ઉદવેગ, શુભ, અમૃ્ત 
રાહુ કાળ : બપોરે: 13:30 થી 15:00 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 01 ઓક્ોબરે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થ્તું આપનું નવું વષ્ષ સામાનય રિેશે. 
નોકરીમાં નવી જવાબદારી સાથે સથાનફેરથી 
કાય્ષબોજ વધશે. ધંધા વેપારમાં િરીફો સ્તાવે. 
સમાજમાં સામાનય રિે. પરરવારની અપેષિા વધે. 
આક્થ્ષક બાબ્તે સામાનય રિે. ઉઘરાણી આવી શકે 
છે. નવા રોકાણ થાય. નવા ઘર વાિન મકાનની 
યોજના પાર પડશે. ઉંમરલાયકને યોગય પાત્ર મળે. 
પ્ેમ ક્વવાિમાં મદદ મળે. ક્વદ્ાથથીઓને ભાગયનો 
સાથ મળે. ક્વદેશનો કામ ધીમાં પડશે. સરકારી કામ, 
કોર્ષ, કચેરીમાં સામાનય રિે. આવક વધારવાની 
યોજનામાં ક્મત્રો-વડીલોનો સાથ મળે. નવા નોકરી-
ધંધા વગેરેમાં રેકનોલોજીનો લાભ મળે. સં્તાનોના 
અભયાસ કેચીરમાં પ્ગક્્ત થાય. વારસા, જાયદા્ત 
જમીન જેવા કામમાં ક્વધ્ો આવે. યાત્રા-પ્વાસ- ધમ્ષ-
કમ્ષની શાંક્્ત મળે. જુલાઈ-ઓગસર, રક્વ-સોમવાર, 
01,10, 28, ્તારીખે નવાં કામ કરવાં, સોનેરી, ભૂરા 
રંગનો ઉપયોગ કરવો. નવેમબર- રડસેમબર, શુક્ર 
શક્નવાર, 07,16,25 ્તારીખે નવા કામ રાળવો. 
શયામ રંગનો ઉપયોગ રાળવો. સૂય્ષના ઉપાય કર્તાં 
રિેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): વાણી અને વયવિાર કુશળ્તા પ્ગક્્તના નવા દ્ાર ખૂલશે. પારરવારરક પ્શ્ો િલ થાય. ઉઘરાણી આવે.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): રંગીન રક્સક મુલાકા્ત થાય. પ્વાસનો િે્તુ પાર પડે. નોકરીમાં નવી જવાબદારી વધશે.   િમિુન (ક,છ,ઘ,): સં્તાનોથી અશાંક્્ત પેદા થાય. સં્તાનોના પ્શ્ો સ્તાવે. ગુપ્ત ભય સ્તાવે. અચાનક શુભ સમાચાર મળે.   કક્ક (િ,હ,): સં્તાનોના અભયાસની યોજના બને. નવા રોકાણ થાય. ક્મત્રો સાથે સામાક્જક પ્વૃક્તિથી શાંક્્ત મળે.  િસંહ (મ,્,): સત્રી વગ્ષને 

ઉપયોગી ચીજ વસ્તુમાં વેપારમાં લાભ થાય. નોકરીમાં નવી ્તક મળે. આવક વધશે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,): ઉચ્ચ ક્શષિણમાં પ્ગક્્ત થાય. ધાક્મ્ષક યાત્રા, સાક્િતયને લગ્તા કામમાં પ્ગક્્ત થાય. 
ક્વદેશનાં કામ થાય.  
તુલા (ર,ત,): ગુપ્ત શત્રુઓ, 
ચોર, લૂંરારુથી સાવધાન 
રિેવું. આરોગય નરમ રિે. 
સરકારી કામમાં પ્ગક્્ત 
થાય.   વૃિશ્ચક (ન,ય,): નવી નોકરી ધંધાની યોજનામાં જીવન સાથીનો સાથ મળે. 

બિારના કામ પાર પડે. રોજની આવક વધે.  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): ક્વજાક્્તય આવેગ પર કાબૂ રાખવો. સરકારી યોજનાનો લાભ મળે. િરીફોની િેરાનગક્્ત વધશે.     મકર (ખ,જ,): પ્ેમ ક્વવાિની ઓફર આવી શકે છે. નવા રોકાણ થાય. ક્વદ્ાથથીઓની અનુકૂળ્તા વધશે.   કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): ઘર કામની જગયા વગેરે નવા ફેરફારથી રાિ્ત થાય. મદદ મળે. બિારના કામ પાર પડશે.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): ક્મત્રોને મદદરૂપ બનશો. વિીવરી કુશળ્તાથી નવી ્તક મળે. અરકેલા કામ પાર પડશે.  
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િવશ્ામપવાલીપદ
શ્વહાજરીલગીર

તનક્ષમારમ
શીલાતકનવીનતા

શમનહરગ
દયાયાતડરમદન
વાયદાસરરાહીજ

તીરવાતતીર
સમયમનજર
જામદારપારાવાત

આડી ચાવી૧. આરામ લવેાનું સ્થળ (૩)૩. એક નળાકાર વાસણ (૩)૫. દરજ્જો, પદવી (૨)૬. હાજર હજોવુ ંતે (૩)૭. જરા, સહેજ (૩)૯. શરીર, દેહ (૨)૧૦. માફી આપવા જવેુ ં(૨)૧૨. પથ્થર(૨)૧૩. લાગ, પ્રસગં (૨)૧૪. નવુ ં(૪)૧૬. શાન્તકારક (૩)૧૭. પ્રત્કે, દરેક (૨)

૧૯. હજોડી, વહાણ (૨)૨૦. કામદેવ (૩)૨૨. વા્દા પ્રમાણે (૫)૨૫. ‘‘હમ હૈ... પ્ાર કે’’ (૨)૨૬. પવન (૨)૨૭. બાણ (૨)૨૮. વખત (૩)૩૦. દદલ (૨)૩૧. નાણુ ં(૨)૩૨. આધાર, ભરજોસજો (૩)૩૩. કબતૂર (૪)ઊભી ચાવી૧. દનુન્ા, જગત (૨)૨. મજોટુ ં(૩) ૩. પરીક્ા કરનાર 

(૪)૪. ચીકણી વનસપનત (૨)૫. પારકંુ, અ્્(૨)૮. દેવા પટેે આડમાં મકેૂલુ ં(૩)૯. શજોધ, દજોલત (૨)૧૩. દેહ (૨)૧૪. પરુુષ (૨)૧૫. રજોકડુ ં(૩)૧૭. ચદં્ર (૨)૧૮. ઇલાજ, ઉપા્ (૨)૧૯. તૃપ્ત, ધરા્લેું (૨)૨૦. દહીં (૨)૨૧. દૃનટિ, જોવું ત ે(૩)૨૩. અના્થ, બાળક (૩)

૨૪. સરજોવર (૨)૨૫. રાનરિ (૨)૨૬. રંગ, વણ્ણ (૨)૨૭. બાણ જા્ એટલ ેઅતંરે (૩)

૨૮. નશક્ા (૨)૨૯. મૃત્નુા દેવ (૨)૩૦. હશ,ે છજો ન ે(૨)૩૧. સહેજ, ્થજોડુકં (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૮   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૮

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સુડોકુ ઉકેલ-૬૬૪૨
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૩ ૭ ૬ ૪
૬ ૮ ૭
૮ ૨ ૩ ૬ ૧ ૪

૪ ૫ ૨ ૬
૯ ૭ ૧ ૨ ૮ ૬ ૪

૩ ૮ ૭ ૫ ૬ ૯ ૨
૫ ૬ ૨ ૯ ૩ ૪ ૭ ૨૯૪૭૫૩૮૬૧

૧૮૬૪૨૯૫૩૭
૩૫૭૬૧૮૨૪૯
૬૧૯૮૪૭૩૨૫
૮૨૫૩૬૧૯૭૪
૭૪૩૫૯૨૧૮૬
૯૭૧૨૮૬૪૫૩
૪૩૮૧૭૫૬૯૨
૫૬૨૯૩૪૭૧૮

શિળસ    
ખાવાનો સોડા પાણીમાં ભળેવી ્તે 

પાણી લગાવ્તાં બેસી જાય છે. મરી, 
અજમો અન ેક્સધંવ મીઠુ ંસરખે ભાગે 
લઈ ચૂણ્ષ કરવંુ. ્ેતમાંથી ત્રણ ત્રણ ગ્ામ 
ચૂણ્ષ સવારમાં લવંુે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

દ.કોરિયાને હિાવી ભાિતીય 
મહહલા હોકી ટીમ ફાઇનલમાં
44 વરયા બાદ ગોલડ મેડલ જી્તવા પર મક્િલા રીમની નજર
સમેિમફાઇનલમાં દક્ષિણ કોરરયાને 2-0થી આપી મા્ત
શુક્રવારે ગોલડન મુકાબલામાં રડફેનનડંગ ચેનમપયન ચીન સામે રકરાશે

નાગોયા, તા. 30 (પીટીઆઈ): 
ભારતીય મહિલા િોકી ટીમે 
સેહમફાઇનલમાં દહષિણ કોરરયાને 
2-0થી િરાવીને એહિયન ગેમસની 
ફાઇનલમાં પ્રવેિ કરી લીધો છે. આ 
સાથે જ ભારતીય ટીમે 44 વર્ષ બાદ 

એહિયાડ ગોલડ જીતવાની હદિામાં 
મજબૂત કદમ ઉઠાવયયં છે. ભારતે 
છેલલે 1982ની નવી હદલિી એહિયન 
ગેમસમાં મહિલા િોકીનો ગોલડ 
મેડલ જીતયો િતો. મેચમાં ભારતીય 
ટીમે િરૂઆતથી જ દબદબો જાળવી 
રાખયો િતો. ચોથી કવાટ્ટરમાં ઇહિકા 
ચૌધરીએ (44મી હમહનટે) પેનલટી 
કોન્ષર પર ગોલ કરીને ભારતને 1-0ની 
સરસાઈ અપાવી િતી. તયારબાદ 
કેપટન સલીમા ટેટેએ (48મી હમહનટે) 
િાનદાર સોલો રન બનાવીને રફલડ 
ગોલ દ્ારા ભારતની લીડ 2-0 કરી 
દીધી િતી. 

સ્કવોશમાં ભાિતના મેડલ પાક્ા, 
ટેહનસમાં સુહમત ્કવાટ્ટિ ફાઇનલમાં
ભારતીય પુરુષ અને મક્િલા સક્ોશ રીમો સેક્મફાઇનલમાં પિોંચી
્ેિનસ ડબલસમાં ભાર્તીય જોડીઓનો પરાજય
રેસિલંગમાં સુક્નલે બ્ોન્ઝ મેડલ જીતયો

નાગોયા, તા. 30 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એહિયન ગમેસ 
2026ના 11મા હદવસે સકવોિમાં 
ભારત માટે મડેલ પાક્ા થયા છે, જયારે 
ટેહનસ ડબલસ સપધા્ષઓમાં હનરાિા 
સાંપડી છે. ભારતીય પયરયર અને 
મહિલા સકવોિ ટીમોએ પોતપોતાની 
મચેો જીતીન ે સેહમફાઇનલમાં પ્રવિે 
કરી લીધો છે અન ેભારત માટે વધય 
બે મડેલ હનહચિત કયા્ષ છે. હિર્ષ 

ક્રમાંરકત પયરયર ટીમ ેકવાટ્ટર ફાઇનલમાં 
કુવૈતન ે2-0થી િરાવયય ંિતય,ં જમેાં વીર 
ચોટરાણી અન ેઅભય હસંિે હવજય 
મળેવયો િતો. બીજી તરફ, અનાિત 
હસંિની આગવેાની િઠેળની મહિલા 
ટીમ ે હસંગાપોરન ે2-0થી માત આપી 
િતી. તનવી ખનના અન ે અનાિત 
હસંિ ે િાનદાર જીત નોંધાવી િતી. 
ટેહનસમાં 7મા ક્રમાંરકત સયહમત નાગલે 
પયરયર હસંગલસમાં ઉઝબેરકસતાનના 
સેગગેઈ ફોહમનન ે6-3, 6-2થી સીધા 
સેટોમાં િરાવીન ેકવાટ્ટર ફાઇનલમાં 
સથાન બનાવયય ંછે, જયાં તનેો સામનો 
ચીનના ત્ીજા ક્રમાંરકત હયહબંગ વય 
સામ ેથિે. જોકે, દહષિણશે્વર સયરિેનો 
ત્ીજા રાઉનડમાં પરાજય થયો િતો. 
આ ઉપરાંત, એન શ્ીરામ બાલાજી-
અહનરયદ્ધ ચદં્રિખેર અન ેયયકી ભાંભરી-
દહષિણશે્વર સયરિેની જોડીઓ કવાટ્ટર 
ફાઇનલમાં િારી જતાં પયરયર ડબલસમાં 
ભારતનો મડેલનો દાવો સમાપત થઈ 
ગયો છે.

ભારતે સૌથી મોટો 406 રનનો લક્ષાાંક ચેઝ ક્ષયો
ભારતની 8 ક્વકેરે જી્ત સાથે શ્ેણીમાં 2-0ની અજેય સરસાઈ
રોિહત(101)-ક્ગલ (223) વચ્ચે 255 રનની ઓપક્નંગ ભાગીદારી
મમેચમાં કુલ રેકોડ્ષ 5 સદી નોંધાઈ

ગયવાિાટી, તા. 30 (પીટીઆઈ): 
ગયવાિાટીમાં રમાયેલી બીજી વનડે 
મેચમાં કેપટન િયભમન હગલના 
અણનમ 223 રન (117 બોલમાં 
સૌથી ઝડપી બેવડી સદી) અને રોહિત 
િમા્ષના 101 રનની મદદથી ભારતે 
વેસટઇનડીઝ સામે 8 હવકેટે િાનદાર 
જીત મેળવી 3 મેચની શ્ેણીમાં 2-0થી 
અજેય સરસાઇ િાહસલ કરી લીધી છે.

વેસટનડીઝે પ્રથમ બેરટંગ કરતા 
જિોન કેમપબેલ (101), િાઈ િોપ 
(104) અને આમીર જાંગય (114)
ની સદીઓની મદદથી 7 હવકેટ 
405નો હવિાળ સકોર બનાવયો િતો. 
જવાબમાં ભારતે માત્ 43.3 ઓવરમાં 
2 હવકેટે 406 રન બનાવી પોતાનો 
સૌથી મોટો સફળ રન ચેઝ નોંધાવયો 
િતો. હગલ અને રોહિત વચ્ે પ્રથમ 
હવકેટ માટે 255 રનની ભાગીદારી 
થઈ િતી. રોહિતે આ દરહમયાન 
વનડે હક્રકેટમાં પોતાના 12,000 રન 
પૂરા કયા્ષ િતા. વમેસ્ઈનનિઝ રન બોલ 4 6કેમપબમેલ કો નમન બો ગુરનુર 101 68 9 5કા્ટી કો નમન બો પ્રિસદ્ધ 9 10 2 0હોપ કો નબી બો કુલદીપ 104 94 8 3આમીર કો ગાયકવાિ બો જાિમેજા 114 77 13 3રધરફોિયા કો જયસવાલ બો ગુરનુર 0 1 0 0

રોસ્ન ચમેઝ અણનમ 29 25 4 0પોલ કો કોહલી બો કુલદીપ 3 8 0 0અલઝારી કો રોિહત બો જાિમેજા 8 10 1 0શમર અણનમ 14 8 1 1વધારાના 23કુલ 7 િવકે્ે 405 રનિવકે્ પતન: 1-37, 2-147, 3-329, 4-330, 5-348, 6-369, 7-385બોિલંગ O M R Wપ્રિસદ્ધ કૃષણ 5 0 45 1આકીબ નબી 8.5 0 84 0ગુરનુર બરાર 10 0 96 2નમન ધીર 6.1 0 38 0રિવનદ્ર જાિમેજા 10 0 75 2કુલદીપ યાદવ 10 0 65 2ભારત રન બોલ 4 6રોિહત એલબી બો સીલસ 101 75 10 6િગલ અણનમ 223 133 26 8કોહલી કો રધરફોિયા બો શામર 29 19 3 1ગાયકવાિ અણનમ 31 37 2 0વધારાના 22ૉકુલ 43.3 ઓવરમાં 2 િવકે્ે 406 રનિવકે્ પતન: 1-255, 2-320બોિલંગ O M R Wજાયિમેન સીલસ 8 0 78 1અલઝારી જોસમેફ 8 0 89 0શમાર જોસમેફ 6 0 52 1ડકમો પોલ 3 0 49 0રોસ્ન ચમેઝ 8.3 0 63 0વાઈ્ેલ લોવમેસ 10 0 73 0

એિશયન ગેમસ 2026માં 3 મેડલ જી્તીને નીરૂ ઢાંડા બની ભાર્તની સૌથી સફળ એથલીર; એક્શયન અને ગેમસ રેકોડ્ષ સાથે મેળવી જી્ત
કીનાનમે પો્તાના ક્પ્તા અને પૂવ્ષ રાષ્ટીય ચેનમપયન ડારરયસની 27 વષ્ષ જૂની ગન બેરલથી ગોલડ જીતયો

નાગોયા, તા. 30 (પીટીઆઈ): 
ભારતીય િૂટર નીરૂ ઢાંડાએ કીનાન 
હચનાઈ સાથે મળીને હમકસડ ટીમ ટ્ેપ 
સપધા્ષમાં ગોલડ મેડલ જીતીને ચાલય 

એહિયન ગેમસમાં ઈહતિાસ રચી 
દીધો છે. નીરૂ ઢાંડા આ રમતોતસવમાં 
2 ગોલડ અને 1 હસલવર સહિત કુલ 3 
મેડલ જીતીને ભારતની સૌથી સફળ 
એથલીટ બની ગઈ છે. મંગળવારે 
હવમેનસ હસંગલસમાં ગોલડ અને ટીમ 
ઈવેનટમાં હસલવર જીતયા બાદ તેણે 

બયધવારે હમકસડ ઈવેનટમાં ગોલડન 
જીત મેળવી િતી.

ભારતીય જોડીએ ફાઇનલમાં 
40માંથી 34િૂટના એહિયન અને 
ગેમસ રેકોડ્ટ સાથે કતાર (32)ને 
િરાવીને ગોલડ મેડલ પર કબજો 
જમાવયો િતો. 

કમ્ાઉન્ડ આર્ચરીમાં ભારતની ગટોલ્ડન હેશરિક; 
મશહલા, ્ુરુષ અને શમક્સ્ડ ્ીમે ગટોલ્ડ જીત્ા
મિહલા રીમે 238 પોઈનરના વલડ્ષ રેકોડ્ષની બરાબરી કરી
િચડકતા ્તનીપાથથી અને સાક્િલ જાધવે મેળવયંુ 2028 લોસ એનજલસ ઓક્લનમપકસનું ક્ોરા

નાગોયા, તા. 30 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એહિયન ગમેસ 
૨૦૨૬માં ભારતીય કમપાઉનડ 
તીરદંાજોએ િાનદાર પ્રદિ્ષન કરીને 
પયરયર, મહિલા અન ે હમકસડ ટીમ 
સપધા્ષમાં ગોલડ મડેલ મળેવીન ેગોલડન 
િહેટ્ક પરૂી કરી છે. આ સાથ ે હમકસડ 
ટીમની હવજતેા જોડી હચરકતા તનીપાથથી 
અન ે સાહિલ જાધવ ે 2028 લોસ 

એનજલસ ઓહલમમપકસ માટે ભારતન ે
પ્રથમ કવોટા સથાન પણ અપાવયય ં છે, 
જયાં કમપાઉનડ આચ્ષરી ઈવનેટનય ં ડેબય ૂ
થિ.ે મહિલા ટીમ ઈવેનટમાં જયોહત 

સયરખેા વનેનામ, હચરકતા તનીપાથથી અને 
પ્રીહથકા પ્રદીપની ભારતીય હત્પયટીએ 
ચીનન ે ૨૩૮-૨૩૪થી િરાવીને 
૨૦૧૪ના દહષિણ કોરરયાના ૨૩૮ 
પોઈન્ટસના વલડ્ટ રકેોડ્ટની બરાબરી સાથે 
પોતાનય ંટાઈટલ જાળવી રાખયય ંિતય.ં

હમકસડ ટીમ ફાઇનલમાં હચરકતા 
અન ે સાહિલની જોડીએ રોમાંચક 
િટૂ-ઓફમાં દહષિણ કોરરયાન ે૧૫૮-
૧૫૭થી િરાવીન ેહદવસનો બીજો ગોલડ 
જીતયો િતો. હદવસના અંત ેપયરયર ટીમ 
ઈવનેટમાં કુિલ દલાલ, સાહિલ જાધવ 
અન ેગણિે મહણ રતનમ હથરયમયરયની 
ભારતીય હત્પયટીએ ચીનન ે૨૩૮-૨૩૭  
તગં મયકાબલામાં િરાવીન ેભારત માટે 
ત્ીજો ગોલડ સયોર કયયો િતો. હચરકતા 
અન ેસાહિલે વયમકતગત રીતે આજના 
હદવસે બબબે સયવણ્ષ ચદં્રક પોતાના નામે 
કયા્ષ િતા.

એશિ્ન ગેમસ મે્ડલ ્ેશલ
ક્રમ દેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1 ચીન 150 66 59 2752 જાપાન 49 76 73 1993 દિક્ષણ કોડરયા 24 30 48 1024 ઉઝબમેડકસતાન 16 19 19 545 િાઈલમેનિ 12 10 12 346 ઈરાન 11 16 12 397 બહેરીન 11 5 5 218 ભારત 10 21 29 609 કઝાડકસતાન 9 16 31 5610 ઉત્તર કોડરયા 7 6 7 20

એક જ ઈશનંગમાં 3 સદી
વેસર ઈનનડ્ેઝ ભાર્ત 
સામે બીજા વન-ડેમાં 405 
રન બનાવીને ્ેતમના 53 
વષ્ષના વન-ડે ઈક્્તિાસમાં 
પ્થમ વખ્ત 400 પલસ રન 
બનાવવાનો રેકોડ્ષ સર્યયો. 
વન-ડે ઈક્્તિાસમાં છઠ્ી 
વખ્ત અને વેસર ઈનનડ્ઝ 
મારે પ્થમ વખ્ત એક જ 
ઈક્નંગમાં ત્રણ બેટસમેનોએ 
(જોન કેમપબેલ, શાઈ િોપ, 
અમીર જંાગુ) સદી ફરકારી. 
શાઈ િોપે પો્તાની 20મી 
વન-ડે સદી સાથે બ્ાયન 
લારા (19 સદી)ને પાછળ 
છોડી વેસર ઈનનડ્ઝ મારે 
બીજા સૌથી વધુ વન-ડે 
શ્તક બનાવનાર બેટસમેન 
બનયા.
શાઈ િોપે એક 
ક્વકેરકીપર કેપરન ્તરીકે 
પો્તાની 7મી વન-ડે સદી 
ફરકારીને એમએસ ધોની 
(6 સદી) નો વલડ્ષ રેકોડ્ષ 
્તોડ્ો.
કુલદીપ યાદવે પો્તાની 
123મી મેચમાં 200 વન-ડે 
ક્વકેર પૂરી કરીને અક્નલ 
કુંબલેનો (147 મેચ) રેકોડ્ષ 
્તોડ્ો અને ભાર્ત મારે 
સૌથી ્ઝડપી 200 વન-ડે 
ક્વકેર લેનાર નસપનર બનયા. 
શુભમન ક્ગલે ભાર્તની 
જમીન પર માત્ર 33 
ઈક્નંગસમાં 2000 વન-ડે 
રન પૂરા કરીને કોઈ એક 
દેશમાં સૌથી ્ઝડપી 2000 
રન બનાવવાનો ડેસમનડ 
િેનસનો 42 વષ્ષ જૂનો રેકોડ્ષ 
(36 ઈક્નંગસ) ્તોડ્ો.
વે્સ્ ઈનન્ડઝ મા્ે 
સૌથી વધુ વન-્ડે સદી:
ક્રમ બમેટસમમેન મમેચ સદી1 ક્ક્રસ ગેલ 298 252 શાઈ િોપ 157 203 બ્ાયન લારા 295 194 ડેસમનડ િેનસ 238 175 ગોડ્ષન ગ્ીક્નજ 128 11

સૌથી ઝ્ડ્ી 200 
વન-્ડે શવકે્ લેનાર 
ભારતી્ બટોલસ્ચ:
ક્રમ બોલર મમેચ
1 મોિમમદ શમી 104
2 કુલદીપ યાદવ 123
3 અજી્ત અગરકર 133
4 ્ઝિીર ખાન 114
5 અક્નલ કુંબલે 147

ન્સ્નરટોમાં સૌથી ઓછા બટોલમાં 
200 વન-્ડે શવકે્:

ક્રમ નસપનર દેશ બોલ
1 સકલૈન મુશ્તાક પારકસ્તાન 5451
2 રાક્શદ ખાન અફઘાક્નસ્તાન 5782
3 કુલદીપ યાદવ ભાર્ત 6319
4 એડમ ્ઝામપા ઓસટ્ેક્લયા 6385
5 આરદલ રશીદ ઇંગલેનડ 6881
6 શેન વોન્ષ ઓસટ્ેક્લયા 6983

એક વન-્ડે ઈશનંગમાં ત્રણ સદીના કક્સસા:
ક્રમ ્ીમ િવરોધી ્ીમ સિળ વરયા1 દક્ષિણ આક્રિકા વેસર ઈનનડ્ઝ જોિાક્નસબગ્ષ 20152 દક્ષિણ આક્રિકા ભાર્ત વાનખેડે 20153 ઇંગલેનડ નીધરલેન્ડસ એમસરેલવીન 20224 દક્ષિણ આક્રિકા ઓસટ્ેક્લયા રદલિી 20235 ઓસટ્ેક્લયા દક્ષિણ આક્રિકા મેકે 20256 વેસર ઈનનડ્ઝ ભાર્ત ગુવાિારી 2026

આજે ભારત અને 
શ્રીલંકા વચ્ે ફાઇનલમાં 

પહોંચવા જંગ
નીહિન, તા. 30 (પીટીઆઈ): 

નાગોયામાં સતત વરસાદન ે કારણે 
તયૈારીઓ ખોરવાયા બાદ, ગયરયવારે 
રમાનારી એહિયન ગમેસ પયરયર હક્રકેટની 
પ્રથમ સેહમફાઇનલમાં શે્યસ અયયરની 
આગવેાની િઠેળની ભારતીય ટીમ શ્ીલંકા 
સામ ે મદેાનમાં ઉતરિ.ે ગયરયવાર અને 
િયક્રવાર ેિવામાન સાફ રિવેાની આગાિી 
છે, પરતંય િહનવાર ેફાઇનલ વખત ેફરી 
વરસાદનય ંજોખમ છે. વરસાદના કારણે 
ચારયે કવાટ્ટર ફાઇનલ ધોવાઇ જતાં 
આઇસીસી રમેનકિંગના આધાર ે ટીમો 
આગળ વધી િતી. પરરણામ,ે ભારત, 
શ્ીલંકા, પારકસતાન અન ે બાંગલાદિે 
- ચારયે ટીમો આ સપધા્ષમાં િજય સયધી 
એકપણ મચે રમી િકી નથી. T20 વલડ્ટ 
કપ હવજતેા ભારતીય ટીમ માટે આ મચે 
આસાન માનવામાં આવ ેછે.

લવલરીના બોરગોહેન 
ફાઇનલમાં, ડેબ્યુટનટ પ્રિ્ા 
અને કપ્પલને બ્ોન્ઝ મેડલ
હનિીયો (જાપાન), તા. 30 

(પીટીઆઈ): ટોકયો ઓહલમમપકસની 
બ્ોનઝ મેડહલસટ લવલીના બોરગોિેને 
ઈહતિાસ રચતા સતત બીજી 
એહિયન ગેમસની ફાઇનલમાં પ્રવેિ 
કયયો છે. 75 રકગ્ા સેહમફાઇનલમાં 
લવલીનાએ કઝારકસતાનની વલડ્ટ 
ચેમમપયન નતાહલયા બોગદાનોવાને 
3-2થી િરાવીને ગોલડ મેડલની 
રેસમાં સથાન બનાવયયં િતયં. િયક્રવારે 
રમાનારી ફાઇનલમાં તેનો સામનો 
ચીનની હઝયી બાઓ સામે થિે. 
બીજી તરફ, એહિયાડમાં પદાપ્ષણ 
કરનાર 20 વરથીય હપ્રયા ઘાંગસ 
(60 રકગ્ા) અને કહપલ પોખરરયાને 
(90 રકગ્ા) સેહમફાઇનલમાં પરાજય 
મળતાં બ્ોનઝ મેડલથી સંતોર માનવો 
પડ્ો િતો.

ગીલની રેકટો્ડ્ડ બેવ્ડી સદી અને અન્ રેકટોરસ્ચ
ભાર્ેત વેસર ઈનનડ્ઝ સામે ગુવાિારીમાં 406 રનનો લકયાંક 43.3 

ઓવરમાં િાંસલ કરીને પો્તાના વન-ડે ઈક્્તિાસનો સૌથી મોરો 
સફળ રન ચે્ઝ નોંધાવયો.

શુભમન ક્ગલ અને ટ્ેક્વસ િેડ ક્લસર-A ક્ક્રકેરમાં પ્થમ બેરરંગ 
અને રન ચે્ઝ બંનેમાં બેવડી સદી ફરકારનારા ક્વશ્વના માત્ર બે 
ખેલાડી બનયા છ.ે

શુભમન ક્ગલના અણનમ 223 રન ક્વશ્વના ્તમામ ક્લસર-A 
ક્ક્રકરેમાં સફળ રન ચે્ઝ દરક્મયાન બનેલો સવયોચ્ચ વયક્તિગ્ત 
સકોર છ.ે

શુભમન ક્ગલે બે સ્ત્ત વન-ડે ઈક્નંગસમાં 333 રન (110 અને 
223*) બનાવીને ઈક્્તિાસમાં બીજો સૌથી મોરો સકોર નોંધાવયો 
છે.

શુભમન ક્ગલની 117 બોલમાં બનેલી બેવડી સદી ક્લસર-A ક્ક્રકરેમાં 
સંયુતિ રી્ેત ચોથી સૌથી ્ઝડપી અને કોઈ ભાર્તીય દ્ારા બીજી 
સૌથી ્ઝડપી બેવડી સદી છ.ે

શુભમન ક્ગલ વન-ડે ક્ક્રકેરમાં ભાર્ત ્તરફથી સંયુતિ રી્ેત ચોથી 
સૌથી ્ઝડપી સદી (62 બોલમાં) ફરકારનાર બેટસમેન બનયો છે.

રોક્િ્ત શમા્ષ પો્તાની 291મી વન-ડેમાં 12,000 વન-ડે રન પૂરા 
કરનાર ક્વશ્વનો સા્તમો અને ભાર્તનો ત્રીજો (સક્ચન અને 
કોિલી પછી) બેટસમેન બનયો છ.ે

રોક્િ્ત શમા્ષએ પો્તાની વન-ડે કરરયરની 35મી સદી માત્ર 72 
બોલમાં પૂરી કરી િ્તી.

રોક્િ્ત શમા્ષ અને શુભમન ક્ગલે ઓપક્નંગ ક્વકરે માર ે255 રનની 
ભાગીદારી કરી, જે વન-ડેમાં ભાર્ત મારે બીજી સૌથી મોરી 
ઓપક્નંગ ભાગીદારી છ.ે

એકરદવસીય આં્તરરાષ્ટીય (ODI) ક્ક્રકરે મેચમાં સૌથી વધુ કુલ 
5 સદી ફરકારવાનો વલડ્ષ રકેોડ્ષ બનયો.

વન-્ડે ઈશતહાસમાં સૌથી મટો્ા સફળ રન રેઝ
ક્રમ ્ીમ ્ાગગે્/સકોર િવરોધી ્ીમ સિળ વરયા
1 દક્ષિણ આક્રિકા 435 ઓસટ્ેક્લયા જોિાક્નસબગ્ષ 2006
2 ભાર્ત 406 વેસર ઈનનડ્ઝ ગુવાિારી 2026
3 નેધરલેન્ડસ 375 વેસર ઈનનડ્ઝ િરારે 2023
4 દક્ષિણ આક્રિકા 372 ઓસટ્ેક્લયા ડરબન 2016
5 નેધરલેન્ડસ 370 સકોરલેનડ ડંડી 2025
હારેલી મેરમાં વન-્ડેનટો સૌથી મટો્ટો ્સકટોર
ક્રમ ્ીમ સકોર િવરોધી ્ીમ સિળ વરયા
1 ઓસટ્ેક્લયા 434/4 દક્ષિણ આક્રિકા જોિાક્નસબગ્ષ 2006
2 શ્ીલંકા 411/8 ભાર્ત રાજકોર 2009
3 વેસર ઈનનડ્ઝ 405/7 ભાર્ત ગુવાિારી 2026
4 નયુ્ઝીલેનડ 401/6 પારકસ્તાન બેંગલુરુ 2023
5 વેસર ઈનનડ્ઝ 389 ઇંગલેનડ સેનર ર્યોજ્ષ 2019
વન-્ડે ઈશતહાસમાં સૌથી મટો્ટો મેર એગ્ીગે્ ્સકટોર
ક્રમ મમેચ કુલ રન  વરયા
1 ઓસટ્ેક્લયા (434) ક્વ. દ. આક્રિકા (438) 872  2006
2 ભાર્ત (414) ક્વ. શ્ીલંકા (411) 825  2009
3 વેસર ઈનનડ્ઝ (405) ક્વ. ભાર્ત (406) 811  2026
4 ઇંગલેનડ (419) ક્વ. વેસર ઈનનડ્ઝ (389) 807  2019
5 ઓસટ્ેક્લયા (388) ક્વ. નયુ્ઝીલેનડ (383) 771  2023
વન-્ડે ઈશતહાસમાં સવવોચ્ચ વ્નકતગત ્સકટોર:
ક્રમ બમેટસમમેન સકોર િવરોધી ્ીમ સિળ વરયા
1 રોક્િ્ત શમા્ષ 264 શ્ીલંકા કોલકા્તા 2014
2 મારર્ષન ગનપરલ 237* વેસર ઈનનડ્ઝ વેક્લંગરન 2015
3 શુભમન ક્ગલ 223* વેસર ઈનનડ્ઝ ગુવાિારી 2026
4 વીરેનદ્ર સેિવાગ 219 વેસર ઈનનડ્ઝ ઈનદોર 2011
5 ક્ક્રસ ગેલ 215 ક્્ઝમબાબવે કેનબરા 2015

ભારતે 11મા દિવસે 4 ગોલ્ડ, 3 બ્ોન્ઝ સદિત 7 મે્ડલ જીત્ા અને 2 પાક્ા ક્ાયા; 60 મે્ડલ સાથે 8માં સથાને
નીરૂ ઢાં્ડા અને કીનાન શરનાઈની 
જો્ડીનટો શમક્સ્ડ ્ીમ રિે્માં ગટોલ્ડ

ભારતનયું આજનયું 
પ્િડ્યૂલ

તરીરંદાજી: મહિલા કમપાઉનડ 
હસંગલસમાં ગોલડ મેડલ મેચ સવારે 
7:31 વાગયે રમાિે. પયરયર કમપાઉનડ 
હસંગલસમાં ગણેિ મહણ રતનમ સવારે 
9:47 વાગયે કવાટ્ટર ફાઇનલમાં હચિ-
લયન ચેન સામે રમિે, સેહમફાઇનલ 
સવારે 10:55 વાગયે, ગોલડ મેડલ મેચ 
સવારે 11:31 વાગયે અને બ્ોનઝ મેડલ 
મેચ સવારે 11:55 વાગયે રમાિે.

હોકરી: ં પયરયરોની સેહમફાઇનલમાં 
ભારત અને પારકસતાન વચ્ે બપોરે 
1:00 વાગયે ટક્ર થિે.

જયુડો: મહિલામાં ફાઇનલ અને 
બ્ોનઝ મેડલ મેચ બપોરે 1:30 વાગયે 
રમાિે. 

િયૂટટંગ: પયરયરોની 25m રેહપડ 
ફાયર હપસતોલમાં અનીિ સવારે 6:10 
વાગયે કવોહલરફકેિન સટેજ 2 માં અને 
બપોરે 12:00 વાગયે ફાઇનલમાં ભાગ 
લેિે.

સકવોિમાં મહિલા સેહમફાઇનલમાં 
ભારત (અનાિત હસંિ, જોિના 
હચનપપા, તનવી ખનના, િમીના 
રરયાઝ) સવારે 7:00 વાગયે 
િોંગકોંગ સામે રમિે, જયારે પયરયર 
સેહમફાઇનલમાં ભારત (અભય 
હસંિ, વીર ચોટરાણી, વેલાવન 
સેમનથલકુમાર, સયરજ કુમાર ચંદ) 
બપોરે 1:00 વાગયે મલેહિયા સામે 
રમિે.

તાઈકવાનડોમાં મહિલા બપોરે 
12:00 વાગયે ગોલડ મેડલ મેચમાં 
ભાગ લેિે. કુશતીમાં પયરયરોની સવારે 
8:04 વાગયે કવાટ્ટર ફાઇનલમાં, 
સવારે 8:42 વાગયે સેહમફાઇનલમાં 
અને બપોરે 2:30 વાગયે મેડલ મેચમાં 
રમિે. મહિલા 62kgમાં માનસી 
સવારે 7:30 વાગયે કવોહલરફકેિન 
રાઉનડમાં ઇરરના કુઝનેતસોવા 
સામે, સવારે 8:12 વાગયે કવાટ્ટર 
ફાઇનલમાં, સવારે 8:50 વાગયે 
સેહમફાઇનલમાં, સવારે 9:10 વાગયે 
રરપેચેજમાં અને બપોરે 2:30 વાગયે 
મેડલ મેચમાં રમિે. પયરયરોની 60kg 
ગ્ીકો-રોમનમાં સયહમત સવારે 7:55 
વાગયે કવાટ્ટર ફાઇનલમાં, સવારે 
8:29 વાગયે સેહમફાઇનલમાં, સવારે 
9:16 વાગયે રરપેચેજમાં. 


