
૧૦ બુધવાર ૩૦ સપ્ટેમબર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 30/09/2026, બુધવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ :  ભાદરવો 
િતિિ: વદ: ચોથ: 14:57- કૃતિકા શ્ાદ્ધ
અયન : દતષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાિ્રિય િદનાંક : આસો-08
યોગ : વ્રજ  કરણ: કૌવલ
નક્ષત્ર : ભરણી:- 07:37 પછી કૃતિકા
રાિશ: મષે (અ.લ.ઇ.) 13:15 પછી વૃષભ (બ,વ,ઉ)
િદવસ : ચિુથથી શ્ાદ્ધ- પંચમી શ્ાદ્ધ
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:30   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:27
નવકારસી : 07:18
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેહેસિ માસનો 17મો રોજ
મુસલમાન વરયા :1448 રતબઉલ આખર 
માસનો 18મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: લાભ, અમૃિ, કાળ, શુભ, 
રોગ, ઉદવેગ, ચલ, લાભ
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ઉદવેગ, શુભ, અમૃિ, ચલ, 
રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવેગ
રાહુ કાળ : બપોરે: 12:00 થી 13:30 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 30 સપ્ટેમબરટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થિું આપનું નવું વષ્ષ સંઘષ્ષમય રહે. 
ચડિી-પડિી અને દોડધામ કાય્ષબોજ વગેરેની અસર 
િન અને મન પર જોવા મળે. નોકરીમાં જવાબદારી 
અને સથાન ફેર થાય. ધંધામાં હરીફો સિાવે. આરોગય 
નરમ ગરમ રહે. ઉઘરાણીની તચંિા સિાવે. સમાજમાં 
સામાનય રહે. આતથ્ષક બાબિે ચડિી-પડિીનો અનુભવ 
વધે. કોર્ષ-કચેરી સરકારી કામમાં તવધ્ો આવે. 
રેકનોલોજીનો લાભ- તવદ્ાથથીઓને મળે. તવદ્ાભયાસમાં 
પ્રગતિ થાય. તવદેશના કામ ધીમો પડે. ઊંમરલાયકના 
તવવાહના ખચા્ષ સિાવે. પ્રેમ તવવાહમાં તવધ્ો આવે. 
નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના શરૂઆિમાં પાર 
પડે. આવક વધારવાની યોજનામાં તમત્ો-વડીલોનો 
સાથ મળે. સંિાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્રગતિ 
થાય. વારસા, જાયદાદ, જમીન જેવાં કામ ધીમાં પડે. 
યાત્ા-પ્રવાસ, ધમ્ષ-કમ્ષથી શાંતિ મળે. ફેબ્ુઆરી-માચ્ષ, 
નવેમબર- ડડસેમબર, ગુરુવાર- શુક્રવાર 3,12,21,30 
િારીખે નવા કામ કરવો. જૂન-જુલાઈ, બુધ-રતવવાર, 
02,11,20 29 િારીખે નવા કામ રાળવાં, પીળો, 
જાંબલી, સોનેરી રંગ વાપરવો. લાલ-નીલા રંગનો 
ઉપયોગ રાળવો. ગુરુવારના ઉપાય કરિા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): આતમતવશ્ાસથી નવાં કામની શરૂઆિ થાય. પ્રવાસ િથા મોજશોખના ધંધામાં આવક વધશે. માન વધશે. વૃરભ (બ,વ,ઉ,): ગુપ્ત ભય સિાવે. ખચા્ષ વધશે. અચાનક શુભ સમાચાર મળે. સામાતજક સંબંધો મજબૂિ બને. આવક વધે.  િમિુન (ક,છ,ઘ,): નવા રોકાણમાં યોગય માગ્ષદશ્ષનથી લાભ થાય. તવદ્ાથથીઓને િક મળે. પ્રેમમાં ધીરજ રાખવી.  કક્ક (િ,હ,): ધંધામાં નવી યોજના પાર પડે. નવા સોદા થાય. નોકરીમાં પદ પ્રાતપ્તથી માન વધે. પ્રેમતવવાહમાં મદદ મળે.  િસંહ (મ,્,): તવદેશ 

પ્રવાસ આયાિ-તનકાસ અને પ્રવાસને લગિા કામ થાય. નોેકરીમાં પ્રગતિ. મોજ શોખના ધંધા આવક વધે. કનયા (પ,ઠ,ણ,): આંખની કાળજી લેવી. ગુપ્ત શત્ુઓથી સાવધાન, ધાતમ્ષક પ્રવાસ સાતહતયના કામમાં પ્રગતિ 
થાય.  
તુલા (ર,ત,): ભાગીદારીમાં 
નવી યોજના બને. 
ઉંમરલાયકના તવવાહ થાય. 
સરકારી યોજનાનો લાભ 
મળે. વારસાનાં કામ થાય.  વૃિશ્ચક (ન,ય,): સરકારી નોકડરયાિની જવાબદારીની સાથે નવી પોસર મળે. 

સમાજમાં યસ મળે. દાંપતયમાં િાલમેળ વધે.  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): પ્રેમમાં સાથ મળે. સંિાનોના કામમાં સાથ મળે. આવક વધારવાની િક મળે. સરકારી કામમાં મદદ મળે.    મકર (ખ,જ,): નવા ઘર, ઓડફસની યોજનામાં મદદ મળે. સંિાનોથી શાંતિ મળે. શેર બજારના કામ થાય.  કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): માકકેરીંગ પ્રવાસ, દલાલી, જેવા કામમાં નવી િક મળે. વારસાનો કામમાં વડીલોનો સાથ મળે. મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): આવક વધે. ઘરમાં િાલમેળ વધે. સાહસીક તનણ્ષય લેવાય. વહીવરી કુશળિાનો અનુભવ થાય. 

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ
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આડી ચાવી૧. ગણપતિ, ગણેશ (૪)૪. બળ, િાકાિ (૨)૬. હાથીનું બચું (૩)૮. અક્કલ (૨)૯. જનાવરનાં ખેલનો િમાશો (૪)૧૧. બનાવેલું (૩)૧૨. શ્ી તવષણુ (૨)૧૩. પવન (૨)૧૪. ઘોડો (૨)૧૫. િારનાર, ઉધ્ારક (૫)૧૮. ટેવ, વ્યસન (૨)૨૦. ‘‘.... ઔર 

ગીિા (૨)૨૨. એક જાિનું ઝીણું કપડું (૪)૨૫. સરખું (૨)૨૬. ઉમમર (૨)૨૭. સરખાપણું (૩)૨૮. જીવ, પ્ાણ (૨)૨૯. રમી રહેલું (૪)૩૧. મોટું (૩)૩૩. રાજાની પત્ી (૨)૩૪. ભાવ, મૂલ્ય (૩)ઊભી ચાવી૧. નાણું (૨)૨. ફિટકાર (૩)૩. બાણ (૨)

૫. સાવ સહેલી વાિ (૫)૬. કસોટી, સત્વ (૨)૭. શ્ી રામના ભાઇ (૩)૯. નદી (૩)૧૦. અઘફટિ વચન (૩)૧૩. ઢીલ, તવલંબ (૨)૧૬. મોટી સંખ્યામાં નાણું (૩)૧૭. નુકસાન (૨)૧૮. વેલ (૨)૧૯. શ્ાસ (૨)૨૦. ખેિર કે ગામની હદ (૨)૨૧. રાજા (૨)૨૩. અંકુશ (૩)

૨૪. એક કંદમૂળ (૩)૨૫. પજવણી (૪)૨૬. જંગલ (૨)૨૮. જનક રાજાની 

પુત્ી (૩)૨૯. સૂ્ય્ય (૨)૩૦. ક્ાર (૨)૩૨. પ્ીતિ, સ્ેહ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૭   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૭
ગણાિધપતીજાર
િયાક્ાકરભમિત

સરકસરિચત
હડરવમેવાતવાજી

તારણહારલત
દકિનસીતારા
મલમલસમવય

ગાસમતાજાન
રમખાણમહાનહટે
િવરરાણીકીમત

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.

સુડ
ોક

ુ
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૪૧
 ‘શ્

ુતિ
’

સુડોકુ ઉકેલ-૬૬૪૧

૭ ૮ ૧ ૬ ૫
૩ ૯ ૮ ૪

૬ ૫ ૨ ્્ ૯
૮ ૪ ૬ ૭

૩ ૭ ૮ ૨ ૬ ૧
૨ ૭ ૩ ૮ ૯
૪ ૭ ૮ ૩
૮ ૨ ૯ ૭ ૩ ૪ ૬
૫ ૧ ૩ ૪ ૭૯૮૧૪૬૩૨૫

૧૩૨૯૮૫૬૭૪
૬૪૫૩૨૭૧૯૮
૯૮૪૬૧૨૫૩૭
૩૫૭૮૯૪૨૬૧
૨૬૧૫૭૩૮૪૯
૪૭૬૨૫૮૯૧૩
૮૨૯૭૩૧૪૫૬
૫૧૩૪૬૯૭૮૨

ચામડીના મસા (warts)    
નાગરવેલના પાનના ડીચાં 

(પણ્ષદંડ) લાવી વારી લો. િેમાં પાનમાં 
ખાવાનો ચૂનો ભેળવી રોજ બ ેવાર 
કાળજીથી મસા પર લગાડવંુ . વાસંની 
સળી પર તમશ્ણ લઈ મસા પર મૂકી 
આપવંુ.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

આજે વેસ્ટઈન્ડિઝ સિરીઝમાં અજેય 
િરિાઈ મેળવવા ઉતરશે ભારત

કોહલીના શે્ષ્ઠ ફોમ્ષ વચે્ પેસ બોતલંગ અસંિુલન ભારિ મારે તચંિાનો તવષય
જસસ્ન ગ્ીવસ ઈજાના કારણે બહાર

ગુવાહાટી, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
ભારતીય ટીમ બુધવારે ગુવાહાટી 
ખાતે રમાનારી બીજી વન-ડે મેચમાં 
વેસટઈન્ડઝ સામે જીત મેળવીને ત્રણ 
મેચની શ્ેણી પોતાના નામે કરવાના 
ઈરાદા સાથે મેદાનમાં ઉતરશે. 
ખાસ કરીને 15,000 વન-ડે રન 
પૂરા કરનાર વવરાટ કોહલીનું ફોમ્મ 
ચાહકો માટે મુખય આકર્મણ રહેશે.

જોકે, આગામી વન-ડે વરડ્ડકપની 
તૈયારીઓના ભાગરૂપે ભારતીય 
ટીમનું ફાસટ બોવલંગ કોન્બનેશન 
હજુ અસંતુવલત દેખાઈ રહંુ 

છે. જસપ્ીત બુમરાહ અને 
હાવદ્મક પંડ્ાની ગેરહાજરીમાં 
મોહ્મદ વસરાજને બહાર રાખીને 
ઓલરાઉ્ડર નીવતશ કુમાર રેડ્ી 
પાસે નવા બોલથી ઓપવનંગ 
કરાવવાનો પ્યોગ વનષફળ રહો 
હતો. આ સંજોગોમાં બીજી વન-
ડેમાં વસરાજની વાપસી થાય છે ક ે
પછી જ્મુ-કાશમીરના ફાસટ બોલર 
આકકબ નબીને પદાપ્મણની તક મળે 
છે તે જોવંુ રસપ્દ રહેશે.

ટ્ટેપ શૂટ્ંગમાં નીરુ ઢાંડાએ ઐતિહાતસક 
ગોલડ જીત્ો, ટ્ટેપ ્ીમ ઈવેન્માં તસલવર
મિહલા ટ્ેપ રીમ ઈવેનરમાં તસલવર મેળવયો
નીરુ મતહલા ટ્ેપ સપધા્ષમાં વયતતિગિ ગોલડ જીિનાર પ્રથમ ભારિીય શૂરર બની
48 વરયા બાદ એતશયાડમાં ભારિને ટ્ેપ સપધા્ષમાં પ્રથમ ગોલડ

નાગોયા, િા. 29 (પીરીઆઈ): 
હડરયાણાના જીંદની 26 વષથીય 
નાયબ સુબેદાર નીરુ ઢાંડાએ 
મંગળવારે આઈચી-નાગોયા 
એતશયન ગેમસ 2026માં મતહલા ટ્ેપ 
શૂડરંગમાં ઐતિહાતસક ગોલડ મેડલ 
જીતયો હિો. ભારે વરસાદ અને 

નબળી તવતિતબતલરી વચ્ે નીરુએ 
ફાઇનલમાં 30માંથી 28 રાગગેર તહર 
કરીને નવો કોનનરનેનરલ રેકોડ્ષ 
બનાવયો હિો. િે એતશયાડના 
ઇતિહાસમાં મતહલા ટ્ેપ શૂડરંગમાં 
વયતતિગિ ગોલડ મેડલ જીિનારી 
પ્રથમ ભારિીય શૂરર બની છે. 
આ ઉપરાંિ 1978માં રણધીર તસંહ 

બાદ એતશયન ગેમસમાં ભારિ મારે 
ટ્ેપ સપધા્ષનો આ પ્રથમ વયતતિગિ 
ગોલડ છે. આ અગાઉ ડદવસ 
દરતમયાન નીરુ ઢાંડા, આતશમા 
અહલાવિ (106) અને મનીષા 
કીર (104)ની ભારિીય તત્પુરીએ 
કુલ 328નો સકોર કરીને મતહલા  
ટ્ેપ રીમ ઈવેનરમાં તસલવર મેડલ 
મેળવયો હિો. ચીને 346ના સકોર 
સાથે ગોલડ જીતયો હિો.

આ જીિ એરલા મારે ખાસ 
છે કારણ કે સપધા્ષના 10 ડદવસ 
પહેલા નીરુ ગંભીર ફલૂને કારણે 
ભોપાલની હોનસપરલમાં દાખલ 
હિી. બીમારીમાંથી સાજી થઈને 
િેણે આ તસતદ્ધ મેળવી હિી. નીરુ 
બુધવારે કાયનન ચેનાઈ સાથે 
તમકસડ ટ્ેપ ઈવેનરમાં ઉિરશે. પુરુષ 
ટ્ેપ સપધા્ષમાં ભારિને કોઈ મેડલ 
મળયો ન હિો.

અંકુશ 8 વષ્ષમાં 
એતશયાડ ફાઇનલમાં 
પહોંચનાર પ્રથમ 
ભારિીય પુરુષ બોકસર
પરવીન હૂડા ગોલડ મેડલ 
બાઉરમાં પહોંચનારી 
દેશની ત્ીજી મતહલા 
બોકસર
નરટેનદર બરવાલને બ્ોનિથી 
સંિોષ માનવો પડ્ો

વનશીઓ (જાપાન), તા. 29 
(પીટીઆઈ): આઈચી-નાગોયા 
એવશયન ગે્સ 2026માં મંગળવારે 
ભારતીય બોકસસસે શાનદાર પ્દશ્મન 
કરતા પુરુર અને મવહલા વવભાગની 
ફાઇનલમાં પ્વેશ કયયો હતો. પુરુર 80 
કકગ્ા સેવમફાઇનલમાં અંકુશ પંઘાલે 

વરડ્ડ ચેન્પયન ઉઝબેકકસતાનના 
ફઝવલદ્ીન એકકકિનબોયેવ સામે 
4-1થી યાદગાર કમબેક જીત મેળવી 
ફાઇનલમાં જગયા બનાવી હતી. આ 
સાથે જ તે અવમત પંઘાલ (2018) 
પછી એવશયન ગે્સની ફાઇનલમાં 
પહોંચનારો પ્થમ ભારતીય પુરુર 
બોકસર બ્યો છે.

બીજી તરફ, મવહલા 65 કકગ્ા 
સેવમફાઇનલમાં પરવીન હૂડાએ 
ચીનની લી શૂને 5-0થી માત 
આપીને ગોરડ મેડલ બાઉટમાં સથાન 
મેળવયું હતું. મેરી કોમ (2014) અને 
લવલીના બોરગોહેન (2023) પછી 
એવશયાડ ફાઇનલમાં પહોંચનારી તે 
માત્ર ત્રીજી ભારતીય મવહલા બોકસર 
બની છે. જોકે, પુરુર 90+ કકગ્ા 
સુપર હેવીવેઇટ સેવમફાઇનલમાં 
નરે્દર બરવાલનો કઝાકકસતાનના 
વરડ્ડ ચેન્પયન આઇબેક ઓરારબે 
સામે 0-5થી પરાજય થતાં તેણે બ્ો્ઝ 
મેડલથી સંતોર માનવો પડ્ો હતો.

બીજી સેતમફાઇનલમાં પાડકસિાન સામે બાંગલાદેશ રકરાશે
વનશીન, તા. 29 (પીટીઆઈ): 

એવશયન ગે્સમાં ભારતીય 
પુરુર વરિકેટ ટીમ સેવમફાઇનલમાં 
શ્ીલંકા સામે ટકરાશે. વનશીન 
ખાતે મંગળવારે શ્ીલંકા અને 
નેપાળ વચ્ેની કવાટ્ડર ફાઇનલ 
મેચ ખરાબ હવામાનના કારણે રદ 
થઈ હતી જેના પગલે શ્ીલંકાએ 
સેવમફાઇનલમાં પ્વેશ કયયો છે.

શ્ીલંકા તેની ઉચ્ આંતરરાષટ્ીય 
રેન્કિંગના આધારે અંવતમ ચારમાં 

સથાન મેળવવામાં સફળ રહંુ છે. 
શ્ીલંકા રેન્કિંગમાં 9મા સથાને છે, 
જયારે નેપાળ 14મા રિમે છ.ે

નાગોયામાં છેરલા કેટલાક 

વદવસોથી સતત વરસાદ પડી રહો 
છે, જેના કારણે ભારતની મેચ સવહત 
ચારેય કવાટ્ડર ફાઇનલ ધોવાઇ ગઇ 
હતી. બીજી તરફ, સપધા્મની બીજી 
સેવમફાઇનલ મેચ પાકકસતાન અન ે
બાંગલાદેશ વચે્ રમાશે. આ બંને 
સેવમફાઇનલ મુકાબલા ગુરુવારે 
યોજાવાના છે.

શ્ેયસ અયયરની આગેવાની 
હેઠળની ભારતીય પુરુર ટીમ કોરોગી 
સપોરસ્મ પાકકિ ખાતે હજુ સુધી એકપણ 
મેચ રમી શકી નથી. નોંધનીય છે કે, 
આ જ મેદાન પર રમાયેલી મવહલા 
સપધા્મમાં હરમનપ્ીત કૌરની ટીમે 
ગોરડ મેડલ જીતયો હતો.

ડકરણ પાહલ, એમઆર 
પૂવમમા, પ્રાચી ચૌધરી 
અને તવથયા રામરાજની 
સુવણ્ષ સફળિા 
એથલેડરકસ સપધા્ષમાં 
ભારિે કુલ 24 મેડલ 
મેળવયા

નાગોયા, તા. 29 (પીટીઆઈ):  
આઈચી-નાગોયા એવશયન ગે્સ 
2026માં એથલેકટકસ સપધા્મના 
અંવતમ વદવસે ભારતીય મવહલા 
4x400 મીટર કરલે ટીમે શાનદાર 
પ્દશ્મન કરીને દેશને એથલેકટકસનો 
પ્થમ ગોરડ મેડલ અપાવયો હતો. 
કકરણ પાહલ, એમઆર પૂવ્મા, 
પ્ાચી ચૌધરી અને વવથયા રામરાજની 
ભારતીય ચોકડીએ 3 વમવનટ 29.69 
સેક્ડનો સમય કાઢીને પ્થમ સથાન 
મેળવયું હતું. આ સપધા્મમાં બહેરીન 
બીજા અને ચીન ત્રીજા સથાને રહું 
હતું.

મેચના અંવતમ લેગમાં વવથયા 
રામરાજે ચીની અને બહેરીનની 
દોડવીરોને પાછળ છોડીને 

સનસનાટીભયા્મ કફવનશ સાથે ગોરડ 
મેડલ સુવનવચિત કયયો હતો. 

36 વરષીય અનુભવી એમ આર 
પૂવ્મા આ પહેલાં 2014 અને 
2018ની ગોરડ વવજેતા ટીમનો પણ 
ભાગ રહી ચૂકી છે. 

આ વવજય સાથે ભારતે 
એથલેકટકસમાં 1 ગોરડ, 9 વસરવર 
અને 14 બ્ો્ઝ સાથે કુલ 24 
મેડલ સાથે પોતાનું અવભયાન પૂરું  
કયુું હતું.

એતશ્ન ગેમસ મેડલ ્ટેતલ
ક્રમ  દટેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1. ચીન 143 62 49 2542. જાપાન 45 71 67 1833. દિક્ષણ કોડરયા 24 27 44 954. ઉઝબમેડકસતાન 14 17 13 445. િાઈલમેનિ 12 9 12 336. બહટેરીન 11 5 4 207. ઈરાન 10 16 11 378. કઝાડકસતાન 9 14 25 489. ઉત્તર કોડરયા 7 5 6 1810. ભારત 6 21 26 53

મતહલા હાઈ જમપ, 
તમક્સડ ટરલે, પુરુષ 
ટરલેમાં બ્ોન્ઝ આવ્ા
ભારિીય એથલેટસ મારે અંતિમ ડદવસ મેડલથી ભરેલો રહ્ો હિો, જેમાં અનય મહતવપૂણ્ષ તસતદ્ધઓ નીચે મુજબ છે:હાઈ જમપ (મિહલા): પૂજા તસંહે 1.84 મીરરના કુદકા સાથે બ્ોનિ મેડલ જીતયો હિો.4x100m િમકસિ ડરલમે: ગુરીનદરવીર તસંહ, અતનમેષ કુજુર, એસ એસ સ્ેહા અને હડરિા ભાદરાની ભારિીય રીમે 410.06 સેકનડના સમય સાથે બ્ોનિ મેડલ પોિાના નામે કયયો હિો.પુરુર 4x400m ડરલમે: ધરમવીર ચૌધરી, રી એસ મનુ, જય કુમાર અને તવશાલ રીકેની રીમે 3:01.61નો સમય નોંધીને બ્ોનિ મેડલ મેળવયો હિો.નમેશનલ રટેકોિયા: પુરુષ પોલ વોલરમાં દેવ કુમાર મીનાએ 5.50 મીરરના કુદકા સાથે નવો નેશનલ રેકોડ્ષ બનાવયો હિો જોકે િે સપધા્ષમાં સાિમા સથાને રહ્ો હિો. બોન્િંગમાં અંકુશ અને પરવીન 

હૂડિા ફાઇનલમાં નરે્્દરને બ્ો્ઝ

એશિયન ગેમ્સમાં ભારત અને 
શ્રીલંકા વચ્ે ગુરુવારે ્સેશમફાઇનલ

મહિલા રિલે ટીમે ભાિતને એથલેરટકસમાં અપાવ્યો પ્રથમ ગયોલ્ડ

માનચમેસ્ર િસ્ી પ્ીિમયર લીગના નાણાકીય િનયમોના ઉલ્ંઘનમાં દોિરતલંડન, િા. 29: માનચેસરર તસરી ક્લબને પ્રીતમયર લીગના નાણાકીય તનયમોના ગંભીર ઉલ્ંઘન બદલ એક સવિંત્ કતમશન દ્ારા દોષી ઠેરવવામાં આવી છે. આ ચુકાદો 2009-10થી 2017-18 સુધીની નવ સીિન દરતમયાન આચરવામાં આવેલી નાણાકીય ગેરરીતિઓ સંબંતધિ છે. િપાસ કતમશનના અહેવાલ મુજબ, તસરીએ પોિાની કમાણી કૃતત્મ રીિે વધારવા અને ખચ્ષ ઘરાડવા મારે કેરલાક કોમતશ્ષયલ ભાગીદારો સાથે બનાવરી કરારો કયા્ષ હિા. આ ઉપરાંિ, ઓડડરસ્ષ અને ફુરબોલ રેગયુલેરસ્ષથી નાણાકીય નસથતિ છુપાવીને પ્રીતમયર લીગ િથા UEFAના ખચ્ષ મયા્ષદાના તનયમોનું મોરું ઉલ્ંઘન કયુું હોવાનું સામે આવયું છે.આ સમયગાળા દરતમયાન માનચેસરર તસરીએ 3 પ્રીતમયર લીગ રાઇરલ, 1 FA કપ અને 3 લીગ કપ સતહિ અનેક ટ્ોફીઓ જીિી હિી. જોકે, હાલ આ ટ્ોફીઓ પર કોઈ અસર થશે નહીં. ક્લબ સામે દંડ, પ્રતિબંધ, પોઈનટસ કપાિ કે અનય રમિગમિ સંબંતધિ તશસિભંગના પગલાં લેવાઈ શકે છે. તસરી ક્લબે િમામ આરોપોને ફગાવીને આ તનણ્ષય સામે અપીલ કરવાની જાહેરાિ કરી છે.

એતશ્ન ગેમસ રાઉનડ અપ્: વોલીબોલ, 
આચ્ચરી, ્સકવોશ અને ્ ટેતનસમાં ભારિનો તવજ્
વોલીબોલ અને સક્ોશ રીમ ક્ાર્ષર ફાઇનલમાં પહોંચી, આચ્ષરીમાં નીરજ ચૌહાણે ઓતલનમપક ચેનમપયનને હરાવયો

નાગોયા, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એવશયન ગે્ સ 
2026માં ભારત ે વવવવધ રમતોમાં 
શાનદાર દખેાવ ચાલુ રાખતા પોતાના 
કુલ મડેલની સંખયા 52 (6 ગોરડ, 21 
વસરવર, 25 બ્ો્ઝ) પર પહોંચાડીને 
મડેલ ટેલીમાં 10મુ ં સથાન મળેવી  
લીધુ ંછે.

ભારતીય પરુરુ વોલીબોલ ટીમ ે બે 
સેટથી પાછળ રહા બાદ વાપસી કરીને 
કતાર સામ ે2 કલાક અન ે47 વમવનટ 
ચાલેલો રોમાંચક મકુાબલો જીતીને 
કવાટ્ડર ફાઇનલમાં સથાન બનાવયું 
હતુ.ં આચ્મરીમાં કરકવ્મ ઇવે્ટમાં ધીરજ 
બો્માદવેરા, નીરજ ચૌહાણ અન ે
કુમકુમ મોહડ કવાટ્ડર ફાઇનલમાં 
પહોંચયા હતા. નીરજ ચૌહાણ ેત્રણ 
વારના દવષિણ કોકરયન ઓવલન્પક 
ગોરડ મડેવલસટ કકમ જ ે દઓેકને 
6-4થી હરાવીન ે મોટી સનસનાટી 
મચાવી હતી.

સ્ક્વોશ અન ેટેનનસ
મવહલા સકવોશ ટીમ ેઈરાનન ે૩-૦ 

થી માત આપીન ેકવાટ્ડર ફાઇનલમાં 
પ્વશે કયયો હતો, જયાં તનેો સામનો 
વસંગાપોર સામ ેથશે. તાનવી ખ્ના, 
અનાહત વસંહ અન ેજોશના વચનપપાએ 
પોતપોતાની વસંગરસ મચે જીતી હતી. 
ટેવનસમાં પરુરુ વસંગરસમાં દવષિણશે્વર 
સુરશે અન ે સુવમત નાગલે વવજયી 
શરૂઆત કરીન ેપ્ી-કવાટ્ડર ફાઇનલમાં 
જગયા બનાવી હતી. સુવમત નાગલે 
દવષિણ કોકરયાના વસઓંગચાન હોંગને 
6-4,6-0થી હરાવયો હતો.

સાઇકવલંગ ઇવે્ રસમાં ભારતીય 
ટીમોનુ ં પ્દશ્મન વનરાશાજનક રહું 
હતુ ંઅન ેતઓે પ્ારવંભક તબક્ામાં જ 
બહાર થઈ ગયા હતા.

ઈન્ડિયા A સામે 
અનઓફિનશયલ 

ટેસટમાં ઓસટ્ેનલયા-
Aના 7 ન્કેટે 282
પડુુચરેી, તા. 29 (પીટીઆઈ): હીં 

રમાઈ રહેલી બીજી અનઓકફવશયલ 
ચાર-વદવસીય ટેસટ મચેના પ્થમ વદવસે 
ડાબોડી નસપનર શ્સ મલુાની (૩/૭૭) 
અન ે ફાસટ બોલર નવચકેત ભતૂે 
(૩/૩૫) ની શાનદાર બોવલગં છતાં 
સેમ હાપ્મરની અણનમ સદી (૧૦૧*) 
ના બળે ઓસટે્વલયા A ટીમ ે૭ વવકેટે 
૨૮૨ રન બનાવયા હતા. ટોસ જીતીને 
પ્થમ બેકટંગ કરવા ઉતરલેી ઓસટે્વલયા 
A ટીમ ે ૧૦૪ રનમાં ૫ વવકેટ 
ગમુાવી દીધી હતી. શ્સ મલુાનીએ 
ઓસટે્વલયન ઓપનર સેમ કો્સટાસ 
(૨), નથેન વમલસવીની (૩૪) અને 
જસેન સંઘા (૪૬) ન ેઆઉટ કયા્મ હતા

ગુલવરીર શ્સંહનરી મેડલ હેશરિક: પુરુષોનરી 
5000 મરીટર દોડમાં મેળવયો બ્ોન્ઝ

એક જ એતશયાડમાં લેવી તપનરો બાદ 3 મેડલ જીિનાર બીજો ભારિીય પુરુષ એથલીર બનયો
40 વષ્ષ પહેલાં પી રી ઉષાએ એક આવૃતતિમાં 3 મેડલ જીતયા હિા

નાગોયા, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
ભારતના સટાર દોડવીરે ગવત જાળવી 
રાખતા મંગળવારે આઈચી-નાગોયા 
એવશયન ગે્સ 2026માં પુરુર 5000 
મીટર દોડમાં 13:32.75ના સમય 
સાથે બ્ો્ઝ મેડલ જીતયો હતો. આ 
સાથે જ તેણે એવશયાડમાં પોતાની 
મેડલની હેવટ્ક પૂરી કરી હતી. 
ગુલવીરે આ પહેલાં પુરુર 1500 
મીટર અને 10000 મીટર ઈવે્રસમાં 
વસરવર મેડલ જીતયા હતા.

આ વસવધિ સાથે ગુલવીર વસંહ 
1951માં લેવી વપ્ટો બાદ એવશયન 
ગે્સની એક જ આવૃવતિમાં ટ્ેક 
એ્ડ કફરડમાં 3 મેડલ જીતનાર 

બીજો ભારતીય પુરુર એથલીટ બ્યો 
છે. 5000 મીટરમાં નેશનલ રેકોડ્ડ 
ધરાવતા ગુલવીરે આ વરસે ગલાસગો 
કોમનવેરથ ગે્સમાં પણ બ્ો્ઝ 
જીતીને ઇવતહાસ રચયો હતો. આ 
ઉપરાંત છેરલે 1986માં પી ટી ઉરાએ 
એવશયાડમાં 3 મેડલ જીતયા હતા 
આમ 40 વર્મ બાદ કોઈ ભારતીય 
એથલીટે એક જ એવશયાડની ટ્ેક એ્ડ 
કફરડમાં 3 મેડલ જીતયા છે.

ભારતે 11મા દિવસે 2 ગોલ્ડ, 2 દસલવર સદિત 8 મે્ડલ જીત્ા અને 2 પાક્ા ક્ાયા; 53 મે્ડલ સાથે 10માં સથાને

યુથ ટેસટ: ભારત 
U-19 ટીમે 

ઓસટ્ેનલયાને ઇનનંગસ 
અને 48 રને હરાવયું
રાજકોટ, તા. 29 (પીટીઆઈ): 

રાજકોટમાં રમાયેલી પ્થમ યુથ 
ટેસટમાં ભારત U-19 ટીમે ઓસટ્ેવલયા 
U-19ને ઇવનંગસ અને 48 રને 
પરાજય આપીને વવજયી કૂચ જાળવી 
રાખી છે. અગાઉ વન-ડે શ્ેણીમાં પણ 
ભારતે 3-0થી કલીન સવીપ કયુું હતું. 
પ્થમ ઇવનંગસમાં લક્ય રાયચંવદકાની 
બેવડી સદી (240), મોવહત ઉરવા 
(92) અને યશવધ્મન ચૌહાણની (54) 
મદદથી ભારતે 494 રન બનાવી 277 
રનની વવશાળ લીડ મેળવી હતી.

જવાબમાં ઓસટ્ેવલયાની બીજી 
ઇવનંગસ 229 રનમાં સમેટાઈ ગઈ 
હતી. કાંગારૂ ટીમ તરફથી બલેક કેટલે 
(123) એકલા હાથે લડત આપી 
હતી. ભારત તરફથી યશવધ્મને 6 
અને ડાબોડી નસપનર ઈશાન ઓમે 4 
વવકેટ ઝડપી હતી. બીજી યુથ ટેસટ 5 
ઓકટોબરથી રાજકોટ ખાતે રમાશે.

્યુઝીલે્ડિ પ્ર્ાસ માટે 
ટીમની પસંદગી: ગંભીર 

અને પસંદગીકારવો 
ગ્ાહાટીમાં

ગુવાહાટી, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
્યુઝીલે્ડના આગામી પૂણ્મ પ્વાસ 
માટે વવવવધ ભારતીય ટીમોની 
પસંદગી કરવાની હોવાથી, રાષટ્ીય 
પસંદગી સવમવતના ચાર સભયોએ 
મંગળવારે ગુવાહાટીમાં મુખય કોચ 
ગૌતમ ગંભીર સાથે લાંબી ચચા્મ કરી 
હતી. વવિપષિીય શ્ેણી દરવમયાન ચારેય 
પસંદગીકારોની એકસાથે ઉપનસથવત 
નોંધપાત્ર માનવામાં આવી રહી છે.

ઈ્ટકરમ વસલેકશન હેડ પ્જ્ાન 
ઓઝા ઉપરાંત અ્ય પસંદગીકારોએ   
ગંભીર સાથે બેઠક કરી હતી, જેમાં 
્યુઝીલે્ડ પ્વાસ માટેની ટીમોની 
પસંદગી આખરી કરવા અંગે ચચા્મ 
થઈ હતી. ભારત 22 ઓકટોબરથી 
27 નવે્બર દરવમયાન ્યુઝીલે્ડના 
પ્વાસે જશે, જયાં 5 T20I, 5 ODI, 
2 ટેસટ અને ઈન્ડયા Aની 3 ચાર-
વદવસીય ટેસટ મેચો રમાવાની છે.


