
૧૦ રવિિાર ૨૭ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ 

તા. 27/09/2026, રવિિાર
વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948

િીર સંિત : 2552  માસ : ભાદરવો  
વતવિ: વદ : એક : 21:00 -મહાલય શ્ાદ્ારંભ
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાવ્રિય વદનાંક : આસો: 05
યોગ : વૃક્દ્ કરણ: બાવલ
નક્ષત્ર : ઊ.ભા. 11:09 પછી રેવતી
રાવશ: મીન (દ,ચ,ઝ,થ)
વદિસ : પ્રક્તપદા શ્ાદ્, એકમનું શ્ાદ્
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:30   સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:29
નિકારસી : 07:18
પારસી િરયા : 1396 અરદીબેહેસત માસનો 14મો રોજ
મુસલમાન િરયા : 1448, રક્બઉલ આખર માસનો 15મો રોજ
વદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદવેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, 
કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવેગ
રાવત્રનાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, 
કાળ, લાભ, ઉદવેગ, શુભ
રાહુ કાળ : સાંજે : 16:30 થી 18:00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 27 સપ્ટેમ્બરટે જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વર્ષ સામાનય રહેશે. નોકરી 
ધંધામાં નવા ફેરફાર સથાન ફેર જવાબદારી દોડધામ 
અને ટેકનોલોજી વગેરેનો અનુભવ થાય. અને માનક્સક 
પીડા વધશે. આક્થ્ષક બાબતે સામાનય રહે.ઉઘરાણીની 
ક્ચંતા સતાવે સમાજ અને પારરવારરક બાબતે સામાનય 
રહે.  ઉંમરલાયકના ક્વવાહ થાય. સરકારી કામ, 
કોટ્ષ, કચેરીમાં ક્વઘ્ો આવે. પ્રેમ ક્વવાહમાં મદદ મળે. 
ક્વદેશના કામ ધીમાં પડે. ક્વદ્ાથથીઓને ભાગયનો સાથ 
મળે. આવક વધારવાની યોજનામાં ક્મત્ોનો સાથ મળે. 
સંતાનોના કેરીયર-અભયાસમાં પ્રગક્ત થાય. નવા ઘર, 
વાહન, મકાન બાબતે મધય વર્ષમાં સફળતા મળે. 
વડીલોનો સાથ સામાક્જક પ્રશ્ો વારસા, જાયદાદ, 
જમીન જેવાં કામમાં મળે. સત્ી વગગે આરોગયઅને 
માનક્સક બાબતે ખાસ ધયાન રાખવું. યાત્ા-પ્રવાસ, 
ધમ્ષ-કમ્ષ થાય. માચ્ષ-એક્પ્રલ, ઓકટોબર-નવેમબર, 
મંગળ, ગુરુવાર, 09, 18., 27 તારીખે નવા કામ કરવાં. 
લાલ રંગનો ઉપયોગ વધારવો. રડસેમબર-જાનયુઆરી, 
બુધ-શક્નવાર, 08,17, 26 તારીખે, નવા કામ ટાળવો. 
સફેદ ભૂરા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો. મંગળવારના ઉપાય 
કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): પોતાનો 
પ્રભાવ બતાવવાનો મોકો મળે. પ્રવાસમાં ના 
સંબંધો બને. આવક વધે. 
કામકાજમાં અનુકુળતા રહે.   
વૃરભ (્બ,િ,ઉ,): 
પરીષિા કે ઇનટરવયુમાં 
આતમક્વશ્ાસનો સાથ રહેશે. 
હરીફોથી સાવધાન રહેવું. 
ક્વવાદથી દૂર રહેવું.
વમિુન (ક,છ,ઘ,): 
પરરવારની સાથે રહીને કામ 
કરવાથી અનુકૂળતા રહે. 
સામાક્જક પ્રશ્ો સતાવે. 
આવક કરતાં ખચા્ષ વધશે.
કક્ક (િ,હ,):  ટીમ વક્કનો 
લાભ મળે. નોકરીમાં 
જવાબદારી વધે. નવા 
ફેરફારથી અનુકૂળતા રહે. 
સમાજમાં યશ મળે. 
વસંહ (મ,્,):  હરીફોથી 

નુકશાન થઇ શકે છે. 
સરકારી કામમાં ધીરજ 
રાખવી. કોઈની વાતોમાં 
આવવું નહીં.
કનયા (પ,ઠ,ણ,):  
ભાગીદારીમાં નવી યોજના 
બને. રોજનાં કામ સરળ 
બને. આવક વધે. સામાક્જક 
પ્રવૃક્તિથી શાંક્ત મળે.
તુલા (ર,ત,):  સરકારી 
નોકરીયાતની દોડ-ધામ 
વધે. નવી જવાબદારીથી 
બોજ વધે. અને આરોગય 
નરમ-ગરમ રહે. 
વૃવશ્ચક (ન,ય,): પરીષિામાં 
તક મળે. ક્મત્ો સાથે 
મનોરંજન થાય. સંતાનોના 

કામ થાય. મોજ-શોખના 
ધંધામાં આવક થઇ. 
ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): 
બહારનાં કામમાં મદદ મળે.  
પ્રવાસમાં ક્મલન મુલાકાત 
થાય. સામાક્જક પ્રશ્ો 
સતાવે. આવક વધે.   
મકર (ખ,જ,):  દલાલી 
અને પ્રવાસને લગતાં કામમાં 
પ્રગક્ત થાય. જીવન સાથી 
સાથે સામાક્જક કામ થાય.
કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): 
બૌક્દ્ કાય્ષ સફળ થાય. 
પારરવારરક ધંધામાં આવક 
વધે. ઘરમાં અવર-જવરથી 
અશાંક્ત પેદા થાય. 
મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): શુભ 
સમાચાર મળે. ઉંંમર લાયકને 
યોગય પાત્ મળે. ક્વદેશના 
કામ પાર પડે. નવા સંબંધો 
બનશે.

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

ઉધરસની ગોળી    
એલચી, લક્વગં, બહેડા છાલ, 

વરરયાળી, કાથો, જઠેીમધ, કાળાં મરી 
દરેક 40 ગ્ામ, જઠેીમધનો શીરો 160 
ગ્ામ લઇ વસત્ગાળ ચૂણ્ષ કરો. મેનથોલ 
10 ગ્ામ અન ેકપુર 5 ગ્ામ ભળેવી, 
જરૂર પૂરતંુ પાણી છાંટી ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી સકૂવી ભરી રાખવી. 
ખાંસી હોય તો, આખા રદવસમાં દશથી 
પદંર ગોળીઓ ચૂસી જવી.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્બીઆ - રયોમંદ પર્બીઆ

લેઈટ કટ
- સુવનલ ગિાસકર

એવિયાડમાં દેખાઈ ભારતીય ખેલાડીઓની 
મેડલ જીતિાની નિી માનવસકતા

વક્રકે્ પસંદગી સક્મક્તના ચેરમેન બનવું એ સનમાન સાથે ટીકાઓનું લક્ય બનવા સમાન, સારા કામો ભૂલીને એક નાની ભૂલ બદલ ચેરમેનને દોરી ઠેરવવાની પ્રથા
એક્શયન ગેમસ હંમેશા ભારતીય 

રમતપ્રેમીઓ માટે કેટલીક ગવ્ષ 
અનુભવાય તેવી ષિણો પૂરી પાડે છે. 
એવી પણ ષિણો હોય છે જયાં ખૂબ 
જ નાના માક્જ્ષનથી મેડલ હાથમાંથી 
જતો રહે છે અને ખેલાડીના આંસુ 
સમગ્ દેશના રમતગમત જગતના 
આંસુ બની જાય છે. જયારે મેડલ 
સતત આવતા રહે છે અને આપણે 
એકબીજા સામે જોઈને કહીએ 
છીએ કે, હા, આપણે આ કરી 
શકીએ છીએ અને આપણે તે કરી 
બતાવયું, તયારે આપણે કેટલો ગવ્ષ 
અનુભવીએ છીએ.

આ આતમક્વશ્ાસ એ ભારતીય 
રમતગમતની સૌથી મોટી 
પરરવત્ષનકારી વાતા્ષઓમાંની 
એક છે. સપધા્ષઓમાં માત્ ભાગ 
લેવાની માનક્સકતામાંથી 
બહાર આવીને હવે આપણે 
મેડલ જીતવાનું લક્ય રાખી 
રહ્ા છીએ. ભારત સરકાર 
ખેલાડીઓને સમથ્ષન 
આપી રહી છે અને રોકડ 
પુરસકારોથી તેમને પ્રોતસાક્હત કરી 
રહી છે, જેના કારણે મેડલ ખૂબ 
જ ઝડપથી આવી રહ્ા છે. રાજય 
સરકારો પણ પાછળ નથી, કારણ 
કે તેઓ પણ સનમાન સમારંભોનું 
આયોજન કરે છે જે રાજયના અનય 
મહતવાકાંષિી ખેલાડીઓ માટે પણ 
પ્રેરણાદાયી બની રહે છે.

મક્હલા ક્રિકેટ ટીમે શ્ીલંકાને 
ખૂબ જ પ્રભાવશાળી રીતે હરાવીને 
ભારત માટે પ્રથમ ગોલડ મેળવયો 
હતો. તેઓ અદ્ભુત ક્રિકેટ રમી 
રહ્ા છે અને એક્શયા કપમાં તેમની 
જીત અને હવે એક્શયન ગેમસમાં 
ગોલડ મેડલે મેનસ ટીમને પણ ગોલડ 
જીતવામાં તેમનું અનુકરણ કરવા 
માટે થોડું દબાણ ઊભું કયુું છે.

જાપાન સામેની મેચ ભારતીય 
ટીમ માટે એક સારો પાઠ હતી જયાં 
તેઓ હારવાથી માત્ એક સારા 

શૉટ દૂર હતા. જયારે તેઓ તેમના 
અક્ભયાનની શરૂઆત કરશે 
તયારે આ બાબત તેમને યોગય 
માનક્સક સસથક્તમાં રાખશે. તેમણે 
થોડું સાવધ રહેવું પડશે કારણ કે 
પીચ અક્નક્ચિત રહેવાની છે અને 
આઉટફીલડની નરમાશ એવી છે 
જયાં સલાઈરડંગ સટોપ કરવું થોડું 
ક્ચંતાજનક બની શકે છે.

જો અહેવાલોનું માનીએ તો, 
નયુઝીલેનડ સામેની શ્ેણી માટે 
ટીમની પસંદગી નવા પસંદગી 
સક્મક્તના અધયષિ (ચેરમેન ઓફ 
ક્સલેકટસ્ષ) દ્ારા કરવામાં આવશે. 
બીસીસીઆઈ હજુ પણ પાંચ 
ઝોનમાંથી પસંદગીકારોને ચૂંટવાની 
પ્રથા અનુસરે છે, તેથી તે વેસટ 
ઝોનમાંથી કોઈ હશે. રણજી ટ્ોફીની 
ઝોનલ ક્સસટમ હવે ભૂતકાળ 
બની ગઈ છે, પરંતુ ભૂતપૂવ્ષ પાંચ 
ઝોનમાંથી પસંદગીકારોની ક્નમણૂક 
હજુ પણ ચાલી રહી છે.

રાષ્ટીય પસંદગી સક્મક્તના 
ચેરમેન બનવાનું ચોક્કસપણે 
સનમાન છે, પરંતુ તેની સાથે 
ટીકાઓનું લક્ય પણ બનવું પડે છે. 
અમપાયરરંગ, ક્વકેટકીક્પંગ અને 
હવે કોમેનટ્ીની જેમ, નવ સારા 

કામો ભૂલી જવામાં આવશે અને 
કહેવાતી એક ભૂલને 100 ગણી 
મોટી કરીને વારંવાર ચચા્ષ કરવામાં 
આવશે.

મોટાભાગના લોકો જે વાતથી 
અજાણ હોય છે તે એ છે કે, ઘણા 
ક્નણ્ષયો અનય પસંદગીકારો દ્ારા 
ચેરમેન પર લાદવામાં આવી શકે 
છે, પરંતુ તેમણે મીરડયાનો સામનો 
કરવાનો હોવાથી, દોર તેમના 
શીરે જ આવે છે. તેથી, ગેરસમજ 
કે મુશકેલી ઊભી કરનાર અનય 
પસંદગીકારો હોઈ શકે છે પરંતુ તે 
ચેરમેન છે જેમને ટીકા માટે ક્નશાન 
બનાવવામાં આવે છે.

આજકાલ કેપટન ટીમ પસંદ 
કરવામાં પસંદગીકારો સાથે જોડાય 
છે કે નહીં તે ચોક્કસ નથી, પરંતુ 
પહેલાના રદવસોમાં જયારે કેપટનને 
પસંદગી સક્મક્તમાં સામેલ કરવામાં 

આવતો હતો (ભલે વોટ આપવાના 
અક્ધકાર ક્વના), તયારે કેટલાક 
પસંદગીકારો માટે મીરટંગમાંથી 
બહાર આવીને તેમના મનપસંદ 
મીરડયા વયક્તિઓ સાથે ગુફતેગુ 
કરવી અને ટીમમાંથી અક્પ્રય 
ખેલાડીઓની પસંદગીઓ તેમજ 
બાદબાકી માટે કેપટનને દોરી 
ઠેરવવો એ એક સામાનય બાબત 
હતી. મારી સાથે આવું ઘણી વખત 
બનયું છે અને તે ક્બલકુલ રમુજી 
નહોતું, કારણ કે તેનાથી ટીમના 
સાથીઓ સાથેની ક્મત્તા બગડી 
શકી હોત. સદનસીબે એવું ન 
થયું, કારણ કે મોટાભાગના ક્મત્ો 
જાણતા હતા કે હું તેમની સાથે 
સપષ્ટ હતો અને સતિાવાર જાહેરાત 
મીરડયા સુધી પહોંચે તે પહેલાં જ મેં 
તેમને જણાવી દીધું હતું.

ગુડપપા ક્વશ્નાથ પસંદગી 
સક્મક્તના ચેરમેનનું એક ઉતિમ 
ઉદાહરણ છે, જેમણે સક્મક્ત 
દ્ારા લેવાયેલા ઘણા ક્નણ્ષયો માટે 
ટીકાઓનો સામનો કરવો પડ્ો હતો 
જયાં તેમની બહુમતી સામે હાર થઈ 
હતી, પરંતુ ચેરમેન તરીકે, તેમણે 
તે રૂમમાં નીચે જવું પડતું હતું જયાં 
મીરડયા રાહ જોઈ રહ્ં હોય અને 

ખેલાડીઓની બાદબાકી કે 
પસંદગીને યોગય ઠેરવવાનો 
પ્રયાસ કરવો પડતો હતો.

મારા મતે, ભારતના ખૂબ 
જ ઓછા ક્રિકેટરોમાંથી 
એક એવા વયક્તિ, જેમના 

રમવાના રદવસોમાં એક પણ દુશમન 
નહોતો, જયારે તેઓ પસંદગી 
સક્મક્તના ચેરમેન બનયા તયારે 
તેમણે તે લોકક્પ્રયતા થોડી ગુમાવી 
દીધી. ઈક્તહાસ આપણને બતાવે 
છે કે ચેરમેન અને તેમના સાથી 
પસંદગીકારોએ કરેલા તમામ સારા 
કામો માટે તેમને ભાગયે જ કયારેય 
પ્રશંસા મળે છે. મોટાભાગના સમયે 
તેમને ટીકાઓ જ મળે છે. આગામી 
ચેરમેન ગમે તે બને અને તેમના 
રમવાના રદવસોમાં તેઓ ગમે 
તેટલા મહાન કે લોકક્પ્રય ખેલાડી 
રહ્ા હોય, પરંતુ જયારે તેઓ 
તેમનો કાય્ષકાળ પૂરો થયા પછી 
ક્નવૃતિ થશે, તયારે તેમને જણાશે કે 
તેમના નામે પલસ કરતાં માઈનસ 
(નકારાતમક બાબતો) વધારે છે, 
ભલે તે ગમે તેટલી ખોટી રીતે  
દશા્ષવવામાં આવી હોય.

એશિયન ગેમસ: કબડ્ીમાં ભારતનું સર્વોચ્ચ િાસન 
પુરુર અને મક્હલા બંને ટીમોએ ઈરાનને હરાવી ગોલડ જીતયો
પુરુર ટીમનો એક્શયન ગેમસમાં રેકોડ્ષ કુલ 9મો ગોલડ (કુલ 10 આવૃક્તિઓમાંથી)
મવહલા ટીમનો પણ રેકોડ્ષ ચોથો ગોલડ મેડલ (કુલ 5 આવૃક્તિઓમાંથી)
મવહલા ટીમના ક્વજય બાદ સટેરડયમમાં વંદે માતરમના નારા લાગયા

નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એશિયન ગેમ્સમાં 
કબડ્ી રમત પર ભારતનો એકચક્ી 
દબદબો િશનવારે પણ બરકરાર રહ્ો 
હતો. મેટ પર રમાયેલા હાઈ-વોલટટેજ 
ફાઇનલ મુકાબલાઓમાં ભારતીય 
પુરુષ અને મશહલા બંને ટીમોએ 
પોતપોતાના શચરપરરશચત હરીફ 
ઈરાનને માત આપીને પોતપોતાના 
ગોલ્ડ મે્ડલનું ્સફળતાપૂવ્વક રક્ષણ કયુું 
હતું.

પુરુષ ટીમે ઈરાનને 40-34થી 
અને મશહલા ટીમે 37-34ના 
રોમાંચક સકોરથી પરાજય આપયો 
હતો. એશિયા્ડના ઈશતહા્સમાં પુરુષ 
ટીમનો આ 9મો અને મશહલા ટીમનો 
4થો ગોલ્ડ મે્ડલ છટે.

પુરુષોની ફાઇનલમાં ઈરાને 
િરૂઆતથી જ આક્મક રમત દાખવી 
પ્રથમ હાફમાં 18-17ની ્સર્સાઈ 
મેળવી લીધી હતી.

પવન ્સેહરાવતની ગેરહાજરીમાં 
દબાણ હેઠળ આવેલી ભારતીય ટીમે 
હાફ-ટાઈમ બાદ પોતાની રણનીશત 
બદલી હતી. અનુભવી રે્ડર અજુ્વન 
દેિવાલ અને દેવાંકે ઈરાનના કોટ્ટમાં 
ઊં્ડટે ્સુધી જઈને ્સતત પોઈન્ટ્સ 
મેળવયા હતા. તયારબાદ ભારતે 
ઈરાનને ઓલ-આઉટ આપી 29-
24ની મજબૂત લી્ડ મેળવી લીધી 
હતી. આક્મણ અને ર્ડફેન્સના શ્ેષઠ 
તાલમેલથી ભારતે આખરી શમશનટોમાં 
મેચ પર ્સંપૂણ્વ પક્ડ બનાવી શવજય 
્સુશનશચિત કયયો હતો.

બીજી તરફ, મશહલાઓની ફાઇનલ 
પણ ભારે રોમાંચક રહી હતી. 
ભારતીય મશહલાઓએ અગાઉથી 
નક્ી કરેલી યોજના મુજબ ઈરાનની 
નબળી ્ડાબી બાજુ (લેફટ ફલેનક) પર 
્સતત પ્રહારો કયા્વ હતા. કેપટન પૂજા, 
શનરકતા અને ્સંજુ દેવીએ િાનદાર 
રેર્ડંગ કયુું હતું, જયારે ભારતીય 
ર્ડફેન્સે ઈરાની ખેલા્ડીઓને મોકો 
આપયો ન હતો.

એક ્સમયે ઈરાને 28-27ના સકોર 
્સાથે વાપ્સીનો પ્રયા્સ કયયો હતો, 
પરંતુ ભારતીય મશહલાઓએ ્સંયમ 
જાળવી રાખી 37-34થી જીત મેળવી 
સટટેર્ડયમમાં ‘વંદે માતરમ’ના નારા 
ગૂંજવી દીધા હતા.

આ મારી કારકકર્દીનો અંતિમ વર્લ્ડકપ: કોહલી
ટ્ોફી જીતવા માટે હું મારું બધું જ નયોછાવર કરી દઈશ: કોહલી
હાલમા ંજ બીસીસીઆઈએ રોક્હતના ભક્વષય અંગેની અટકળો ફગાવી હતી

આજે વિન્ડિઝ સામે રોવિત-કોિલીની 
ફિટનેસ અને યુિા ખેલાડિીઓ પર નજર
વિરા્ કોહલી 15,000 વન-ડે રન પૂરા કરવાથી માત્ 51 રન દૂર
મમેચનું જીવંત પ્રસારણ સટાર સપોરસ્ષ પર જયારે લાઈવ સટ્ીમીંગ ક્જયો હોટસટાર પર  બપોરે 2.00 વાગયાથી

શતરૂવનંતપુરમ, તા. 26 
(પીટીઆઈ): 2027 આઈ્સી્સી વન-
્ડટે વલ્ડ્ટકપને ધયાનમાં રાખીને ભારત 
અને વેસટઈનન્ડઝ વચ્ે 3 મેચોની 

વન-્ડટે શ્સરીઝનો પ્રારંભ રશવવારથી 
થવા જઈ રહ્ો છટે. આ શ્ેણી ભારતીય 
ટીમ માટટે યુવા ખેલા્ડીઓને પૂરતી 
તકો આપવા અને કેપટન રોશહત િમા્વ 
તથા શવરાટ કોહલીની વલ્ડ્ટકપ માટટેની 
્સજ્જતા ચકા્સવા માટટે અતયંત 
મહત્વપૂણ્વ રહેિે.

ભારત પા્સે વલ્ડ્ટકપ પહેલાં માત્ર 
14થી 20 વન-્ડટે મેચો બાકી છટે. 
આ શ્સરીઝમાં યિસવી જયસવાલની 
વાપ્સી થઈ છટે, તેથી તે રોશહત િમા્વ 
્સાથે ઓપશનંગ કરિે કે પછી રોશહત-
શગલની જો્ડી જ જોવા મળિે તે જોવું 
ર્સપ્રદ રહેિે. શવરાટ કોહલી વન-્ડટે 
શક્કેટમાં ્સશચન તેં્ડુલકર પછી 15000 

રન પૂરા કરનારો બીજો બે્ટ્સમેન 
બનવાથી માત્ર 51 રન દૂર છટે.

બીજી તરફ, હાશદ્વક પંડ્ા ઈજાગ્રસત 
થતાં 23 વષષીય ઓલરાઉન્ડર નીતીિ 
કુમાર રેડ્ી માટટે આ શ્સરીઝ મહત્વની 
્સાશબત થિે. બોશલંગ કોચ મોનને 
મોકકેલે પણ રેડ્ીને શ્ેષઠ ઓલરાઉન્ડર 
તરીકે તૈયાર કરવા પર ભાર મૂકયો 
છટે. આ શ્સવાય ગુરનૂર બરાર 
અને અકીબ નબી જેવા યુવા ફાસટ 
બોલરોને મેચ પ્રેનકટ્સ આપવામાં 
આવિે. વેસટઈનન્ડઝની ટીમ શ્ીલંકા 
અને નયુઝીલેન્ડ ્સામેની હારને ભૂલીને 
ભારતીય પ્ડકારનો ્સામનો કરવા 
મેદાનમાં ઉતરિે.

સાિન બરિાલનો પુરુષ મેરેથોનમાં 
ઐવતિાવસક વસલિર મેડિલ

મમેરટેિોનમાં ભારતનો પ્રથમ ક્સલવર જયારે 1982 પછી ભારતનો પ્રથમ મેડલ
નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 

આઈચી-નાગોયા એશિયન ગેમ્સમાં 
િશનવારે શહમાચલ પ્રદેિના ૨૮ 

વષષીય ભારતીય ્સૈશનક ્સાવન 
બરવાલે પુરુષોની મેરેથોન દો્ડમાં 
પોતાના જ નેિનલ રેકો્ડ્ટને તો્ડીને 
અણધારી ્સફળતા ્સાથે ઐશતહાશ્સક 
શ્સલવર મે્ડલ જીતયો છટે. ્સાવન 
બરવાલે 42.195 રક.મી. અંતરની દો્ડ 
2 કલાક 11 શમશનટ અને 37 ્સેકન્ડ 
(2:11:37)માં પૂરી કરીને બીજું સથાન 
મેળવયું હતું. 

િૂટ્ંગ: મવિલાઓની 
50 મી્ર રાઇફલ 
3Pમાં ભારતે ્ીમ 
વસલિર મેળવયો

નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એક્શયન 
ગેમસમાં શક્નવારે ભારતીય 
શૂટરોએ શાનદાર પ્રદશ્ષન ચાલુ 
રાખતા મક્હલાઓની 50 મીટર 
રાઇફલ 3 પોક્ઝશનસ (3P) ટીમ 
ઈવેનટમાં ક્સલવર મેડલ પોતાના 
નામે કયયો હતો. ક્તલોતિમા સેન, 
ક્વદશા્ષ ક્વનોદ અને આશી 
ચોકસેની ભારતીય ક્ત્પુટીએ કુલ 
1763નો સકોર કરીને પોરડયમ 
પર બીજું સથાન મેળવયું હતું.
વયક્તિગત ફાઇનલમાં ક્તલોતિમા 
સેન અને ક્વદશા્ષ ક્વનોદ બંનેએ 
વાપસી કરવાનો પ્રયાસ કયયો હતો, 
પરંતુ આખરી તબક્કામાં ક્તલોતિમા 
સેન 337.3ના સકોર સાથે ચોથા 
સથાને રહીને મેડલ ચૂક ગઈ હતી. 

એવિયન ગેમસ મેડલ ્ટેવલ
ક્રમ દટેશ ગોલિ વસલિર બ્ોનઝ કુલ1 ચીન 107 41 28 1762 જાપાન 31 49 49 1293 દવક્ષણ કોડરયા 16 21 36 734 કઝાડકસતાન 8 8 19 355 ઉઝ્બમેડકસતાન 8 17 9 346 િાઈલમેનિ 8 7 9 247 ઇરાન 7 14 7 288 ્બહરાઇન 7 2 2 119 ઉત્તર કોડરયા 5 5 4 1412 ભારત 4 12 14 30

મારું કામ િજી પૂરું નથી થયું: રોવિત િમામા
બીજી તરફ, 39 વરથીય ભૂતપૂવ્ષ કેપટન રોક્હત શમા્ષએ 2027ના વલડ્ષકપ સુધી રમવાની પોતાની ઈચછા વયતિ કરતા કહ્ં હતું કે, ‘મારી કારરકદથી પૂરી થઈ ગઈ છે એવો ક્વચાર મારા મગજમાં કયારેય નથી આવતો. હું આવનારા વલડ્ષકપ પર ધયાન આપી રહ્ો છું.’ હાલમાં જ બીસીસીઆઈ સેરિેટરી દેવજીત સૈરકયાએ પણ રોક્હત શમા્ષના ભક્વષય અંગે ચાલતી તમામ અટકળો ફગાવીને તેનો પષિ લીધો હતો.

સ્કવોશમાં અનાહિ 
અભય તિંહ ફાઇનલમાં

ગોલિ અને ઓક્લસમપક ક્ોક્લરફકેશનથી માત્ એક ક્વજય દૂર
અભયમે પારકસતાનના ઈરફાનને માત આપી
જોશના-વેલાવનની જોડીએ ક્મકસડ ડબલસમાં બ્ોનઝ મેળવયો

નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એશિયન ગમે્સમાં 
ભારતીય સકવોિ ખેલા્ડીઓ અનાહત 
શ્ંસહ અન ે અભય શ્ંસહે િશનવારે 
પોતપોતાની ્સશેમફાઇનલ મચેો જીતીને 
ફાઇનલમાં સથાન મળેવી લીધુ ંછટે. ગોલ્ડ 
મ્ેડલ જીતનાર ખેલા્ડીન ે2028ના લો્સ 
એનજશેલ્સ ઓશલનમપક્સ માટટે ્ડાયરકેટ 
કવોશલરફકેિન મળિે, તથેી બંને 
ભારતીય ખેલા્ડીઓ હવ ેઓશલનમપક 
રટરકટથી માત્ર એક શવજય દરૂ છટે.

18 વષષીય અનાહત શ્ંસહે પોતાના 
કારરકદષીની ્સૌથી મોટી જીત નોંધાવતા 
શવશ્વની છઠ્ા નબંરની જાપાની 
ખેલા્ડી ્સતૌમી વાતાનાબેન ે 2-3થી 
હરાવી હતી. બીજી તરફ, પરુષુ 
શ્ંસગલ્સની ્ેસશમફાઇનલમાં અભય 
શ્ંસહે પારકસતાનના મોહમમદ ઈરફાનને 

આ્સાન મકુાબલામાં 3-0થી માત 
આપી હતી.

આ શ્સવાય, શમકસ્ડ ્ડબલ્સમાં 
જોિના શચનપપા અન ે વેલાવન 
્ેસનનથલકુમારની જો્ડીને 
્ેસશમફાઇનલમાં હોંગકોંગ ્સામ ે1-2થી 
પરાજય મળતાં બ્ોનઝ મ્ેડલથી ્સતંોષ 
માનવો પડ્ો હતો.

એવિયાડમાં આજે 
ભારતનો કાયમાક્રમ
એથલમે્ીકસ : ડેક્વડ સોલોમન પટ્ટુરાજ પુરુર લોનગ જમપ ક્ોક્લરફકેશન ગ્ુપ A માં સવારે 9:10 વાગયેતેજસસવન શંકર અને થૌફીક નૌશાદ પુરુર ડેકાથલોન જેવક્લન થ્ોમાં બપોરે 3:35 વાગયેશૈલી ક્સંહ અને એનસી સોજન મક્હલા લોનગ જમપ ફાઇનલ (મેડલ ઈવેનટ) માં બપોરે 3:35 વાગયેહરરતા ભદ્ા અને ઉન્નક્ત બોલેનડ મક્હલા 200 મીટર ફાઇનલ (મેડલ ઈવેનટ) માં બપોરે 3:55 વાગયેઅક્નમેશ કુજુર પુરુર 200 મીટર ફાઇનલ (મેડલ ઈવેનટ) માં સાંજે 4:05 વાગયેસરવેશ કુશારે અને જે આદશ્ષ રામ પુરુર હાઇ જમપ ફાઇનલ (મેડલ ઈવેનટ) માં સાંજે 4:15 વાગયેનંરદની કોંગન મક્હલા 100 મીટર હડ્ષલસ (મેડલ ઈવેનટ) માં સાંજે 4:53 વાગયેમોહમમદ અફસલ અને ક્રિશન કુમાર પુરુર 800 મીટર હીરસમાં સાંજે 5:00 વાગયેતેજસસવન શંકર અને થૌફીક નૌશાદ પુરુર ડેકાથલોન 1500 મીટરમાં સાંજે 5:40 વાગયેપારુલ ચૌધરી અને અંરકતા મક્હલા 3000 મીટર સટીપલચેઝ ફાઇનલ (મેડલ ઈવેનટ) માં સાંજે 5:52 વાગયેભારતીય ટીમ મક્હલા 4x100 મીટર રરલે હીરસમાં સાંજે 6:15 વાગયે્બોકકસંગ :અંકુશ ક્વ. નેકરુઝ સલીમોવ (તાક્જરકસતાન) પુરુર 80 રકગ્ા ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં સવારે 9:45 વાગયેપરવીન ક્વ. નવબખોર ખામીદોવા (ઉઝબેરકસતાન) મક્હલા 65 રકગ્ા ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં બપોરે 2:00 વાગયેસક્ચન ક્સવાચ ક્વ. શુનસુકે રકતામોતો (જાપાન) પુરુર 60 રકગ્ા ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં બપોરે 2:45 વાગયેનરેનદર ક્વ. અદથાપોંગ સૈંગતેપ (થાઇલેનડ) પુરુર 90+ રકગ્ા ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં બપોરે 3:45 વાગયેિમેઇ્વલક્્ંગ :હરક્જંદર કૌર મક્હલા 69 રકગ્ા (મેડલ ઈવેનટ) માં સવારે 10:00 વાગયેસક્ોશ :અભય ક્સંહ ક્વ. એનજી એઈન યોવ (મલેક્શયા) પુરુર ક્સંગલસ ગોલડ મેડલ મેચ બપોરે 12:30 વાગયેઅનાહત ક્સંહ ક્વ. ક્શવસંગરી સુબ્મણયમ (મલેક્શયા) મક્હલા ક્સંગલસ ગોલડ મેડલ મેચ બપોરે 1:30 વાગયે

શૉટ પુટમાં 
તજિંદરપાલ ગોલ્ડની 

હેજરિક ચૂક્ો; 
જિલ્વરથી િંતોષ 
માન્વો પડ્ો

નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એશિયન ગેમ્સમાં 
િશનવારે િૉટ પુટ (ગોળા ફેંક) સપધા્વમાં 
ભારતીય એથલીટ તશજંદરપાલ શ્સંહ 
તૂર ગોલ્ડ મે્ડલની હેશરિક ચૂકયો હતો. 
ઈજા અને વર્સાદના કારણે ભીની 
મેટ પર લપ્સી જવાના ્ડર વચ્ે 
31 વષષીય તૂરે 20.64 મીટરના શ્ેષઠ 
થ્ો ્સાથે શ્સલવર મે્ડલ જીતયો હતો. 
એશિયા્ડના ઈશતહા્સમાં તૂરનો આ 
્સતત ત્રીજો મે્ડલ છટે, આ પહેલાં તેણે 
2018 જકાતા્વ અને 2022 હેંગઝોઉમાં 
ગોલ્ડ જીતયા હતા.

ઈરાનના મોહમમદરેઝા તયેબી્સે 
20.81 મીટરના થ્ો ્સાથે ગોલ્ડ 
મે્ડલ મેળવયો હતો. તેણે આ ્સાથે જ 
2018માં તશજંદરપાલ તૂરે બનાવેલો 
20.75 મીટરનો એશિયન ગેમ્સ 
રેકો્ડ્ટ પણ તો્ડી નાખયો હતો. ્સૌદી 
અરેશબયાના મોહમમદ તોલુએ 20.48 
મીટર ્સાથે બ્ોનઝ મે્ડલ જીતયો હતો. 
શનરાિા વયકત કરતા તૂરે જણાવયું 
કે તે 21 મીટરના થ્ો ્સાથે ગોલ્ડની 
હેશરિક માટટે ્સજ્જ હતો, પરંતુ આ 
પરરનસથશતઓમાં શ્સલવર મળવાનો 
પણ આનંદ છટે.

એવશયાિ મમેનસ વક્રકે્: ભારત અનમે અફઘાવનસતાન િચ્મે રમાશમે ક્ા્યાર ફાઇનલ
નાગોયા, તા. 26: આઈચી-

નાગોયા એક્શયન ગેમસ 2026માં 
પુરુર ક્રિકેટ સપધા્ષની ક્ાટ્ષર 
ફાઇનલનું ક્ચત્ સપષ્ટ થઈ 
ગયું છે. ગ્ુપ ‘એ’માંથી નેપાળ 
અને અફઘાક્નસતાને ક્ાટ્ષર 
ફાઇનલમાં સથાન મેળવયું છે. 
વત્ષમાન ગોલડ મેડાક્લસટ 
ભારતીય ટીમ સોમવારે 
સવારે 10:00 વાગયે રમાનારી 
બીજી ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં 
અફઘાક્નસતાન સામે ટકરાશે.

વરસાદના કારણે શક્નવારની 
લીગ મેચો ધોવાઈ ગઈ હતી. 
નેપાળ ક્વ. જાપાન મેચ વરસાદને 
કારણે રદ થતાં નેપાળ 3 પોઈનટ 
સાથે ગ્ુપમાં ટોપ પર રહ્ં હતું, 
જયારે અફઘાક્નસતાન 2 પોઈનટ 
સાથે બીજા રિમે રહીને ક્ાટ્ષર 
ફાઇનલમાં પહોંચયું હતું.

અભય વસંિે 
પાટકસતાનના મોિમમદ 
ઈરફાન સાથે િાથ 
વમલાવયા
એક્શયન ગેમસમાં પુરુરોની સક્ોશ સેક્મફાઇનલમાં ભારતના અભય ક્સંહે પારકસતાનના મોહમમદ ઈરફાનને 3-0થી હરાવયા બાદ તેની સાથે હાથ ક્મલાવયા હતા. ઉલ્ેખનીય છે કે ભારત અને પારકસતાન વચ્ે ચાલી રહેલા તણાવ વચ્ે છેલ્ા કેટલાક સમયથી ભારતીય ક્રિકેટ ટીમ પારકસતાન સાથે હાથ ક્મલાવી રહી નથી. ગઈકાલે પણ જયારે ઈરફાને ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં ભારતના વીર છોટરાનીને હરાવયો હતો, તયારે પણ બંને દેશોના ખેલાડીઓએ આપસમાં હાથ ક્મલાવયા (શેકહેનડ કયા્ષ) હતા.

શતરૂવનંતપુર, તા. 26 
(પીટીઆઈ): વેસટ ઈનન્ડઝ ્સામે 
રશવવારથી િરૂ થઈ રહેલી વન-્ડટે 
શ્ેણી પહેલાં ભારતીય શક્કેટના બે 
મહાન બે્ટ્સમેનો શવરાટ કોહલી અને 
રોશહત િમા્વએ 2027માં યોજાનારા 
વન-્ડટે વલ્ડ્ટકપ અંગે પોતાનું વલણ 
સપષટ કયુું છટે.

37 વષષીય શવરાટ કોહલીએ 

જાહેરાત કરી છટે કે ્સાઉથ આશરિકા, 
શઝમબાબવે અને નાશમશબયામાં 
યોજાનારો આગામી વલ્ડ્ટકપ દેિ 
માટટે તેનો છટેલલો વલ્ડ્ટ કપ હિે. 
2011ની વલ્ડ્ટકપ શવજેતા ટીમનો 
ભાગ રહી ચૂકેલા કોહલીએ જણાવયું 
કે, ‘ભારત માટટે આ મારો છટેલલો 
વલ્ડ્ટ કપ હિે અને રિોફી જીતવા માટટે 
હંુ મારું બધું જ નયોછાવર કરી દઈિ.’

એવિયાડિ રાઉ્ડિ-અપ: 
બેડિવમ્ટનમાં વસંધુ અને ઉ્નવત 
કિાટ્ટરમાં, લક્ય, આયુષ બિાર

પુરુર હોકી ટીમ જાપાનને હરાવી સેક્મફાઈનલમાં
્ટે્બલ ટેક્નસમાં ભારતનું અક્ભયાન સમાપ્ત

નાગોય, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
એશિયા્ડ ગેમ્સના આજના રાઉન્ડ-
અપમાં બે્ડશમનટન ખેલા્ડીઓએ 
િાનદાર પ્રદિ્વન કરી મુખય આકષ્વણ 
જમાવયું હતું.  

શવશ્વના 11માં નંબરની ખેલા્ડી 
પી વી શ્સંધુએ મશહલા શ્સંગલ્સના 
બીજા રાઉન્ડમાં ચાઇનીઝ તાઇપેઈની 
શવશ્વના 17માં નંબરની ખેલા્ડી ચીઉ 
ચેનને  હરાવી કવાટ્ટર ફાઈનલમાં 
પ્રવેિ કયયો હતો. યુવા િટલર 
ઉનનશત હૂ્ડાએ મશહલા શ્સંગલ્સમાં 
મલેશિયાની શલંગ વોંગ ્સામે  અને 
વલ્ડ્ટ નંબર 6 ઇન્ડોનેશિયાની પુતરી 
કુ્સુમા વરદાની ્સામે શવજય મેળવીને 
કવાટ્ટર ફાઇનલમાં પ્રવેિ કયયો હતો, 
જયાં તેનો મુકાબલો જાપાનની આકને 
યામાગુચી ્સામે થિે. આ ઉપરાંત, 
મશહલા ્ડબલ્સ જો્ડી શત્રિા જોલી 

અને ગાયત્રી ગોપીચંદએ જાપાનની 
વલ્ડ્ટ નંબર 3 માયુ માત્સુમોતો અને 
યુકી ફુકુશિમાને હરાવીને કવાટ્ટર 
ફાઇનલમાં જગયા બનાવી હતી, જોકે 
લક્ય ્સેન અને આયુષ િેટ્ી હારીને 
બહાર થઈ ગયા હતા.

અનય રમતોમાં, હોકીની પુરૂષ 
ટીમ જાપાન ્સામે 2-0થી જીત 
મેળવીને ્સેશમફાઇનલમાં પહોંચી છટે. 
તીરંદાજીમાં ધીરજ બોમદેવરાએ 698 
પોઇનટ ્સાથે નવો રેકો્ડ્ટ બનાવયો અને 
શચકીથા તાનીપાથષીએ 705 પોઇનટ 
મેળવીને િાનદાર િરૂઆત કરી 
હતી. ટટેબલ ટટેશન્સમાં માનુષ િાહ 
અને યુિસવીની ઘોરપા્ડટે પ્રી-કવાટ્ટર 
ફાઇનલમાં હારી જવાથી ભારતનું 
અશભયાન ્સમાપત થયું હતું. શદવ્સના 
અંતે ભારત કુલ 30 મે્ડલ ્સાથે 10મા 
સથાને પહોંચી ગયું છટે.

પ્ાચીએ 400 મીટર 
રેિમાં બ્ોન્ઝ જીત્ો
નાગોયા, તા. 26 (પીટીઆઈ): 

એશિયા્ડ ગેમ્સમાં ભારતીય એથલેટ 
પ્રાચી ચૌધરીએ મશહલાઓની 400 
મીટર ફાઇનલ સપધા્વમાં 53.21 
્સેકન્ડના ્સમય ્સાથે બ્ોનઝ મે્ડલ 
જીતી લીધો છટે. બહેરીનની ્સાલવા 
ના્સેરે 49.20 ્સેકન્ડના ગેમ્સ રેકો્ડ્ટ 
્સાથે ગોલ્ડ મે્ડલ મેળવયો હતો, 
જયારે ઈરાનની ઝહરા ઝારેઈ 52.38 
્સેકન્ડના ્સમય ્સાથે બીજા સથાને 
રહીને શ્સલવર મે્ડલ જીતી હતી. આ 
રે્સમાં ભાગ લેનાર અનય ભારતીય 
ખેલા્ડી રકરણ પહાલ 53.41 ્સેકન્ડના 
્સમય ્સાથે પાંચમા ક્મે રહી હતી. 
મે્ડલ જીતયા બાદ ખુિી વયકત કરતા 
પ્રાચીએ જણાવયું હતું કે લોકો કહેતા 
હતા કે તે માત્ર રરલેમાં જ મે્ડલ જીતી 
િકે છટે, પરંતુ તેણે આજે ્સાશબત કરી 
દીધું છટે કે તે વયનકતગત 400 મીટર 
ઈવેનટમાં પણ એશિયા્ડ જેવા મોટા 
મંચ પર મે્ડલ જીતી િકે છટે. 


