
૧૪ શુક્રવાર ૨૫ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ 

તા. 25/09/2026, શુક્રવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ : ભાદરવો  
િતિિ: સુદ: ચૌદસ: 23:08 અનંત ચતુદર્શી
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : ર્રદ
રાિ્રિય િદનાંક : આસો: 03
યોગ : ર્ૂલ કરણ: ગર
નક્ષત્ર : ર્તક્ભષા:- 11:23 પછી પૂ.ભા.
રાિશ: કુંભ (ગ,સ,ર્,ષ)
િદવસ : અર્ુભ- શ્ી ગણેર્ ક્વસર્જન
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:29   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:31
નવકારસી : 07:17
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેહેસત માસનો 12મો રોર
મુસલમાન વરયા : 1448, રક્બઉલ આખર માસનો 13મો રોર
િદવસનાં ચોઘડિયાં: ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ, 
ર્ુભ, રોગ, ઉદવેગ, ચલ,
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવેગ, 
ર્ુભ, અમૃત, ચલ, રોગ,   
રાહુ કાળ : સવારે: 10.30થી 12:00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 25 સપ્ટેમ્બરટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આરથી ર્રૂ થતુ આપનું નવુ વષ્જ સંઘષ્જ મય  રહેર્ે. 
નોકરીમાં નવી તક છતાં ક્વધ્ો આવે. ટેકનોલોજીનું 
ક્ર્ખવા મળે. સમારમાં સામાનય રહે. નોકરી-ધંધા 
વયવસાયમાં હરીફો વધર્ે. આક્થ્જક બાબતે ચડતી-
પડતી રહે. ઉઘરાણીની ક્ચંતા વધે. આરોગય નરમ-
ગરમ રહે. સરકારી કામ, કોટ્જ, કચેરીમાં ક્વલંબ 
વધર્ે. સંતાનોના અભયાસ કેરીયરમાં સામાનય 
રહે. ઊંમરલાયકના ક્વવાહ થાય. પ્ેમ ક્વવાહમાં 
ક્વધ્ો આવે. ક્વદેર્નો કામ ધીમાં પડે. ક્વદ્ાથશીઓની 
દોડધામ મહેનત વધે. આવક વધારવાની યોરનામાં 
ચડતી-પડતી રહે. નવા ઘર, વાહન, મકાન બાબતે 
ર્રૂઆતમાં પ્ગક્ત થાય. ક્મત્ો- વડીલોની મદદ, 
સામાજીક, જાયદાત, વારસા, રમીન, કાયદાકાનૂન 
બાબતે મળતી રહે. યાત્ા-પ્વાસ, ધમ્જ-કમ્જથી ર્ાંક્ત 
મળે. રૂન-રુલાઈ, સોમ-ગુરુવાર, 07,16,25 તારીખે 
નવામ કામ કરવા. ગુલાબી, સફેદ રંગનો ઉપયોગ 
વધારવો. ઓગસટ, સપટેમબર, બુધ-ર્ુક્રવાર, 05, 
14, 23 તારીખે નવા કામ ટાળવાં, લીલો અને લાલ 
રંગ વાપરવાનું ટાળવું. કેતુ અને ચંદ્રના ઉપાય કરતાં 
રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): વડીલો સાથે ક્વવાદ ટાળવા. ઘરમાં અર્ાકં્તરનક વાતાવરણ રહે. સતંાનોના કામની ક્ચતંા સતાવ.ે     વૃરભ (્બ,વ,ઉ,): પરરવારના કામમા ં જીવન સાથીનો સાથ મળે. ઉંમરલાયકના ક્વવાહની વાત આગળ વધ.ે આવક વધર્.ે     િમિુન (ક,છ,ઘ,): સવરનો સાથ ે સામાજીક કામ થાય. માનક્સક અર્ાંક્ત આરોગય બગાડે. ઘરમાં ક્વવાદ ટાળવો. મહતવનો કામ પાર પડે.      કક્ક (િ,હ,): બાળકોની સમસયાનંુ સમાધાન થઈ ર્કે છે. બીનરરૂરી ખચા્જ વધર્.ે પે્મ જીવનમાં ધીરર રાખવી.     િસહં (મ,્,): સવાથશીક્મત્ોથી સાવધાન, સતંાનોની સમસયા 

સતાવે. ક્વદ્ાથશીઓને મદદમ ળે. નવા રોકાણમા ં ધીરર રાખવી.    કનયા (પ,ઠ,ણ,): સર્જનાતમક કાય્જ પાર પડરે્. ધધંામા ંઆવક વધે. સમાર જીવનમા ં પ્ગક્ત 
થાય. વડીલોનો સાથ મળે.     
તલુા (ર,ત,): ધાક્મ્જક 
પ્વાસમાં છેતરાઈ રવાથી 
બચવંુ. સંતાનોના કામમાં 
પ્ગક્ત થાય. જીવન સાથીનો 
સાથ મળે.        વૃિશ્ચક (ન,ય,): હીત ર્ત્ઓુથી નુકસાન થઈ ર્કે છે. આરોગય નરમ રહે. કોઈની વાતોમા ં લેવડ-દેવડ કરવી નહી.      

ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): મહત્વના નવા ફેરફાર થાય. રારકારણ સાથે જોડાયેલાની પ્ક્તષ્ા વધે. રૂના કાયદાકીય પ્શ્ો હલ થાય.      મકર (ખ,જ,): કામની કદર થાય. હાથ પરનો કામ પૂણ્જ કરવા. અચાનક નવી તક મળે. ખચા્જ વધર્.ે મન અર્ાતં રહે.       કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): આવક વધ.ે નવા સંબધંો બને. વફાદાર ક્મત્ોનો સાથ મળે. પરીષિામા ંહકારાતમક વલાતાવરણ રહે.      મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): પરરવારમા ંતાલમળે રાખવો. ઘરના કામની ક્ચંતા સતાવ.ે નવા મકાનની યોરના બને. આક વધે.  
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આડી ચાવી૧. ગજાનન, ગણશે (૪)૪. ઘા ઉપર ચોપડવાનુ ંઔષધ (૩)૭. ઝાઝંર (૩)૮. તજે, ભપકો (૩)૧૦. ફકીર (૪)૧૨. કામ (૨)૧૩. રસતો, માગ્ગ (૨)૧૪. શબ્દ, બોલ (૩)૧૬. સરોવર કે પવ્ગત પરથી પડતો કુ્દરતી જળ પ્રવાહ (૨)૧૮. આ્દમી (૨)૧૯. કેફ, ખમુારી (૨)૨૦. અરુચચ, અચપ્રતી 

(૩)૨૧. ચમથનુ ચક્રવતતીની એક ફફલમ (૨)૨૨. લાગ, પ્રસગં (૨)૨૩. નાત જમાડવી ત ે(૨)૨૪. મોટુ ં(૩)૨૫. મરજી (૨)૨૬. પવન (૨)૨૭. ્દ:ુખ (૩)૨૯. પીડવુ ંત ે(૩)૩૧. તતં,ુ ્દોર (૨)૩૨. બાતમી, પગરેું (૩)૩૩. માછલુ ં(૨)૩૪. અવાજ, ઘોષ (૨) ઊભી ચાવી૨. હાર, પચંતિ (૩)

૩. શોધ (૩)૪. મં્દ સસમત (૪)૫. ખુમારી, અચભમાન (૨)૬. આકાશ, ગગન (૨)૯. માચહતગાર, જાણકાર (૩)૧૦. જોવુ તે (૩)૧૧. ્દુશમનાવટ, શત્ુતા (૨)૧૩. રંગ, વણ્ગ (૨)૧૪. સીમા, મરા્ગ્દા (૨)૧૫. બીક (૩)૧૭. પુત્ (૩)૧૮. લોકમત (૪)૧૯. ્દોલત (૨)૨૧. ્દાન આપનાર (૪)

૨૨. શરીર, ્દેહ (૨)૨૩. વર્દાન ્દેનાર (૩)૨૫. હેતુ, મુરા્દ (૪)

૨૬. મોટરગાડી (૨)૨૮. ઘોડી (૩)૩૦. આનં્દ, લહેર (૨)૩૧. આલાપ (૨)

શબ્દગુંફન -  ૭૨૫૩  અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૩
એકદંતમલમવયો

તાપાયલદમામ
દરવશકાયયાહટે
શયારવા્હરફ
નદીજનમદિ

કમનદાતાતક
વરોમહાનમન
રવાતવીતકવ
દમનતારસગિ

ઝામીનનાદવા

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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૫૪૩૯૬૨૧૮૭
૧૨૭૪૮૫૬૯૩
૬૭૮૨૪૯૩૧૫
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સફેદ ડાઘ    
પીપળાની છાલ લાવી, ટુકડા કરી 

સકૂવી લો. ચૂણ્જ બનાવી લો. તમેાંથી 3 
ગ્ામ ચણૂ્જ રોર ત્ણ વાર પાણી સાથે 
લવંુે. મીઠુ ંબધં કરવંુ.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્બીઆ - રયોમંદ પર્બીઆ

શૂટિંગમાં અનંતજીત-પરીનાઝે સ્ીિ 
મમક્ષ્ડ િીમમાં બ્રોનઝ મેષ્ડલ જીત્રો

અનંતજીત ક્સહં અને પરીનાઝ ધાલીવાલ ેતીવ્ર પવન વચે્ આ ઇવનેટમાં ભારતન ેપહેલો મેડલ અપાવી ઇક્તહાસ રચયો
નાગોયા, તા. 24 (પીટીઆઇ) : 

ભારતીય શૂટર અનતંજીત સિંહ નારકુા 
અન ે પરીનાઝ ધાલીવાલે ગરુવુારે 
એસશયન ગમેિની સકીટ સિક્ષ્ડ ટીિ 
સપધાધાિાં ઐસતહાસિક બ્ોનઝ િેષ્ડલ 
જીતીન ે નવો ઇસતહાિ રચયો છે. 
એસશયન ગમેિના ઇસતહાિિાં સકીટ 
સિક્ષ્ડ ટીિ ઇવનેટિાં ભારતનો આ 

િૌપ્રથિ િષે્ડલ છે. આ િફળતા િાથે જ 
ભારતીય સકીટ શૂટિસે િાત્ર બે સિવિિાં 
કુલ ત્રણ િષે્ડલ જીતીન ે અિાધારણ 
પ્રિશધાન કયુું છે. બીજી તરફ, પરુષુોની 
10 િીટર એર સપસતોલ ટીિ ફાઇનલિાં 
પહોંચવાિાં અિફળ રહી હતી અને 
ખાલી હાથ ેપાછી ફરી હતી.

કવોસલફફકેશન રાઉનષ્ડિાં ભારતીય 

જોષ્ડી 138 પોઇનટ િાથે ચોથા સથાને 
રહીન ે ફાઇનલિાં પ્રવશે કરી હતી, 
જિેાં અનતંજીત ે 75િાંથી 70 અને 
પરીનાઝ ે68 સકોર કયયો હતો. ફાઇનલ 
િેચ િરસિયાન વાતાવરણિાં તીવ્ર 
પવન હોવા છતાં ભારતીય જોષ્ડીએ 
ઉતકકૃષટ રિત બતાવી હતી. કતારની 
ટીિ પ્રારસંભક રાઉનષ્ડિાં બહાર થઈ 
જતાં ભારત િાટે બ્ોનઝ િષે્ડલ પાકો થઈ 
ગયો હતો. અંસતિ તબક્ાિાં ભારતીય 
જોષ્ડીએ કુલ 44 સકોર કરીન ેબ્ોનઝ િષે્ડલ 
પોતાના નાિ ેકયયો હતો. આ સપધાધાિાં 
ચીન ે52 સકોર િાથે ગોલષ્ડ અન ેિસષિણ 
કોફરયાએ 51 સકોર િાથે સિલવર િષે્ડલ 
િળેવયો હતો.

એથ્લેટિકસમાં મમક્ષ્ડ ટિ્લે િીમલે 
મસલ્વિ અનલે સીમાએ બ્રોન્ઝ જીત્રો
ભારતમે ક્મક્ડ 4x400 મીટર રરલેમાં સતત ત્ીજો મેડલ મેળવયો
10,000 મીટર દોડમાં સીમાએ 16 વષષે ભારતને બ્ોનઝ અપાવયો
ઇશા ક્રિપલ રમપમાં સપેર માટે મેડલ ચૂકી, અક્નમેર્, ગુરરનદર સેમીમાં

નાગોયા, તા. 24 (પીટીઆઇ) : 
એસશયન ગમેિિાં ભારતની એથલેફટકિ 
ઝુબેંશની શાનિાર શરૂઆત થઈ છે. 
ભારતીય સિક્ષ્ડ 4x400 િીટર ફરલે 
ટીિ ે સિલવર િેષ્ડલ જીતીન ે િતત 
ત્રીજી એસશયન ગમેિિાં િષે્ડલ પોતાના 
નાિ ેકયયો છે. બીજી તરફ, િીિાએ 

િસહલાઓની 10,000 િીટર િોષ્ડિાં 
િરપ્રાઇઝ બ્ોનઝ િષે્ડલ જીતીન ે િેશન ે
16 વષસે આ ઇવેનટિાં િષે્ડલ અપાવયો 
છે. ટી એિ િન,ુ એિ આર પવુમિા, 
સવશાલ ટીકે અન ેસવથયા રાિરાજની 
ભારતીય ટીિ ે3 સિસનટ 14.46 િકેનષ્ડનો 
િિય કાઢીન ેબીજુ ંસથાન િળેવયુ ંહતુ.ં 
બહરીનની ટીિ ે 3:12.87ના ગમેિ 
રકેોષ્ડ્ડ િિય િાથે ગોલષ્ડ િેષ્ડલ િળેવયો 

હતો. યએુઇ દ્ારા વાંધો ઉઠાવવાિાં 
આવયા બાિ ફરલે રિેનુ ંપફરણાિ થોષ્ડો 
િિય રોકી રાખવાિાં આવયુ ં હતુ,ં 
પરતં ુબાિિાં યએુઇ ગરેલાયક ઠરતા 
ભારતનો સિલવર િષે્ડલ િત્ાવાર જાહેર 
કરાયો હતો. બીજી તરફ, સહિાચલ 
પ્રિેશની 25 વષષીય િોષ્ડવીર િીિાએ 
32 સિસનટ 50.05 િેકનષ્ડના િિય 
િાથે ત્રીજુ ં સથાન િેળવીન ેભારતનું 

ખાતુ ં ખોલાવયુ ં હતુ.ં આ ઉપરાંત 
િસહલાઓની સરિપલ જમપિાં આશા 
ઇલાંગો ચોથા સથાન ેરહીન ે િેષ્ડલથી 
ચકૂી ગઈ હતી. જયાર ેપરુૂષોની 100 
િીટર સપધાધાિાં અસનિશે કુજરુ અને 
રાષરિીય રકેોષ્ડ્ડ ધારક ગફુરનિરવીર સિંહે 
પોતપોતાની હીટિાં િફળ પ્રિશધાન 
કરીન ેિેસિફાઇનલિાં પ્રવશે િેળવયો 
હતો.

વુશુમાં રોશશશ્બનાએ શસલવર 
મેડલ જીતી ઇશતહાસ રચ્ો

ફાઇનલમા ંચીનની ઝાગં ક્ઝયાઓય ુસામે પરારય છતા ંભારતીય ખલેાડીએ સતત ત્ીજો એક્ર્યાડ મેડલ પોતાના નામે કયયો
નાગોયા, તા. 24 (પીટીઆઇ) 

: ભારતીય વુશુ ખેલાષ્ડી નાઓરિે 
રોસશસબના િેવીએ િસહલાઓની 
60 ફકલોગ્ાિ સપધાધાની ફાઇનલિાં 
સિલવર િષે્ડલ જીતીન ેઇસતહાિ રચયો 
છે. એસશયન ગમેિિાં રોસશસબનાનો 
આ િતત ત્રીજો િષે્ડલ છે. અગાઉ 
તિેણ ે2018િાં બ્ોનઝ અન ેત ેપછીની 
આવૃસત્િાં સિલવર િેષ્ડલ િેળવયો હતો. 

અહીં આઇચી સપ્રફેકચરલ િાશધાલ 
આરિધા હોલ ખાત ેરિાયલેી ફાઇનલ 
િચેિાં 25 વષષીય રોસશસબનાન ેચીનની 
ઝાંગ સઝયાઓયુ િાિે 0-2થી પરાજયનો 
િાિનો કરવો પડ્ો હતો. ચીનની 
ખેલાષ્ડીએ બંન ે રાઉનષ્ડિાં પોતાની 

તકનીકી શ્ષેઠતા અન ેઆક્રિક ફકકિ 
વષે્ડ િબિબો જાળવી રાખયો હતો. આ 
િષે્ડલ રોસશસબના િાટે ખાિ છે કારણ કે 
ત ેશરૂઆતિાં ભારતીય ટીિિાં િાિેલ 
નહોતી. જનૂ િસહનાિાં યોજાયલેી 
રિાયલિિાં સિવયાંશી ચૌધરી િાિે હાયાધા 
બાિ તેઓ ટીિિાંથી બહાર ફેંકાઈ હતી. 

જોકે સિવયાંશીન ેઇજા થતાં 10 િપટેમબર ે
રોસશસબનાનો ટીિિાં િિાવશે કરાયો 
હતો. િસણપરુના સબષણુપરુ સજલલાના 
ગરીબ ખેષૂ્ડત પફરવારિાંથી આવતા 
રોસશસબનાની રિત િાટે તિેના સપતા 
નાઓરિે િાિ ુસિંહે જિીન પણ વચેી 
િીધી હતી. 

સતનામ-સલમાને ષ્ડબલ સ્લસમાં ઐમતહામસ્ બ્રોનઝ જીત્રો
રોઇંગ : પુરુષોની ડબલ સકલસ સપધા્જમાં ભારતનો આ પ્થમ મેડલ 
િસંગલ સકલસમાં બલરાર પંવાર ચોથા સથાને રહીને મેડલ ચૂકયો

નાગોયા, તા. 24, (પીટીઆઇ) : 
એસશયન ગેમિિાં ભારતીય રોઇંગ 
ટીિના નબળા પ્રિશધાન વચ્ે િતનાિ 
સિંહ અને િલિાન ખાનની જોષ્ડીએ 
પુરુષોની ષ્ડબલ સકલિ સપધાધાિાં બ્ોનઝ 
િેષ્ડલ જીતીને િેશનું નાિ રોશન કયુું 
છે. એસશયન ગેમિના ઇસતહાિિાં 
આ સપધાધાિાં ભારતનો આ િવધાપ્રથિ 
િેષ્ડલ છે. ભારતીય જોષ્ડીએ 6:13.25 
નો િિય નોંધીને ત્રીજું સથાન િેળવયું 
હતું. આ સપધાધાિાં ચીને 6:09.37 ના 
િિય િાથે ગોલષ્ડ અને ઉઝબેફકસતાને 
6:10.49 ના િિય િાથે સિલવર 

િેષ્ડલ િેળવયો હતો. ભારતીય જોષ્ડી 
1500 િીટર િુધી બીજા સથાને હતી, 
પરંતુ અંસતિ 500 િીટરિાં ત્રીજા 
સથાને િરકી ગઈ હતી. સપધાધા શરૂ 
થવાના બે સિવિ પહેલા જ બોટ 
કોમમબનેશનિાં કરાયેલા અચાનક 
ફેરફારોથી ખેલાષ્ડીઓિાં અિંતોષ 
ફેલાયો હતો. િાત્ર પાંચ સિવિ પહેલા 
એકિાથે આવેલા િતનાિ અને 
િલિાને જણાવયું હતું કે જો તેિને 
વધુ િિય િળયો હોત તો તેઓ ગોલષ્ડ 
જીતી શકયા હોત. અનય સપધાધાઓિાં 
બલરાજ પંવાર સિંગલ સકલિિાં ચોથા 
સથાને રહ્ા હતા.

એમિ્ાષ્ડમાં પાંચમા મદ્વસલે ્વુિુ, િરોઇંગ, િૂટિંગ અનલે એથ્લેટિકસ મળી પાંચ મલેષ્ડ્ આવ્ા
વુશુમાં રોક્ર્ક્બના દેવીએ ક્સલવર, સકીટ ર્ૂરટંગ અને રોઇંગમાં ઐક્તહાક્સક બ્ોનઝ મેડલ ભારતે જીતયા સીમા દેવીએ 10000 મીટરમાં 16 વષષે ભારતને બ્ોનઝ અપાવયો 4x400 રરલે ટીમે ક્સલવર મેડલ જીતયો ક્બડ્ીમાં બંને ટીમ સેમી ફાઇનલમાં પહોંચી, ભારતીય પુરૂષ હોકી ટીમ પણ કોરરયાને હરાવી અરેય રહી સક્ોશમાં અનાહત, તનવી, અભય અને વીર ક્ાટ્જર ફાઇનલમાં, બોકકસંગ, ક્રમ્ાકસટકમાં ક્નરાર્ા સાંપડી

નાગોયા, તા. 24 : એશિયન ગેમ્સના આજે ગુરુવારે પાંચમા મહતવપૂર્ણ દિવ્સે ભારતીય વુિુ ખેલાડી રોશિશિના િેવીએ મશહલાઓના 60 દિગ્ા વગ્ણની 
ફાઇનલમાં ચીનની ઝાંગ શઝયાઓયુ ્સામે હારીને ્સતત િીજો શ્સલવર મેડલ પોતાના નામે િયયો છે. એશિયન ગેમ્સના ઇશતહા્સમાં રોશિશિના ભારતની ્સૌથી 
્સફળ વુિુ ખેલાડી િની ગઈ છે. શનરાિાજનિ પ્રિિ્ણન વચ્ે શમશ્ર સિકીટ િૂદટંગ સપરા્ણમાં પદરનાઝ રાલીવાલ અને અનંતજીત શ્સંહ નારુિાની જોડીએ બ્ોનઝ 
મેડલ જીતીને ભારતને રાહત અપાવી હતી. આ ઉપરાંત રોઇંગમાં ્સતનામ શ્સંહ અને ્સલમાન ખાનની જોડીએ પર પુરૂષોની ડિલ સિલ્સ સપરા્ણમાં બ્ોનઝ 
મેડલ મેળવયો હતો. જયારે એથલેદટક્સમાં ્સીમા િેવીએ 10000 મીટરમાં ભારતને 16 વષષે મેડલ અપાવયો હતો, તેમજ 4x400 દરલે ટીમે પર જોરિાર પ્રિિ્ણન 
િરીને િેિને શ્સલવર મેડલ અપાવયો હતો. આ ્સાથે જ ભારતના મેડલની ્સંખયા િુલ 17 પર પહોંચી હતી, જો િે મશહલા શરિિેટ ટીમે જીતેલા એિમાત્ર ગોલડ 
પછી એિેય ખેલાડી ગોલડ મેડલ જીતી િકયો નથી. અનય રમતોમાં ભારતીય પુરૂષ હોિકી ટીમે રમાિેિાર પ્રિિ્ણન ચાલુ રાખતા િોદરયાને 8-2થી પરાજય 

આપયો હતો, જેમાં દિલપ્રીત શ્સંહે િાનિાર હેશરિિ નોંરાવી હતી. િિડ્ીમાં ભારતીય પુરૂષ અને મશહલા ટીમોએ પોતપોતાની મેચો જીતીને ્સેમી ફાઇનલમાં પ્રવેિ 
્સાથે બ્ોનઝ મેડલ પાિો િયયો છે. સક્ોિમાં અનાહત શ્સંહ, તનવી ખન્ા, અભય શ્સંહ અને વીર ચોટરારી ક્ાટ્ણર ફાઇનલમાં પહોંચયા છે. જોિે િોકક્સંગમાં 
મેડલની િાવેિાર ્સાક્ી ચૌરરી શપ્ર ક્ાટ્ણર ફાઇનલમાં હારી ગઇ હતી તો ્સુશમત શપ્ર ક્ાટ્ણર ફાઇનલમાંથી ઇજાને િારરે િહાર થયો હતો, જો િે પરવીન હુડ્ા 
પોતાની િેટેગરીમાં ક્ાટ્ણર ફાઇનલમાં પહોંચી ગઇ છે. જીમ્ાકસટક્સમાં પ્રરશત નાયિ આઠ શજમ્ાસટની વોલટ ફાઇનલમાં છઠ્ા સથાને રહેતા ભારતને શનરાિા 
્સાંપડી હતી. ફેકન્સંગમાં પર ભારતને શનરાિા ્સાંપડી હતી, જયારે મશહલા શરિપલ જમપમાં આિા શલઆંગો ચોથા સથાને રહીને સહેજ માટે મેડલ ચૂિકી હતી. 
આિા અને ચીનની શલ યી એિ્સમાન 13.38 મીટરના જમપ ્સાથે ટાઇ થયા હતા, જો િે શલનો િીજો શ્રેષ્ઠ પ્રયા્સ 13.79 હતો જે આિાના 13.65 મીટર 
િરતાં 0.14 મીટર વરારે હતો.

એશશ્ન ગેમસ મેડલ ્ટેશલ
ક્રમાંક દટેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1 ચીન 80 30 20 1302 જાપાન 20 34 37 913 સાઉિ કોડરયા 10 12 28 504 કઝાડકસતાન 8 8 9 255 ઉઝ્બમેડકસતાન 6 12 8 266 ઇરાન 6 10 4 207 િાઈલમેનિ 5 4 7 168 હોંગકોંગ 3 6 7 169 નોિયા કોડરયા 3 3 3 915 ભારત 1 7 9 17

એશશ્ન ગેમસમાં 
આજનું ભારતનું શેડ્ુલ
્બમેિિમન્ન :   ક્મક્ડ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 6:00 વાગયેશડૂ્ંગ : 10 મીટર એર ક્પસતોલ ક્મકસડ ટીમ : સવારે 6:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : ક્મકસડ ડબલસ ક્ાટ્જર ફાઇનલ : સવારે 6:30 વાગયેએથલમેડ્કસ : મક્હલા હેપટાથલોન લોંગ રમપ : સવારે 6:30 વાગયેસસવમીંગ : પરુુષોની 50 મીટર બે્સટસરિોક હીટસ : સવારે 6:40 વાગયેસસવમીંગ : પરુુષોની 200 મીટર બકેસરિોક હીટસ : સવારે 6:58 વાગયે  ફેસનસંગ :  મક્હલા પ ેટીમ ટેબલ : સવારે 7:00 વાગયેસક્ોશ : ક્મક્ડ ડબલસની ક્ાટ્જર ફાઇનલ : સવારે 7:00 વાગયેસસવમીંગ : પરુુષોની 400 મીટર ફ્ીસટાઇલ હીટસ : સવારે 7:10 વાગયેશડૂ્ંગ :  પરુુષોની 50 મીટર ૩ પોક્ઝર્ન : સવારે 7:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : મનેસ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 7:30 વાગયેસસવમીંગ : પુરુષોની 200 મીટર બટરફલાય હીટસ3  : સવારે 7:36 વાગયે એથલમેડ્કસ :   મક્હલા હેપટાથલોન રેવકે્લન થ્ો : સવારે 7:55 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ :  મેનસ ડબલસ રાઉનડ ઓફ ૩૨ : સવારે 8:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ :  મક્હલા ક્સંગલસના રાઉનડ ઓફ ૩૨ : સવારે 9:00 વાગયેસક્ોશ : પુરુષોની ક્સંગલસની ક્ાટ્જર ફાઇનલ : સવારે 9:15 વાગયેક્બડ્ી : મક્હલા સેમી ફાઇનલ ભારત ક્વ. નપેાળ : સવારે 9:30 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : મક્હલા ક્સગંલસ રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 9:45 વાગયેસક્ોશ  : મક્હલા ક્સગલસ ક્ાટ્જર ફાઇનલ : સવારે 10:00 વાગયે્બોસકસંગ : પરુુષોના 60 રકગ્ા રાઉનડ ઓફ 16 : સવારે 10:15 વાગયેટ્ે્બલ ્ ટેિનસ : મનેસ ક્સગંલસના રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 10:30 વાગયેક્બડ્ી : પરુુષ સમેી ફાઇનલ ભારત ક્વ. થાઇલનેડ : સવારે 10:45 વાગયેટ્ે્બલ ્ ટેિનસ : મનેસ ક્સગંલસના રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 11:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : મક્હલા ડબલસ રાઉનડ ઓફ 16 : બપોરે 12:00 વાગયે્બમેિિમન્ન : ક્મક્ડ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 16 : બપોરે 12:30 વાગયે્બમેિિમન્ન : પરુુષ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : બપોરે 12:30 વાગયે્બમેિિમન્ન : મક્હલા ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : બપોરે 12:30 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : મક્હલા ડબલસ રાઉનડ ઓફ 16 બપોરે 12:45 વાગયેવમેઇ્િલસ્્ંગ : મક્હલા 61 રકગ્ા ફાઇનલ ગુ્પ એ : બપોરે 1:30 વાગય:ે ્બોસકસંગ : મક્હલા 54 રકગ્ા રાઉનડ ઓફ 16 : બપોરે 2:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : ક્મક્ડ ડબલસ સકે્મફાઇનલ : બપોરે 3:00 વાગયેએથલમેડ્કસ : મક્હલા ર્ોટ પટુ ફાઇનલ : બપોરે 3:35 વાગયે  ્ ટે્બલ ટ્ેિનસ : ક્મક્ડ ડબલસ સમેી ફાઇનલ : બપોરે 3:45 વાગયેએથલમેડ્કસ :  પરુુષોની ૧૦૦ મીટર સમેી ફાઇનલ હીટ 2 : સારં ે4:11 વાગયેએથલમેડ્કસ :  પરુુષોની ૧૦૦ મીટર સમેી ફાઇનલ હીટ 3 : સારં ે4:19 વાગયેએથલમેડ્કસ : મક્હલા પોલ વોલટ ફાઇનલ : સારેં 4:33 વાગય ેએથલમેડ્કસ : મક્હલા હેપટાથલોન 800 મીટર : સારેં 4:41 વાગયેએથલમેડ્કસ : પુરુષોની 10000 મીટર દોડની ફાઇનલ : સારે 5:02 વાગયેએથલમેડ્કસ : પરુુષોની હેમર થ્ો ફાઇનલ : સારે 5:10 વાગયેએથલમેડ્કસ : મક્હલાઓની 400 મીટર હીટસ 2 : સારેં 5:53 વાગયેએથલમેડ્કસ : મક્હલાઓની 400 મીટર દોડ હીટ 3 : સારેં 6:01 વાગયેએથલમેડ્કસ : પરુુષોની ૪૦૦ મીટર હીટસ 2 : સારેં 6:21 વાગયે

શદલપ્ીતની હેશરિકથી કોરર્ા સામે 8-2ની જીત સાથે 
ભારતની સતત ત્ીજી જીત
કાકાક્મગાહારા, તા. 24 (પીટીઆઇ) : ર્ાનદાર ફોમ્જમા ંચાલી રહેલા સરિાઇકર રદલપ્ીત ક્સહંની હેક્રિકની મદદથી ભારતીય પરુુષ હોકી ટીમે એક્ર્યન ગમેસમા ંગરુુવારે કોરરયાન ે8-2થી કચડીન ેસમેી ફાઇનલમા ંપોતાનુ ંસથાન લગભગ ક્નક્ચિત કરી લીધંુ છે. પલૂ એમા ંભારતની આ સતત ત્ીજી જીત છે. આ પહેલા ભારતે ઇનડોનકે્ર્યાન ે13-1થી અન ેશ્ીલકંાન ે16-1થી હરાવયુ ંહતંુ. રદલપ્ીતે 10મી, 26મી અન ે32મી ક્મક્નટે ર્ાનદાર ફીલડ ગોલ કરીન ેપોતાની હેક્રિક નોંધાવી હતી.
ક્બડ્ીમાં ભારતી્ પુરૂષ અને મશહલા ્ીમ સેમી ફાઇનલમાં
નાગોયા, તા. 24 (પીટીઆઇ) : વત્જમાન ચકેમપયન ભારતે ગરુુવારે અહીં યોજાયેલી ગુ્પ-એની અંક્તમ મચેોમા ંચાઇનીઝ તાઇપઇે અન ેજાપાન સામ ેભવય ક્વરય મળેવીન ેએક્ર્યન ગમેસની પરુૂષ અને મક્હલા કબબડી સપધા્જની સમેી ફાઇનલમાં પ્વેર્ કરી લીધો છે. ભારતીય પરુૂષ ટીમ ેપોતાની છેલ્ી ગુ્પ મચેમા ંચાઇનીઝ તાઇપઇેન ે37-21 થી પરારય આપયો હતો, જયારે ભારતીય મક્હલા ટીમ ેયરમાન જાપાનને 50-25 થી હરાવીન ેપોતાના ગુ્પમા ંટોચનુ ંસથાન મળેવયંુ હતંુ. 
સકવોશમાં ભારતનો દ્બદ્બો : અનાહત-તનવી 
વચ્ે કવા્્ટર ફાઇનલ
નાગોયા, તા. 24 : એક્ર્યન ગમેસમા ંગરુુવારે સક્ોર્ કોટ્જ પર ભારત માટે સફળ રદવસ રહ્ો હતો. મક્હલા ક્સગંલસમા ંઅનાહત ક્સંહ અન ેતનવી ખન્ા, પરુુષ ક્સંગલસમાં અભય ક્સહં અન ેવીર ચોટરાણી તથા ક્મક્ડ ડબલસમા ંજોશ્ા ક્ચનપપા અન ેવલેાવન સકેનથલકુમારની જોડી ક્ાટ્જર ફાઇનલમા ંપહોંચી ગઈ છે. રૂક્નયર વલડ્જ ચેકમપયન અન ેમેડલની દાવદેાર અનાહતે પોતાના અક્ભયાનની આક્રમક ર્રૂઆત કરતા ક્સંગાપોરની વાઇ ઇન ઓ યોંગન ેમાત્ 19 ક્મક્નટમા ં3-0થી હરાવી હતી. 
્બોકકસંગમાં શમશ્ર શદવસ : પરવીન અંશતમ 
આઠમાં, સાક્ી, સુશમત ્બહાર
નાગોયા, તા. 24 : ભારતીય મક્હલા બોકસર પરવીને તાક્રરકસતાનની માક્લકા નોક્ઝમોવા સામ ેવોકઓવર મળયા બાદ એક્ર્યન ગમેસમા ંમક્હલાઓની 65 રકગ્ા કેટેગરીની ક્ાટ્જર ફાઇનલમાં પ્વરે્ કરી લીધો છે. જોકે, 51 રકગ્ા કેટેગરીમાં હરરયાણાની 26 વષશીય સાષિી ચૌધરી પ્ી-ક્ાટ્જર ફાઇનલમા ંકઝારકસતાનની અલઆુ બાલકીબકેોવા સામ ે2-3 થી હારીન ેબહાર થઇ ગઈ હતી. બીજી તરફ, પરુુષોની 70 રકગ્ા કેટેગરીમા ંસકુ્મતને કમનસીબ ઇજાના કારણ ેમચે છોડવી પડી હતી. 
્ટે્બલ ્ટેશનસમાં શ્રીજા-શસંડ્ટેલા, ્શકસવની-શદ્ા 
પ્ી-કવા્્ટરમાં, માનુષ, માનવની પણ આગેકૂચ
નાગોયા, તા. 24 ( પીટીઆઇ) : એક્ર્યન ગેમસમાં ભારતીય ટેબલ ટેક્નસ ખેલાડીઓએ ઉતકકૃષ્ટ પ્દર્્જન કરીને ર્ાનદાર સફળતા મેળવી હતી. મક્હલા ડબલસની સપધા્જમાં ભારતની શ્ીજા અકુલા-ક્સંડ્ેલા દાસ અને યર્કસવની ઘોરપડે-રદયા ક્ચતાલેની જોડી પોતપોતાની મેચો જીતીને પ્ી-ક્ાટ્જર ફાઇનલમાં પહોંચી ગઈ છે. આ ક્સવાય પુરુષ ક્સંગલસમાં માનુષ ર્ાહ અને માનવ ઠક્કરે પણ સફળતાપૂવ્જક આગળના રાઉનડમાં સથાન પક્કું કયુું છે. 

ઇંગ્લિશ કાઉન્ટી 
ક્રિકે્ર રોક્િન દાસ 
પર િળાતકારના િે 

ગંભટીર આરોપ
લંષ્ડન, તા. 24 : ઇંગલેનષ્ડની 

એિેકિ કાઉનટી સક્રકેટ કલબના 24 
વષષીય બેરિિેન રોસબન િાિ પર 
જાતીય શોષણના બે ગંભીર આરોપો 
લગાવવાિાં આવયા છે. આ ગંભીર 
આરોપો બાિ, એિેકિ કાઉનટીએ 
તેને તાતકાસલક અિરથી ટીિિાંથી 
િસપેનષ્ડ કરી િીધો છે. િાિ હવે આ 
કેિના િંિભધાિાં નવિી ઓકટોબરે 
ઇનર લંષ્ડન ક્રાઉન કોટ્ડિાં હાજર 
થશે. લંષ્ડન િેરિોપોસલટન પોલીિના 
િત્ાવાર અહેવાલ િુજબ, િાચધા 
2024િાં સબ્કિટનિાં એક િસહલા 
પર બળાતકાર થયો હતો. તપાિ બાિ, 
પોલીિે 27 ઓગસટ, 2025ના રોજ 
રોસબન િાિની ધરપકષ્ડ પણ કરી હતી. 

ભારતટીય ્ેક્નસ ખેલિાડટી 
પરરક્ષિત સોમાણટી ડોપ 
્ેસ્માં ફેલિ જતાં ચાર 

વર્ષનો પ્રક્તિંધ
નવી સિલહી, તા. 24 : ભારતીય 

ટેસનિ ખેલાષ્ડી પફરસષિત િોિાણી 
પર ગયા વષસે અસતાનાિાં એટીપી 
ચેલેનજર ટૂનાધાિેનટ િરસિયાન 
ષ્ડોપ ટેસટિાં સનષફળ ગયા બાિ 4 
વષધાનો પ્રસતબંધ લાિવાિાં આવયો 
છે. આંતરરાષરિીય ટેસનિ ઇનટેસગ્ટી 
એજનિી (આઇટીઆઇએ)ની સવતંત્ર 
સરિબયુનલે આ સનણધાય િંભળાવયો 
છે.  26 વષષીય િોિાણીએ જુલાઇ 
2023િાં કારફકિષીની િવયોચ્ 
256િી ષ્ડબલિ રેમનકિંગ િેળવી 
હતી. 31 જુલાઇ 2025 ના રોજ 
કઝાફકસતાનિાં તેનો પ્રસતબંસધત 
પિાથધા રિીિેટાસઝષ્ડીન િાટે ટેસટ 
પોસઝફટવ આવયો હતો. 


