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ટ�ન્ડ�ન્થોઈ દેવી હાઓબીજામની એિશયન 
ગેમ્સ 2026 સુધીની રો�ગ સફર

ટ�ન્ડ�ન્થોઈ દવેી હાઓબીજામ એિશયન 
ગમે્સમાં �ણ વષર્ પછી પાછી ફરી 
છ�, જ્યાર ે ત ે જિુનયર ખેલાડી તરીક� 

આતંરરાષ્�ીય સ્તર ેપદાપર્ણ કરી રહી હતી, 
જ ેહજ ુપણ આત્મિવ�ાસની શોધમાં હતી. 
આ વખત,ે 23 વષ�ય ભારતીય રોવર વધુ 
અનભુવ, તનેા સાથી ખેલાડીઓ સાથે મજબૂત 
બંધન અન ેત ેમોટી અસર કરી શક� છ� તવેી 
માન્યતા સાથ ે આઈચી-નાગોયા પહોંચી 
છ�. ટ�ન્ડ�ન્થોઈ પનૂમ, અલીના એન્ટો અને 
ગરુબાની કૌર સાથે મિહલા ચારમાં ભાગ લેશે, 
જમેની હીટ 20 સપ્ટ�મ્બરના રોજ સવાર ે7:10 
વાગ્ય ેભારતીય સમય મજુબ નાગરાગાવા 
ઇન્ટરનશેનલ રગેાટા કોસર્ ખાત ેયોજાવાની 
હતી પરતં ુ હવ ે વાવાઝોડાની સંભાવનાન ે
કારણ ેતમેના શે�લુમાં ફ�રફાર થયો છ� અને 
હવ ેત ે23મીએ સવાર ે7.30 વાગ્યે પહેલી હીટ 
યોજાવાની છ�. આ ચોકડી ગયા વષર્થી સાથે 
તાલીમ અન ેસ્પધાર્ કરી રહી છ�, જનેાથી તમેને 
એકબીજાન ેવધ ુસારી રીત ેસમજવા અન ેએક 
યિુનટ તરીક� િવકાસ કરવાનો સમય મળ� છ�.

2023માં તનેી પહેલી એિશયન ગમે્સ ત્યારે 
આવી જ્યાર ેત ેહજી પણ ઇન્ટરનશેનલ સ્તરે 
સ્પધાર્ કરવાનો અથર્ શીખી રહી હતી. તનેા 
બીજા દખેાવ પહેલા બોલતા, ટ�ન્ડ�ન્થોઈએ 
સ્વીકાયુ� ક� તનેુ ં�દશર્ન સારુ ંહતુ,ં પરતં ુતનેામાં 
હવ ેજ ેઆત્મિવ�ાસ છ� ત ેરહ્યો નથી. તણેે 
કહંુ્ય હતુ ંક� મારી પહેલી આતંરરાષ્�ીય સ્પધાર્ 
2023માં એિશયન ગમે્સ હતી. મારુ ં�દશર્ન 
સારુ ંહતુ,ં પરતં ુમન ેબહુ આત્મિવ�ાસ નહોતો 
કારણ ક� ત ેસમય ેહંુ હજ ુપણ જિુનયર હતી. 
માર ે િસિનયસર્ પાસેથી ઘણંુ શીખવાનુ ંહતું 
અન ેતમેની સલાહ લેવી પડી હતી. �ણ વષર્ 
પછી, તફાવત ફક્ત અનભુવમાં જ નથી, પરતંુ 

ટ�ન્ડ�ન્થોઈ સ્પધાર્ �ત્ય ેક�વી રીત ેવલણ ધરાવ ેછ� 
તમેાં પણ છ�. તનેા ��, િવદશેી િશિબરો અને 
આતંરરાષ્�ીય સ્પધાર્ઓ સાથે સતત તાલીમથી 
તણેીન ેદબાણનુ ંસંચાલન ક�વી રીત ેકરવુ ંઅને 
ટીમના ભાગ રૂપ ે�દશર્ન ક�વી રીત ેકરવંુ તે 

સમજવામાં મદદ મળી છ�.
ટ�ન્ડ�ન્થોઈ માટ� સૌથી મોટો ફ�રફાર એ છ� 

ક� તણે ેતનેા સાથી ખેલાડીઓ સાથે ક�મસે્�ી 
બનાવવામાં સમય િવતાવ્યો. ગયા વષર્થી 
સાથ ેતાલીમ લીધા પછી, ટીમ ેએકબીજાની 

શ�ક્તઓની વધ ુસારી સમજ િવકસાવી છ� 
અન ે દબાણ હેઠળ સાથ ેમળીન ે ક�વી રીતે 
�િતિ�યા આપવી ત ેશીખ્યા છ�. ત ેકહે છ� 
ક� આ વખત,ે અમન ેલાંબા સમય સુધી સાથે 
�ે�ક્ટસ કરવાની તક મળી. અમ ેગયા વષર્થી 

સાથ ેછીએ, તથેી અમ ેએકબીજાન ેવધ ુસારી 
રીત ેઓળખી શક્યા અન ેસાથ ેિવકાસ કરવાની 
તક મળી. તનેાથી અમન ેઘણો આત્મિવ�ાસ 
મળ્યો છ�. ટીમની તયૈારી તમેન ેભારતની બહાર 
પણ લઈ ગઈ છ�. ઓસ્��િલયા અન ેયરુોપમાં 
તાલીમ િશિબરો, ત્યારબાદ આતંરરાષ્�ીય 
સ્પધાર્ઓ, એ રોવસર્ન ે િવિવધ પ�ર�સ્થિતઓ 
અન ે સાથ ે મળીન ે દોડવાના દબાણનો 
સામનો કરવાનો મલૂ્યવાન અનભુવ આપ્યો. 

ટ�ન્ડ�ન્થોઈના િવકાસમાં ઇન્સ્પાયર 
ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ ઓફ સ્પોટ� (IIS) ખાતનેા તનેા 
સમયનો પણ સમાવશે થયો છ�, જ્યાં તણેે 
આખંુ વષર્ તાલીમ લીધી છ�. ઉચ્ચ-�દશર્ન 

વાતાવરણ ે તમેન ે રો�ગ ઉપરાંત પોષણ, 
શરીરિવજ્ઞાન અન ે મનોિવજ્ઞાન સિહતના 
ક્ષ�ેોમાં સહાયની ઍક્સેસ આપી છ�. IIS 
ખાતનેી તણેીની સફર તને ે કોચ લ�મીની 
પણ નજીક લાવી છ�, જમેની ટ�ન્ડ�ન્થોઈએ 
રો�ગ શરૂ કરતા પહેલા જ �શંસા કરી હતી. 
તણે ેલ�મીન ેએિશયન ગમે્સમાં ભાગ લેતા 
અન ેરાજ્યન ેઓળખ અપાવતા જોયા હતા, 
અન ેકહે છ� ક� આ સફર તણેીની પોતાની 
રમતગમતની મહત્વાકાંક્ષાઓન ે�રેણા આપી 
હતી. ટ�ન્ડ�ન્થોઈનો રો�ગ સાથનેો પ�રચય 
તનેા પ�રવાર અન ેવોટર સ્પોટ્સર્ �ત્યનેા તનેા 
�ારિંભક અનભુવ સાથ ેગાઢ રીત ેજોડાયલેો 
હતો. િબષ્ણુપરુ િજલ્લામાં એક ક્લબ પાસે 
ઉછરલેી, તણેી અન ેતનેી બહેન ેરો�ગ શરૂ 
કરતા પહેલા વોટર સ્પોટ્સર્માં ભાગ લીધો 
હતો. તનેા માતાિપતા સતત �ોત્સાહનનો 
સ્�ોત રહ્યા છ�, ખાસ કરીન ે જ્યારે 
તાલીમનો અથર્ ઘરથી લાંબા સમય સુધી 

દરૂ રહેવુ ંપડતુ ંહતુ.ં

વૈભવ સૂયર્વંશીએ સૌથી નાની વયે કર�લા પરાક્રમોને કારણે  તેના ચાહકોની સંખ્યા ઉત્તરોઉત્તર વધી છ� અને એ વધતા ચાહકોએ તેના વગરની ભારતીય ટીમને ચચાર્નો િવષય બનાવી દીધી છ�. િઝમ્બાબ્વે સામે રમાયેલી સી�રઝમાં પ્લેયર ઓફ ધ સી�રઝ �હ�ર થયેલા સૂયર્વંશી પ્રત્યે તે પછી પ્લે�ગ ઇલેવનમાં સમાવેશ મામલે જે ઓરમાયુ વતર્ન અપનાવવામાં આવી ર�ં છ� તે સંબંધે ગૌતમ ગંભીર� જે કારણ આપ્યું છ� તે ચાહકોને પચતું નથી

મનુ, સૌરભ અને હવે પાથર્: 
ભારતીય શૂ�ટ�ગની નવી પેઢીનો 

એિશયન ગેમ્સમાં દબદબો

પાથર્ માટ� એિશયન ગેમ્સમાં �તેલો ટીમ િસલ્વર જૂિનયર શૂ�ટ�ગમાં વલ્ડર્ ચે�મ્પયન બન્યા બાદ િસિનયર સ�ક�ટ સુધીની ક�ઠન સફરની પરાકાષ્ઠા હતી. િસિનયર સ્તર� સતત શ્રેષ્ઠ પ્રદશર્ન, સ્કોરનું દબાણ અને ક�ઠન સ્પધાર્ની જ��રયાત  હોય છ�. આ સફળતા પાછળ તેના પ�રવારનો મોટો ત્યાગ પણ સામેલ છ�.

2018 માં જાકાતાર્ ખાતે 
યોજાયેલી એિશયન ગેમ્સમાં 
જ્યારે મનુ ભાકર એક 

�કશોરી તરીક� શૂ�ટ�ગ એરેનામાં ઉતરી હતી, 
ત્યારે તે ભિવષ્ય માટ� ઘડાઈ રહેલી ભારતની 
યુવા શૂ�ટ�ગ પેઢીના મુખ્ય ચહેરાઓમાંથી 
એક હતી. સૌરભ ચૌધરી પણ એ જ  મંચ 
પર ચમક�લો અન્ય એક �કશોર શૂટર 
હતો. 7 વષર્ પછી, 18 વષ�ય પાથર્ માને 
આ સફળતામાં એક નવો અધ્યાય લખી 
રહ્યો  છ�. ચશ્મા પહેરતા આ 18-વષ�ય 
શૂટરે પુરુષોની 10 મીટર એર રાઇફલ ટીમ 
ઇવેન્ટમાં િસલ્વર જીતીને િસિનયર એિશયન 
સ્તર  પર પોતાના આગમનની જાહેરાત 
કરી છ�. તેણે ભારતની શૂ�ટ�ગ મેડલની 
વધતી યાદીમાં વધુ એક સફળતા ઉમેરી છ� 
અને  દેશની શૂ�ટ�ગ ક્ષમતાની �ડાઈની 
એક ઝાંખી કરાવી છ�. પાથર્ માટ� આ મેડલ 
મા� એક સારા િદવસનું પ�રણામ નહોતું.  
જૂિનયર શૂ�ટ�ગમાં વલ્ડ� ચે�મ્પયન બન્યા બાદ 
િસિનયર સ�ક�ટ સુધીની ક�ઠન સફરની આ 
પરાકાષ્ઠા હતી. િસિનયર સ્તરે સતત  �ેષ્ઠ 
�દશર્ન, સ્કોરનું દબાણ અને ક�ઠન સ્પધાર્ની 
જરૂ�રયાત હોય છ�. આ સફળતા 
પાછળ તેના પ�રવારનો એક 
એવો િનણર્ય હતો જેમાં મા� 
રમતગમતના સપના જ નહીં 
પરંતુ મોટો ત્યાગ પણ સામેલ 
હતો. 2021માં તેના પોલીસ 
અિધકારી િપતાની  બદલી મુંબઈ 
થતાં, તેનો પ�રવાર સોલાપુરથી મુંબઈ 
િશફ્ટ થઈ ગયો. આ િનણર્યથી પાથર્ને 
ભૂતપૂવર્ ઓિલ�મ્પયન સુમા  િશરુરની 
શૂ�ટ�ગ ક્લબમાં તાલીમ લેવાની તક મળી. 

પોતાના એિશયન ગેમ્સ ડ�બ્યૂ પર િસલ્વર 
મેડલ જીત્યા બાદ પાથ� કહંુ્ય, આંતરરાષ્�ીય 
સ્પધાર્માં મારો પહેલો િસિનયર મેડલ  
હોવાથી આ મારા માટ� ખૂબ જ ખાસ ક્ષણ 
છ�. આ એક ઉત્તમ અનુભવ અને શીખવાની 
તક છ�. તેના માટ� સૌથી �ક�મતી પાઠ  
પો�ડયમ પરથી નહીં પણ ક્વોિલ�ફક�શન 
રાઉન્ડના દબાણમાંથી મળ્યો હતો. પાથર્ના 
સાથી ખેલાડીઓ િહમાંશુ �ઢલ્લોન અને  
રુ�ાંક્ષ પા�ટલ ફાઇનલમાં પહોંચ્યા હતા, 
પરંતુ પાથર્ મા� થોડાક અંક માટ� ટોપ-8 માં 
સ્થાન મેળવવામાં ચૂકી ગયો હતો.  આમ 
છતાં, તેના વલણમાં કોઈ હતાશા નહોતી. 
તેના બદલે તેણે આ અનુભવને ભિવષ્યના 
મોટા મંચ માટ�ની તૈયારી  ગણાવી હતી. 
તેણે ઉમેયુ�, છ�લ્લી િસરીઝમાં અથવા છ�લ્લા 
ક�ટલાક શૉટ્સમાં મને મારી �ોસેસ અને 
�દશર્ન પર પૂરો િવ�ાસ આવ્યો. મેં  શીખ્યું 
ક� દબાણ વાળી પ�ર�સ્થિતઓમાં પણ મારી 
ક�દરતી શૂ�ટ�ગ �િ�યાને ક�વી રીતે ચાલુ 

રાખવી.
આ સંયમ ટીમ ઇવેન્ટમાં ખૂબ ઉપયોગી 

સાિબત થયો, જ્યાં પાથ� િહમાંશુ અને રુ�ાંક્ષ 
સાથે મળીને ભારત માટ� ટીમ િસલ્વર  મેડલ 
જીત્યો. આ પ�રણામે ભારતીય શૂ�ટ�ગ માટ� 
એક સાથર્ક િદવસ પૂણર્ કય�. પાથર્ માટ� આ 
પ�રણામ એ વાતની પુ�ષ્ટ પણ  હતું ક� તે 
િસિનયર સ્તરે પણ પોતાનું સ્થાન મજબૂત 
કરી રહ્યો છ�. જોક�, જૂિનયરથી િસિનયર 
સ્તર સુધી પહોંચવાનો આ �વાસ  સરળ 
નહોતો. જૂિનયર વલ્ડ� ચે�મ્પયનિશપમાં 
વ્ય�ક્તગત અને ટીમ ગોલ્ડ મેડલ જીત્યા 
પછી, િસિનયર સ્તરે એન્�ી કરવી પાથર્  માટ� 
પડકારજનક હતી. ત્યાં જરૂરી સ્કોર વધારે 
હતા અને સ્પધાર્ ક�ઠન હતી. પાથ� કહંુ્ય, 
શરૂઆતમાં સ્પધાર્ અને �ચા સ્કોરને  કારણે 
િસિનયર ઇવેન્ટ્સમાં ભાગ લેવો મારા માટ� 
સરળ નહોતો.

ત્યારબાદ તેણે ફરીથી પોતાની મૂળભૂત 
બાબતો (basics) પર ધ્યાન આપ્યું. પાથર્ 
અને તેના કોચે તેની શૂ�ટ�ગ પોિઝશન અને  
તકનીકને સુધારવા પર સખત મહેનત કરી. 
તેણે જણાવ્યું, અમે સખત પ�ર�મ કય�, 
મારી પોિઝશન અને �ોસેસને  ફાઇન-

�ુન કરી. થોડી સ્પધાર્ઓ પછી હંુ 
િસિનયર ઇવેન્ટ્સ માટ� જરૂરી સ્કોર 
મેળવવામાં સફળ રહ્યો. પાથર્ જ્યારે 
13 વષર્નો હતો ત્યારે અકસ્માતે 
શૂ�ટ�ગ સાથે જોડાયો હતો. તેના 
િપતા તેને શાળાના શૂ�ટ�ગ સમર 

ક�મ્પમાં લઈ  ગયા હતા. પાથર્ કહે છ�, મને 
શૂ�ટ�ગ રેંજનું વાતાવરણ અને ત્યાં મળતી 
શાંિત ખૂબ ગમી ગઈ. મને લાગ્યું ક� આ 
મારી પાસે  દેશનું �િતિનિધત્વ કરવાની એક 
�ેષ્ઠ તક છ�.પ�રવારમાં રમતગમતની કોઈ 
�ષ્ઠભૂિમ ન હોવા છતાં, તેના માતાિપતાએ 
તેની મહત્વાકાંક્ષાઓને પૂણર્ સમથર્ન આપ્યું. 
તેના  િપતાએ મુંબઈ બદલી કરાવી જેથી 
પાથર્ વધુ સારી સુિવધાઓ સાથે તાલીમ લઈ 
શક�. પાથ� કહંુ્ય, મારો પ�રવાર શરૂઆતથી  
જ ખૂબ જ સપો�ટ�વ રહ્યો છ�.

હાલમાં પાથર્ સુમા િશરુરની રેિસડ��ન્શયલ 
ફ�િસલીટીમાં રહે છ�, જે રેંજથી મા� 20 
િમિનટ દૂર છ�. આ સાથે તેણે પોતાના  
અભ્યાસ અને શૂ�ટ�ગ વચે્ચ સંતુલન જાળવીને 
ધોરણ 12 પણ પૂણર્ કયુ� છ�. પોતાના 
ભિવષ્ય િવશે પાથ� કહંુ્ય, હંુ મારી બાકીની 
કાર�કદ� દરિમયાન આ જ કરવા માંગ ુ
છ��, કારણ ક� દેશનું �િતિનિધત્વ કરવાની 
તક જ મારી શરૂઆતથી ઈચ્છા હતી. તેનો 
આગળનો ટાગ�ટ કતારમાં યોજાનારી વલ્ડ� 
ચે�મ્પયનિશપ છ� જ્યાં ઓિલ�મ્પક્સ ક્વોટા 
મળશે. તે પછીનું સૌથી મોટ�� સપનું  લોસ 
એન્જેલસ 2028 ઓિલ�મ્પક્સ છ�. 

િદલ્હીમાં જ્યાર ેભારત ેઅફઘાિનસ્તાન સામ ેT20I સી�રઝમાં 
2-0ની અજયે સરસાઇ  મળેવી લીધી હતી, ત્યાર ેચાહકો 
અંિતમ મચે જોવા માટ� મોટી સંખ્યામાં કતારમાં ઉભા હતા. 

તઓે એક ખાસ ખેલાડીન ેજોવાની આશામાં આવ્યા હતા. ગરુવુારે 
ટોસના વીસ િમિનટ પહેલા, વૈભવ સૂયર્વશંી �ોડાઉન માટ� બાઉન્�ી 
રોપ તરફ ગયો. લગભગ તરત જ, સ્ટ�ન્ડમાં બેઠ�લા ચાહકો 15 
વષર્ના આ િ�ક�ટરની એક ઝલક જોવા માટ� આતરુ બન્યા હતા. 
મદેાનમાં એવી પણ ચચાર્ હતી ક� સૂયર્વંશીન ેઆખર ેઆ અંિતમ 
મચેમાં રમવાની તક મળી શક� છ� .ત ેપહેલી બે મચેમાંથી એક પણ 
રમ્યો ન હતો. ભારત ેબંન ેમચે જીતી લીધી હતી. સી�રઝ પહેલાથી 
જ પોતાના નામ ેકરી લીધી હોવાથી, �ીજી મચે આ �કશોરને 
રમાડવા માટ�નો યોગ્ય સમય લાગી રહ્યો હતો. મા� ચાહકોએ જ 
એવુ ંનહોતુ ંિવચાયુ�. આ સી�રઝન ેકવર કરી રહેલા પ�કારોએ પણ 

એવુ ંજ િવચાયુ�. ત ેલોકિ�ય કોલ બની શક્યો હોત. પણ એમ ન 
થયુ ંઅન ેગભંીરનો કોલ અગાઉની બે મચે જવેો સમાન રહ્યો. સંજ ુ
સેમસન અન ેઅિભષેક શમાર્ ફરી ઓપિનગં કરવા માટ� મદેાનમાં 
ઉતયાર્. અન ેપછી અિભષેક� 30 બોલમાં સદી ફટકારીન ેઓપિનગં 
ભાગીદારી માટ� 142 રન બનાવ્યા, જ ેT20I માં કોઈ ભારતીય �ારા 
સૌથી ઝડપી સદી હતી. તણે ેસી�રઝનો અંત 228 રન સાથ ેકય�. 
સેમસન,ે ટીમમાં પાછા ફયાર્ પછી, બે અડધી સદી સાથ ેસી�રઝનો 
અંત કય�. અન ેસૂયર્વંશી ��િસંગ રૂમમાંથી આ બધુ ંજોઈ રહ્યો હતો. 
અરણુ જટેલી સ્ટ��ડયમમાં ત ેક્ષણ ેભારતીય િ�ક�ટમાં સૂયર્વશંીને 
લોકોએ દયનીય અવસ્થામાં મકૂાયલેો જોયો. આ �કશોર ખેલાડી 
એક એવંુ આકષર્ક આકષર્ણ બની ગયો છ� ક� પ્લે�ગ ઇલેવનમાં તનેી 
ગરેહાજરી પોત ેજ ચચાર્નો િવષય બની ગઈ છ�. તનેી આસપાસ 

હવે ફક્ત એટલી અપકે્ષા નથી ક� ત ેભારત માટ� 
રમશે. પરતં ુજ્યાર ેપણ તક મળ� ત્યાર ેભારત ે
તનેા માટ� જગ્યા બનાવવી જોઈએ. એવુ ંપણ 

નથી ક� દરકે મચેમાં એક જ પ્લે�ગ ઇલેવન 
રમાડતા રહેવી. જાપાન સામનેી ��ન્ડલી મચેમાં જ ેથયુ ં

ત ેએ દશાર્વ ેછ� ક� એક જ પ્લે�ગ ઇલેવન રમાડતા રહેવાથી 
નબળાઇ વધ ુખુલીન ેસામ ેઆવે છ� અન ેએ વાતની ગભંીરતા 

કોચ વહેલી તક� સમજ ેત ેજરૂરી છ�.
પરતં ુસેમસન ેસી�રઝ દરિમયાન કહંુ્ય તમે, ભારતીય ટીમ ચલાવવી 

એટલી સરળ નથી. સેમસન ેકહંુ્ય હતુ ંક� ભારતીય ટીમનુ ંન�ેત્વ 
કરવંુ એ સરળ કાયર્ નથી. ક�ઠન િનણર્યો લેવા સરળ નથી. લોકિ�ય 
િનણર્યો લેવા સરળ છ�, પરતં ુએક ન�ેત્વ જથૂ તરીક�, તઓે ટીમન ે
�થમ રાખીન ેખરખેર ક�ટલાક ક�ઠન િનણર્યો લઈ રહ્યા છ�. કારણ 
ક� આ ખરખેર ભારત �ારા સૂયર્વંશી પર સેમસનન ેપસંદ કરવાની 
વાતાર્ નથી. ત ેએક ન�ેત્વ જથૂ િવશે છ� જ ેમશુ્ક�લ િનણર્ય લેવા 
તયૈાર છ�, ભલે સહેલો િનણર્ય તમેની સામ ેહોય. પસંદગીની વાતાર્ 
મિહનાઓથી વતુર્ળોમાં ફરતી રહી છ�. જ્યાર ેભારત ેT20 વલ્ડ�કપ 
જીત્યો, ત્યાર ેસેમસન અન ેઅિભષેક ઓપિનગં જોડી હતા. તઓે 
એવી ટીમનો ભાગ હતા જણે ેટ�નાર્મને્ટમાં અપરાિજત રહીન ે�ોફી 
જીતી હતી. �ણ મચે પછી, સેમસન, જ ેવલ્ડ�કપમાં પ્લેયર ઓફ ધ 
ટ�નાર્મને્ટ હતો, તને ેપડતો મકૂવામાં આવ્યો અન ેસૂયર્વશંીન ેટીમમાં 
સ્થાન આપવામાં આવ્યુ.ં �કશોરના અસાધારણ ઉદયન ેધ્યાનમાં 
રાખીન ેઆ એક સમજી શકાય તવેો િનણર્ય હતો. સૂયર્વંશીએ 
હમણાં જ એક શાનદાર IPL િસઝન રમીન ેઓરને્જ ક�પ જીતી હતી, 
અન ેદરકે ઇિનગં સાથ ેતનેી આસપાસનો ઉત્સાહ વધતો જતો હતો.

તનેી �ણ મચે પછી, સૂયર્વંશી પોત ેભારતના મશુ્ક�લ �ગ્લેન્ડ 
અન ેઆયલ�ન્ડ �વાસ દરિમયાન બેન્ચ પર પાછો ફય�. થોડા સમય 
માટ�, ભારતની T20 પસંદગી બે સ્પધાર્ત્મક આવગેો વચ્ચ ેફસાયલેી 
દખેાઈ: વલ્ડ�કપ જીતનાર સંયોજનન ેજાળવી રાખવુ,ં અથવા દશેના 
સૌથી રોમાંચક યવુા બેટ્સમને માટ� જગ્યા બનાવવી. િઝમ્બાબ્વએે 
વધ ુસ્પષ્ટ જવાબ આપ્યો. સેમસનન ેઆરામ આપવામાં આવ્યો, 
સૂયર્વશંીએ �ણયે મચે રમી અન ેતકનો લાભ લીધો. તણે ેસી�રઝનો 
અંત પ્લેયર ઓફ ધ િસરીઝ તરીક� કય�, જનેાથી ભારતની 
યોજનાઓનો કાયમી ભાગ બનવાની અપકે્ષામાં એક વધ ુસ્તર 
ઉમરેાયુ.ં એ અપકે્ષા તમેની પાછળ િદલ્હી ગઈ. અફઘાિનસ્તાન 
પહોંચ્યુ ં ત્યાં સુધીમાં, સૂયર્વશંી ફક્ત એક �િતભાશાળી �કશોર 
ખેલાડી ન રહ્યો જ ેતનેી તકની રાહ જોઈ રહ્યો હતો. ત ેચાહકોનો 
િ�ય હતો. બાઉન્ડરી નજીક તનેી હાજરી દશર્કોન ેતનેા તરફ 
ખેંચી લાવી શક� છ�. અન ેત્યાં જ પસંદગી મશુ્ક�લ બની 
જાય છ�. જનતા શક્યતા જએુ છ�. ટીમ ેસંયોજન જોવંુ 
પડશે. સેમસન આ વાત મોટાભાગના લોકો કરતાં વધ ુ
સારી રીત ેસમજી શક્યો હતો. ત ેવષર્ની શરૂઆતમાં 
સૂયર્વશંીન ે તક આપનાર ખેલાડી હતો. છતાં તનેા 
ખુલાસામાં કોઈ કડવાશ નહોતી. તનેા બદલે, તણે ેસ્વીકાયુ� 
ક� ન�ેત્વ જથેૂ આ િનણર્ય ક�મ લીધો હતો.

આ જ દલીલ ગૌતમ ગભંીર ેઆખર ેિદલ્હીમાં રજ ૂકરી. ગભંીર ે

કહંુ્ય ક� વભૈવના ��ષ્ટકોણથી, ત ેફરીથી ખૂબ જ સ્પષ્ટ વાતચીત છ� 
ક� તણે ેતનેી તકની રાહ જોવી પડશે. અમ ેજાણીએ છીએ ક� તનેી 
પાસે ક�વા �કારની �િતભા છ�. અમ ેજાણીએ છીએ ક� ત ેશંુ કરી 
શક� છ�. પરતં ુફરીથી, જણે ેવષ�થી ખૂબ જ સારુ ં�દશર્ન કયુ� છ� તે 
ચો�સપણ ેહંમશેા ટીમમાં સ્થાન મળેવનાર વ્ય�ક્ત કરતા આગળ 
રહેશે. જ્યાર ેપણ તને ેતક મળશે, ત્યાર ેતમન ેપણ લાંબી તક 
મળશે. ત ેસંદશેની સ્પષ્ટતામાં ક�ઈક નોંધપા� છ�. ભારત એવું 
નથી કહેતુ ંક� સૂયર્વશંી તયૈાર નથી. તઓે તનેી �િતભા પર સવાલ 
ઉઠાવી રહ્યા નથી. તઓે તને ેફરીથી પોતાન ેસાિબત કરવા માટ� કહી 
રહ્યા નથી. તઓે તને ેરાહ જોવાનુ ંકહી રહ્યા છ�. અન ેભારતીય 
િ�ક�ટનો મળૂ હેત ુજ એ છ�. આપણ ેસ્પધાર્ ઇચ્છીએ છીએ, આપણે 
��િસંગ રૂમમાં �િતભા ઇચ્છીએ છીએ. પરતં ુક્યારકે િ�ક�ટ આવું 

જ ચાલે છ�. ભલે ત ે15 વષર્નો હોય ક� 30 વષર્નો, તમારે 
તક માટ� રાહ જોવી પડ� છ�. સૂયર્વંશીએ કદાચ એવી 
િસિ�ઓ મળેવી લીધી હશે જ ેમોટાભાગના ખેલાડીઓ 
ક્યારયે મળેવી નથી શકતા. તનેા ક�ટલાક ફોલોઅસર્ 
હોઈ શક� છ� જ ે િનયિમત �ોડાઉનન ેનાની ઘટનામાં 

ફ�રવી શક� છ�. પરતં ુગભંીર કહે છ� ક� આમાંથી કોઈ પણ 
વસ્ત ુતને ેઈલેવનમાં આપોઆપ સ્થાન આપતી નથી. જો ક� 

ગભંીર ેઆપલંુે કારણ ગળ� ઉતર ેતેવંુ તો નથી જ. 

ટ�ન્ડ�ન્થોઈ દવેી હાઓબીજામ એિશયન 

િદઅંિતમ મચે જોવા માટ� મોટી સંખ્યામાં કતારમાં ઉભા હતા. િદઅંિતમ મચે જોવા માટ� મોટી સંખ્યામાં કતારમાં ઉભા હતા. િદ
તઓે એક ખાસ ખેલાડીન ેજોવાની આશામાં આવ્યા હતા. ગરુવુારે 
ટોસના વીસ િમિનટ પહેલા, વભૈવ સૂયર્વશંી �ોડાઉન માટ� બાઉન્�ી 
રોપ તરફ ગયો. લગભગ તરત જ, સ્ટ�ન્ડમાં બેઠ�લા ચાહકો 15 
વષર્ના આ િ�ક�ટરની એક ઝલક જોવા માટ� આતરુ બન્યા હતા. 
મદેાનમાં એવી પણ ચચાર્ હતી ક� સૂયર્વશંીન ેઆખર ેઆ અંિતમ 
મચેમાં રમવાની તક મળી શક� છ� .ત ેપહેલી બે મચેમાંથી એક પણ 
રમ્યો ન હતો. ભારત ેબંન ેમચે જીતી લીધી હતી. સી�રઝ પહેલાથી 
જ પોતાના નામ ેકરી લીધી હોવાથી, �ીજી મચે આ �કશોરને 
રમાડવા માટ�નો યોગ્ય સમય લાગી રહ્યો હતો. મા� ચાહકોએ જ 
એવુ ંનહોતુ ંિવચાયુ�. આ સી�રઝન ેકવર કરી રહેલા પ�કારોએ પણ 

સેમસન અન ેઅિભષેક શમાર્ ફરી ઓપિનગં કરવા માટ� મદેાનમાં 
ઉતયાર્. અન ેપછી અિભષેક� 30 બોલમાં સદી ફટકારીન ેઓપિનગં 
ભાગીદારી માટ� 142 રન બનાવ્યા, જ ેT20I માં કોઈ ભારતીય �ારા 
સૌથી ઝડપી સદી હતી. તણે ેસી�રઝનો અંત 228 રન સાથ ેકય�. 
સેમસન,ે ટીમમાં પાછા ફયાર્ પછી, બે અડધી સદી સાથ ેસી�રઝનો 
અંત કય�. અન ેસૂયર્વશંી ��િસંગ રૂમમાંથી આ બધુ ંજોઈ રહ્યો હતો. 
અરણુ જટેલી સ્ટ��ડયમમાં ત ેક્ષણ ેભારતીય િ�ક�ટમાં સૂયર્વશંીને 
લોકોએ દયનીય અવસ્થામાં મકૂાયલેો જોયો. આ �કશોર ખેલાડી 
એક એવુ ંઆકષર્ક આકષર્ણ બની ગયો છ� ક� પ્લે�ગ ઇલેવનમાં તનેી 
ગરેહાજરી પોત ેજ ચચાર્નો િવષય બની ગઈ છ�. તનેી આસપાસ 

ફક્ત એટલી અપકે્ષા નથી ક� ત ેભારત માટ� 
રમશે. પરતં ુજ્યાર ેપણ તક મળ� ત્યાર ેભારતે 
તનેા માટ� જગ્યા બનાવવી જોઈએ. એવુ ંપણ 

નથી ક� દરકે મચેમાં એક જ પ્લે�ગ ઇલેવન 
રમાડતા રહેવી. જાપાન સામનેી ��ન્ડલી મચેમાં જ ેથયુ ં

ત ેએ દશાર્વ ેછ� ક� એક જ પ્લે�ગ ઇલેવન રમાડતા રહેવાથી 
નબળાઇ વધ ુખુલીન ેસામ ેઆવ ેછ� અન ેએ વાતની ગભંીરતા 

કોચ વહેલી તક� સમજ ેત ેજરૂરી છ�.
પરતં ુસેમસન ેસી�રઝ દરિમયાન કહંુ્ય તમે, ભારતીય ટીમ ચલાવવી 

એટલી સરળ નથી. સેમસન ેકહંુ્ય હતુ ંક� ભારતીય ટીમનુ ંન�ેત્વ 
કરવુ ંએ સરળ કાયર્ નથી. ક�ઠન િનણર્યો લેવા સરળ નથી. લોકિ�ય 
િનણર્યો લેવા સરળ છ�, પરતં ુએક ન�ેત્વ જથૂ તરીક�, તઓે ટીમને 
�થમ રાખીન ેખરખેર ક�ટલાક ક�ઠન િનણર્યો લઈ રહ્યા છ�. કારણ 
ક� આ ખરખેર ભારત �ારા સૂયર્વશંી પર સેમસનન ેપસંદ કરવાની 
વાતાર્ નથી. ત ેએક ન�ેત્વ જથૂ િવશે છ� જ ેમશુ્ક�લ િનણર્ય લેવા 
તયૈાર છ�, ભલે સહેલો િનણર્ય તમેની સામ ેહોય. પસંદગીની વાતાર્ 
મિહનાઓથી વતુર્ળોમાં ફરતી રહી છ�. જ્યાર ેભારત ેT20 વલ્ડ�કપ 
જીત્યો, ત્યાર ેસેમસન અન ેઅિભષેક ઓપિનગં જોડી હતા. તઓે 
એવી ટીમનો ભાગ હતા જણે ેટ�નાર્મને્ટમાં અપરાિજત રહીન ે�ોફી 
જીતી હતી. �ણ મચે પછી, સેમસન, જ ેવલ્ડ�કપમાં પ્લેયર ઓફ ધ 
ટ�નાર્મને્ટ હતો, તને ેપડતો મકૂવામાં આવ્યો અન ેસૂયર્વશંીન ેટીમમાં 
સ્થાન આપવામાં આવ્યુ.ં �કશોરના અસાધારણ ઉદયન ેધ્યાનમાં 
રાખીન ેઆ એક સમજી શકાય તવેો િનણર્ય હતો. સૂયર્વશંીએ 
હમણાં જ એક શાનદાર IPL િસઝન રમીન ેઓરને્જ ક�પ જીતી હતી, 
અન ેદરકે ઇિનગં સાથ ેતનેી આસપાસનો ઉત્સાહ વધતો જતો હતો.

તનેી �ણ મચે પછી, સૂયર્વશંી પોત ેભારતના મશુ્ક�લ �ગ્લેન્ડ 
અન ેઆયલ�ન્ડ �વાસ દરિમયાન બેન્ચ પર પાછો ફય�. થોડા સમય 
માટ�, ભારતની T20 પસંદગી બે સ્પધાર્ત્મક આવગેો વચ્ચ ેફસાયલેી 
દખેાઈ: વલ્ડ�કપ જીતનાર સંયોજનન ેજાળવી રાખવુ,ં અથવા દશેના 
સૌથી રોમાંચક યવુા બેટ્સમને માટ� જગ્યા બનાવવી. િઝમ્બાબ્વએે 
વધ ુસ્પષ્ટ જવાબ આપ્યો. સેમસનન ેઆરામ આપવામાં આવ્યો, 
સૂયર્વશંીએ �ણયે મચે રમી અન ેતકનો લાભ લીધો. તણે ેસી�રઝનો 
અંત પ્લેયર ઓફ ધ િસરીઝ તરીક� કય�, જનેાથી ભારતની 
યોજનાઓનો કાયમી ભાગ બનવાની અપકે્ષામાં એક વધ ુસ્તર 
ઉમરેાયુ.ં એ અપકે્ષા તમેની પાછળ િદલ્હી ગઈ. અફઘાિનસ્તાન 
પહોંચ્યુ ં ત્યાં સુધીમાં, સૂયર્વશંી ફક્ત એક �િતભાશાળી �કશોર 
ખેલાડી ન રહ્યો જ ેતનેી તકની રાહ જોઈ રહ્યો હતો. ત ેચાહકોનો 
િ�ય હતો. બાઉન્ડરી નજીક તનેી હાજરી દશર્કોન ેતનેા તરફ 
ખેંચી લાવી શક� છ�. અન ેત્યાં જ પસંદગી મશુ્ક�લ બની 
જાય છ�. જનતા શક્યતા જએુ છ�. ટીમ ેસંયોજન જોવું 
પડશે. સેમસન આ વાત મોટાભાગના લોકો કરતાં વધ ુ
સારી રીત ેસમજી શક્યો હતો. ત ેવષર્ની શરૂઆતમાં 
સૂયર્વશંીન ે તક આપનાર ખેલાડી હતો. છતાં તનેા 
ખુલાસામાં કોઈ કડવાશ નહોતી. તનેા બદલે, તણે ેસ્વીકાયુ� 
ક� ન�ેત્વ જથૂ ેઆ િનણર્ય ક�મ લીધો હતો.

આ જ દલીલ ગૌતમ ગભંીર ેઆખર ેિદલ્હીમાં રજ ૂકરી. ગભંીરે 

ખુલાસામાં કોઈ કડવાશ નહોતી. તનેા બદલે, તણે ેસ્વીકાયુ� 

જ ચાલે છ�. ભલે ત ે15 વષર્નો હોય ક� 30 વષર્નો, તમારે 
તક માટ� રાહ જોવી પડ� છ�. સૂયર્વશંીએ કદાચ એવી 

ક્યારયે મળેવી નથી શકતા. તનેા ક�ટલાક ફોલોઅસર્ 
હોઈ શક� છ� જ ે િનયિમત �ોડાઉનન ેનાની ઘટનામાં 

ફ�રવી શક� છ�. પરતં ુગભંીર કહે છ� ક� આમાંથી કોઈ પણ 
વસ્ત ુતને ેઈલેવનમાં આપોઆપ સ્થાન આપતી નથી. જો ક� 

ખેંચી લાવી શક� છ�. અન ેત્યાં જ પસંદગી મશુ્ક�લ બની 
ટ� ધ 

પોઇન્ટ

 ટ�ન્ડેન્થોઈ દ�વી હાઓબી�મ ભારતની મિહલા ચારમાં એિશયન ગેમ્સમાં નવા આત્મિવશ્વાસ સાથે પરત ફરી રહી છ�. નવર્સ જુિનયરથી સેટલ ક્ર� મેમ્બર સુધીની તેની સફર વષ�ની તાલીમ, િવશ્વાસ અને માન્યતાને પ્રિતિબંિબત કર� છ�

વૈભવ સૂયર્વંશી �ત્યે ઓરમાયુ વતર્ન કરવા 
પાછળનું ‘ગંભીર’ કારણ ગળ� ઉતરતંુ નથી

�ુન કરી. થોડી સ્પધાર્ઓ પછી હંુ 
િસિનયર ઇવેન્ટ્સ માટ� જરૂરી સ્કોર 
મેળવવામાં સફળ રહ્યો. પાથર્ જ્યારે 

શૂ�ટ�ગ સાથે જોડાયો હતો. તેના 
િપતા તેને શાળાના શૂ�ટ�ગ સમર 

ક�મ્પમાં લઈ  ગયા હતા. પાથર્ કહે છ�, મને 
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સાથ ેછીએ, તથેી અમ ેએકબીજાન ેવધ ુસારી 
રીત ેઓળખી શક્યા અન ેસાથ ેિવકાસ કરવાની 
તક મળી. તનેાથી અમન ેઘણો આત્મિવ�ાસ 
મળ્યો છ�. ટીમની તયૈારી તમેન ેભારતની બહાર 
પણ લઈ ગઈ છ�. ઓસ્��િલયા અન ેયરુોપમાં 
તાલીમ િશિબરો, ત્યારબાદ આતંરરાષ્�ીય 
સ્પધાર્ઓ, એ રોવસર્ન ે િવિવધ પ�ર�સ્થિતઓ 
અન ે સાથ ે મળીન ે દોડવાના દબાણનો 
સામનો કરવાનો મલૂ્યવાન અનભુવ આપ્યો. 

ટ�ન્ડ�ન્થોઈના િવકાસમાં ઇન્સ્પાયર 
ઇ�ન્સ્ટ�ટૂ ઓફ સ્પોટ� (IIS) ખાતનેા તનેા 
સમયનો પણ સમાવશે થયો છ�, જ્યાં તણેે 
આખંુ વષર્ તાલીમ લીધી છ�. ઉચ્ચ-�દશર્ન 

વાતાવરણ ે તમેન ે રો�ગ ઉપરાંત પોષણ, 
શરીરિવજ્ઞાન અન ે મનોિવજ્ઞાન સિહતના 
ક્ષ�ેોમાં સહાયની ઍક્સેસ આપી છ�. IIS 
ખાતનેી તણેીની સફર તને ે કોચ લ�મીની 
પણ નજીક લાવી છ�, જમેની ટ�ન્ડ�ન્થોઈએ 
રો�ગ શરૂ કરતા પહેલા જ �શંસા કરી હતી. 
તણે ેલ�મીન ેએિશયન ગમે્સમાં ભાગ લેતા 
અન ેરાજ્યન ેઓળખ અપાવતા જોયા હતા, 
અન ેકહે છ� ક� આ સફર તણેીની પોતાની 
રમતગમતની મહત્વાકાંક્ષાઓન ે�રેણા આપી 
હતી. ટ�ન્ડ�ન્થોઈનો રો�ગ સાથનેો પ�રચય 
તનેા પ�રવાર અન ેવોટર સ્પોટ્સર્ �ત્યનેા તનેા 
�ારિંભક અનભુવ સાથ ેગાઢ રીત ેજોડાયલેો 
હતો. િબષ્ણુપરુ િજલ્લામાં એક ક્લબ પાસે 
ઉછરલેી, તણેી અન ેતનેી બહેન ેરો�ગ શરૂ 
કરતા પહેલા વોટર સ્પોટ્સર્માં ભાગ લીધો 
હતો. તનેા માતાિપતા સતત �ોત્સાહનનો 
સ્�ોત રહ્યા છ�, ખાસ કરીન ે જ્યારે 
તાલીમનો અથર્ ઘરથી લાંબા સમય સુધી 

દરૂ રહેવુ ંપડતુ ંહતુ.ં

ક�દરતી શૂ�ટ�ગ �િ�યાને ક�વી રીતે ચાલુ 
મળશે. તે પછીનું સૌથી મોટ�� સપનું  લોસ 
એન્જેલસ 2028 ઓિલ�મ્પક્સ છ�. 
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