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વક�આઉટથી વ્હોટ્સએપ �ુપ સુધી
શહેરના યુવાનો માટ� િજમમાં બની 
રહ્યા છ� િમ�ો, �ફટનેસ પાટ�નર 
અને ક્યારેક જીવનસાથી પણ

એક સમય હતો જ્યારે િજમ એટલે મા� વજન ઘટાડવા, બોડી બનાવવા 
ક� �ફટનેસ જાળવવા જવાનું સ્થળ. કાનમાં હેડફોન, સામે ��ડિમલ અને 
પોતાનાં વક�આઉટ પર ફોકસ—બસ એટલું જ. પરંતુ વડોદરાની બદલાતી 

જીવનશૈલીમાં િજમની આ પરંપરાગત વ્યાખ્યા ધીમે ધીમે બદલાઈ રહી 
છ�.આજે શહેરનાં અનેક િજમમાં લોકો મા� ‘વક�આઉટ’ કરવા નથી 
જતા, પરંતુ ‘કનેક્ટ’ થવા પણ જાય છ�. એક જ બેચ પર િનયિમત 
મળતા લોકો વચ્ચે િમ�તા થાય છ�, �ફટનેસ પાટ�નર બને છ�, 

વીકએન્ડ પ્લાન બને છ� અને ક્યારેક તો િજમની ઓળખાણ 
જીવનસાથી સુધી પણ પહોંચી જાય છ�.વડોદરામાં ખાસ 
કરીને યુવા �ોફ�શનલ્સ અને િવ�ાથ�ઓમાં િજમ કલ્ચર 
ઝડપથી બદલાયું છ�. અલકાપુરી, ગો�ી, વાસણા, 
માંજલપુર , કારેલીબાગ, હરણી, સમા, વાઘો�ડયા રોડ 
અને આસપાસના િવસ્તારોમાં  વહેલી સવારે અને 
સાંજના સમયે િજમમાં જોવા મળતી ભીડ હવે મા� 

કસરત કરતી નથી—એકબીજા સાથે વાતચીત 
કરતી પણ જોવા મળ� છ�.કોઈ વ્ય�ક્ત રોજ એક 
જ સમયે િજમમાં આવે, એક જ ��નર સાથે 
સેશન કરે ક� કોઈ ખાસ �ુપ ક્લાસમાં જોડાય, 
તો થોડા િદવસમાં ચહેરાઓ ઓળખાવા લાગે 
છ�.‘આજે ક�મ નથી આવ્યા?’,‘કાલે લેગ ડ� છ�, 
આવશો ને?’,‘વક�આઉટ પછી કોફી?’આવી 
નાની વાતોથી શરૂ થયેલો સંપક� ધીમે ધીમે 

િમ�તામાં  ફ�રવાય છ�.

‘હાય’થી શરૂ થતી િમ�તા, 
પછી બને છ� આખી ગેંગ

િજમમાં બને છ� ‘�ફટનેસ કમ્યુિનટી’
આ બદલાવ મા� િમ�તા પૂરતો નથી. ઘણા િજમમાં હવે �ુપ ��િનંગ, 
ફ�ક્શનલ વક�આઉટ, યોગ, ઝુંબા, સાયકિલંગ ક� અન્ય ��િત્તઓને કારણે 
લોકો એકબીજા સાથે વધુ સમય િવતાવે છ�. પ�રણામે િજમની બહાર પણ 
મળવાનું શરૂ થાય છ�.કોફી, �ડનર, બથર્ડ� પાટ�, ���ક�ગ, સાયકિલંગ 
અથવા વીકએન્ડ આઉ�ટ�ગ—�ફટનેસ �ુપ ધીમે ધીમે સોિશયલ સક�લ બની 
જાય છ�.ક�ટલાક લોકો માટ� તો આ �ુપ એટલું નજીકનું બની જાય છ� ક� 
પ�રવારની વ્ય�ક્તગત બાબતો પણ એકબીજા સાથે શેર થવા લાગે છ�.

�ફટનેસ પાટ�નર એટલે 
‘મો�ટવેશન’નો ડોઝ

િનયિમત કસરત શરૂ કરવી 
સહેલી છ�, પરંતુ તેને સતત જાળવી 
રાખવી મુશ્ક�લ છ�. અહીં જ ‘િજમ 
બડી’ની ભૂિમકા મહત્વની બની 
જાય છ�.એક િમ� ન આવે તો 
બીજો ફોન કરે—‘આજે િજમ નહીં 
આવો?’કોઈનો મૂડ ન હોય તો 
પાટ�નર કહે—‘ચાલ, મા� 30 િમિનટ 
કરી લઈએ.’આ રીતે િજમ પાટ�નર 
મા� કસરતનો સાથી નહીં, પરંતુ 
િનયિમતતા જાળવવાનું કારણ બની 
શક� છ�.વડોદરાના વ્યસ્ત જીવનમાં 
જ્યાં નોકરી, �ા�ફક, પ�રવાર અને 
સામાિજક જવાબદારીઓ વચ્ચે 
પોતાના માટ� સમય કાઢવો મુશ્ક�લ 
બને છ�, ત્યાં એક ન�ી થયેલો 
િજમ �ુપ ઘણા લોકો માટ� દૈિનક 
રૂ�ટનનો મહત્વનો ભાગ બની 
રહ્યો છ�.

‘િજમ ��ન્ડ’થી ‘લાઇફ ��ન્ડ’ સુધી ા િજમમાં થતી ઓળખાણનું સૌથી રસ�દ પાસુ છ� સંબંધોનું બદલાતું 
સ્વરૂપ.સમાન રૂ�ટન, સમાન રસ અને સ્વાસ્થ્ય �ત્યેનો અિભગમ ધરાવતા બે લોકો વચ્ચે િમ�તા થાય છ�. િમ�તા આગળ વધે તો સંબંધનું 
સ્વરૂપ પણ બદલાઈ શક� છ�.વડોદરાના યુવાનોમાં હવે ‘�ફટનેસ કોમ્પે�ટિબિલટી’ પણ સંબંધોની ચચાર્માં એક રસ�દ મુ�ો બની રહી છ�. 
બંને વ્ય�ક્તઓને વક�આઉટ, હેલ્ધી ફૂડ, આઉટડોર એ�ક્ટિવટી ક� સ્પોટ્સર્ ગમતાં હોય તો એકબીજાની જીવનશૈલી સમજવામાં સરળતા રહે 
છ�.પરંતુ િજમ દરેક માટ� ડ��ટ�ગ સ્પેસ છ� એવું નથી. ઘણા લોકો માટ� તે મા� િમ�તા, �ેરણા અને સારા સામાિજક જોડાણનું સ્થળ છ�.

મિહલાઓ માટ� પણ ‘કમ્યુિનટી’નું મહત્વ
વડોદરાની મિહલાઓમાં પણ �ફટનેસ �ત્યે વધતી જા�િત સાથે િજમ હવે 
મા� વજન ઘટાડવાનું સ્થળ રહ્યું નથી.ઘણી મિહલાઓ માટ� િજમમાં મળતી 
બીજી મિહલાઓ સાથેની ઓળખાણ એક �કારનું સપોટ� િસસ્ટમ બની શક� 
છ�.કોઈ નવી વ્ય�ક્ત િજમમાં આવે ત્યારે અન્ય સભ્ય તેને મશીનનો ઉપયોગ 
સમજાવે અથવા વક�આઉટની નાની ટીપ આપે—આવો સહકાર નવા સભ્યનો 
આત્મિવ�ાસ વધારી શક� છ�.

વડોદરાનું બદલાતું િજમ કલ્ચર ા એક સમયે ‘િજમ જવું’ એટલે 
શરીર બનાવવા માટ�નો વ્ય�ક્તગત �યાસ હતો. હવે તે �ફટનેસ + ��ન્ડિશપ 
+ સોિશયલ લાઇફનું સંયોજન બની રહ્યું છ�.શહેરમાં ઝડપી બનતી જીવનશૈલી 
વચ્ચે લોકો એવા સ્થળો શોધી રહ્યા છ� જ્યાં સ્વાસ્થ્ય સાથે સામાિજક જોડાણ 
પણ મળ�. િજમ આ બંને જરૂ�રયાતો પૂરી કરતું એક એવું સ્થળ બની રહ્યું છ�.

આક�િત ગેલેરીમાં િસિનયર 
ફોટો�ાફર સુરેશ ખેરેની નજરે 

સાયકલની સફર
સાયકલ પૈડાં પર સવાર 
સાદગી, બચત અને 
પયાર્વરણ�ેમ
વડોદરા શહેરના િસિનયર ફોટો�ાફર સુરેશ ખેરે �ારા આક�િત ગેલેરી 

ખાતે સાયકલની થીમ પર િવશેષ ફોટો�ાફી એગિઝિબશનનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતું. �દશર્નમાં સાયકલ મા� એક વાહન તરીક� નહીં, પરંતુ 
માનવીય ઊજાર્, સાદગી, સ્વાસ્થ્ય, બચત અને પયાર્વરણ સાથે જોડાયેલા 
જીવનમૂલ્ય તરીક� રજૂ થઈ હતી.સાયકલ પ�રવહનનું સરળ અને આિથર્ક 
સાધન છ�. પે�ોલ ક� ડીઝલ િવના માનવ ઊજાર્થી ચાલતી હોવાથી તે રોિજંદા 
ખચર્ ઘટાડ� છ� અને શહેરને સ્વચ્છ રાખવામાં મદદરૂપ બને છ�. પે�ોલ-
ડીઝલના વધતા ખચર્ વચ્ચે શાળા, કોલેજ, ઓ�ફસ ક� નજીકના બજાર 
જેવા ટ��કા અંતર માટ� સાયકલ આિથર્ક િવકલ્પ બની શક� છ�. બાઇક ક� 
કારની સરખામણીએ તેની જાળવણી પણ ઓછી હોય છ�; ટાયર, �ેક અને 
ચેઇનની સમયાંતરે તપાસથી તે લાંબા સમય સુધી ઉપયોગી રહે છ�.

પે�ોલના ભાવ સામે સાયકલનો 
‘ઝીરો ફ્યુઅલ’ િવકલ્પ

એક સાયકલ, અનેક ફાયદા
સાયકિલંગ દૈિનક શારી�રક ��િત્ત 
વધારી શરીરની સિ�યતા અને 
સહનશ�ક્ત જાળવવામાં મદદ કરે 
છ�. સાથે જ, �ધણના દહનથી થતા 
ઉત્સજર્ન િવના ચાલતી સાયકલ 
ટ��કા અંતરના �વાસમાં �દૂષણ અને 
�ા�ફક ઘટાડવામાં યોગદાન આપી શક� 
છ�.વડોદરા જેવા િવકસતા શહેરમાં 
સાયકલ નાની ગલીઓમાં સરળતાથી 
પસાર થાય છ� અને મોટા પા�ક�ગ 
સ્થળની જરૂ�રયાત પણ ઘટાડ� છ�.

સાયકલ ક્યારેક રોજગારનું સાધન,ક્યારેક �વાસનું માધ્યમ અને ક્યારેક સ્વતં�તાનું �તીક
આક�િત ગેલેરીમાં યોજાયેલું આ ફોટો�ાફી એગિઝિબશન સાયકલના િવિવધ પાસાંને 
�શ્યરૂપે રજૂ કરે છ�. સુરેશ ખેરેની ક�મેરાની નજરે સાયકલ ક્યારેક રોજગારનું સાધન 
બને છ�, ક્યારેક �વાસનું માધ્યમ અને ક્યારેક સ્વતં�તાનું �તીક.આ તસવીરો જાણે 
એક સવાલ પણ પૂછ� છ�—શહેરમાં દરેક નાના અંતર માટ� શું મોટરવાહનની જરૂર છ�? 
જવાબ વ્ય�ક્ત પોતાની જીવનશૈલી અને જરૂ�રયાત �માણે ન�ી કરશે. પરંતુ સાયકલ 
ખચર્ બચાવતી, શરીરને સિ�ય રાખતી અને પયાર્વરણ પર ઓછ�� ભારણ મૂકતી 
જીવનશૈલીનું �તીક બની શક� છ�.

સાયકલ ક�મ? ા �ધણ અને જાળવણીનો ઓછો ખચર્, ટ��કા અંતર માટ� 
ઉપયોગી, �ા�ફક અને પા�ક�ગમાં રાહત, 
પયાર્વરણ માટ� અનુક�ળ િવકલ્પ, દૈિનક 
શારી�રક ��િત્તમાં વધારો પે�ોલ-ડીઝલના 
ભાવમાં થતી અિનિ�તતા વચે્ચ સાયકલ 
વ્ય�ક્તને પ�રવહન ખચર્ પર વધુ િનયં�ણ આપે 
છ�. એટલે સાયકલ પસંદ કરવી મા� શરીર 
માટ�નો િનણર્ય નથી; તે િખસ્સા, શહેર અને 
ધરતી—�ણે માટ� િવચારપૂવર્કની પસંદગી બની 
શક� છ�.

ક�મેરાની નજરે 
આિદવાસી 
જીવનની સફર
કીિતર્ મંિદર ખાતે આવેલી આક�િત આટ� ગેલેરીમાં ફોટો�ાફર ધમ�શ પારેખનું 

નેશનલ સોલો ફોટો�ાફી �દશર્ન યોજાયું હતું. �ણ િદવસ ચાલેલા આ 
�દશર્નમાં પૂવર્ઘાટ િવસ્તારમાં વસતા આિદવાસી સમુદાયોના જીવનને તસવીરોના 
માધ્યમથી રજૂ કરવામાં આવ્યું હતું. ઓ�ડશા, આં� �દેશ, તેલંગાણા 
અને તિમલનાડ�ના િવિવધ િવસ્તારોમાં વસતા આિદવાસીઓની 
જીવનશૈલી, પરંપરા, પહેરવેશ, રીત�રવાજો અને ભારતીય 
સંસ્ક�િતના િવિવધ રંગો �દશર્નમાં જોવા મળ્યા હતા.
પૂવર્ઘાટના જંગલ િવસ્તારોમાં વસતા આિદવાસી 
સમુદાયોનું જીવન �ક�િત સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલું 
રહ્યું હતું. ખેતી, વનપેદાશો અને પરંપરાગત જ્ઞાન 
તેમના જીવનનો મહત્વપૂણર્ િહસ્સો રહ્યા હતા. 
ધમ�શ પારેખે પોતાના ક�મેરામાં આ જીવનની સાદગી 
અને �ક�િત સાથેના તેમના સંબંધને ક�ડાય� હતો.
�દશર્નમાં ગદબા, કોયા/કોયા અને બોન્ડા 
સિહતના આિદવાસી સમુદાયોના જીવનની 
િવિવધ તસવીરો રજૂ કરવામાં આવી હતી. ગદબા 
સમાજના પરંપરાગત જીવન, ધાિમર્ક માન્યતાઓ, તહેવારો 
અને સાંસ્ક�િતક ��િત્તઓની ઝલક તસવીરોમાં જોવા મળી હતી.

જંગલ 

અને જીવન 

વચ્ચેનો અતૂટ સંબંધ, 

દરેક તસવીર આિદવાસી 

જીવનની એક અલગ 

કહાની રજૂ કરતી 

હતી

ફોટો�ાફી સાથે સંસ્ક�િતનું દસ્તાવેજીકરણ
ધમ�શ પારેખનું આ �દશર્ન મા� ફોટો�ાફીનું �દશર્ન રહ્યું નહોતું, પરંતુ પૂવર્ઘાટના આિદવાસી 
સમાજના જીવન અને સંસ્ક�િતનું �શ્ય દસ્તાવેજ પણ બની રહ્યું હતું. બદલાતા સમય 
અને આધુિનકીકરણ વચે્ચ પરંપરાગત 
જીવનશૈલી, લોકરીિતઓ અને સાંસ્ક�િતક 
વારસાને તસવીરોમાં સાચવવાનો 
�યાસ આ �દશર્ન �ારા થયો હતો.
કીિતર્ મંિદરની આક�િત આટ� ગેલેરીમાં 
યોજાયેલા આ �ણ િદવસીય �દશર્ને 
વડોદરાના કલા અને ફોટો�ાફી�ેમીઓને 
પૂવર્ઘાટના આિદવાસી જીવનને તસવીરોની 
નજરે નજીકથી જાણવાનો અવસર આપ્યો 
હતો.આિદવાસી સમાજના પરંપરાગત વસ્�ો 
અને આભૂષણો તેમની આગવી સાંસ્ક�િતક 
ઓળખનો ભાગ રહ્યા હતા. �દશર્નમાં રજૂ થયેલી તસવીરોમાં પરંપરાગત પહેરવેશ, ઘરેણાં, 
ધાિમર્ક િવિધઓ, સામાિજક �સંગો અને રોિજંદા જીવનના િવિવધ પાસાંને સ્થાન મળ્યું હતું.
કોયા સમુદાયના સામાિજક જીવન અને ધાિમર્ક પરંપરાઓ ઉપરાંત બોન્ડા 
આિદવાસી સમાજની આગવી જીવનશૈલી પણ તસવીરો �ારા રજૂ કરવામાં આવી 
હતી. દરેક તસવીર આિદવાસી જીવનની એક અલગ કહાની રજૂ કરતી હતી.


