
૭સોમવાર ૨૧ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ 

તા. 21/09/2026, સોમવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ : ભાદરવો  
િતિિ: સુદ: દસમ: 20:01
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાિ્રિય િદનાંક : ભાદરવા: 30
યોગ : શોભન કરણ: તૈક્તલ
નક્ષત્ર : ઊ.ષા.:- વૃધ્ધિ નષિત્ર છે
રાિશ: ધિન (ભ,ધિ,ફ,ઢ) 11:16 પછી મકર (ખ,જ)
િદવસ : ક્મશ્ર- શ્રી મુંડિયાસવામી જનમ જયંતી.
સરુતમાં  સયૂયોદય : 06:28   સરુતમાં સયૂાયાસત : 18:36
નવકારસી : 07:16
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેહેસત માસનો 08મો રોજ
મુસલમાન વરયા : 1448, રક્બઉલ આખર માસનો 09મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, 
ઉદવેગ, ચલ, લાભ, અમૃત
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, 
ઉદવેગ, શુભ, અમૃત, ચલ  
રાહુ કાળ : સવારે : 07.30થી 09:00 સુધિી

કોઈ પણ સાલમાં 21 સપ્ટેમ્બરટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષ્ષ ચિતી-પિતી 
વાળુ રહેશે. નોકરીમાં જવાબદારી સાથે સથાનફેરથી 
કામનો બોજ વધિે. ધિંધિા-વેપારમાં હરીફો વધિે. 
ઉઘરાણીની ક્ચંતા વધિે. આક્થ્ષક બાબતે ચિતી પિતી 
રહે. સમાજમાં સામાનય રહે. આરોગય નરમ-ગરમ 
રહે. સંતાનોના કામ, કેરીયર- અભયાસમાં સામાનય 
રહે. આવક વધિારવાની યોજનામાં ક્મત્રો મદદ રૂપ 
બને. સરકારી કામ કોર્ષ-કચેરીમાં ક્વધ્ો આવે. 
ક્વદેશનો કામ ધિીમાં પિે. ક્વદ્ાથથીઓની દોિધિામ 
અને મહેનત વધિશે. ઊંમરલાયકને યોગય પાત્ર 
મળે. પ્ેમ ક્વવાહમાં ક્વધ્ો આવે. નવા ઘર, વાહન, 
મકાનની યોજનામાં વિીલોનો સાથ મળે. આધિુક્નક 
રેકનોલોજીનો લાભ મળે. વારસા, જાયદાત, જમીન 
જેવા કામમાં ક્વધ્ો આવે. યાત્રા-પ્વાસ, ધિમ્ષ-કમ્ષ 
થી શાંક્ત મળે. વષ્ષ દરક્મયાન નવા રોકાણ બાબતે 
સાવધિાની રાખવી. ફેબ્ુઆરી- માચ્ષ તથા નવેમબર, 
િીસેમબર, ગુરુ-શુક્રવાર, 03, 12, 30, 21 તારીખે 
નવા કામ કરવા સોનેરી રંગનો ઉપયોગ વધિારવો. 
જૂન-જુલાઈ, રક્વ-બુધિવાર 02, 5, 20, 29 તારીખે 
નવા કામ રાળવો. લાલ-નીલા રંગનો ઉપયોગ રાળવો. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): નોકરીમાં પદ પ્ાપ્ી થાય. ઉપરીવગ્ષના સાથ મળે. ઉચ્ચ ક્શષિણમાં પ્ગક્ત થાય. આવક વધેિ.   વૃરભ (્બ,વ,ઉ,): કરાર, સહી, ક્સક્ા બાબતે સાવધિાની રાખવી. ચોર-લૂરંારૂથી નુકસાન થઈ શકે છે. પ્વાસ થાય.   િમિનુ (ક,છ,ઘ,): અચાનક ભાગીદારીમા ંનવા સોદા પાર પિ.ે સામાજીક કામમાં પ્ગક્ત થાય. શભુ સમાચાર મળે.    કક્ક (િ,હ,): આરોગય બાબત ેસાવધિાની રાખવી. હરીફોથી સાવધિાન રહેવુ.ં નોકરીમાં પ્ભાવ વધિશ.ે    િસહં (મ,્,): નવાં કામ મળે. નવા રોકાણ થાય. પ્મેમા ં ક્વશ્ાસ વધેિ. 

અભયાસમા ં મદદથી નવી તક મળે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,): વારસા બાબતે પ્ગક્ત થાય. માતા-ક્પતાનો સાથ મળવાથી મકાન બાબતે અનુકુળતા 
થાય.    
તલુા (ર,ત,): 
સહકમથીઓનો સાથ 
મળવાથી રચનાતમક કામ 
પાર પિે. વપેાર-ધંિધિા મારેની 
યોજના પાર પિે.      વૃિશ્ચક (ન,ય,): ખાણી-પીણી, મોજ-શોખ અને પારીવાડરક ધંિધિામાં ભાગયનો સાથ મળે. આવક વધિ.ે મન અશાંત રહે.     

ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): આતમક્વશ્ાસ વધેિ. સામાજીક પ્ક્તષ્ા વધિ.ે નોકરીમાં પ્મોશન થાય. આરોગય નરમ-ગરમ રહે.       મકર (ખ,જ,): ખચા્ષ વધિશે. ખાવા-પીવામાં ્યાન રાખવુ.ં ક્વદેશથી શુભ સમાચાર મળે. પ્વાસમા ંસાવધિાન.      કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): ક્મત્રોની મદદથી નવા વપેાર ધિધંિાનુ ંઆયોજન પાર પિ.ે ક્મત્રોથી સાવધિાન રહેવુ.ં     મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): આવક વધેિ. નવા સોદા પાર પિ.ે પ્મે ક્વવાહનો પ્સતાવ આવ.ે નવા રોકાણથી લાભ. 

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ

શિરવા    
આપણે એને એલર્જી તરીકે 

ઓળખીએ છીએ. ખંજવાળ મરાિવા 
સરકો ચોપિતા સાથ ે મરીના સાત 
દાણા વારી ઘી સાથ ેચરાિતા. રાહત 
થતી.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્બીઆ - રયોમંદ પર્બીઆ

ભારતીય મશિલા ટ્ે્બલ ્ટેશિસ ્ીમિો 
શસંગાપોર સામે 3-2થી રોમાંચક શવજય
પુરુર રીમનો 0-3થી પરાજય થયો
શ્ીજા અકુલા અને યશધસવની ઘોરપિેએ હારના આરેથી ભારતને જીત અપાવી; બંને રીમો આજે પાડકસતાન સામે રકરાશે

ટોયોટા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
એશિયન ગેમ્સમાં ટેબલ ટેશન્સની 
ગ્રુપ-F મેચમાં ભારતીય મશિલા ટીમે 
1-2થી પછડાટ ખાધા બાદ િાનદાર 
વાપ્સી કરીને શ્સંગાપોરને 3-2થી 
પરાજય આપયો િતો.

િરૂઆતી મેચમાં યિસ્વની 
ઘોરપડેએ શજયાન ઝેંગને 11-7, 11-
3, 8-11, 11-9થી િરાવી ભારતને 
1-0ની ્સર્સાઈ અપાવી િતી. જોકે, 
શ્ીજા અકુલા અને શદયા શચતાલે 
પોતપોતાની મેચ િારી જતાં ભારત 
1-2થી પાછળ ફેંકાયરું િતરું. તયારબાદ 
કરો યા મરો ્સમાન ચોથી મેચમાં 
શ્ીજા અકુલાએ વાપ્સી કરતા શજયાન 
ઝેંગને માત આપી મરુકાબલો 2-2ની 
બરાબરી પર લાવયો િતો. આખરી 
અને શનરાણાયક મેચમાં યિસ્વનીએ 
લોય શમંગ ્સામે યાદગાર જીત 

નોંધાવી ભારતને શવજય અપાવયો 
િતો. આ અગાઉ, ભારતીય મશિલા 
ટીમે ઈનડોનેશિયા ્સામે પર 3-0થી 
શવજય મેળવીને ટુનાણામેનટની શવજયી 
િરૂઆત કરી િતી. ભારતીય પરુરરુષ 
ટેબલ ટેશન્સ ટીમ માટે રશવવારનો 
શદવ્સ શનરાિાજનક રહ્ો િતો. ઈરાન 
્સામેની ગ્રુપ F મેચમાં ભારતનો 0-3 
થી પરાજય થયો િતો. પ્ારંશભક 
મરુકાબલામાં મનરુષ િાિનો નોિાદ 
આલાશમયાં ્સામે, બીજા મરુકાબલામાં 
માનવ ઠક્કર બેનયાશમન ફરાજી ્સામે 
િારી જતાં ભારત 0-2થી પાછળ 
ધકેલાયરું િતરું. ત્ીજી અને શનરાણાયક 
મેચમાં િરમીત દે્સાઈએ વળતો 
પ્િાર કરીને જોરદાર લડત આપી 
િતી, પરંતરુ તેઓ નીમા આલાશમયન 
્સામે િારી જતાં ભારતે 0-3થી મેચ 
ગરુમાવી પડી િતી. આ અગાઉ, 
પરુરરુષ ટીમે ઈનડોનેશિયા ્સામે 3-0થી 
આ્સાન જીત મેળવી િતી. િવે 
પછી બંને ભારતીય ટીમનો ્સામનો 
્સોમવારે પાકક્તાન ્સામે થિે.

એશિયાડમાં ભારતિું 
આજિું િેડ્ુલ

્બમેિિમન્ન: પુરુષ રીમ 
(પ્થમ રાઉનિ) ક્વ. બાંગલાદેશ 
સવારે 11.30 વાગયે

્બોક્સંગ: પુરુષ 70 ડકગ્ા 
(રાઉનિ ઓફ 32), સુક્મત ક્વ. 
ક્સનક્સરી બુનજોંગ (થાઈલેનિ) 
બપોરે 2.45 વાગયે

હોકી: મક્હલા પૂલ B, ભારત 
ક્વ. ઈનિોનેક્શયા સવાર ે 9.30 
વાગયે

ક્બડ્ી: પુરુષ રીમ, ભારત 
ક્વ. જાપાન સવારે 9.45 વાગયે

ક્બડ્ી: મક્હલા રીમ, ભારત 
ક્વ. બાંગલાદેશ સાંજે 4.15 
વાગયે

િમ્સ માશયાલ આરસયા: 
મક્હલા ટ્ેડિશનલ -60 ડકગ્ા, 
સુક્ચકા તાડરયાલ ક્વ. તેઓ હુઈ 
હૂન (ક્સંગાપોર) સવારે 8.30 
વાગયે

સમેપક ્ાકરા: પુરુષ રીમ રેગુ 
ક્પ્ક્લક્મનરી ગુ્પ B, ભારત ક્વ. 
જાપાન સવારે 5.30 વાગયે

શૂડ્ંગ: પુરુષ 10 મીરર 
એર રાઇફલ ઇધનિક્વઝયુઅલ 
ક્ોક્લડફકેશન, ક્હમાંશુ 
ડઢલોન, પાથ્ષ રાકેશ માને અને 
રુદાંષિ બાલાસાહેબ પાડરલ 
સવારે 6.15 વાગયે

શૂડ્ંગ: મક્હલા સકકીર 
ઇધનિક્વઝયુઅલ ક્ોક્લડફકેશન 
(ડદવસ 1), પરીનાઝ 
ધિાલીવાલ, રાઈઝા ક્ધિલન અને 
મહેશ્રી ચૌહાણ સવારે 6.30 
વાગયે

શૂડ્ંગ: પુરુષ સકકીર 
ઇધનિક્વઝયુઅલ ક્ોક્લડફકેશન 
(ડદવસ 1), ક્મરાજ અહમદ 
ખાન, અનંત જીત ક્સંહ નરુકા 
અને ભવતેગ ક્સંહ ક્ગલ સવારે 
6.30 વાગયે

સોફ્ ્ટેિનસ: ક્મકસ િબલસ 
ગ્ુપ B, આઢ્ા ક્તવારી અને 

જય મીના ક્વ. ચાઓ વીવા અને 
ખુન ચાનરોસેકા (કબંોડિયા) 
સવારે 5.30 વાગયે

સોફ્ ્ટેિનસ: ક્મકસ િબલસ 
ગુ્પ B, આઢ્ા ક્તવારી અને 
જય મીના ક્વ. બુિ નયામદોજ્ષ 
અને એનખખુસલેન ગાનબાતાર 
(મંગોક્લયા) સવારે 6.30 વાગયે

સોફ્ ્ટેિનસ: ક્મકસ િબલસ 
ગુ્પ B, આઢ્ા ક્તવારી અને 
જય મીના ક્વ. ડકમ યોન-
હ્ા અને પાક્ક જેકયુ (સાઉથ 
કોડરયા) સવાર ે7.30 વાગયે

કસવિમંગ: પુરુષ 50 મીરર 
બેકસટ્ોક હીર 2, ડરષભ દાસ 
અને શ્રીહડર નરરાજ સવાર ે
6.32 વાગયે

કસવિમંગ: પુરુષ 50 મીરર 
ફ્કીસરાઇલ હીર 2, આકાશ 
મણી સવારે 6.46 વાગયે

કસવિમંગ: પુરુષ 50 મીરર 
ફ્કીસરાઇલ હીર 4, હીર ગીતેશ 
શાહ સવારે 6.50 વાગયે

કસવિમંગ: પુરુષ 100 મીરર 
બે્સરસટ્ોક હીર 2, ધિનુષ સુરશે 
સવારે 7.10 વાગયે

કસવિમંગ: પુરુષ 4x200 મીરર 
ફ્કીસરાઇલ ડરલે હીર 2, ભારત 
સવારે 7.44 વાગયે

્ટે્બલ ્ટેિનસ: મક્હલા 
રીમ (ગુ્પ F), ભારત ક્વ. 
પાડકસતાન સવારે 6.30 વાગયે

્ટે્બલ ્ટેિનસ: પુરુષ રીમ 
(ગુ્પ F), ભારત ક્વ. પાડકસતાન 
બપોરે 3.30 વાગયે

વુશુ: મક્હલા 60 ડકગ્ા, 
રોશીબીના દેવી ક્વ. મોસર 
ક્શકા ખાતુન (બાંગલાદશે) 
બપોરે 3.00 વાગયે

વુશુ: પુરુષ 56 ડકગ્ા, 
આય્ષન ક્વ. શાહઝાદા સફકી 
(અફઘાક્નસતાન) બપોરે 3.50 
વાગયે

પુરુષ િોકી ્ીમિો ઈનડોિેશિયાિે 
13-1થી કચડી શવજયી પ્ારંભ

ડદલપ્ીત ક્સંહના શાનદાર 4 ફકીલિ ગોલ; ભારતે પૂલ Aના મુકાબલામાં એકતરફકી વચ્ષસવ જાળવયું
કાકામીગાિારા, તા. (જાપાન), 

તા. 20 (પીટીઆઈ): એશિયન 
ગેમ્સની કડફેસનડિંગ ચેસમપયન ભારતીય 
પરુરરુષ િોકી ટીમે પોતાના શવજયી 
અશભયાનનો પ્ારંભ કરતા પૂલ Aની 
પ્થમ મેચમાં ઈનડોનેશિયાને 13-1થી 
િરાવયરું છે. ભારત તરફથી ્ટ્ાઈકર 
શદલપ્ીત શ્સંિે દમદાર પ્દિણાન કરતા 
4 ફીલડ ગોલ (18મી, 19મી, 37મી, 
49મી શમશનટ) ફટકાયાણા િતા.

આ ઉપરાંત શિલાનંદ લાકડા અને 
્સરુખજીત શ્સંિે 2-2 ગોલ કયાણા િતા, 

જયારે અંકકત, રાજેનદ્ર શ્સંિ, મનપ્ીત 
શ્ંસિ, કેપટન િરમનપ્ીત શ્સંિ અને 
જરુગરાજ શ્સંિે 1-1 ગોલ નોંધાવયો 
િતો. ઈનડોનેશિયા તરફથી એકમાત્ 
ગોલ ઓશલયા અલ અધધે કયયો િતો.

મેચ બાદ શદલપ્ીતે જરાવયરું િતરું કે 

ટીમનરું મરુખય લક્ય ગોલડ મેડલ જીતીને 
2028 લો્સ એનજલ્સ ઓશલસમપક્સ 
માટે ્સીધરું કવોશલકફકેિન મેળવવાનરું 
છે. ભારતીય ટીમનો આગામી 
મરુકાબલો મંગળવારે શ્ીલંકા  
્સામે થિે.

દીશપકાિા રેકોડ્ડબ્ેક 8 ગોલિી મદદથી મશિલા 
િોકી ્ીમે ઉઝ્બેકકસતાિિે 19-0થી રગદોળયું

દીિપકા એક્શયાિની  એક જ મેચમા ંસૌથી વધુિ 8 ગોલ કરનારી પ્થમ ભારતીય મક્હલા ખેલાિી
કેપ્ન સક્વતા પકુ્નયાએ 320મી આતંરરાષ્ટીય મચે રમી રચયો ઈક્તહાસ

કાકમીગાિાર, તા. 20 
(પીટીઆઈ): એશિયન ગેમ્સમાં 
ભારતીય મશિલા િોકી ટીમે પોતાના 
પૂલ-Bના પ્થમ મરુકાબલામાં 
ઉઝબેકક્તાનને 19-૦0ના શવરાટ 
અંતરથી િરાવીને ્સન્સનાટી મચાવી 
દીધી છે. ભારતની 22 વષષીય 
્ટ્ાઈકર દીશપકાએ િાનદાર પ્દિણાન 
કરતા રેકોડ્ડતોડ 8 ગોલ (8મી, 22મી, 
25૨૫મી, ૩૩મી, ૩૬મી, ૩૮મી, 
૪૧મી અને ૫૪મી શમશનટ) ફટકાયાણા 
િતા. આ ્સાથે દીશપકા એશિયન 
ગેમ્સની એક જ મેચમાં ્સૌથી વધરુ 

ગોલ કરનારી પ્થમ ભારતીય મશિલા 
ખેલાડી બની ગઈ છે. દીશપકા ઉપરાંત 
ઈશિકા ચૌધરીએ ૩ ગોલ, નવનીત 
કૌર અને લાલથાનલરુઆંગી  2-2 
ગોલ નોંધાવયા િતા. આ મેચમાં 
ગોલકીપર ્સશવતા પરુશનયાએ ભારત 
માટે ૩૨૦મી આંતરરાષ્ટ્ીય મેચ 
રમીને વંદના કટાકરયાના ્સૌથી વધરુ 
મેચ રમવાના ભારતીય રેકોડ્ડની 
બરાબરી કરી િતી. જીત બાદ 
દીશપકાએ જરાવયરું કે ટીમનરું મરુખય 
લક્ય ગોલડ મેડલ જીતીને ૨૦૨૮ 
લો્સ એનજલ્સ ઓશલસમપક્સ માટે 
કવોશલફાય કરવાઆગામી મરુકાબલો 
્સોમવારે ઈનડોનેશિયા ્સામે થિે.

એશિયન ગેમસ: ભારતીય મશિલા શરિકેટ ટીમ ફાઇનલમાં
્બાંગલાદટેશનમે હરાવી મેિલ પાક્ો કયયો
શમેફાલીએ માત્ર 49 બોલમાં અણનમ 100 રન બનાવયા

શનિીન (જાપાન), તા. 20 
(પીટીઆઈ): કડફેસનડિંગ ચેસમપયન 
ભારતીય મશિલા શરિકેટ ટીમે 
એશિયન ગેમ્સમાં ્સતત બીજી 
વખત T20I ફાઇનલમાં પ્વેિ કરી 
ભારત માટે વધરુ એક મેડલ પાક્કો 
કયયો છ.ે ્ેસશમફાઇનલમાં ભારતે 
બાંગલાદેિને 114 રને ભારે પરાજય 
આપીને શ્સલવર મેડલ શનશચિત 
કયયો છે, જેની ્સાથે એશિયાડમાં 
ભારતની મેડલ ્સંખયા 4 પર 
પિોંચી છે.

ટો્સ જીતીને પ્થમ બેકટિંગ પ્સંદ 
કરનાર ભારતે 4 શવકેટે 195 રનનો 
શવિાળ ્કોર બનાવયો િતો. ્ટાર 

ઓપનર િેફાલી વમાણાએ શવ્ફોટક 
બેકટિંગ કરતા પોતાના કકરયરની 

118મી મેચમાં પ્થમ T20I ્સદી 
ફટકારી િતી. તેરે માત્ 49 બોલમાં 

9 છગગા અને 3 ચોગગાની મદદથી 
અરનમ 100 રન બનાવયા િતા. 
ભારત તરફથી મશિલા T20Iમાં આ 
માત્ ચોથી ્સદી છે.

આ મેચ દરશમયાન વાઇ્સ 
કેપટન ્મૃશત મંધાનાએ (37 રન) 
નયરુઝીલેનડની ્સરુઝીબેટ્સના 4,758 
રનનો રેકોડ્ડ તોડીને મશિલા T20 
આંતરરાષ્ટ્ીય શરિકેટમાં ્સૌથી વધરુ 
રન બનાવવાનો નવો શવશ્વશવરિમ 
પોતાના નામે કયયો િતો. તેરે 
િેફાલી ્સાથે ઓપશનંગમાં 72 
રનની ભાગીદારી નોંધાવી િતી. 
તયારબાદ કેપટન િરમનપ્ીત કૌરે 
(40 રન) િેફાલી ્સાથે ઝડપી 94 
રન ઉમેયાણા િતા.

196 રનના લક્યાંક ્સામે 
બાંગલાદેિની ટીમ નંદની િમાણાની 
ધાતક બોશલંગ (3 શવકેટ) ્સામે 
માત્ 81 રનમાં ઓલઆઉટ થઈ 
ગઈ િતી. િવે મંગળવારે ગોલડ 
મેડલ મેચમાં ભારતનો ્સામનો 
શ્ીલંકા ્સામે થિે.

શૂટિંગ: ઈલાવેનિલ વાલરીવિે પ્રથમ 
નિવસે ભારતિે અપાવ્ા બે નસલવર

ઈલાવમેિનલમે મક્હલા 10 મીરર એર રાઇફલની વયક્તિગત અને રીમ ઈવેનરમાં ક્સલવર મેળવયા
ચીનમે 1904.2ના સકોર સાથે શૂડરંગમાં ક્ોક્લડફકેશન વલિ્ષ રેકોિ્ષ તોડ્ો

નાગોયા,તા. 20 (પીટીઆઈ): 
આઈચી-નાગોયા એશિયન ગેમ્સના 
પ્થમ શદવ્સે જ ભારતીય િૂકટિંગ 
દળે િાનદાર પ્ારંભ કરતા બે 
શ્સલવર મેડલ પોતાના નામે કયાણા છે. 
અનરુભવી રાઇફલ િૂટર ઈલાવેશનલ 
વાલરીવને મશિલાઓની 10 મીટર 
એર રાઇફલમાં વયસકતગત અને 
ટીમ ઈવેનટ એમ બંનેમાં ભારતને 
શ્સલવર અપાવવામાં મરુખય ભૂશમકા 

ભજવી િતી. વયસકતગત ફાઇનલમાં 
તશમલનાડુની ઈલાવેશનલે 252.4 
પોઈનટ્સ ્સાથે શ્સલવર મેડલ મેળવયો 
િતો. તે મોટાભાગના ્સમય માટે 
ગોલડ મેડલની રે્સમાં આગળ િતી, 
પરંતરુ આખરી િોટ્સમાં જાપાનની 
શિનાતા તાઈચીએ 253.0ના 
એશિયન ગેમ્સ રેકોડ્ડ ્ કોર ્સાથે ગોલડ 
જીતી લીધો િતો. આ ઈલાવેશનલનો 
એશિયાડમાં પ્થમ વયસકતગત મેડલ 
છે. દશષિર કોકરયાની ઓશલસમપક 
ગોલડ મેડશલ્ટ બેન હ્ો-શજને 230.4 
્કોર ્સાથે બ્ોનઝ મેડલ મેળવયો િતો.

આ અગાઉ ઈલાવેશનલ, ્સોનમ 

ઉત્તમ મ્કર અને શવદિાણા શવનોદની 
ભારતીય શત્પરુટીએ મશિલા 10 મીટર 
એર રાઇફલ ટીમ ઈવેનટમાં 1898.0 
પોઈનટ્સ ્સાથે શ્સલવર મેડલ જીતીને 
ભારતનરું મેડલ ખાતરું ખોલયરું િતરું.

બીજી બાજરુ ચીનની ટીમે 1904.2ના 
્કોરનો નવો કવોશલકફકેિન વલડ્ડ 
ગેમ્સ રેકોડ્ડ ્સાથે ગોલડ જીતયો 
િતો આ પિેલાં તેરે જ ઓગ્ટમાં 
એશિયન ચેસમપયનિીપમાં 
1902.0નો વલડ્ડ રેકોડ્ડ બનાવયો 
િતો. જયારે જાપાનની ટીમ 1897.1 
પોઈનટ્સ ્સાથે બ્ોનઝ મેળવવામાં 
્સફળ રિી િતી.

પ્રીમિયર લરીગ: િાન્ચેસ્ટર મિ્ટરીનો િન્ડરલચેન્ડ 
િાિચે 8 ગોલનરી રોિાં્ક િચે્િાં મિજય

ગવાડિયાઓલા ક્વના પણ ક્સરી અજેય
સનિરલમેનિના બ્ાયન બ્ોબીની દમદાર હેક્ટ્ક એળે ગઈ; એક્લિંગ હાલેનિે અંક્તમ ષિણોમાં ગોલ ફરકારતા ક્સરીનો 5-3થી ક્વજય
િલવરપૂલમે બોન્ષમૌથને 1-0થી હરાવયું

માનચે્ટર, તા. 20 (એપી): પેપ 
ગવાકડ્ડઓલાના ્થાને નવા કોચ 
બનેલા એનઝો મારે્કાના માગણાદિણાન 
િેઠળ માનચે્ટર શ્સટીએ પોતાનરું 
િાનદાર પ્દિણાન ચાલરુ રાખયરું છે. 

રશવવારે રમાયેલા િાઇ-્કોકરંગ 
રોમાંચક મરુકાબલામાં માનચે્ટર 
શ્સટીએ ્સનડરલેનડને 5-3થી પરાજય 
આપીને ઇંસગલિ પ્ીશમયર લીગ 
(EPL)ના પોઇનટ્સ ટેબલમાં ટોચનરું 
્થાન મજબૂત કયરુું છે. મારે્કાના 
નેતૃતવમાં શ્સટીની આ ્સતત પાંચમી 
જીત છે.

ઇશતિાદ ્ટેકડયમ ખાતે રમાયેલી 
આ મેચ અતયંત ડ્ામેકટક રિી િતી. 
્સનડરલેનડના ્ ટ્ાઇકર બ્ાયન બ્ોબીએ 
િાનદાર િેશટ્ક ફટકારીને શ્સટીની 
કડફેન્સની નબળાઈઓ છતી કરી િતી. 
જોકે, માનચે્ટર શ્સટી તરફથી એનઝો 
ફનાણાનડીઝ (9મી શમશનટ), રયાન 
ચેરકી, એનટોઇન ્સેમેનયો (બે ગોલ) 
અને એશલુંગ િાલેનડે (81મી શમશનટ) 
ગોલ નોંધાવયા િતા. િાલેનડનો 
છેલલા પાંચ મરુકાબલામાં આ 7મો 
ગોલ િતો, જેરે ્સનડરલેનડની કમબેક 
કરવાની આિા પર પારી ફેરવી 
દીધરું િતરું. આ જીત ્સાથે માનચે્ટર 
શ્સટી બીજા ્થાને રિેલા ચેસમપયન 
આ્સણાનલ કરતાં 3 પોઇનટ આગળ 
નીકળી ગયરું છે. અનય મેચોમાં 
શલવરપૂલે બોનણામૌથને 1-0થી િરાવયરું 
િતરું, જયારે લીડ્સ અને શરિ્ટલ પેલે્સ 
વચ્ેની મેચ 0-0થી ડ્ો રિી િતી.

એશિયન ગેમ્સ રાઉન્ડઅપ: ્સુશિકા 
MMAની ્સેશિફાઇનલિાં; િે્ડલ પાક્કો
12 વરયાની ઉંમરે ઈવ-રીઝસ્ષ સામે લિવા માશ્ષલ આરસ્ષ શીખયું હતું

નાગોયા, તા. 20 (પીટીઆઈ): 
એશિયન ગેમ્સ 2026ના પ્થમ શદવ્સે 
િૂકટિંગ શ્સવાય ભારત માટે ્સૌથી 
મોટી અને રોમાંચક ્સફળતા શમક્ડ 
માિણાલ આટ્સણા (MMA)ના કેજમાંથી 
આવી છે. પ્થમ વખત એશિયાડમાં 
્સામેલ કરાયેલી આ કોમબેટ ્પોટ્ડમાં 
36 વષષીય ભારતીય ફાઇટર ્સરુશચકા 
તકરયાલે મશિલાઓની ટ્ેકડિનલ 
60 કકગ્ા કેટેગરીની ્સેશમફાઇનલમાં 
પ્વેિ કરીને ભારત માટે ઓછામાં 
ઓછો બ્ોનઝ મેડલ પાક્કો કરી લીધો 
છે. ્સરુશચકાએ કવાટ્ડર ફાઇનલમાં 

મોંગોશલયાની અલતાનશચમેગ 
બાઇગાલમાને 2-0થી આ્સાનીથી 
પરાજય આપયો િતો. બાળપરમાં 
૧૨ વષણાની ઉંમરે િેરીમાં થતી છેડતી 
અને ત્ા્સ ્સામે રષિર મેળવવા 
માટે ્સરુશચકાએ જરુડો િીખવાનરું િરૂ  
કયરુું િતરું.

ચેસ ઓશલમમપિયાડ: ભારતીય પિુરુષ ટીમે નેધરલેન્ડસને 
િરાવયું, મશિલા ટીમને પિોલેનડ સામે આંચકો

્સમરકંદ (ઉઝબેકક્તાન), 
તા. 20 (પીટીઆઈ): 46મા ચે્સ 
ઓશલસમપયાડના 5મા રાઉનડમાં 
ભારતીય પરુરરુષ ટીમે પોતાનરું શવજયી 
અશભયાન ચાલરુ રાખતા નેધરલેનડ્સ 
(િોલેનડ) ્સામે 3-1થી ભવય જીત 
નોંધાવી છે. પ્થમ બોડ્ડ પર આર 
પ્જ્ાનાનંદાએ અશનિ શગરીને અને 
ચોથા બોડ્ડ પર શવશ્વ ચેસમપયન ડી 

ગરુકેિે એશવણાન લ અમીને પરાજય 
આપયો િતો. જયારે અજરુણાન 
એકરગે્સી અને શનિાલ ્સરીને 
પોતપોતાની મેચ ડ્ો રમી િતી. 
્સતત 5મી જીત ્સાથે ભારતીય 
પરુરરુષ ટીમ 10 મેચ પોઈનટ ્સાથે 
જમણાની અને ઉઝબેકક્તાન ્સાથે 
્સંયરુકત રીતે ટોચ પર છે.

બીજી તરફ, મશિલા શવભાગમાં 

ટોચનો રિમાંક ધરાવતી ભારતીય 
ટીમને પોલેનડ ્સામે 1.5-2.5થી 
આંચકાજનક િારનો ્સામનો 
કરવો પડ્ો િતો. બીજા બોડ્ડ 
પર આર વૈિાલીનો એલેકઝાનડ્ા 
માલત્ેસવ્કાયા ્સામે પરાજય થયો 
િતો, જયારે કોનેરરુ િમપી, શદવયા 
દેિમરુખ અને વંશતકા અગ્વાલની 
મેચ ડ્ો રિી િતી.

િેફાલી એશિયિ ગેમસ શરિકે્માં સદી 
ફ્કારિારી પ્થમ ભારતીય મશિલા ખેલાડી
# બાંગલાદેશ સામે સદી ફરકારી શેફાલી એક્શયન ગેમસ ક્ક્રકેરમાં સદી ફરકારનારી પ્થમ ભારતીય મક્હલા ખેલાિી બની.
# સાથે જ શેફાલી T20I ક્ક્રકેરમાં સદી નોંધિાવનારી ત્રીજી ભારતીય મક્હલા ખેલાિી (સમૃક્ત મંધિાના અને હરમનપ્ીત કૌર બાદ).
# શેફાલીએ 49 બોલમાં સદી ફરકારી ભારતીય મક્હલા ક્ક્રકેરમાં સૌથી ઝિપી T20I સદીના રેકોિ્ષની બરાબરી કરી (2018માં હરમનપ્ીત કૌરે 49 બોલમાં સદીનો રેકોિ્ષની બનાવયો હતો).
# શેફાલી T20Iની એક જ ઈક્નંગસમાં સૌથી વધિુ છગગા ફરકારનાર ભારતીય બેરર બની (9 છગગા, હરમનપ્ીત કૌરના 8 છગગાના રેકોિ્ષને પાછળ છોડ્ો).
# સમૃક્ત મંધિાના 4788 કેડરયર રન સાથે હવે મક્હલા T20I ક્ક્રકેરના ઈક્તહાસમાં ક્વશ્માં સૌથી વધિુ રન બનાવનારી શ્રેષ્ બેરસમેન બની ગઈ છે. આ પહેલાં આરેકોિ્ષ સુઝી બેરસના (4758) નામે હતો.
# ભારતે બનાવેલો 4 ક્વકેરે 195નો સકોર એક્શયન ગેમસ ક્ક્રકેરના ઈક્તહાસમાં સૌથી મોરા રીમ સકોસ્ષ પૈકકીનો એક છે.
# 114 રનનો આ ક્વજય મલરી-સપોરસ્ષ ચેધમપયનક્શપ ઈવેનરની નોકઆઉર મેચમાં કોઈ મોરી રીમ સામે ભારતની ઐક્તહાક્સક અને સૌથી મોરી જીત પૈકકીની એક છે.

શવવાદ છતાં ભારતીય 
િોકી ્ીમ ભગવા 
રંગિી જસસી પિેરીિે 
મેદાિમાં ઉતરી
કાકક્મલગાહારા (જાપાન), તા. 20 (પીરીઆઈ): એક્શયન ગેમસમાં ભારતીય પરુુષ અન ેમક્હલા હોકકી રીમે પોતપોતાના પ્થમ મુકાબલામાં ભગવા (કેસરી) રંગની ડકર પહેરીને પ્વશે કયયો હતો. અગાઉ વલિ્ષ કપ દરક્મયાન જસથીના ભગવા રંગને લઈન ે ભારે ક્વવાદ સજા્ષયો હતો. તયારબાદ હોકકી ઈધનિયાના પ્મખુ ડદલીપ ક્તકકીએ દાવો કયયો હતો કે એક્શયન ગમેસમા ં ભારતીય રીમ પોતાની પરંપરાગત બલ ુ જસથીમાં જ વાપસી કરશ.ે આ અગં ે હોકકી ઈધનિયાના એક સૂત્રએ જણાવયંુ હતંુ કે, એક્શયન ગેમસ 2026 મારે માત્ર ભગવા રંગ અને વહાઈર-સકાય બલુના કોધમબનશેનવાળી બે જસથીઓ જ મજંરૂ કરાઈ હતી. સૂત્રએ સવાલ ઉઠાવયો હતો કે, જો માત્ર આ બે જસથી જ નક્ી થઈ હતી તો પછી પ્મખેુ ઓલ-બલુ જસથીની જાહેરાત કેમ કરી હતી તે તેમન ેજ પછૂવંુ જોઈએ.

એશિયાડિા પ્થમ શદવસે અનય ભારતીય 
રમતોિા પકરણામો

્ટેક્બોલ : 24 વષથીય ક્ક્મસી ડિસોઝા ઈક્તહાસ રચવાની એકદમ નજીક પહોંચીને વંક્ચત રહી હતી. તે મક્હલા ક્સંગલસના બ્ોનઝ મેિલ મુકાબલામાં જાપાનની વલિ્ષ નંબર 7 યુઈના સાકામોરો સામે અને તયારબાદ ક્મકસિ િબલસના બ્ોનઝ મુકાબલામાં મોહમમદ અનસ બેગ સાથે મળીને ક્વયેતનામની જોિી સામે હારી ગઈ હતી.કસવિમંગ: પુરુષોની ૧૦૦ મીરર બેકસટ્ોક ફાઇનલમાં ભારતના ઋષભ દાસે ૫૪.૭૭ સેકનિનો સમય કાઢીને ૬ઠ્ં સથાન મેળવયું હતું.વુશુ: પુરુષોની ચાંગક્ાન ફાઇનલમાં 21 ખેલાિીઓની સપધિા્ષ વચ્ચે ભારતનો સૂરજ ક્સંહ મયાંગલમબમ 9.683 પોઈનરસ સાથે 11મા ક્રમે રહ્ો હતો.
MMA ફાઈ્ર વરુણ સાનયાલ ્બેભાિ થયો
ભારતના અનય ફાઇરર વરુણ સાનયાલ પોતાની ઈવેનર પહેલા સાઉના સેશન (Sauna Session) દરક્મયાન બેભાન થઈ જતાં તબીબી તપાસ બાદ તેમને રમવા મારે અયોગય જાહેર કરવામાં આવયો હતો.

ભારતીય મશિલા 
્બેડશમન્િ ્ીમ 

કઝાકકસતાિિે િરાવી 
કવા્્ડર ફાઇિલમાં

નાગોયા, તા. 20 
(પીરીઆઈ): આઈચી-નાગોયા 
એક્શયન ગેમસમાં ભારતીય 
મક્હલા બેિક્મનરન રીમે પોતાના 
ક્વજયી અક્ભયાનનો પ્ારંભ 
કરતા કઝાડકસતાનને ૩-૦થી 
રગદોળયું છે. ઈક્ચનોક્મયા ક્સરી 
મયુક્નક્સપલ જીમ્ેક્શયમ ખાતે 
રમાયેલી મેચમાં સરાર ખેલાિી 
પીવી ક્સંધિુ, ઉન્નક્ત હૂિા અને 
તનવી શમા્ષએ એક પણ ગેમ 
ગુમાવયા ક્વના આસાનીથી 
જીત મેળવી ક્ાર્ષર ફાઇનલમાં 
પ્વેશ કયયો હતો. પ્થમ મેચમાં 
ક્વશ્માં 11મું રેધનકંગ ધિરાવતી 
ક્સંધિુએ કક્મલા સમાગુલોવાને 24 
ક્મક્નરમાં 21-7, 21-9થી હરાવી 
હતી. તયારબાદ ઉન્નક્ત હૂિાએ 
અક્લસા કુલેશોવાને અને તનવી 
શમા્ષએ િાયના નામેનોવાને 
પરાજય આપી ક્ીન સવીપ પૂણ્ષ 
કયુિં હતું. હવે ક્ાર્ષર ફાઇનલમાં 
ભારતનો સામનો યજમાન 
જાપાન સામે થશે.


