
તાંબુલ મોદકમાં નાગરવેલનું પાન યુઝ થાય
તાંબુલ એટલે ખાવાનું નાગરવેલનું પાન. શ્રી ગણેશ�ને તેનો ભોગ ચઢ� જ છ�. તેમાં ક��લ્શયમ હોય છ� અને વરસાદની સીઝનમાં આપણું પાચન ધીમું હોય એટલે નાગરવેલનું પાન પાચન શિક્ત વધારના�ં હોય છ�. તમને ખ્યાલ છ� જ પહ�લાંના સમયમાં જમ્યા બાદ લોકો પાનનું સેવન કરતા જેથી ખાધેલો ખોરાક જલ્દી પચે. આ નાગરવેલના પાનનો ઉપયોગ કરીને તાંબુલ મોદક બનાવાયા છ�. તેમાં કાજુ, પમ્પક�ન અને સનફ્લાવર િસડ્સનો બેઝ તથા ઘી હોય. આ મોદકને સ્વીટ બનાવવા ઓગ�િનક શુગર વાપરવામાં આવે છ�. તેને આકષર્ક લુક આપવા ટુટી ફ્ર�ટી એડ કરવામાં આવે છ�.
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ક��લ્શયમ અને મીનરલથી ભરપૂર હોય છ� 
�ીફળ મોદક
શ્રી ગણેશ�ને ના�રયેળ પણ ચઢાવાય છ�. 
ના�રયેળનું છીણ, કાજુ અને સનફ્લાવર 
િસડ્સ, ઘી, ઈલાયચીનો તથા 
ઓગ�િનક શુગરનો ઉપયોગ કરી 
આ મોદક બનાવવામાં આવે છ�. 
આ શુગર ઓફ વ્હાઇટ કલરની 
હોય એટલે આ મોદક પણ 
ઓફ વ્હાઇટ કલરમાં હોય. તેમાં 
ગાિનર્શ�ગમાં �કશિમશનો ઉપયોગ 
થાય છ�. તેમાં શરીર માટ� ઉપયોગી 
ક��લ્શયમ અને િમનરલ ભરપૂર માત્રામાં હોય છ�.

ગણેશ ઉત્સવના પ્રાર�ભને આજ ે5મો �દવસ છ�. ગણનાયક ગણેશ�ને મોદક અિતિપ્રય હોવાથી ગણેશ�ન ેમોદકનો પ્રસાદ ચઢાવવામા ંઆવે છ�. ગણેશ�ની પ�ૂમા ં21 ઔષધીયુક્ત પાન ચઢવાનુ ંપણ મહ�વ છ�. આ પાન આયુવ�દની દ્ર�ષ્ટએ ગુણકારી છ�. આમાંના આયવુ��દક ગુણ ધરાવતા પાનનો ઉપયોગ કરીન ેએવા મોદક બનાવાયા છ� જ ેશ્રી ગણેશ�ન ેપ્રસાદમા ંપણ ચઢાવી શકાય અન ેભક્તો આ પ્રસાદન ેગ્રહણ કરીન ેશરીરના દોષોન ેબેલને્સમા ંરાખી શક�. તો ચાલો, આ વષ� કયા કયા આયુવ��દક ગુણ ધરાવતા મોદક ટ્ર�ેન્ડગં બન્યા છ�, તનેો સ્વાદ અન ેદ�ખાવ ક�વો છ�? તનેા િવશે �ણીએ.....
અજુર્ન મોદકનો ટ�સ્ટ ચોકલટે જવેો હોય છ� 
અજુર્ન મોદકનો કલર કોફ� જેવો હોય છ�. તેમાં કોકોઆનો 
ઓગ�િનક પાઉડર યુઝ કરવામાં આવે છ� અને તેનો ટ�સ્ટ પણ 
ચોકલેટ જેવો હોય છ�. આ ઔષધીય વનસ્પિતના લાભકારી 
ગુણધમ�ને કારણે હવે તો અજૂર્ન હબર્લ ટી પણ બ�રમાં આવી 
ગઈ છ�. તે કા�ડર્યાક પ્રોટ�ક્ટર છ� અને તે ઠ�ડક પણ પહ�ચાડે 
છ�. આ પ્રકારના મોદકમાં અજુર્નનો 

ઉકાળો (સ્ક્વૉશ) ઉમેરાતો 
હોય છ�. આયુવ��દક ડોક્ટર ડૉ. મીરા સાપરીયા દ્વારા જણાવવામાં આવ્યું ક� આયુવ�દના ઘણા ઈફ��ક્ટવ ઈ�ન્ગ્ર�ડયન્ટ્સ છ� જે આહારમાં લઈ શકાય. સમાન્ય રીતે ગણેશ ઉત્સવ ભાદરવામાં આવતો હોય છ� જ્યાર� ગરમી વધે િપત્ત વધે. વળી, ચોમાસામાં પાચનશિક્ત થોડી મંદ પડી જતી હોય તેમાં સુધાર અને ઠ�ડક મેળવવાના ઉદ્દ�શ્યથી ઋતુ, આયુવ�દ અને વૈઞ્જાિનક દ્રષ્ટીકોણથી તાંબૂલ, શ્રીફળ. શંખપુષ્પી, અજુર્ન, દૂવાર્નું મહ�વ �ણી પાંચ પ્રકારના મોદક સુરતીઓની �ડમાન્ડથી આ વષ� બ�રમાં લાવવામાં આવ્યા છ�. આ આયુવ��દક મોદક હાડકાને મજબૂત બનાવવાની સાથે શરીરને ઉ�ર્ પ્રદાન કર� છ�.

અજુર્ન મોદકનો ટ�સ્ટ ચોકલટે જવેો હોય છ� 

શું છ� આયુવ�િદક 
મોદકના ફાયદા 
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િપન્ક કલરના શંખપુષ્પી મોદકનું ફીમેલ્સ ભક્તોમાં આકષર્ણ 
શંખપુષ્પી ઞ્જાનવધર્ક ઔષધી છ�. વષાર્ઋતુમાં ડાયજેશન પુઅર હોવાથી વષાર્ઋતુમાં િશયાળા જેટલી ભૂખ નથી લાગતી એટલે પાચન શિક્ત સુધારવા માટ� શંખપુષ્પીનો અક� ઉમેરી આ પ્રકારના મોદક બનાવાય છ�. આમાં કાજુ, પમ્પક�ન અને સનફલાવર િસડ્સ ઉપરાંત તેમાં 8થી 10 ઔષધીય ગુણ ધરાવતા ઇ�ન્ગ્ર�ડયન્ટ્સ હોય છ�. જેમક� િપપ્પલી મૂળ પાચન માટ�, િગલોય તત્વ રોગ પ્રિતકારક શિક્ત વધારવા, લોહ ભસ્મ આયનર્ માટ�. આ મોદક ઓગ�િનક શુગરની મીઠાશ તથા રોઝ ફ્લેવર ધરાવે જ છ� સાથે તે િપંક કલરના હોવાથી �ફમેલ્સને વધાર� આકષર્ક લાગે છ�.

ઠ�ડી તાસીર ધરાવતા દુવાર્ 
મોદકનો ટ�સ્ટ રબડી જેવો હોય
શ્રી ગણેશ�ની પૂ�માં દુવાર્ ઘાસ અપર્ણ કરવી શુભ માનવામાં આવે છ�. દુવાર્ની તાસીર ઠ�ડી છ� જે શરીરની બળતરામાં ઠ�ડક પહ�ચાડે છ�. આ દુવાર્ના મોદકને ગ્રીન કલર આપવા માટ� પાલકનો ઓગ�િનક કલર ઉમેરવામાં આવે છ� અને તેનો ટ�સ્ટ રબડી ફ્લેવરનો હોય છ�.

સુરતીઓને નીચેના માળ પર રહેવામાં નથી રહ્યો રસ
હાયર ફ્લોર પર મળ� છ� વ્યૂ અને હવા - ઉજાસ સરસ

દિક્ષણ ગુજરાતનું આિથર્ક પાટનગર અને ‘ડાયમંડ િસટી’ તરીક� િવશ્વભરમાં પ્રખ્યાત સુરત શહ�ર ઝડપથી બદલાઈ ર�ં છ�. એક સમયે ફ્લેટ િસસ્ટમ અને િવલા સુધી મયાર્�દત રહ�તું આ શહ�ર હવે આકાશી ઊંચાઈઓ આંબી ર�ં છ�. છ�લ્લા ક�ટલાક વષ�માં સુરતના �રયલ એસ્ટ�ટ ક્ષેત્રે મોટો બદલાવ આવ્યો છ�. હાલમાં સુરતમાં 22 થી 30 માળ ક� તેથી વધુ ઊંચાઈ ધરાવતી હાઈરાઈઝ રહ�ણાંક િબ�લ્ડંગોનું િનમાર્ણ થઈ ર�ં છ�. પર�તુ સૌથી રસપ્રદ વાત એ છ� ક�, સુરતીઓ હવે આ િબ�લ્ડંગોમાં નીચેના માળ કરતાં ઉપરના માળ પર રહ�વાનું વધુ પસંદ કરી રહ્યા છ�. 2001માં ભૂક�પની ઘટના બાદ લોકો નીચેના ફ્લેટ પસંદ કરી રહ્યાં હતા પર�તુ આ ટ્રેન્ડ સમુળગો બદલાઈ ગયો છ�. લોકોની ઉપરના માળની માંગને કારણે િબલ્ડરો દ્વારા પણ હવે ઉપરના માળ� જ ડુપ્લેક્ષ ફ્લેટ ક� પેન્ટહાઉસ આપવામાં આવી રહ્યા છ�. સાથે સાથે ઉપરના માળની વધતી �ડમાન્ડ અને નીચેના માળમાં એટલી �ડમાન્ડ ઓછી રહ�વાથી િબલ્ડરો દ્વારા નીચેના માળ પર પા�ક�ગના આયોજનો કરવામાં આવી રહ્યા છ�. મોટાભાગની હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગ ક� જેના 20થી વધુ માળ છ� તેમાં પા�ક�ગની વધુ જ�રીયાતને ધ્યાને રાખીને બેઝમેન્ટની સાથે જમીનની ઉપર પણ પા�ક�ગ આપવામાં આવી રહ્યા છ�. હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગોમાં ઉપરના ફ્લેટમાં રહ�વાની અલગ જ મ� હોવાતી લોકો તેને પસંદ કરી રહ્યા છ�. પાલની કાસા �રવેરા િબ�લ્ડંગમાં નીચેના ચાર માળ પા�ક�ગ છ� અને ઉપરના ટોપ ફ્લોરમાં પેન્ટહાઉસ બનાવાયા છ�. આવી જ રીતે વેસુ, અલથાણ, વી.આઈ.પી. રોડ અને ડુમસ રોડ જેવા િવસ્તારોમાં નવી લક્ઝુ�રયસ હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગો સુરતના આકાશને નવો લુક આપી રહી છ�. સુરતીઓનો આ નવો અિભગમ દશાર્વે છ� ક� તેઓ હવે માત્ર “ઘર” નથી ખરીદતા, પર�તુ એક શ્રેષ્ઠ “�વનશૈલી” અને “અનુભવ” ખરીદી રહ્યા છ�. આથી જ, સુરતમાં હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગોના ઉપરના માળ તરફનો ક્ર�ઝ આગામી સમયમાં હજુ પણ વધુ વધશે અને તેને કારણે આવી હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગમાં ભિવષ્યમાં ઉપરના માળ� િવલા બનાવવામાં આવે તો પણ નવાઈ નહ� હોય....

કયા કયા કારણો છ� ક� 
જેથી લોકો ઉપરના માળના 
ફ્લેટ પસંદ કરી રહ્યા છ�??
 ક�દરતી પ્રકાશ, હવા અને અદભુત ન�રો: હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગના ઉપરના માળ� રહ�વાનો સૌથી મોટો ફાયદો ક�દરતી હવા અને પ્રકાશ છ�. સુરત જેવા ગીચ અને ઝડપથી િવકસતા શહ�રમાં નીચેના માળ� ઘણીવાર આસપાસની િબ�લ્ડંગોના કારણે સૂયર્પ્રકાશ ક� ખુલ્લી હવા મળવી મુશ્ક�લ બને છ�. ઉપરના માળ� રહ�તા લોકોને તા� હવા અને િવપુલ પ્રમાણમાં ક�દરતી ઉ�સ મળ� છ�. આ ઉપરાંત, તાપી નદીના �કનાર� આવેલા િવસ્તારો અથવા ડુમસ રોડ, વેસુ અને પાલ જેવા પોશ િવસ્તારોમાં ટોપ ફ્લોર પરથી આખા શહ�રનો અદભુત િવહ�ગાવલોકન મળ� છ�, જે લક્ઝુ�રયસ લાઈફસ્ટાઈલનો અનુભવ કરાવે છ�. ઘ�ઘાટ અને પ્રદૂષણથી મુિક્ત: સુરતમાં વધતા જતાં વાહનો અને ટ્રા�ફકના કારણે ધૂળ, ધુમાડો અને ઘ�ઘાટ એક મોટી સમસ્યા બની ગયા છ�. જમીનથી 15 ક� 20 માળ ઉપર જતાં જ રસ્તા પરનો હોનર્નો અવાજ અને ધૂળની માત્રા નગણ્ય થઈ �ય છ�. ઉપરના માળ� રહ�તા લોકોને શાંત, સ્વચ્છ અને તણાવમુક્ત વાતાવરણ મળ� છ�, જે માનિસક શાંિત અને સ્વાસ્થ્ય માટ� ઉત્તમ માનવામાં આવે છ�. મચ્છર અને ક�ટકોથી રાહત: સુરત જેવા ભેજવાળા અને નદી �કનાર� વસેલા શહ�રમાં ચોમાસા દરિમયાન અને સામાન્ય �દવસોમાં પણ મચ્છરો અને �વજંતુઓની સમસ્યા રહ�તી હોય છ�. ઊંચાઈ વાળા માળ પર મચ્છરો અને અન્ય ક�ટકોનો ઉપદ્રવ ખૂબ જ ઓછો હોય છ�, જે પ�રવારના સ્વાસ્થ્ય માટ� એક વધારાનો ફાયદો સાિબત થાય છ�. પ્રાઈવસી અને પ્રીિમયમ લાઈફસ્ટાઈલ: આજના આધુિનક યુગમાં લોકો પોતાની પ્રાઈવસી (એકાંત)ને વધુ મહત્વ આપે છ�. હાઈરાઈઝના ઉપરના માળ� પાડોશીઓની સતત અવરજવર ક� કોમન બાલ્કનીની દખલગીરી હોતી નથી. િબલ્ડરો પણ હવે ઉપરના માળ પર ખાસ સ્કાય િવલા, પેન્ટહાઉસ અને મોટા કદના લક્ઝરી ફ્લેટ્સ બનાવી રહ્યા છ�, જેમાં પ્રાઇવેટ ટ�ર�સ ગાડર્ન, જક�ઝી અને પસર્નલ િલફ્ટ જેવી આધુિનક સુિવધાઓ આપવામાં આવે છ�. આ કારણે ઉપરના માળ� રહ�વું એ સ્ટ�ટસ િસમ્બોલ પણ બની ગયું છ�. આધુિનક ટ�કનોલો� અને સુરક્ષા: ભૂતકાળમાં લોકોને ઊંચા માળ� રહ�વામાં િલફ્ટ બંધ થવાનો ક� આગ લાગવાનો ભય રહ�તો હતો. પર�તુ નવી હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગોમાં અત્યાધુિનક હાઈ-સ્પીડ િલફ્ટ, પાવર બેકઅપ (જર�ટર), એડવાન્સ ફાયર ફાઈટ�ગ િસસ્ટમ અને ભૂક�પરોધક સ્ટ્રક્ચરલ �ડઝાઈનનો ઉપયોગ થાય છ�. આ ટ�કનોલો�કલ સુરક્ષાને કારણે લોકોનો ડર દૂર થયો છ�.

ઉપરના ફ્લોર હવા અને અવાજનું 
�દૂષણ નડતું નથી, તેથી લોકો પસંદ 
કરે છ�: વત્સલ શાહ (વાસુપૂજ્ય �ુપ)
�ણીતા િબલ્ડર વાસુપૂજ્ય ગ્રુપના 
વત્સલ શાહ� જણાવ્યું હતું ક�, 
હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગમાં ઉપરના ફ્લોર 
પર રહ�વાથી હવા-ઉ�સનો લાભ તો 
મળ� છ� પર�તુ સાથે સાથે નીચે કરતાં 
ગરમી પણ ઓછી લાગે છ�. પ્રદૂષણ 
નડતું નથી અને વ્યુ પણ સારો મળ� 
છ� અને ઉપરના ફ્લોર પર પેન્ટહાઉસ 
પણ મળતાં હોવાથી લોકો અલગ જ �ફલ લેવા માટ� ઉપરના 
ફ્લોર પસંદ કર� છ�.

હવે િબલ્ડરો �ારા પહેલા માળ સુધી પા�ક�ગ અને 
લેન્ડસ્ક�પ અપાતું હોવાથી લોકો ઉપરના માળના 
ફ્લેટ પસંદ કરે છ�: આદશર્ પટ�લ (સંિગની �ુપ)
�ણીતા િબલ્ડર સંિગની ગ્રુપના આદશર્ 
પટ�લે જણાવ્યું હતું ક�, હાલમાં હાઈરાઈઝ 
િબ�લ્ડંગમાં પા�ક�ગને પહ�ચી વળવા માટ� 
શ�આતના માળ પા�ક�ગમાં વાપરવામાં 
આવે છ�. સાથે સાથે તમામ પ્રકારની સેફ્ટી 
જળવાયેલી રહ� તે માટ� પહ�લા માળ સુધી 
લેન્ડસ્ક�િપંગ અને એિમિન�ટઝ આપવામાં 
આવે છ�. ઉપરના માળમાં પ્રદુષણથી માંડીને 
વ્યુ સુધીનો ફાયદો થતો હોવાથી િપ્રિમયમ ભાવે પણ તે ફ્લેટ લેવાનો 
ટ્રેન્ડ ધીર�ધીર� વધી રહ્યો છ�.

ભૂતકાળમાં જેઓ નીચેના ફ્લેટમાં રહ્યાં 
છ� તેઓ હવે ઉપરના માળ પસંદ કરી 
રહ્યા છ�: સમીપ માલાણી (�ીપદ �ુપ)
�ણીતા િબલ્ડર શ્રીપદ ગ્રુપના 
સમીપ માલાણીએ જણાવ્યું હતું ક�, 
ભૂતકાળમાં નીચેના માળ પર ફ્લેટ 
પસંદ કરનારા ઘ�ઘાટ અને પ્રદૂષણથી 
ક�ટાળ્યા હોય છ�. જેથી હવે તેઓ 
ઉપરના માળ પસંદ કરી રહ્યા છ�. 
ભૂતકાળમાં ઉપરના માળના ફ્લેટના 
ભાવ ઓછા રહ�તા હતા પર�તુ હાલમાં 
ઉપરના માળના ફ્લેટ વધુ પસંદ થઈ રહ્યા હોવાથી તેના 
ભાવ પણ િપ્રિમયમ રાખવામાં આવે છ�.

ટોપ ફ્લોર પરથી વ્યુ સારો આવે છ�, આખું 
સુરત દેખાય છ�: મનીષ શાહ (ફલેટધારક)
સુરતમાં પાલ-હ�રા રોડ પરની કાસા 
�રવેરામાં એ-િબ�લ્ડંગમાં 19માં માળ� રહ�તા 
ક�િમકલના વેપારી મિનષ શાહ� જણાવ્યું હતું ક�, 
19માં માળ� ફ્લેટ પસંદ કરવાનું કારણ એ છ� 
ક� ત્યાંથી આખું સુરત દ�ખાય છ�. સામે નદીનો 
વ્યુ સારો છ�. હવા-ઉ�સ સરસ છ�. જેને કારણે 
આખો �દવસ ફ્ર�શનેસ લાગે છ�. ઉપરના માળ� 
રહ�વાને કારણે પ્રદૂષણથી મુક્ત રહીએ છીએ 
અને સાથે સાથે હાઈરાઈઝ િબ�લ્ડંગની એિમિન�ટઝ અને ક�મ્પસમાં 
રહ�તા લોકોની રહ�ણીકરણી પણ સારી છ�.
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