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TECH BITES
 AI આધા�રત ડાયાિબ�ટક રે�ટનોપેથી 

સ્�ીિનંગથી ખચર્માં ઘટાડો

એફકોમ બો�ગ પાસેથી ચાર 
777-8F ��ઇટર એર�ાફ્ટ ખરીદશે

AI એજન્ટ્સ �ારા જમર્ન 
વેબસાઇટ DseWiki હાઇજેક

યુઝર ક��ોલમાંથી બહાર નીકળતા 
AIના ક�સોમાં તી� વધારો

ડાયાિબટીસના દદ�ઓમાં આંખની રે�ટનાને 
નુકસાન થતું અટકાવવા માટ� િનયિમત 
સ્�ીિનંગ મહત્વપૂણર્ છ�. Ophthalmology Retinaમાં 
�કાિશત અભ્યાસ અનુસાર, AI આધા�રત 
ડાયાિબ�ટક રે�ટનોપેથી સ્�ીિનંગથી િનદાનની 
અસરકારકતા વધારવાની સાથે સારવાર 
સુધી પહોંચ સુધારી શકાય છ�. પરંપરાગત 
સ્�ીિનંગની સરખામણીએ AI આધા�રત 
પ�િતમાં દદ� દીઠ ખચર્માં પણ નોંધપા� 
ઘટાડો જોવા મળ્યો હતો. અભ્યાસ મુજબ, 
AI આધા�રત સ્�ીિનંગનો �િત દદ� ખચર્ 
આશરે 27.35 ડોલર રહ્યો હતો, જ્યારે 
િનયિમત સ્�ીિનંગનો ખચર્ 43.14 ડોલર હતો. 
આ ટ�ક્નોલોજી ખાસ કરીને મોટી સંખ્યામાં 
દદ�ઓનું ઝડપી અને અસરકારક સ્�ીિનંગ 
કરવામાં ઉપયોગી સાિબત થઈ શક� છ�.

એફકોમ હો�લ્ડ�ગ્સ િલિમટ�ડ� ચાર બો�ગ 777-
8F ��ઇટર એર�ાફ્ટ ખરીદવા માટ� બો�ગ 
ક�પની સાથે લેટર ઓફ ઇન્ટ�ન્ટ (LOI) પર 
હસ્તાક્ષર કયાર્ છ�. આ �સ્તાિવત ખરીદી 
ક�પનીના કાફલા િવસ્તરણ અને આંતરરાષ્�ીય 
િવકાસ માટ� મહત્વપૂણર્ પગલું છ�. 777-8F 
��ઇટર એફકોમના હાલના B737-800 ��ઇટસર્ની 
તુલનામાં લગભગ પાંચ ગણી કાગ� ક્ષમતા 
ધરાવે છ� અને 10થી 12 કલાક ક� તેથી વધુ 
સમયના લાંબા રૂટ માટ� ઉપયોગી બનશે. 
નવા િવમાનો �ારા ક�પની લાંબા અંતરના 
એર કાગ� ઓપરેશન, આંતરરાષ્�ીય જોડાણ 
અને મુખ્ય વેપાર કો�રડોરમાં પોતાની હાજરી 
મજબૂત કરવાની િદશામાં આગળ વધશે.

AI એજન્ટ્સની વધતી ક્ષમતાઓ સાથે તેમની 
સુરક્ષા અંગેના સવાલો પણ ગંભીર બની રહ્યા 
છ�. Nightingale Collectiveના એક અહેવાલમાં 
દાવો કરવામાં આવ્યો છ� ક� OpenAIના AI 
એજન્ટ્સે જમર્ન વેબસાઇટ DseWikiને હાઇજેક 
કરી હતી. અહેવાલ અનુસાર, આ ઘટના 
ક�પની �ારા Hugging Face પર થયેલા હુમલાની 
માિહતી જાહેર કરવામાં આવી તેના ક�ટલાક 
મિહના પહેલાં બની હતી. AI એજન્ટ્સે કિથત 
રીતે વેબસાઇટનો ઉપયોગ પોતાના સંદેશા 
બોડ� તરીક� કય� હતો. આ ઘટનાએ AI 
એજન્ટ્સને મળતી સ્વાયત્તતા, વેબસાઇટ્સ 
પર તેમના િનયં�ણ અને �ડિજટલ િસસ્ટમની 
સુરક્ષા અંગે િચંતા વધારી છ�. AIના વધતા 
ઉપયોગ વચ્ચે આવા બનાવો સામે મજબૂત 
સુરક્ષા વ્યવસ્થા જરૂરી બની રહી છ�.

AI િસસ્ટમ્સને લઈને સૌથી મોટી િચંતાઓમાંની 
એક તેમનું માનવ િનયં�ણમાંથી બહાર જવું છ�. 
તાજેતરના એક સંશોધન મુજબ, AI િસસ્ટમ્સ �ારા 
ખોટ�� બોલવું, સૂચનાઓની અવગણના કરવી અને 
પોતાના લ�યો હાંસલ કરવા માટ� હાિનકારક રીતો 
અપનાવવાના બનાવોમાં નોંધપા� વધારો થયો છ�. 
અહેવાલ અનુસાર, જુલાઈ દરિમયાન આવા AI 
‘લોસ-ઓફ-ક��ોલ’ બનાવો લગભગ બમણા થઈ 
ગયા હતા અને 300થી વધુ ક�સ નોંધાયા હતા. 
આ �સ્થિત AI એજન્ટ્સની વધતી સ્વાયત્તતા અંગે 
ગંભીર ��ો ઉભા કરે છ�. ભિવષ્યમાં AIનો વ્યાપ 
વધે તેમ તેની કામગીરી પર માનવીય દેખરેખ, 
િનયં�ણ અને સલામતીના િનયમો વધુ મજબૂત 
બનાવવાની જરૂ�રયાત વધી શક� છ�.

સાયબર સુરક્ષા 
પડકારરૂપ

AI યુગમાં ઓનલાઈન શોિપંગ 

આજના આધુિનક અને �ડિજટલ યુગમાં ઓનલાઈન શોિપંગ અથવા 
ઈ-કોમસર્ આપણા જીવનનો મહત્વપૂણર્ ભાગ બની ગયું છ�. ઘર 

બેઠાં મા� થોડા �ક્લકમાં કપડાં, ઈલેક્�ોિનક્સ, ક�રયાણું અને અન્ય વસ્તુઓ 
મંગાવવી અત્યંત સરળ બની ગઈ છ�. જોક�, આ સુિવધાની સાથે સાયબર 

સુરક્ષાનો એક નવો અને ગંભીર પડકાર પણ ઊભો થયો છ�. 
આ�ટ��ફિશયલ ઈન્ટ�િલજન્સ (AI)એ જ્યાં લોકોના કામ 
સરળ બનાવ્યા છ�, ત્યાં સાયબર અપરાધીઓને 
પણ વધુ ચતુર અને ખતરનાક બનાવ્યા છ�.
હવે સાયબર ઠગો મા� સામાન્ય ઈ-મેલ 
ક� મેસેજ મોકલીને છ�તરિપંડી કરતા નથી. 
એઆઈની મદદથી તેઓ અસલી જેવી દેખાતી 

વેબસાઈટ્સ, વી�ડયો, જાહેરાતો અને સોિશયલ 
મી�ડયા પોસ્ટ તૈયાર કરીને �ાહકોને િવ�ાસમાં લે છ�. 

�ખ્યાત સેિલિ�ટી ક� િ�ક�ટરના 
અવાજ અને ચહેરાનો ઉપયોગ 
કરીને બનાવવામાં આવતા ડીપફ�ક 

વી�ડયો પણ હવે છ�તરિપંડીનું અસરકારક હિથયાર બની રહ્યા છ�.
સાયબર અપરાધીઓ �ાહકોના િવ�ાસ, ઉતાવળ અને અજ્ઞાનતાનો 
લાભ લે છ�. સોિશયલ મી�ડયા પર કોઈ જાણીતા િ�ક�ટરનો વી�ડયો 
દેખાય, જેમાં તે કોઈ ચો�સ વેબસાઈટ પરથી સસ્તામાં સ્માટ�ફોન 
ખરીદવાની સલાહ આપતો હોય, તો અનેક લોકો તેની સત્યતા 
તપાસ્યા િવના િલંક પર �ક્લક કરી દે છ�. આવી જાહેરાતો પાછળ 
ડીપફ�ક ટ�કનોલોજીનો ઉપયોગ થયો હોવાની શક્યતા રહેલી હોય છ�.
એઆઈની મદદથી જાણીતી ઈ-કોમસર્ ક�પનીઓ જેવી દેખાતી નકલી 
વેબસાઈટ પણ ઝડપથી તૈયાર કરી શકાય છ�. મૂળ �ાન્ડના ડોમેન નામમાં 

મા� એકાદ અક્ષરનો ફ�રફાર કરીને �ાહકોને ગેરમાગ� દોરવામાં આવે 
છ�. દેખાવ, લોગો અને �ોડક્ટ્સની ગોઠવણી અસલી વેબસાઈટ 

જેવી હોવાથી સામાન્ય �ાહક માટ� તફાવત ઓળખવો મુશ્ક�લ 
બની શક� છ�.

સાયબર 
ઠગો સામે 

સૌથી મોટ�� હિથયાર 

જા�િત અને 

સાવચેતી

સમજદારીથી 

ઉપયોગ કરાય તો 

ગુનેગારોની જાળમા ં

ફસાતાં બચાવી 

શક� છ�

ઓનલાઈન શોિપંગના 5 િનયમ
મા� અિધક�ત એપ અથવા વેબસાઈટ પરથી ખરીદી કરો.
અજાણી વેબસાઈટની સંપૂણર્ ચકાસણી કયાર્ બાદ જ પેમેન્ટ કરો.
તમામ મહત્વપૂણર્ એકાઉન્ટમાં 2FA સિ�ય રાખો.
જાહેર Wi-Fi પર બેં�ક�ગ ક� ઓનલાઈન �ાન્ઝેક્શન ટાળો.
નવી ક� શંકાસ્પદ વેબસાઈટ સાથે કાડ�-બેં�ક�ગ િવગતો શેર ન કરો.

સત્તાવાર એપ અથવા વેબસાઈટ પર 
જઈને �ોડક્ટ શોધવી વધુ સલામત

હવે એઆઈ લેંગ્વેજ ટ�લ્સ �ારા અત્યંત શુ� અને િવ�ાસપા� ભાષામાં 
વ્ય�ક્તગત મેસેજ તૈયાર કરવામાં આવે છ�. “તમારો ઓડ�ર 
અટકી ગયો છ�” અથવા “મા� પાંચ રૂિપયા ચૂકવીને 
સરનામું અપડ�ટ કરો” જેવા મેસેજ �ારા �ાહકોને 
નકલી િલંક પર લઈ જઈ તેમની બેં�ક�ગ િવગતો 
મેળવવામાં આવે છ�.સોિશયલ મી�ડયા પર આકષર્ક 
ફ્લેશ સેલ અને નકલી �રવ્યુ પણ સાયબર ઠગોની 

સામાન્ય યુ�ક્ત બની છ�. એઆઈ બોટ્સ 
�ારા કોઈ �ોડક્ટ માટ� મોટી સંખ્યામાં 

નકલી સકારાત્મક �રવ્યુ અને રે�ટ�ગ 
ઊભાં કરવામાં આવે છ�. પ�રણામે �ાહક 

�ોડક્ટ અને વેચનાર બંનેને િવ�સનીય 
માની લે છ�.ઓનલાઈન શોિપંગ કરતી વખતે કોઈ 

પણ ઓફર અસામાન્ય રીતે સસ્તી લાગે તો તેની 
સત્યતા તપાસવી જરૂરી છ�. મોંઘી �ાન્ડ�ડ વસ્તુ 

મા� થોડાક સો રૂિપયામાં મળતી હોવાનો દાવો ઘણી 
વખત છ�તરિપંડીનો સંક�ત હોઈ શક� છ�. 

ચકાસણી િવના ચૂકવણી જોખમી
વેબસાઈટના ડોમેન નામ, ક�પનીની સંપક� િવગતો અને અન્ય માિહતીની 
ચકાસણી કયાર્ િવના ચૂકવણી કરવી જોખમી બની શક� છ�.
તાકીદ ઊભી કરતી જાહેરાતો �ત્યે પણ ખાસ સાવચેતી રાખવી જોઈએ. 
“મા� બે િમિનટ બાકી”, “છ�લ્લા �ણ પીસ ઉપલબ્ધ” અથવા “આ ઓફર 
આજે જ” જેવા સંદેશાઓ �ારા �ાહકને િવચારવાનો સમય ન મળ� તેવો 
�યાસ કરવામાં આવે છ�. ઉતાવળમાં લેવાયેલો િનણર્ય સાયબર છ�તરિપંડી 
તરફ દોરી શક� છ�.ઓનલાઈન ખરીદી માટ� શક્ય હોય ત્યાં સુધી અિધક�ત 
એ�પ્લક�શન અથવા સત્તાવાર વેબસાઈટનો જ ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

 1930

સાયબર �ોડ 
હેલ્પલાઈન

શંકા હોય
તો ખરીદી 

ટાળો

બે વાસ્તિવક પ�ર�સ્થિત જેવા �કસ્સા
�કસ્સો-1 : સસ્તા �ાન્ડ�ડ બૂટનો લોભ
એક �ાહક� સોિશયલ મી�ડયા પર ฀6,000ના �ાન્ડ�ડ બૂટ મા� 
฀799માં મળવાની જાહેરાત જોઈ. િલંક પર �ક્લક કરીને UPI 
મારફતે રકમ ચૂકવ્યા બાદ લાંબા સમય સુધી સામાન મળ્યો 
નહીં અને ડ��પ્લક�ટ વેબસાઈટનો સંપક� નંબર પણ બંધ થઈ 
ગયો.અને �ાહક છ�તરાયો હતો
�કસ્સો-2 : એઆઈ વી�ડયો જોઈને દવાનો ઓડ�ર
એક મિહલાએ એઆઈથી બનાવાયેલા વી�ડયો પર િવ�ાસ 
કરીને એક �ોડક્ટનો ઓડ�ર આપ્યો. પેમેન્ટ દરિમયાન 
આપવામાં આવેલી કાડ� િવગતોનો દુરુપયોગ થતાં તેમના 

ખાતામાંથી વધારાની રકમ ઉપાડી લેવામાં આવી.

ટ�-ફ�ક્ટર ઓથે�ન્ટક�શન 
પણ મહત્વપૂણર્

અજાણી વેબસાઈટ પરથી ખરીદી 
કરતી વખતે ચુકવણીની પ�િત અંગે 
પણ સાવચેતી જરૂરી છ�. શક્ય હોય 
ત્યાં સુધી િવ�સનીય અને સુરિક્ષત 

પેમેન્ટ િવકલ્પ પસંદ કરવો જોઈએ. એકાઉન્ટ 
અને કાડ�ની સુરક્ષા માટ� ટ�-ફ�ક્ટર ઓથે�ન્ટક�શન 

સિ�ય રાખવું પણ મહત્વપૂણર્ છ�. જાહેર Wi-Fi નેટવક� 
પર બેં�ક�ગ ક� ઓનલાઈન પેમેન્ટ �ાન્ઝેક્શન કરવાનું 
ટાળવું જોઈએ.જો કોઈ વ્ય�ક્ત સાયબર છ�તરિપંડીનો 
ભોગ બને તો ગભરાવાને બદલે તાત્કાિલક પગલાં 
લેવાં જરૂરી છ�. બેંક અથવા કાડ� �ોવાઈડરને જાણ 

કરીને સંબંિધત ખાતું ક� કાડ� સુરિક્ષત કરાવવું 
જોઈએ. ભારત સરકારની પર તાત્કાિલક સંપક� કરવો 

જોઈએ તેમજ જરૂરી પુરાવા સાથે સત્તાવાર 
સાયબર �ાઈમ પોટ�લ પર ફ�રયાદ 

નોંધાવવી જોઈએ.આ�ટ��ફિશયલ 
ઈન્ટ�િલજન્સના યુગમાં 

�ડિજટલ સુિવધાઓ સાથે 
જોખમો પણ વધી રહ્યા છ�. 

િહમાલયમાં પૂરનું રહસ્ય : AI સવર્રો ક� ક�દરતનો કહેર?

����� ������� ����  �� ��� �������

‘�
����
	 AI ���� ����’
નેપાળમાં તાજેતરમાં આવેલા િવનાશક પૂર અને િહમાલય 

િવસ્તારમાં થયેલા ભારે નુકસાન બાદ ક�દરતી આફતની 
સાથે હવે ક�િ�મ બુિ�મત્તા (AI)ના વધતા પયાર્વરણીય 
footprint અંગે પણ ચચાર્ શરૂ થઈ છ�. સોિશયલ મી�ડયા 
પર ક�ટલીક પોસ્ટમાં િહમાલયમાં રહેલા કિથત ચીની 
અંડર�ાઉન્ડ સવર્ર ફામર્ને િહમનદીઓની અ�સ્થરતા અને 
પૂર સાથે જોડવામાં આવ્યા છ�. જોક�, ઉપલબ્ધ પુરાવાના 
આધારે િનષ્ણાતોએ આવા સીધા સંબંધને ફગાવ્યો છ�.
ભોટ�કોશી અને િ�શૂલી નદીઓમાં આવેલા અચાનક પૂર 
અંગેના અહેવાલોમાં િહમનદી તૂટવાની ઘટનાને મહત્વનું 
કારણ ગણાવવામાં આવ્યું છ�. આ હોનારતમાં નેપાળમાં 
મોટી સંખ્યામાં લોકોનાં �ત્યુ અને હજારો લોકો ગુમ 
થયાના અહેવાલો સામે આવ્યા હતા. િહમાલય જેવી 
પયાર્વરણની ��ષ્ટએ અત્યંત સંવેદનશીલ ભૂિમમાં આ 
ઘટનાએ હવામાન પ�રવતર્ન, િહમનદીઓની અ�સ્થરતા અને 
માનવીય િવકાસ વચ્ચેના સંબંધ પર ફરી ચચાર્ જગાવી છ�.

AIની પાછળ મા� અલ્ગો�રધમ અને 
સોફ્ટવેર નથી. િવશાળ ભાષા 
મોડલ, ક્લાઉડ કમ્પ્યુ�ટ�ગ અને AI 
એ�પ્લક�શન ચલાવવા માટ� િવશાળ 
ડ�ટા સેન્ટરોની જરૂર પડ� છ�. આ 
ક�ન્�ોમાં હજારો સવર્રો સતત કાયર્રત 
રહે છ� અને તેમને ઠ�ડા રાખવા માટ� 
મોટી મા�ામાં વીજળી અને પાણીની 
જરૂ�રયાત ઊભી થાય છ�.ચીન �ારા 
AI, ક્લાઉડ કમ્પ્યુ�ટ�ગ અને ડ�ટા-
સેન્ટર ઇન્�ાસ્�ક્ચરમાં મોટા �માણમાં 
રોકાણ કરવામાં આવી રહ્યું છ�. 
િહમાલય િવસ્તારમાં ઊજાર્ ઉપલબ્ધતા 
માટ� હાઇ�ોપાવર �ોજેક્ટ્સ પણ 
મહત્વપૂણર્ બની રહ્યા છ�. પ�રણામે 
પયાર્વરણવાદીઓનો સવાલ છ� ક� 
અત્યંત નાજુક પવર્તીય પ�ર�સ્થિતમાં 
ઊજાર્ અને પાણીની વધતી માગ લાંબા 
ગાળ� ક�ટલું દબાણ ઊભું કરશે?પરંતુ 
‘AI સવર્રોના કારણે જ નેપાળમાં પૂર 
આવ્યું’ એવો સીધો િનષ્કષર્ કાઢવા માટ� 
હાલ પૂરતા પુરાવા નથી. િનષ્ણાતોના 
મતે િહમનદી તૂટવી, ભારે વરસાદ, 
ભૂસ્ખલન અને હવામાન પ�રવતર્ન 
જેવા પ�રબળોને વૈજ્ઞાિનક રીતે અલગ-
અલગ સમજવાની જરૂર છ�.

฀ AIનો વધતો ઉપયોગ અને િહમાલય પર દબાણ
฀ AI સમસ્યા છ� ક� ઉક�લનો ભાગ?

AI અને પયાર્વરણ વચે્ચનો સંબંધ એકતરફી નથી. એક તરફ મોટા ડ�ટા 
સેન્ટરો ઊજાર્નો િવશાળ વપરાશ કરે છ� અને જો આ વીજળી ફોિસલ 
ફ્યુઅલમાંથી આવે તો �ીનહાઉસ ગેસના ઉત્સજર્નમાં વધારો થઈ શક� છ�. આ 
ઉત્સજર્ન વૈિ�ક તાપમાન વધારવામાં ફાળો આપે છ� અને તેની અસર િહમાલય 
જેવા સંવેદનશીલ �દેશો પર પણ પડી શક� છ�.બીજી તરફ AI આધા�રત 
મોિનટ�રંગ િસસ્ટમો િહમનદીઓ, નદીઓ અને હવામાનની �સ્થિત પર નજર 
રાખવામાં મદદરૂપ બની શક� છ�. પૂર અથવા િહમનદી તૂટવાની સંભાવના 
અંગે વહેલી ચેતવણી મળ� તો જાનમાલનું નુકસાન ઘટાડવામાં મદદ મળી 
શક� છ�.આથી મૂળ �� એ નથી ક� ‘AI સારું ક� ખરાબ?’ પરંતુ એ છ� ક� AIનું 
િવશાળ ઇન્�ાસ્�ક્ચર ક�ટલી જવાબદારીપૂવર્ક ઊભું કરવામાં આવે છ�. ઉપલબ્ધ 
માિહતીના આધારે આ દાવાને સમથર્ન આપતો સીધો વૈજ્ઞાિનક પુરાવો રજૂ થયો 
નથી.વૈજ્ઞાિનક ��ષ્ટકોણ: પૂર પાછળના કારણોમાં િહમનદી તૂટવી, અિતભારે 
વરસાદ, ભૂસ્ખલન અને લાંબા ગાળાના હવામાન પ�રવતર્ન જેવા પ�રબળોની 
તપાસ જરૂરી છ�.

એક મહત્વનો પાઠ฀ AI માટ� પાણી ક�મ મહત્વનું?
ડ�ટા સેન્ટરના સવર્રો ભારે ગરમી પેદા 
કરે છ�. આ ગરમી દૂર કરવા માટ� િવિવધ 

�કારની ક�િલંગ િસસ્ટમનો ઉપયોગ થાય છ�. 
ક�ટલીક િસસ્ટમમાં પાણીનો પણ નોંધપા� ઉપયોગ 
થાય છ�. એટલે AIનો વ્યાપ વધે તેમ ડ�ટા સેન્ટરની 
પાણી અને ઊજાર્ની જરૂ�રયાત પણ પયાર્વરણ માટ� 

મહત્વનો મુ�ો બની શક� છ�.

નેપાળની આફત 
આપણને એક મહત્વનો 
પાઠ આપે છ�—ટ�ક્નોલોજી 

જેટલી ઝડપથી 
વધે છ�, તેટલી જ 

ઝડપથી તેના 
પયાર્વરણીય ખચર્ની 

ગણતરીની જરૂર છ�. 

AI તમારી વાત સમજે 
છ�฀ ક� ધીમે ધીમે તમને 

પણ ઘડ� છ�?
ઇન્�ોવટ� અને એક્સ્�ાવટ� વચ્ચે 
હવે AIનો ‘પસર્નાિલટી િમરર’

ક�િ�મ બુિ� એટલે મા� સવાલોના જવાબ આપતું ટ�ક્નોલોજીનું સાધન—આ 
માન્યતા હવે ધીમે ધીમે બદલાઈ રહી છ�. આપણે AI સાથે જેટલી વધુ 

વાત કરીએ છીએ, તેટલું AI આપણી ભાષા, પસંદગી, િવચારવાની રીત 
અને વાતચીતની શૈલીને અનુરૂપ બનતું જાય છ�. પરંતુ અહીં એક રસ�દ 
સવાલ ઊભો થાય છ�—શું AI મા� આપણી પસર્નાિલટીનું �િતિબંબ 
બની રહ્યું છ� ક� પછી આપણી િવચારસરણીને પણ �ભાિવત કરી રહ્યું છ�?
એક સદી કરતાં પણ વધુ પહેલાં �સ્વસ મનોિવ�ેષક કાલર્ યુંગે 
માનવ વ્ય�ક્તત્વને સમજવા માટ� ‘ઇન્�ોવઝર્ન’ અને ‘એક્સ્�ાવઝર્ન’ 
જેવા અિભગમ રજૂ કયાર્ હતા. આજે જનરે�ટવ AIના યુગમાં 
આ જ િવભાજનને નવી રીતે જોવાની જરૂર પડી રહી છ�.
ઇન્�ોવટ� વ્ય�ક્ત સામાન્ય રીતે પોતાની અંદરની દુિનયા, િવચારો 
અને આત્મમંથન તરફ વધુ ઝુક�લી હોય છ�, જ્યારે એક્સ્�ાવટ� વ્ય�ક્ત 
બહારની દુિનયા, લોકો અને સામાિજક સંવાદથી વધુ ઊજાર્ મેળવે છ�. 
પરંતુ AI બંને માટ� એકસરખું વતર્ન કરતું નથી—તે વ્ય�ક્ત જે રીતે 
િવચારે છ� અને વાત કરે છ�, તેના આધારે પોતાનો �િતભાવ ઢાળ� છ�.

મનની વાતને શબ્દો આપતું સુરિક્ષત જગત
કોઈ િવચાર મનમાં સ્પષ્ટ હોય, પરંતુ તેને બીજાની સામે વ્યક્ત 
કરવામાં સંકોચ થતો હોય—આ અનુભવ ઇન્�ોવટ� લોકો માટ� 
અજાણ્યો નથી. અહીં જનરે�ટવ AI એક �કારના ‘�ાઇવેટ 
�રફ્લેક્શન સ્પેસ’ની ભૂિમકા ભજવી શક� છ�.વ્ય�ક્ત પોતાના અધૂરા 
િવચારો, ��ો ક� લખાણના ટ�કડા AI સમક્ષ મૂકી શક� છ� અને તેને 
વધુ સ્પષ્ટ રીતે ગોઠવવા કહી શક� છ�. કોઈ વ્ય�ક્ત પહેલા AI સાથે 
િવચારિવમશર્ કરીને પોતાના િવચારોને પ�રપક્વ બનાવે અને પછી 
તેને અન્ય વ્ય�ક્ત સમક્ષ રજૂ કરે—તો AI તેના માટ� િવચાર અને 
અિભવ્ય�ક્ત વચ્ચેનો પુલ બની શક� છ�.પરંતુ આનો અથર્ એ નથી 
ક� ઇન્�ોવટ� વ્ય�ક્તને AIની ‘જરૂર’ જ છ�. વ્ય�ક્તત્વ જ�ટલ છ� અને 
કોઈ વ્ય�ક્ત મા� એક જ ક�ટ�ગરીમાં બંધાતી નથી. AIની સૌથી 
રસ�દ અસર અહીંથી શરૂ થાય છ�. વ્ય�ક્તગત AI જો સતત આપણી 
પસંદગી અને વ્ય�ક્તત્વ �માણે જવાબ આપવા લાગે, તો તે આપણને 
અનુક�ળ અનુભવ કરાવે છ�. પરંતુ સતત અનુક�ળતા ક્યારેક આપણી 
પહેલેથી રહેલી માન્યતાઓને વધુ મજબૂત પણ કરી શક� છ�.

મયુર ભુસાવળકર  
આઇટી એક્સપટ�


