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શ્રીકૃ� ત્રૈલાે� 
િવજય કવચ

‘િ�લોક’ ક� ‘�ૈલોક્ય િવજય કવચ’  
એક અત્યંત દુલર્ભ અને શ�ક્તશાળી 
પૌરાિણક  અને તાંિ�ક મં�-સંરચના 

છ�, જે સાધકને �ણેય લોકો (સ્વગર્, �થ્વી, પાતાળ)
માં િવજય, રક્ષણ અને ઐ�યર્ આપે 
છ�. ખાસ કરીને તે ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
અને મા બગલામુખી ક� ભૈરવી 
સાથે સંકળાયેલું છ�, જેને સંકટ અને 
શ�ુઓ પર િવજય મેળવવા માટ� 
અચૂક માનવામાં આવે છ�.

�ીક�ષ્ણ �ૈલોક્ય િવજય કવચ – 
�હ્મવૈવતર્ પુરાણ (ગણપિત ખંડ)માં વણર્વેલ એક 
અત્યંત દુલર્ભ અને શ�ક્તશાળી સ્તો� છ�.

દેવિષર્ નારદને પૂછવાથી ભગવાન નારાયણે 
બતાવ્યું હતું ક�, આ કવચ ભગવાન શંકરે પણ 
પરશુરામજીને આપ્યું હતું.

આ કવચના �ભાવથી �ણેય લોકોમાં િવજય અને 
રક્ષણ મળ� છ�!

આ પરમ પિવ� અને અ�ત કવચ 
સ્વયં �ીક�ષ્ણે ગોલોકમાં રાસમંડળ 
દરિમયાન મહાદેવને આપ્યું હતું.

฀તેને ધારણ કરીને �હ્માજીએ 
સૃ�ષ્ટની રચના કરી છ� અને સૂયર્દેવ 
�હ્માંડમાં �કાશ ફ�લાવે છ�.

�ૈલોક્ય િવજય �ીક�ષ્ણ કવચ – એક ઘણું જ 
દુલર્ભ અને શ�ક્તશાળી આધ્યા�ત્મક કવચ છ�, જેનો 

ઉલ્લેખ �હ્મવૈવતર્ પુરાણમાં મળ� છ�.
•�દવ્ય રક્ષણ: આ કવચ જા�ત, સ્વપ્ન, 

જળ, સ્થળ અને આકાશ દરેક પ�ર�સ્થિતમાં દસેય 
િદશાઓથી ભક્તનું રક્ષણ કરે છ�.

•સવર્કામ ફળ આપનાર: આ કવચ અને પાઠથી 
બધી મનોકામનાઓ પૂરી થાય છ� અને તે કલ્પ�ક્ષ 
સમાન ફળ આપે છ�.

•િવષ્ણુતુલ્ય થવાય છ�: િવિધવત્ ગુરુપૂજન 
કરીને આ કવચને જમણી ભુજા ક� ક�ઠમાં ધારણ 
કરનાર વ્ય�ક્ત ભગવાન િવષ્ણુ જેમ જ યશસ્વી અને 
સામથ્યર્વાન બની જવાય છ�.

લ�મી-નારાયણની ક�પા: જે સ્થાન પર આ કવચ 
ધારણ કરવામાં આવે છ� ત્યાં હંમેશાં લ�મી અને 
સરસ્વતીજીનો વાસ થાય છ�.

•પુણ્યપ્રાિપ્ત: પુરાણો અનુસાર આ કવચ ધારણ 
કરવાથી તેમ જ તેનો રોજ પાઠ કરવાથી યજ્ઞ, દાન, 
તીથર્યા�ા અને સંપૂણર્ �થ્વીની પ�ર�મા જેટલું પુણ્ય 
ફળ મળ� છ�.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

આ કવચના �ભાવથી �ણેય 
લોકમાં િવજય થાય છ�

જન્માષ્ટમીમાં કરો: �ીક�ષ્ણના 
ચમત્કા�રક �યોગો-ઉપાયો

સંતાન�ા�પ્તમાં િવધ્નો આવતાં હોય અને 
સંતાન�ા�પ્તના ઉપાય કરી કરીને થાકી ગયા 
હોય તો આજે અમે તમોને ક�ટલાક ખાસ 

ઉપાય બતાવીશું. જેને િવિધિવધાનથી કરવાથી 
લાભ�ા�પ્ત થશે. ધાિમર્ક �ંથોમાં સંતાન�ા�પ્તના 
અનેક ઉપાયોનું વણર્ન કરવામાં આવે છ� જેને કરવાથી 
તે ઉપાયનું ફળ �ાપ્ત થાય છ�. બધા ઉપાયનું અલગ 
અલગ મહ�વ હોય છ� પરંતુ જો ક�ષ્ણ જન્માષ્ટમી પર 
ક�ષ્ણ ભગવાનના એક ખાસ મં�નો જાપ કરવામાં 
આવે તો સંતાન�ા�પ્તમાં આવતાં તમામ િવધ્નો 
પોતાનો રસ્તો બદલી નાંખે છ�! જે દંપતી સંતાન�ા�પ્ત 
માટ� ડોક્ટરોનાં ચ�ર કાપીને થાકી ગયાં હોય અને 
છતાં પણ તેમને સંતાન�ા�પ્ત ના થતી હોય તો 
ક�ષ્ણ જન્માષ્ટમીના િદવસે તેમના �ારા ‘ગોપાલ 
ક�ષ્ણ મં�’નો જાપ ‘‘યથાશ�ક્ત એટલે ક� પોતાના 
સામથ્યર્ અનુસાર 108, 1008, 1100, 2100, 5100, 
11,000, 21,000, 31,000, 51000 વગેરે વાર જો 
��ા-િવ�ાસથી કરવામાં આવે તો સંતાન�ા�પ્તમાં 
આવતી બધી જ સમસ્યાઓ દૂર થઈ જાય છ�! આ મં� 

શરૂ કરતાં પહેલાં સ્નાન વગેરેથી પરવારીને પિવ� 
મન અને પિવ� �દયથી મંિદરમાં ઈશાન ખૂણા 
બાજુ મોં રાખીને આ મં�નો જાપ કરવો જોઈએ. આ 
મં�નો જપ કયાર્ બાદ �સાદિવતરણ જરૂર કરવો, 
જેનાથી મનની બધી ઈચ્છાઓ પૂણર્ 
થશે અને ઘરમાં બાળકની �કલકારીઓ 
સાંભળવા મળશે.

ગોપાલ ક�ષ્ણ મંત્ર
ઓમ દેવકીસુત ગોિવન્દ વાસુદેવ 

જગત્પતે,
દેિહ મે તનયં ક�ષ્ણ ત્વામહં શરણં 

ગત:
જન્માષ્ટમીના િદવસે િવશેષ ઉપાય કરવાથી 

સાધકના જીવનમાં બધી સમસ્યાઓમાંથી મુ�ક્ત મળ� 
છ� અને સંતાનસુખની �ા�પ્ત થાય છ�. આ વખતે 
જન્માષ્ટમીના તહેવારના િદવસે જો ઉપાયો કરવાથી 
‘ધન�ા�પ્ત’ થી માંડીને સંતાનની ઈચ્છા પૂરી થશે. 
જે સ્�ી કાનાની જેમ ગુણવાન પુ� મેળવવા ઈચ્છતી 
હોય તેમણે જન્માષ્ટમીની રા�ે ‘ઓમ �ીં �ીં કલીં 
ગ્લૌ’ દેવકી સુત ગોિવન્દ જગત્પતે દેિહ મે તનયં 
ક�ષ્ણ ત્વામહં શરણં ગત:’ મં�નો 108 વાર જપ 
કરવો. તેનાથી તમારી મનોકામના પૂરી થશે.

દરેક ઈચ્છ� છ� ક�, તેમનું સંતાન સુંદર હોય પરંતુ 
િપ�દોષ તેમ જ અન્ય �હોના નકારાત્મક �ભાવના 
લીધે તેમની મનોકામના પૂરી થતી નથી. આ 
સમસ્યાને દૂર કરવા માટ� ક�ષ્ણ જન્મ સમયે તેમને 
માખણ-િમ�ીનો ભોગ ધરાવવો અને ઝૂલો ઝુલાવવો.  
જો કોઈ સ્�ીની ક�ખ બંધ હોય તો તેને જન્માષ્ટમીના 
િદવસે રાધા સહ�નામ, ગોપાલ સહ�નામ તેમ જ 
િવષ્ણુ સહ�નામનો પાઠ કરવો જોઈએ. પાઠ શરૂ 
કરતાં પહેલાં સ્�ી પોતાના હાથમાં ગંગાજળ લઈને 
સંતાન�ા�પ્તની કામનાનો સંકલ્પ લેવો.

જ�ા�મીનું વ્રત-ઉપવાસ 
કરવાથી જ�-જ�ાંતરનાં 

પાપ ન� થઈ જાય છે
જન્માષ્ટમીનુ ંપવર્ �ાવણ મિહનાની ક�ષ્ણ-

વદ પક્ષની આઠમ િતિથએ ઉજવાય છ�. 
આ િદવસે ભગવાન ક�ષ્ણનુ ં�ાક� થયું 

હતુ.ં એટલા માટ� તને ેક�ષ્ણ જન્માષ્ટમીના નામથી 
ઓળખાય છ�.

ભગવાન ક�ષ્ણ ે �ાપર યગુમાં માતા દવેકી 
અન ે િપતા વાસુદવેના ઘર ે અવતાર લીધો 
હતો. જન્માષ્ટમીના પવર્ પર ભગવાન ક�ષ્ણની 
બાલસ્વરૂપની પજૂા કરવામાં આવ ેછ�.

પચંાંગની ગણતરી મજુબ આ વખત ેજન્માષ્ટમી 
પર જન્માંતરનાં પાપોનો ક્ષય કરનારો ‘જયતંી 
યોગ’ બન ેછ�. 3 સપ્ટ�મ્બર ેરા�ે 12:26 િમિનટ પર 
આઠમની શરૂઆત થશે અન ે4 સપ્ટ�મ્બર ેઆઠમ 
િતિથનુ ંસમાપન રા�ે 12:14 િમિનટ� થશે.

જન્માષ્ટમીનુ ંપવર્ આ િદવસે ઉજવવંુ શુભ રહેશે, 
કારણક� ચ�ં રોિહણી નક્ષ�માં હશે. 4 સપ્ટ�મ્બરે 
જન્માષ્ટમીનુ ંપવર્ ઉજવાશે.

જન્માષ્ટમી પવર્નંુ મહ�વ અને મિહમા
�ીમદ્ ભાગવત, ભિવષ્યાિદ બધાં પરુાણો 

અનસુાર ભગવાન �ીક�ષ્ણનો જન્મ ભાદરવા વદ 
આઠમની િતિથ, બુધવાર, રોિહણી નક્ષ� અને 
�ષભનો ચ�ં અડધી રા�ે થયો હતો. જન્માષ્ટમીનુ ં
પવર્ રોિહણી નક્ષ� અન ે�ાવણની આઠમ િતિથના 
સંયોગની સાથ ેસાથ ેજો જન્માષ્ટમી બુધવાર ેક� 
સોમવાર ેહોય તો ત ેઘણો જ અિત ઉત્તમ સંયોગ 
માનવામાં આવ ે છ�. આ વખત ે 4 સપ્ટ�મ્બરે 
�ીક�ષ્ણ જન્માષ્ટમીના િદવસે 
અધર્-રાિ�વ્યાિપની આઠમ િતિથ, 
શુ�વાર, રોિહણી નક્ષ� અને 
�ષભ ચ�ંનો દલુર્ભ અન ેપણુ્ય 
આપનાર યોગ બનશે.

�ીક�ષ્ણ જન્માષ્ટમી રોિહણી 
નક્ષ� યોગ વગરની હોય, તો 
‘ક�વલા’ અન ે ‘રોિહણી’ નક્ષ�વાળી હોય તો 
‘જ્યતંી’ કહેવાય છ�. ‘જ્યતંી’માં બુધ ક� સોમવારનો 
યોગ આવી જાય તો ત ેઅિત ઉત્ક�ષ્ટ ફળદાયક હોય 
છ�. ‘ક�વલાષ્ટમી’ અન ે‘જ્યતંી’માં વધાર ેિભન્નતા 
નથી, કારણક� આઠમ વગર જ્યતંીનુ ંસ્વત�ં સ્વરૂપ 
ના હોઈ શક�! �ાચીન કાળથી જ અધર્-રાિ�-
વ્યાિપની આઠમમાં રોિહણી નક્ષ� વગર પણ �ત-
ઉપવાસ કરવામાં આવ ેછ�.  જન્માષ્ટમીનુ ં�ત-
ઉપવાસ કરવાથી વ્ય�ક્તનાં જન્મોજન્માંતરનાં પાપ 
નષ્ટ થઈ જાય છ�. આ િદવસે િવશેષ ઉપાય 
કરવાથી ભગવાન �ીક�ષ્ણની ક�પા �ાપ્ત થાય 
છ� અન ેઘરમાં સુખ-સ�િ� આવ ેછ�.

જન્માષ્ટમીના ઉપાય: ધનલાભ અને 
સખુ-સ�િદ્ધ

ભગવાન �ીક�ષ્ણનો જન્મોત્સવ બસ 
ભ�ક્ત અન ે ઉત્સવવાળો િદવસ નથી. પરતંુ 
થોડ��ક આત્મિચતંન, અંદરની સફાઈ અન ેએક 
પોિઝ�ટવ સંકલ્પ લેવાનો સમય છ�. જન્માષ્ટમીની 
રા�ે ક�ટલાક પરપંરાગત ઉપાય કરવામાં આવ ેતો 
ઘરમાં સુખ, શાંિત અન ેસ�િ�વાળો માહોલ અને 
ઘણા મજબૂત બની શક� છ�. તને ેતમ ેઆ પાવન 
ઘડીમાં સરળ રીત ેઅપનાવી શકો છો. ‘ઓમ નમો 
ભગવત ેવાસુદવેાય’ મ�ંનો આખો િદવસ જપ 
કરવાથી ક�ષ્ણ ભગવાનની જમે બધી 
જ રીત ેસુખી થઈ જવાશે.

�ીક�ષ્ણ તેમના મોહક સ્વભાવ 
માટ� જાણીતા છ�. એટલા માટ� 
તમેન ે‘આકષર્ણના દવેતા’ 
પણ માનવામાં આવે 
છ�. એટલા માટ� જો 
તમ ે કોઈન ે �મે 
કરો છો અન ેલગ્ન 
કરવા ઈચ્છો છો 
તો જન્માષ્ટમીના 
િદવસે ‘કલીં 
ક�ષ્ણાય ગોિવન્દાય 
ગોપીજનવલ્લભાય 
સ્વાહા’ મ�ંનો 108 વાર 
જપ કરવો. તેનાથી તમારો 
સંબંધ મધરુ બનશે અન ેતમોને 
લગ્નમાં કોઈ િવધ્ન નહીં આવે.

ધન�ા�પ્ત તમે જ 

મનોકામનાઓ પરૂી કરવા માટ� આ 
જન્માષ્ટમી લ� ગોપાલન ેધાણાની પજંરીનો ભોગ 
ધરાવવો. સાથ ેજ ક�ષ્ણ ય�ંની પજૂા કરવી. આમ 
કરવાથી નદંલાલા તમારી દરકે ઈચ્છા પરૂી કરશે.

- જો તમ ેબીજાન ેપોતાના તરફ આકિષર્ત કરવા 
ઈચ્છતા હો તો ક�ષ્ણ જન્મોત્સવના સમય ેક�ષ્ણ બીજ 
મ�ંનો 108 વાર જપ કરવો. ‘કલીં ક�ષ્ણાયનમ:’... 
જપની આ �િ�યા તમ ેજન્માષ્ટમી પછી પણ ચાલુ 
રાખી શકો છો. તનેાથી લોકો તમારી તરફ ખેંચાવા 
લાગશે. જપ માટ� સફ�દ ચદંનની માળાનો ઉપયોગ 
કરવો ઘણો સારો રહેશે.

પ�રવારમાં સુખ-શાંિતનો માહોલ બનાવવા માટ� 
તમે જ ઉન્નિત માટ� ક�ષ્ણ જન્મોત્સવ સમય ેબાલ 
ગોપાલન ેકાળા તલ ચઢાવવા. સાથ ેજ તમેનો 
અિભષેક જડી-બુ�ીઓવાળા જળથી કરવો. આમ 
કરવાથી પ�રવારના સભ્ય સ્વસ્થ રહેશે.

મનોવાંિછત ફળની �ા�પ્ત માટ� �ીક�ષ્ણન ેએક 
આખંુ છો�ડયાવાળ�� નાિળયરે અન ે 11 બદામ 
ચઢાવવી. આમ કરવાથી તમારાં દરકે કામ િસ� 
થશે.

જો તમ ેનવો િબઝનસે શરૂ કરવા જઈ રહ્યા હો 
તો ભગવાનન ેઅપર્ણ કરલેી ચીજો 
પોતાની દકુાન અન ેફ�ક્ટરીમાં મકૂી 
દો. તેનાથી �ગિત થઈ.

ભગવાન ક�ષ્ણન ેપીતાંબરધારી 
પણ કહે છ� એટલા માટ� 
જન્માષ્ટમીએ લ� ગોપાલન ેપીળાં 
વસ્� પહેરવા તમે જ �ીક�ષ્ણના 

મિંદરમાં પીળાં કપડાં ભેટ કરવાથી નદં લાલાની 
તમારા પર ક�પા થશે. તનેાથી ઘરમાં સુખ-સંપિત્તની 
સાથ ેખુશી આવશે. જો તમારા જીવનમાં સતત 
ઉતાર-ચઢાવ આવતો જ હોય, તો તમેાંથી છ�ટકારો 
મળેવવા માટ� જન્માષ્ટમીના િદવસે તલુસીની માળા 
વડ� 5 અન ે11 વાર જપ કરવા. આમ કરવાથી 
બાળગોપાળ તમારુ ંદ:ુખ હરી લેશે.

નાગ પંચમીનાગ-નારાયણ બિલ ક�મ કરવી �ઈએ?
આજે તા. ૧ સપ્ટ�મ્બર ૨૦૨૬, 

મંગળવારના રોજ �ાવણ વદ પાંચમ 
– ‘નાગ પાંચમ’ છ�.

‘નારાયણ-નાગબલીની પૂજા’ િવિભન્ન 
સમસ્યાઓને દૂર કરવા માટ� કરવામાં આવે છ�...

જેમ ક� ભૂત, �ેત નડતર, વેપારમાં 
િનષ્ફળતા, નાણાંમાં નુકસાન, આરોગ્ય 
સંબંધી સમસ્યાઓ, શૈક્ષિણક સમસ્યા, લગ્ન 
સમસ્યાઓ, આક�સ્મક �ત્યુ, કારણ વગરનો 
ખચર્ અને બધા �કારના શાપ!
ખરેખર નારાયણ નાગબલી પૂજાની 

�િ�યાને પૂરી કરવા માટ� એક 
િદવસનો સમય આવશ્યક 
હોય છ�. પૂજામાં �થમ સ્નાન 

કરવાનું, ત્યારબાદ ‘દશ-
દાન’ એટલે ક� દશ 

ચીજોના દાનનો 
સંકલ્પ કરવાનો 
હોય છ�. એ પછી 
જ ભગવાન િશવની સાધના 

કરવી. બધી પૂજાઓ સંકલ્પ, 
ન્યાસ અને કળશપૂજનથી શરૂ થાય છ�. ત્યાર 

બાદ ભગવાન સૂયર્, ગણેશ અને િવષ્ણુ ભગવાનનું 

સ્મરણ થાય છ�. ત્યાર બાદ પાંચ દેવતાઓ, ભગવાન 
�હ્મા, ભગવાન િવષ્ણુ, ભગવાન મહેશ, યમ 
અને તત્પુરુષની પૂજા થાય છ�. પછી �મશઃ અ�ગ્ન 
સ્થાપના, પુરુષ સૂક્ત હવન, એકાદશી િવષ્ણુ �ા�, 
પંચદેવતા �ા� બિલદાન, િપંડદાન, પરાશર અને 
બારમાનું કમર્ કરવામાં આવે છ�.

આ નારાયણ-નાગબલી પૂજા આરોગ્ય સંબંધી 
સમસ્યાઓ, ક�ટ��બ-પ�રવારની સમસ્યાઓમાંથી 
છ�ટકારો મળ� છ�. ઉપરાંત કોઈ સાપ/કોબરા મારવામાં 
આવેલો હોય તો પણ આ �િ�યા-પૂજા કરવી જોઈએ.

ચાંણોદ નમર્દા નદીનો �કનારો એક પિવ� સ્થાન 
છ� જ્યાં બધી જ પૂજાઓનું ફળ જલ્દી 
મળ� છ�!

સપર્ બિલ
મનુષ્યે આ જન્મમાં અથવા આની 

પહેલાંના કોઈ જન્મમાં સાપ અથવા 
નાગને મારી નાખ્યો હોય ક� પીડા 
કરી હોય – તો તેનો દોષ લાગે. 
પોતાનાં પુણ્ય જ્યાં સુધી પહોંચે ત્યાં 

સુધી તો આ દોષની કોઈ ખરાબ અસર ન જોવાય... 
પણ પુણ્ય જ્યારે પરવારી જાય ત્યારે આ દોષ તેનું 
મહ�વ બતાવે. આ સપર્નો જ દોષ છ� – એવું કોઈ 
સારા જાણકાર િવ�ાન જ બતાવી શક�. આ દોષના 

િનવારણ માટ� આ સપર્ બિલ અથવા ‘નાગ બિલ’નો 
િવિધ કરવાનો હોય છ�.

નાગ અથવા સપર્ને પીડા આપવામાં આવે અથવા 
તેમનો નાશ કરવામાં આવે તો તેમનો શાપ લાગે 
છ� — અને તેના કારણે દેહપીડા, સંતાન-પીડા, 
ખરાબ સ્વપ્ન વગેરે ઉપાિધઓ જોવા મળ� છ�. 
ક્યારેક અપ�ત્યુ જેવા બનાવો બને છ�. આ �કારની 
ઉપાિધઓ દૂર કરવા ‘નાગ બિલ’ જ �ેષ્ઠ છ�.

‘નારાયણ બિલ’ વગેરે અન્ય બિલમાં બતાવ્યા 
�માણે જ્યારે ‘નાગ બિલ’ કરવાનો હોય ત્યારે 
આગળના િદવસે ઘરના �બરા ઉપર ચોખા મૂકીને 
�ેતનું િનમં�ણ કરવાનું તથા િ�યા કરવા જતી વખતે 
િનમં�ણ કરેલા ચોખા અને �ીફળ સાથે લઈ જવાનું. 
આ િનમં�ણનો િવિધ દરેક �કારના બિલ માટ� એક 
સરખો જ છ� અને આવશ્યક પણ છ�.

પંચ બિલ �યોગમાં �થમ �ેત બિલ પછીના 
�મમાં નાગ બિલ આવે છ�. જો સાપ અથવા નાગના 

કરડવાથી મનુષ્યનું �ત્યુ થાય તો તે પણ અપ�ત્યુ 
ગણાય છ� અને તે દોષકારક ગણાય છ�. એટલે આવા 
કારણના લીધે કોઈ મરણ પામે તો તેનો આત્મા 
ભટકતો રહે છ�. આથી તે આત્માની ગિત થાય. 
તે આત્માની ગિત થાય તે માટ� આ િવિધ કરવામાં 
આવે છ�.

જ્યોિતષ શાસ્�માં પણ સપર્ દોષ અથવા નાગ 
દોષનો ઉલ્લેખ આવે છ�. અહીં બતાવેલા નાગ 
દોષમાં ઉપરનું કારણ તો હોય છ� જ, પણ તે ઉપરાંત 
બીજંા કારણો પણ બતાવેલાં છ�. જો આપણે નાગ 
અથવા સાપની હત્યા કરીએ અથવા તેનું રહેઠાણ 
તોડી પાડીએ ક� પછી તેને કોઈ પણ �કારે છ�છ�ડીએ 
ક� િવના કારણે તકલીફ આપીએ તેનો આપણને દોષ 
લાગે છ�!

ઉપર બતાવેલાં કારણોમાંથી કોઈ પણ કારણે મનુષ્ય 
નાગ દોષ અથવા સપર્ દોષનો ભોગ બનેલો હોય 
અને તેના કારણે પોતે, પત્ની, બાળકો ક� ક�ટ��બીજનો 
દુઃખી થતાં હોય... કોઈ અસાધ્ય બીમારીથી પીડાતાં 
હોય ક� પછી ખરાબ સ્વપ્ન આવતાં હોય... અને કોઈ 
જાણકારની સલાહ લેવાથી સપર્દોષ ક� નાગદોષનું 
કારણ જણાય – તો તેવા માણસે પત્ની, બાળકો 
સિહત પોતાનું તથા સમસ્ત ક�ટ��બનું કલ્યાણ થાય તે 
હેતુથી અહીં બતાવ્યા �માણે તે દોષના િનવારણ 
માટ� સપર્ બિલ અથાર્ત્ નાગ બિલનો િવિધ અવશ્ય 
કરવો. એમ કરવાથી પત્ની પ�રવાર સિહત માણસ 
સુખપૂવર્ક જીવન વ્યતીત કરી શક�!

છ�. ‘ક�વલાષ્ટમી’ અન ે‘જ્યતંી’માં વધાર ેિભન્નતા 
નથી, કારણક� આઠમ વગર જ્યતંીનુ ંસ્વત�ં સ્વરૂપ 
ના હોઈ શક�! �ાચીન કાળથી જ અધર્-રાિ�-
વ્યાિપની આઠમમાં રોિહણી નક્ષ� વગર પણ �ત-
ઉપવાસ કરવામાં આવ ેછ�.  જન્માષ્ટમીનુ ં�ત-
ઉપવાસ કરવાથી વ્ય�ક્તનાં જન્મોજન્માંતરનાં પાપ 
નષ્ટ થઈ જાય છ�. આ િદવસે િવશેષ ઉપાય 
કરવાથી ભગવાન �ીક�ષ્ણની ક�પા �ાપ્ત થાય 
છ� અન ેઘરમાં સુખ-સ�િ� આવ ેછ�.

જન્માષ્ટમીના ઉપાય: ધનલાભ અને 
ભગવાન �ીક�ષ્ણનો જન્મોત્સવ બસ 

ભ�ક્ત અન ે ઉત્સવવાળો િદવસ નથી. પરતંુ 
થોડ��ક આત્મિચતંન, અંદરની સફાઈ અન ેએક 
પોિઝ�ટવ સંકલ્પ લેવાનો સમય છ�. જન્માષ્ટમીની 
રા�ે ક�ટલાક પરપંરાગત ઉપાય કરવામાં આવ ેતો 
ઘરમાં સુખ, શાંિત અન ેસ�િ�વાળો માહોલ અને 
ઘણા મજબૂત બની શક� છ�. તને ેતમ ેઆ પાવન 
ઘડીમાં સરળ રીત ેઅપનાવી શકો છો. ‘ઓમ નમો 
ભગવત ેવાસુદવેાય’ મ�ંનો આખો િદવસ જપ 
કરવાથી ક�ષ્ણ ભગવાનની જમે બધી 
જ રીત ેસુખી થઈ જવાશે.

�ીક�ષ્ણ તમેના મોહક સ્વભાવ 
માટ� જાણીતા છ�. એટલા માટ� 
તમેન ે‘આકષર્ણના દવેતા’ 
પણ માનવામાં આવે 
છ�. એટલા માટ� જો 
તમ ે કોઈન ે �મે 
કરો છો અન ેલગ્ન 
કરવા ઈચ્છો છો 
તો જન્માષ્ટમીના 
િદવસે ‘કલીં 
ક�ષ્ણાય ગોિવન્દાય 
ગોપીજનવલ્લભાય 
સ્વાહા’ મ�ંનો 108 વાર 
જપ કરવો. તનેાથી તમારો 
સંબંધ મધરુ બનશે અન ેતમોને 
લગ્નમાં કોઈ િવધ્ન નહીં આવ.ે

ધન�ા�પ્ત તમે જ 

મળેવવા માટ� જન્માષ્ટમીના િદવસે તલુસીની માળા 
વડ� 5 અન ે11 વાર જપ કરવા. આમ કરવાથી 
બાળગોપાળ તમારુ ંદ:ુખ હરી લેશે.

જે તા. ૧ સપ્ટ�મ્બર ૨૦૨૬, 
મંગળવારના રોજ �ાવણ વદ પાંચમ 
– ‘નાગ પાંચમ’ છ�.

‘નારાયણ-નાગબલીની પૂજા’ િવિભન્ન 
સમસ્યાઓને દૂર કરવા માટ� કરવામાં આવે છ�...

જેમ ક� ભૂત, �ેત નડતર, વેપારમાં 
િનષ્ફળતા, નાણાંમાં નુકસાન, આરોગ્ય 
સંબંધી સમસ્યાઓ, શૈક્ષિણક સમસ્યા, લગ્ન 
સમસ્યાઓ, આક�સ્મક �ત્યુ, કારણ વગરનો 
ખચર્ અને બધા �કારના શાપ!
ખરેખર નારાયણ નાગબલી પૂજાની 

�િ�યાને પૂરી કરવા માટ� એક 
િદવસનો સમય આવશ્યક 
હોય છ�. પૂજામાં �થમ સ્નાન 

કરવાનું, ત્યારબાદ ‘દશ-
દાન’ એટલે ક� દશ 

ચીજોના દાનનો 
સંકલ્પ કરવાનો 
હોય છ�. એ પછી 
જ ભગવાન િશવની સાધના 

કરવી. બધી પૂજાઓ સંકલ્પ, 
ન્યાસ અને કળશપૂજનથી શરૂ થાય છ�. ત્યાર 

બાદ ભગવાન સૂયર્, ગણેશ અને િવષ્ણુ ભગવાનનું 

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

સંતાન�ા�પ્ત માટ�ના ઉપાય કરીને થાકી ચૂક્યા છો તો જન્માષ્ટમી 
પર કરો આ સરળ ઉપાય, ઘરમાં ગૂંજી ઊઠશે �કલકારી

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

�ાવણ, ભાદરવા મિહનામાં 
આ િવિધ ગમે ત્યારે કરવાથી 
નાગદોષ, સપર્દોષ, કાલસપર્ 

દોષ દૂર થાય છ�.


