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જ્યોિતષ અને તં�
જ્યા રે જન્મપિ�કામાં �હ બાધક 

બને... ત્યારે તં� સાધના તે 
િદવ્ય શસ્� બને છ�, જે િનયિતને 

પણ ઝુકાવી દે છ�!
જ્યોિતષ અને તં� — બંને ભારતની એક �ાચીન 

િવ�ાઓમાં આવે છ�... જેનું મૂળ ��ષ્ટ અને અનુભવ 
રહ્યો છ�.

જ્યોિતષ શાસ્� એક તરફ ભિવષ્ય તરફ સંક�ત 
આપે છ�; તો બીજી તરફ તં� એ સંક�તોને બદલવા, 
ટાળવા ક� િનયંિ�ત કરવાની શ�ક્ત આપે છ�.

એક સાધક જો આ બંને િવ�ાઓને સમજી લે, 
તો ફક્ત �હોના �ભાવથી રક્ષણ મેળવે છ� એવું 
નથી પરંતુ તે �હોને સાધીને તેમને પોતાના કાયર્માં 
મદદરૂપ બની શક� છ�!
�હ: ભાગ્ય ક� નડતર?

જન્મના સમયે આકાશમાં �હોની �સ્થિત વ્ય�ક્તનાં 
જીવનમાં સુખ-દુઃખ, સફળતા-િનષ્ફળતા, ધનહાિન, 
લગ્નજીવન, સંતાન સુખ, આરોગ્ય અને �ત્યુ સુધીની 
સંભાવનો ન�ી થાય છ�. જો કોઈ વ્ય�ક્ત શિનની 
સાડા-સાતી, રાહુ-ક�તુની દશા-અંતદર્શા, �હણ દોષ 
અથવા કાલસપર્ દોષ ક� �ાિપત દોષથી પી�ડત હોય 
તો... પછી ગમે તેટલો  પ�ર�મ કરો... જીવનમાં 
અજાણ્યા બાધાઓ/નડતરો આવતા હોય... પરંતુ તં� 
સાધના �હોને વશમાં કરવાનો સુગમ માગર્ બને છ�!
તં�માં �હ સાધનાનું સ્થાન

દરેક �હ એક દૈવીય ઊજાર્નું ક�ન્� હોય છ�. તેની 
પાછળ તાંિ�ક શ�ક્તઓ હોય છ�, જેને િસ� કરવામાં 
આવે છ�. તાંિ�ક �હ સાધનાઓ સામાન્ય પૂજા-
પાઠથી અલગ હોય છ�. તેમાં બીજમં�, િવશેષ યં�, 
�ાટક, �હ્મ મુહૂતર્ ક� અધર્-રાિ�માં જપ, તપ, �ત 
તેમ જ િવિશષ્ટ આસનોનો �યોગ હોય છ�.
રાહુ અને ક�તુ : તાંિ�ક �હ

રાહુ અને ક�તુને તાંિ�ક િવ�ામાં ‘છાયા �હ’ 
માનવામાં આવે છ�. તેમનો �ભાવ અજ્ઞાત ભય, 
અસમથર્ન, �મ, માનિસક રોગ, ભૂત-�ેત નડતર 
વગેરેમાં હોય છ�! તેની શાંિત માટ� િવશેષ તાંિ�ક 
�યોગ કરવામાં આવે છ�, જેમ ક� :

• લીંબુ અને લિવંગથી િનષ્કાસન �યોગ.
• રાહુ માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ રાહવે નમઃ’ 

મં�નો રાિ�કાલીન જપ.
• ક�તુ માટ� ‘ૐ સ્�ાં સ્�ીં સ્�ૌં સઃ 

ક�તવે નમઃ’ મં�નો રાિ�કાલીન જપ.
નવ �હો માટ� તાંિ�ક ઉપાય

• સૂયર્ માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ 
સૂયાર્ય નમઃ’ મં�ને રુ�ાક્ષની માળા 
વડ� સૂય�દય કાળમાં જપ કરવા 
જોઈએ.

• ચં�મા માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ ચં�ાચ નમઃ’ 
મં�ને રાિ�માં રુ�ાક્ષ પર પાણી અપર્ણ કરીને જપ 
કરવા જોઈએ.

• મંગળની શાંિત માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ાં સઃ ભૌમાય 
નમઃ’ મં�નો જપ કરવો જોઈએ. સાથે જ લાલ ફૂલ 
તેમ જ મસૂરની દાળનું પણ દાન કરવું જોઈએ.

• બુધની શાંિત માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ બુધાય 
નમઃ’ મં�નો જપ કરવો જોઈએ. મં� પત્યા બાદ 
દૂવાર્ ઘાસથી હવન કરવો જોઈએ અને બુધવારનો 
ઉપવાસ કરવો જોઈએ.

• ગુરુ માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ ગુરવે નમઃ’ 
મં�નો જપ કરવો જોઈએ. સાથે જ હળદર, ચણાની 
દાળ, પીળાં વસ્�ોનું દાન કરવું જોઈએ.

• શુ�ની શાંિત માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ શુ�ાય 
નમઃ’ મં�ના જપ કરવા જોઈએ. મં� જપ કરતા 
સમયે સફ�દ વસ્� ધારણ કરવાં જોઈએ તેમ જ મં� 
જપમાં સુગંિધત ફૂલનો �યોગ કરવો જોઈએ.

• શિનની શાંિત માટ� ‘ૐ �ાં �ોં �ૌં સઃ 
શનૈ�રાય નમઃ’ મં�ના જપ કરવા જોઈએ. મં� જપ 
કરતા સમયે સરસવના તેલનો દીવો �ગટાવવો. સાથે 
જ શિન યં�ની પૂજા-અચર્ના કરવી.

• રાહુની શાંિત માટ� ‘ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ રાહવે 
નમઃ’ મં�નો જપ વધારે ને વધારે સંખ્યામાં કરવો 
જોઈએ. મં� જપ દરિમયાન લીંબુ તેમ જ ભૂરાં ફૂલ 
અપર્ણ કરવાં. મં� જપ સંધ્યા અથવા રાિ�માં જ 
કરવા.

• ક�તુની શાંિત માટ� ‘ૐ સ્�ાં 
સ્�ીં સ્�ૌં સઃ ક�તવે નમઃ’ મં�નો 
જપ �ગચમર્ પર બેસીને કરવો.
તાંિ�ક �હ સાધનાની િવશેષ 
િવિધ

• જાતકની જન્મપિ�કાનું પરીક્ષણ 
કરવું ક� ક��ડળીમાં ક્યા �હની દશા, 

મહાદશા અથવા અંતદર્શા ચાલી રહી છ�.
• �હનો તાંિ�ક બીજમં� પસંદ કરવો.
• સાધનાનો િદવસ અને મુહૂતર્, �હ-વાર (જેમ 

ક� શિન માટ� શિનવાર), �હના નક્ષ�માં, રાહુ કાળ 
બહાર જઈને ચાલવું.
• તાંિ�ક સાધના માટ� �ગચમર્ ક� દભર્નાં આસન પર 
એકાંતમાં ઉત્તર િદશા તરફ મોં રાખીને બેસવું અને 
જપકમર્ વગેરે માટ� રુ�ાક્ષ ક� રત્ન-માળાનો ઉપયોગ 
કરવો. 
• મં� જપની સંખ્યા 108 x 11 = 1,188 દરરોજ 

થવી જોઈએ. મં� જપ દરિમયાન સંબંિધત યં�ની 
પૂજા તેમ જ ધૂપ-દીપ, ફૂલ, નૈવેધ્ય વગેરે અપર્ણ 
કરવું જોઈએ. 
�હ નડતર િનવારણ માટ� તાંિ�ક ટ�ચકા
• લીંબુ પર 21 લિવંગ લગાડીને રાહુકાળમાં વહેતા 
જળમાં �વાિહત કરી દો. 
• કાળા ઘોડાની નાળથી બનેલી વીંટી શિનવારે 
ધારણ કરવી.
• રક્ત ચંદનથી નવ�હ યં� બનાવવું અને તેને 
�ાણ-�િત�ષ્ઠત કરવું. 
• 

સફ�દ ક��બલ (ધાબળા)નું દાન ચં� દોષ િનવારણ માટ� 
લાભકારક છ�. 

જ્યોિતષ ફક્ત સંક�ત આપે છ� પરંતુ તં� ઉપાય 
આપે છ�.

જ્યોિતષ કહે છ� ક�, રાહુ તમને �મમાં નાંખશે 
પરંતુ તં� કહે છ� – તે મં�થી તેને વશમાં કરો. જો 
કોઈની જન્મપિ�કામાં શુભ યોગ હોય, પરંતુ તે 
સાધક તં�થી પ�રિચત ના હોય... તો તે ફક્ત ફળની 
�તીક્ષા કરે છ�. પરંતુ તાંિ�ક સાધક – �હોને જા�ત 
ઊજાર્ માનીને તેને સાધે છ�. તે િનમાર્તા બને છ�, ભોગી 
નહીં. જો જ્યોિતષ અને તં� એક સાથે ચાલે, તો 
વ્ય�ક્ત ફક્ત પોતાનું ભાગ્ય બદલી શક� છ�!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

જ્યોિતષ ફક્ત સંક�ત આપે છ� 
પરંતુ તં� ઉપાય આપે છ�... 
જ્યોિતષ કહે છ� ક� રાહુ તમને 

�મમાં નાંખશે પરંતુ તં� કહે છ� 
- તે જ મં�થી તેને વશમાં કરો! 

જો જ્યોિતષ અને તં� - એકસાથે 
ચાલે તો વ્ય�ક્ત પોતાનું ભાગ્ય 

બદલી શક� છ�!

 આ િદવસે ખંડ�ાસ-
આંિશકચં� �હણ છ� તેથી 

ભારતમાં �શ્યમાન નથી તેથી 
સૂતક કાળ ક� અશુભ �ભાવ 

નહી રહે

એકમુખી રુ�ાક્ષ ધારણ કરવાથી 
િશવત્વની �ા�પ્ત થાય છ�!

એક મખુી ર�ુાક્ષન ેજ ેધારણ કર ેછ� તને ેજીવનમાં કોઈ પણ 
વસ્તુનો અભાવ રહેતો નથી.

તને ેધારણ કરવાથી િચત્તમાં �સન્નતા, અક્ષય 
લ�મીની ક�પા, રોગ મ�ુક્ત, વ્ય�ક્તત્વમાં િનખાર, શ�ુ પર 
િવજય તથા મનોવાંિછત ઈચ્છાઓ પણૂર્ થાય છ�.

ત ેસાક્ષાત િશવનુ ં�તીક છ�.
તનેો �િતિનિધ �હ લાિલમાં યકુ્ત ઊગતા સૂયર્ છ�. 
એક મખુી ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી ગમ ેતેવો દમ તથા ટીબીની 

બીમારીઓનુ ં શમન કર ે છ�. આ િસવાય આખંોની અનકે 
બીમારીઓ, માથાનો દ:ુખાવો તથા િલવરના રોગોમાં 
અત્યતં ઉપયોગી સાિબત થાય છ�.

કોઈ પણ ર�ુાક્ષ અથવા તનેી માળા ધારણ કરતાં 
પહેલાં તનેી િવિનયોગ, ન્યાસ, કર ન્યાસ, અંગ 
ન્યાસ તથા ધ્યાન વગરેથેી ધારણ કરવાનુ ંપરૂુ ં
િવધાન કરવંુ જ ઉત્તમ છ�. એક મખુી ર�ુાક્ષ 
ધારણ કરતાં પહેલાં �ાણ �િત�ષ્ઠત તમે જ 
પણૂર્ પજૂન કરવુ ંજોઈએ. એક મખુી ર�ુાક્ષ માટ� 
‘ઓમ �ી નમ:’ મ�ંનો જપ કરવો જોઈએ. આ 
મ�ંની ઓછામાં ઓછી 21 માળા મ�ં જાપ કરતાં 
જ ર�ુાક્ષન ેધારણ કરવો જોઈએ. મ�ં જાપ પહેલા 
ભગવાન િશવનુ ં ધ્યાન કરવુ ંજોઈએ. ધ્યાન કતાર્ 
બાદ મ�ં જાપ કરવો જોઈએ. મ�ંોચ્ચારણમાં િવશેષ 
ધ્યાન રાખવુ.ં જ્યાં સુધી ઉચ્ચારણથી નાડી તથા ચ�ોમાં 
ક�પન્ન થતુ ંનથી. ત્યાં સુધી શરીર આવિેશત થતું 
નથી અન ેકાયર્ િસ� થવામાં સંશય રહે છ�. એટલે 
ર�ુાક્ષ હંમશેા �િત�ષ્ઠત સ્થાન પરથી જ ખરીદવો 
જોઈએ. જો ર�ુાક્ષ પહેલાંથી જ �ાણ-�િત�ષ્ઠત તમે 
જ િસ� કરલેો �ાપ્ત થઈ જાય તો જ ઉત્તમ રહે છ�... 
કારણક� દરકે વ્ય�ક્ત પ�ંડતોની જમે મ�ંો તમે જ 
�ોકોનુ ંબરાબર ઉચ્ચારણ કરી શકતો નથી!

x x x
શાસ્�ોમાં એક મખુી ર�ુાક્ષન ેસાક્ષાત િશવ સ્વરૂપ માનવામાં આવે 

છ� તને ેધારણ કરવાથી �હ્મ હત્યા જવેુ ંપાપ દરૂ થઈ જાય છ�. આ 
ર�ુાક્ષ અટ�ટ લ�મી અપાવ ેછ�. જ્યોિતષ ��ષ્ટકોણથી આ ર�ુાક્ષ ધારણ 
કરવાથી સૂયર્ જિનત દોષોનુ ંિનવારણ થઈ જાય છ�. જન્મ ક��ડળીમાં 
સૂયર્ �િતક�ળ બનીન ેિવિભન્ન રોગોન ેજન્મ આપ ેછ� જમે ક� ન�ે 
સંબંધી રોગ, માથાનુ ંદદર્, હાટ� એટ�ક, હાડકાંના રોગો, પટે સંબંિધત 
રોગ, સરકાર તથા ઉચ્ચ અિધકારીઓનો િવરોધ વગરે ેઆ બધાંના 
િનવારણ માટ� એક મખુી ર�ુાક્ષનો �યોગ કરવો જોઈએ. એક મખુી 
ર�ુાક્ષન ેધારણ કરવાથી માણકે રત્નથી પણ ક�ટલાંય ેગણો વધારે 
લાભ ઉઠાવી શકાય છ�.

એક મખુી ર�ુાક્ષ સાક્ષાત િશવ તમે જ �હ્મસ્વરૂપ છ�. જ્યાં આ 
ર�ુાક્ષ રહે છ� ત્યાં લ�મી �સ્થર રહે છ� એક મખુી શ�ક્ત અન ેયશ 
આપનાર માનવામાં આવ ેછ�.

એક મખુી ર�ુાક્ષ શંકરજીનુ ંિવ�હ માનવામાં આવ ેછ� તને ેધારણ 
કરવાથી �દયમાં પરમતત્વનુ ંજ્ઞાન થાય છ�. ર�ુાક્ષની આધ્યા�ત્મક 

ઊજાર્ પરશેાનીઓન ેદરૂ કર ેછ�. એક 
મખુી ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી િશવત્વની �ા�પ્ત થાય 

છ�. ત ે િસ� કરલેો હોય તો જ સાચો લાભ 
મળ� છ�!

તમારી રાિશ અન ેએક મુખી રુ�ાક્ષ
એક મખુી ર�ુાક્ષન ે િશવ સ્વરૂપ તથા 

પરમ તત્વ �કાશક માનવામાં આવે છ�.
તને ેકક�, િસંહ, મષે રાિશવાળાઓ માટ� 

માળાના રૂપમાં ધારણ કરવંુ યોગ્ય ગણાવ્યું 
છ�.

તમારંુ ક�રયર અન ેરુ�ાક્ષ
જો તમ ે ક��રયરમાં વધાર ે સફળતા �ાપ્ત 

કરવા ઈચ્છતા હોય તો ક��રયરની �ક�િતના અનરુૂપ 
ર�ુાક્ષ ધારણ કરવો જોઈએ:

નતેા, મ�ંી, ધારાસભ્ય, સંસદ સભ્ય... ઉચ્ચ 
અિધકારીઓ માટ�... દવા િવ��તા માટ�, �ોપટ� 
ડીલર માટ�, હોટલ માિલક માટ�, જીવનમાં ઉચ્ચ 
સફળતા માટ� ‘એક મખુી ર�ુાક્ષ’ જ ઘણી સફળતા 
આપ ેછ�.

એક મુખી રુ�ાક્ષના �યોગ
1. જો કોઈ પત્ની પોતાના પિતની સાથ ેવાત વાત 
પર વાદ-િવવાદ કરતી હોય.. કલેશ કરતી હોય... 

તો ત ેપત્નીના પલ્લુમાં સ્વાિત નક્ષ�માં આવનારા મગંળવાર ે
એક મખુી ર�ુાક્ષન ેબાંધી દવેાથી ત ેપત્ની-પિતન ેસન્માન અને 
આદર આપનારી બની જાય છ� ત ેપોતાના પિતન ેવધાર ે�મે 
કરવા લાગ ેછ�.

2. શાસ્�ોમાં વિણર્ત છ� ક�, માિસક બાદ સ્�ી સ્નાન કયાર્ બાદ જો 
�ાણ-�િત�ષ્ઠત તમે જ િસ� એક મખુી ર�ુાક્ષ પોતાની કમર પર 
બાંધી લે, તો ત ેગભર્વતી થઈ જાય છ�. પરતં ુધ્યાન એ રાખંુ ક�, 
રમણનાં સમય દરિમયાન ર�ુાક્ષ ખોલી નાખવો જોઈએ.

3. એક મખુી ર�ુાક્ષ- એક નગં, કાળો ક� લાલ રગંનો હકીક એક 
નગં, સવા પાંચસો સૂતરનુ ંકપડ��, નવ આખા કાળા મરી- આ 
બધાન ેએક સાથે બાંધીન ે�દયના દદ�ના ઓિશકા નીચ ેમકૂી 
દો. એક અઠવા�ડયા બાદ એકમખુી િસવાય બધી વસ્તઓુને 
કાઢી નાંખવી. અન ેબાકીની વસ્તઓુન ેમગંળવારના િદવસે કોઈ 
વહેતી નદીમાં �વાિહત કરી દો. �દયના બધા �કારના િવકારોમાં 
ઉપરોક્ત �યોગ લાભદાયક છ�.

આ વખતે ઓગસ્ટમાં બે �હણ થાય 
છ�. 12 ઓગસ્ટ� પહેલું ‘સૂયર્ �હણ’ 
થયું હતું. હવે 28 ઓગસ્ટ� ‘ચં� 

�હણ’ થશે. પરંતુ મહ�વની વાત એ છ� ક�, વષર્નું 
આ છ�લ્લું ચં� �હણ 28 ઓગસ્ટ� સવારે 08:04 
િમિનટ� શરૂ થશે અને સવારે 11:22 િમિનટ સુધી 
ચાલશે. આ આંિશક ચં� �હણ છ�. રક્ષાબંધનના 
અવસર પર આ �હણ થવા જઈ 
રહ્યું છ�. આ �ાવણ પૂિણર્માં િતિથને 
કારણે તમારા મનમાં ક�ટલાયે 
સવાલો થશે ક� શું તેનો �ભાવ 
રક્ષાબંધન પવર્ પર તો નહીં પડ� ને! 
આ �હણ ખંડ�ાસ ચં��હણ થશે 
એટલે ક� આંિશક ચં��હણ થશે. 
આ �હણ દિક્ષણ પિ�મી એિશયામાં દેખાશે. 
ભારતમાં આ ચં��હણ અ�શ્ય હશે તેથી તેનો 
કોઈ �ભાવ રહેશે નહી. તેથી તેનો સૂતક કાળ 
પણ ભારતમાં માનવામાં આવશે નહી.

ભારતમાં આ �હણ �શ્યમાન નથી તેથી તેનો 
કોઈ અશુભ �ભાવ ક� �હણ દોષ લાગશે નહી. 
એટલે તમે કોઈ ડર વગર, 
િહચ�કચાટ ક� સંશય 
(શંકા) વગર 
તમારા ભાઈના 
કાંડામાં રાખડી 
બાંધી શકશો.

રાખડી 
બાંધવાનું 
શુભ મુહૂતર્
તહેવારની 

સ ા થ ર્ ક ત ા 

અને શુભતા બનાવી રાખવા માટ� 
શુભ મુહૂતર્માં રાખડી બાંધવી 
ઉત્તમ માનવામાં આવે છ�. 28 
ઓગસ્ટ� રાખડી બાંધવા માટ� આ 
સમય અત્યંત શુભ છ�.

સવર્�ેષ્ઠ મુહૂતર્: સવારે 06:23 
થી લઈને સવારે 09:48 સુધી

અિભિજત મુહૂતર્: બપોરે 12:14 થી લઈને 
બપોરે 01:05 સુધી

ગોધૂિલ મુહૂતર્: સાંજે 06:57 થી લઈને સાંજે 
07:19 વાગ્યા સુધી

લગ્ન ના થતું 
હોય તો ગૌરી-
શંકર રુ�ાક્ષ 
ધારણ કરો: 

લગ્ન થઈ જશે
‘ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ક�દરતી રીત ેજોડાયલેા બે ર�ુાક્ષના રૂપમાં 

જોવા મળ� છ�.
તમેાં એક ર�ુાક્ષ ‘ભગવાન િશવ’નો તથા બીજો ‘માતા પાવર્તી’નું 

�તીક છ�.
ભગવાન િશવ તમે જ પાવર્તીનુ ંદામ્પત્ય જીવન અટ�ટ તમે જ 

જન્મજન્માંતરનુ ંછ�.
આ ર�ુાક્ષનો �ભાવ પણ આ �કારનો છ�. તને ેધારણ કરનાર વ્ય�ક્ત 

પર ભગવાન િશવ તમે જ મા પાવર્તીની સંયકુ્ત ક�પા થાય છ�.
આ જ કારણ ેજનેુ ંલગ્ન ના થતુ ંહોય, તો લગ્ન શી� થવાની 

સંભાવના વધી જાય છ�... અન ેજો દામ્પત્ય જીવનમાં તણાવ ચાલતો 
હોય – તો તમેાં પણ આ ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી ત ેતણાવમાં પણ રાહત 
મળીન ેસંબંધોમાં મધરુતા આવે છ�.

ભારતીય ધમર્ �ંથોમાં ભગવાન િશવ તમે જ પાવર્તીની ઉપાસના 
‘શી� િવવાહ’ માટ� અસરકારક માનવામાં આવી છ�. આ િસવાય 
યોગ્ય વર-વધનૂી �ા�પ્ત માટ� પણ તમેની ઉપાસના કરવામાં આવે છ�. 
રામાયણમાં ઉલ્લેખ છ� ક�, ભગવાન રામન ેવરના રૂપ ે�ાપ્ત કરવા 
માટ� સીતાજીન ેમા ગૌરીની ઉપાસના કરી હતી. અન ેતમેની ક�પાથી જ 
તમેન ેરામ પિતના રૂપમાં �ાપ્ત થયા હતા.

આજ ેપણ િવવાહ-યોગ્ય કન્યાન ેસારો વર તમે જ શી� િવવાહ 
માટ� 16 સોમવારનુ ં�ત તથા િશવ તમે જ પાવર્તીની ઉપાસના કરવાનું 
કહેવામાં આવ ેછ�. આ પણ િશવ તમે જ પાવર્તીની ક�પા �ા�પ્તનો એક 
�યાસ છ�. તનેી જગ્યાએ ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ પણ િશવ તમે જ પાવર્તીની 
ક�પા �ા�પ્ત-નો અપકે્ષાક�ત રૂપ ેવધાર ેશી� તમે જ �ભાવશાળી ઉપાય 
છ�. તનેુ ંકારણ એ છ� ક� ર�ુાક્ષ સ્વય ંભગવાન િશવનાં 
અ�ઓુથી જ ઉત્પન્ન થયો છ�.

શાસ્�ોમાં કહેવાયુ ંછ� ક� જ ેવ્ય�ક્ત ર�ુાક્ષ ધારણ કરે 
છ� — તનેા પર ભગવાન િશવની ક�પા આપોઆપ જ 
થઈ જાય છ�. ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષની સાથે પણ એવુ ંજ છ�. 
અન્ય ર�ુાક્ષો કરતાં ત ેવધાર ેતી� ગિતથી કાયર્ કર ેછ�. 
તનેુ ંકારણ એ છ� ક�, આ ર�ુાક્ષમાં બે ર�ુાક્ષોની શ�ક્તનો 
સમાવેશ થયલેો હોય છ�.

જ્યોિતષની ��ષ્ટએ જોઈએ તો લગ્નમાં િવલંબ અથવા લગ્ન-
જીવનમાં તણાવ — િવિભન્ન �હોનુ ંકારણ હોય છ�. જો જન્મપિ�કામાં 
સપ્તમશે નબળો હોય, અથવા છ�ા, આઠમા ક� બારમા ભાવમાં બેઠ�લો 
હોય અથવા પોતાના સ્થાનથી આઠમા એટલે ક� લગ્નથી બીજા ભાવમાં 
બેઠો હોય; પાપ �હોથી જોડાયલેો હોય, વ�ી હોય અથવા અસ્તનો 
હોય –

તો લગ્નમાં િવલંબ થાય છ� અન ેલગ્નજીવન-ના સુખની પણ 
અપકે્ષા મજુબ મળતી નથી! તનેી સાથ ેજ સાતમા ભાવમાં જો પાપ �હ 
બેઠ�લો હોય, ક� ગરુ ુક� શુ� બેઠ�લો હોય – તોપણ લગ્ન-સુખ અપકે્ષા 
મજુબનુ ં�ાપ્ત થતુ ંનથી.

• આવી �સ્થિતમાં સંબંિધત �હનું 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ ધારણ કરવું 

ઉપયોગી છ�.
• જો ‘સૂયર્’ — લગ્નમાં 
અથવા લગ્ન સુખમાં નડતર 
રૂપ હોય તો ‘બારમખુી 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ધારણ 

કરવો જોઈએ.
• જો ‘મગંળ’ ના કારણે 
લગ્નમાં િવલંબ થતો હોય 
અથવા લગ્ન-જીવનમાં 

તણાવ થતો હોય તો ‘અિગયારમખુી ગૌરી-
શં ક ર ર�ુાક્ષ’ ધારણ કરવો જોઈએ.

• જો લગ્નમાં િવલંબનો કારક ‘ગરુ’ુ હોય, અથવા તનેા કારણ ે
દામ્પત્ય જીવનમાં કલેશ થતો હોય તો — ‘દસમખુી ગૌરી-શંકર 
ર�ુાક્ષ’ ધારણ કરવો જોઈએ.

• જો ઉપરોક્ત સમસ્યાઓનો કારક ‘શુ�’ હોય તો ત ે �સ્થિતમાં 
‘તરેમખુી ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ લાભદાયક રહે છ�.

• જો ‘શિન’ ના કારણ ેલગ્ન િવલંબ થતુ ંહોય તો અથવા દામ્પત્ય 
જીવનમાં કડવાશ આવતી હોય તો ‘સાતમખુી’ ક� ‘ચૌદમખુી’ ગૌરી-
શંકર ર�ુાક્ષ ધારણ કરવો જોઈએ.

• જો ઉપરોક્ત સમસ્યાઓનુ ં કારણ ‘રાહુ’ છ�, તો તે �સ્થિતમાં 
‘આઠમખુી ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ધારણ કરવો જોઈએ.

• જો ‘ક�ત’ુ ના કારણ ેઆ સમસ્યા ઊભી થઈ હોય તો તનેા િનવારણ 
માટ� ‘નવમખુી ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ અસરકારક હોય છ�.
— આ ર�ુાક્ષ લગ્ન જીવનની સમસ્યાઓન ેદરૂ કરવામાં ચમત્કા�રક 

�ભાવો માટ� જાણીતો છ�. જો લગ્નમાં િવલંબ થઈ રહ્યો હોય... તો આ 
ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી શી� િવવાહ થતો હોય એવા મળ� છ�. 80 ટકા 
ક�સોમાં બે થી છ મિહનાની અંદર જ લગ્ન અથવા લગ્ન-સંબંધ થતો 
જોવા મળ્યો છ�.

શી� િવવાહ િસવાય ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ લગ્નજીવનની િવિભન્ન 
સમસ્યાઓન ેદરૂ કરવા જાણીતો છ�. અંદરોઅંદર 
સામજંસ્યની કમી ક� િવચારોમાં મત-િભન્નતાને 
કારણ ેદામ્પત્ય જીવનમાં તણાવ થતો હોય... તો 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ ધારણ

કરવાથી અનકુ�ળતા આવ ેછ� તથા લગ્ન-જીવન 
સુખમય બન ેછ�. લગ્ન-જીવનની સમસ્યાઓન ેદરૂ 
કરવા માટ� સ્�ી અન ેપરુષુ — બંનએે આ ર�ુાક્ષ 

ધારણ કરવો જોઈએ.
રુ�ાક્ષની ધારણ િવિધ

કોઈ પણ છોકરા ક� છોકરીએ પવૂર્ િદશા તરફ જોઈન ેઆ ર�ુાક્ષને 
િનમ્નિલિખત મ�ંનુ ંઉચ્ચારણ કરતાં કરતાં ગળામાં ધારણ કરી લેવંુ જોઈએ.

મં�: ‘ૐ ગૌરીશકંરાભ્યાં નમઃ’
જ્યાર ેપરિણત સ્�ી ક� પરુષેુ લગ્નજીવન મધ જવેુ ંમધરુ બનાવવા 

માટ� પણ ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ ઉપરોક્ત િવિધથી જ ધારણ કરવો. આ 
ર�ુાક્ષનુ ંપ�રણામ અ�ત... ચો�સ અન ેસચોટ મળ� છ�. તથેી કોઈ પણ 
સંશય ક� િવચાર કયાર્ વગર ‘��ા’ અન ે‘િવ�ાસપવૂર્ક’ ધારણ કરશો 
તો ચો�સ પ�રણામ તમોન ેજોવા મળશે.

તહેવારની 
સ ા થ ર્ ક ત ા 

તહેવારી સાથર્કતા અને શુભતા માટ� 
શુભ મુહૂતર્માં રાખડી બાંધવી જોઈએ

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

 શાસ્�ોમાં કહેવાયું છ� ક�, જે વ્ય�ક્ત આ રુ�ાક્ષ 
ધારણ કરે છ� — તેના પર ભગવાન િશવ અને 
પાવર્તીની ક�પા આપોઆપ થઈ જાય છ�... 

આ રુ�ાક્ષમાં બે રુ�ાક્ષોની શ�ક્તનો સમાવેશ 
થયેલો હોય છ�!

એકમુખી કાજુ દાણો નહી, પરંતુ નેપાળનો 
ગોળ દાણો જ િશવ-સ્વરૂપ છ�, બાકીના 

કાજુ આકાર ક� અન્યમાં કોઈ િશવ ક� �હ્મ 
સ્વરૂપ નથી હોતું! િસ� એકમુખી નેપાળી 
ગોળ દાણો સાચો ધારણ કરવાથી સાચુ 

ફળ જોવા મળ� છ�.. બાકીના એકમુખી દાણા 
ખોટા �મનો સંતોષ!

ક મખુી ર�ુાક્ષન ેજ ેધારણ કર ેછ� તને ેજીવનમાં કોઈ પણ 
વસ્તનુો અભાવ રહેતો નથી.

તને ેધારણ કરવાથી િચત્તમાં �સન્નતા, અક્ષય 
લ�મીની ક�પા, રોગ મ�ુક્ત, વ્ય�ક્તત્વમાં િનખાર, શ�ુ પર 
િવજય તથા મનોવાંિછત ઈચ્છાઓ પણૂર્ થાય છ�.
લ�મીની ક�પા, રોગ મ�ુક્ત, વ્ય�ક્તત્વમાં િનખાર, શ�ુ પર 
િવજય તથા મનોવાંિછત ઈચ્છાઓ પણૂર્ થાય છ�.
લ�મીની ક�પા, રોગ મ�ુક્ત, વ્ય�ક્તત્વમાં િનખાર, શ�ુ પર 

ત ેસાક્ષાત િશવનુ ં�તીક છ�.
તનેો �િતિનિધ �હ લાિલમાં યકુ્ત ઊગતા સૂયર્ છ�. 
એક મખુી ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી ગમ ેતવેો દમ તથા ટીબીની 

બીમારીઓનુ ં શમન કર ે છ�. આ િસવાય આખંોની અનકે 
બીમારીઓ, માથાનો દ:ુખાવો તથા િલવરના રોગોમાં 
અત્યતં ઉપયોગી સાિબત થાય છ�.

કોઈ પણ ર�ુાક્ષ અથવા તનેી માળા ધારણ કરતાં 
પહેલાં તનેી િવિનયોગ, ન્યાસ, કર ન્યાસ, અંગ 
ન્યાસ તથા ધ્યાન વગરેથેી ધારણ કરવાનુ ંપરૂુ ં
િવધાન કરવુ ંજ ઉત્તમ છ�. એક મખુી ર�ુાક્ષ 
ધારણ કરતાં પહેલાં �ાણ �િત�ષ્ઠત તમે જ ધારણ કરતાં પહેલાં �ાણ �િત�ષ્ઠત તમે જ 
પણૂર્ પજૂન કરવુ ંજોઈએ. એક મખુી ર�ુાક્ષ માટ� 
‘ઓમ �ી નમ:’ મ�ંનો જપ કરવો જોઈએ. આ 
મ�ંની ઓછામાં ઓછી 21 માળા મ�ં જાપ કરતાં 
જ ર�ુાક્ષન ેધારણ કરવો જોઈએ. મ�ં જાપ પહેલા 
ભગવાન િશવનુ ં ધ્યાન કરવુ ંજોઈએ. ધ્યાન કતાર્ 
બાદ મ�ં જાપ કરવો જોઈએ. મ�ંોચ્ચારણમાં િવશેષ 
ધ્યાન રાખવુ.ં જ્યાં સુધી ઉચ્ચારણથી નાડી તથા ચ�ોમાં 
ક�પન્ન થતુ ંનથી. ત્યાં સુધી શરીર આવિેશત થતું 
નથી અન ેકાયર્ િસ� થવામાં સંશય રહે છ�. એટલે 

ઊજાર્ પરશેાનીઓન ેદરૂ કર ેછ�. એક 
મખુી ર�ુાક્ષ ધારણ કરવાથી િશવત્વની �ા�પ્ત થાય 

છ�. ત ે િસ� કરલેો હોય તો જ સાચો લાભ 
મળ� છ�!

તમારી રાિશ અન ેએક મુખી રુ�ાક્ષ
એક મખુી ર�ુાક્ષન ે િશવ સ્વરૂપ તથા 
તમારી રાિશ અન ેએક મુખી રુ�ાક્ષ
એક મખુી ર�ુાક્ષન ે િશવ સ્વરૂપ તથા 
તમારી રાિશ અન ેએક મુખી રુ�ાક્ષ

પરમ તત્વ �કાશક માનવામાં આવ ેછ�.પરમ તત્વ �કાશક માનવામાં આવ ેછ�.
તને ેકક�, િસંહ, મષે રાિશવાળાઓ માટ� 

માળાના રૂપમાં ધારણ કરવુ ંયોગ્ય ગણાવ્યું 
છ�.

તમારંુ ક�રયર અન ેરુ�ાક્ષ
જો તમ ે ક��રયરમાં વધાર ે સફળતા �ાપ્ત 

કરવા ઈચ્છતા હોય તો ક��રયરની �ક�િતના અનરુૂપ 
ર�ુાક્ષ ધારણ કરવો જોઈએ:ર�ુાક્ષ ધારણ કરવો જોઈએ:

નતેા, મ�ંી, ધારાસભ્ય, સંસદ સભ્ય... ઉચ્ચ 
અિધકારીઓ માટ�... દવા િવ��તા માટ�, �ોપટ� 

‘ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ક�દરતી રીત ેજોડાયલેા બે ર�ુાક્ષના રૂપમાં 

તમેાં એક ર�ુાક્ષ ‘ભગવાન િશવ’નો તથા બીજો ‘માતા પાવર્તી’નું 

ભગવાન િશવ તમે જ પાવર્તીનુ ંદામ્પત્ય જીવન અટ�ટ તમે જ 

• આવી �સ્થિતમાં સંબંિધત �હનું 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ ધારણ કરવું 
આવી �સ્થિતમાં સંબંિધત �હનું 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ ધારણ કરવું 
આવી �સ્થિતમાં સંબંિધત �હનું 

ઉપયોગી છ�.
• 
અથવા લગ્ન સુખમાં નડતર 
રૂપ હોય તો ‘બારમખુી 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ધારણ 
રૂપ હોય તો ‘બારમખુી 
ગૌરી-શંકર ર�ુાક્ષ’ ધારણ 
રૂપ હોય તો ‘બારમખુી 

કરવો જોઈએ.
• 
લગ્નમાં િવલંબ થતો હોય 
અથવા લગ્ન-જીવનમાં 

તણાવ થતો હોય તો ‘અિગયારમખુી ગૌરી-
ર�ુાક્ષ’ ધારણ કરવો જોઈએ.

જો લગ્નમાં િવલંબનો કારક ‘ગરુ’ુ હોય, અથવા તનેા કારણે 


