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TECH BITES
��ડન્સ OpenAI Select 

Partner Networkમાં જોડાઈ

�ોક્સના IT આધુિનકીકરણ માટ� 
ઇન્ફોિસસ સાથે 10 વષર્નો કરાર

ChatGPT માટ� Adobeનું 
િ�એ�ટવ પ્લિગન લોન્ચ

LTMના સોફ્ટવેર સુરક્ષા પ્લેટફોમર્માં 
ChainGuardનો સમાવેશ

એન્ટર�ાઇઝ AI ક્ષ�ેે મહત્વપણૂર્ િવકાસરૂપે 
��ડન્સ હવ ેOpenAI Select Partner Networkનો 
ભાગ બન્યુ ંછ�. આ ભાગીદારીથી ��ડન્સ 
િવ�ની પસંદગીની ક�પનીઓમા ંસામેલ 
થયુ ંછ�, જેન ેOpenAIના અ�તન AI મોડલ્સ 
ઉ�ોગોમા ંઅમલમા ંમૂકવાની સત્તા 
આપવામા ંઆવી છ�. ક�પની હવ ેGPT-5.6 
અન ેChatGPT Work જેવા સોલ્યશુન્સ 
�ારા િવિવધ ક્ષ�ેની સંસ્થાઓન ેAI 
અપનાવવામા ંસહાય કરશ.ે ��ડન્સનું 
માનવુ ંછ� ક� આ ભાગીદારી તનેા AI 
આધા�રત ઉત્પાદનો, �ડિલવરી ક્ષમતા 
અન ેવિૈ�ક એન્ટર�ાઇઝ �ાહકો 
માટ� નવીન સેવાઓન ેવધ ુમજબૂત 
બનાવશ.ે

અમે�રકન ફૂટવેર ક�પની �ોક્સે વૈિ�ક IT 
અને િબઝનેસ િસસ્ટમ્સને આધુિનક બનાવવા 
માટ� ઇન્ફોિસસ સાથે 10 વષર્નો કરાર કય� 
છ�. ક�પનીના �ડિજટલ �ાન્સફોમ�શન કાયર્�મ 
હેઠળ ઇન્ફોિસસ પોતાની AI આધા�રત 
ટ�ક્નોલોજી અને પ્લેટફોમર્નો ઉપયોગ કરશે. 
આ સહયોગનો મુખ્ય હેતુ �ોક્સની વૈિ�ક 
�રટ�લ કામગીરીને વધુ સરળ અને કાયર્ક્ષમ 
બનાવવાનો છ�. ઇન્ફોિસસ �િ�યાઓને 
�માણભૂત બનાવવામાં તેમજ �રયલ-ટાઇમ 
િનણર્ય લેવામાં મદદ કરશે. આ ઉપરાંત, 
�ાહક અનુભવમાં સુધારો અને ઓપરેશનલ 
કાયર્ક્ષમતા વધારવા પર પણ ભાર મૂકવામાં 
આવશે. લાંબા ગાળાના આ કરારથી �ોક્સની 
િવિવધ વૈિ�ક કામગીરીમાં ટ�ક્નોલોજીનો વધુ 
અસરકારક ઉપયોગ થવાની અપેક્ષા છ�.

Adobeએ ChatGPT માટ� નવું પ્લિગન લોન્ચ 
કયુ� છ�, જેની મદદથી વપરાશકતાર્ઓ 
ChatGPT છો�ા વગર તસવીરો, વી�ડયો, 
�ડઝાઇન અને દસ્તાવેજો બનાવી તથા તેમાં 
ફ�રફાર કરી શકશે. આ સુિવધા વૈિ�ક 
સ્તરે ChatGPTના વેબ અને મોબાઇલ એપ્સ 
પર ઉપલબ્ધ હોવાનું જણાવાયું છ�. પ્લિગન 
�ારા Adobeના િવિવધ િ�એ�ટવ ટ�લ્સને 
એક જ ઇન્ટરફ�સ સાથે જોડવામાં આવ્યા 
છ�. તેમાં Photoshop, Premiere, Acrobat અને 
Firefly જેવા ટ�લ્સનો સમાવેશ થાય છ�. આ 
પહેલથી �ડઝાઇનસર્, કન્ટ�ન્ટ િ�એટસર્ અને 
અન્ય વપરાશકતાર્ઓ માટ� સજર્નાત્મક કામ 
વધુ સરળ બનવાની શક્યતા છ�. ChatGPTના 
સંવાદાત્મક ઇન્ટરફ�સ સાથે Adobeની 
સજર્નાત્મક ક્ષમતાઓ જોડાતા �ડિજટલ 
કન્ટ�ન્ટ તૈયાર કરવાની �િ�યા વધુ ઝડપી 
અને સુગમ બનશે.

LTMએ પોતાના BlueVerse RightLogic 
સાયબર િસક્યો�રટી પ્લેટફોમર્માં 
ChainGuardનો ઉમેરો કય� છ�. આ 
પહેલનો હેતુ ક�પનીઓને સોફ્ટવેર 
સપ્લાય ચેઇનની સુરક્ષા વધુ મજબૂત 
બનાવવામાં મદદ કરવાનો છ�. આ 
સંયોજનમાં LTMની AI આધા�રત સાયબર 
�રસ્ક એસેસમેન્ટ ક્ષમતાને ChainGuardના 
સુરિક્ષત ઓપન-સોસર્ સોફ્ટવેર સાથે 
જોડવામાં આવી છ�. પ�રણામે ક�પનીઓને 
સોફ્ટવેર સપ્લાય ચેઇનમાં રહેલા 
સંભિવત જોખમો અંગે વધુ સારી �શ્યતા 
મળી શક� છ�. સાથે જ સુરક્ષા સંબંિધત 
માિહતીનું િવ�ેષણ અને જોખમનું 
મૂલ્યાંકન વધુ અસરકારક બની શક� છ�. 
આ ટ�ક્નોલોજી AI આધા�રત સોફ્ટવેર 
ડ�વલપમેન્ટને સુરિક્ષત બનાવવા અને 
સંસ્થાઓને સાયબર જોખમ સામે વધ ુ
મજબૂત બનાવવામાં મદદરૂપ થવાની 
અપેક્ષા છ�.

ક્યારેય મટતો નથી

આજના �ડિજટલ  યુગમાં આપણે સવારથી સાંજ સુધી સ્માટ�ફોન, ટ�બ્લેટ ,લેપટોપ, િવિવધ  સોિશયલ મી�ડયા પ્લેટફોમ્સર્ અને ઈન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરીએ 
છીએ, સાથે આપણે ઓનલાઈન શોિપંગ પણ કરીએ છીએ, પૈસાની લેવડ-દેવડ પણ કરીએ છીએ અને િમ�ો સાથે ચેટ પણ કરીએ છીએ, જેને એક 

�કારની સાયબર ��િત્તઓ અને �ડિજટલ દુિનયા કહેવાય છ�,જે રીતે વાસ્તિવક દુિનયામાં ગુનાઓ જેમ ક� ચોરી ક� લૂંટ થાય છ�, તેવી જ રીતે �ડિજટલ દુિનયામાં 
પણ ગુનાઓ જે થઈ રહ્યા છ� , જેને આપણે સાયબર �ાઈમ કહીએ છીએ.જ્યારે વાસ્તિવક દુિનયામાં કોઈ ગુનો થાય છ�, ત્યારે પોલીસ  સ્થળ પર જઈને આંગળાના 
િનશાન, લોહીના નમૂના ક� પુરાવા શોધી કાઢ� છ�, પરંતુ જો ગુનો કમ્પ્યુટર, મોબાઈલ ક� ઈન્ટરનેટ �ારા થયો હોય, તો પુરાવા ક્યાંથી મળશે ત્યારે  “�ડિજટલ 
ફોરે�ન્સક્સ” ની જરુર પડ� છ�.

�ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સ મુખ્યત્વે 
પાંચ બાબતો માટ� ખૂબ જરૂરી

આજે મોટાભાગના કામ �ડિજટલ થઈ ગયા છ�, તેથી ગુના કરવાની 
રીત પણ બદલાઈ ગઈ છ�. 
1) ઓનલાઈન �ોડ અને બેં�ક�ગ સ્ક�મ:જો કોઈના બેંક એકાઉન્ટમાંથી 
પૈસા ની ઉચાપત થાય કોઈ પણ �કારનું કોઈ   �ોડ કરે, તો પૈસા 
ક્યાં ગયા અને કોણે �ાન્સફર કયાર્ તે શોધવા માટ� તેનો વીશેષ 
ઉપયોગ થાય છ�.
2) �ડલીટ થયેલો ડ�ટા પાછો મેળવવા: જ્યારે કોઈ અપરાધી પુરાવા 
નાશ કરવા માટ� મોબાઈલમાંથી ફોટો, વોટ્સએપ મેસેજ ક� કોલ િહસ્�ી 
�ડલીટ કરી દે છ�, ત્યારે તેને પાછા મેળવવા તે ખૂબજ ઉપયોગી છ�.
3) સાયબર બુલીંગ અને ધમકીઓ:  સોિશયલ મી�ડયા પર ફ�ક 
�ોફાઈલ બનાવીને ધમકી આપનાર ક� હેરાન કરનાર વ્ય�ક્તનું મૂળ 
લોક�શન અને ઓળખ શોધવા માટ� પણ તેનો ઉપયોગ થાય છ�.
4) ક�પનીઓમાંથી ડ�ટાની ચોરી:જ્યારે કોઈ કમર્ચારી પોતાની 
ક�પનીનો સી��ટ ડ�ટા અન્ય ક�પનીને વેચી દે, ત્યારે તેણે કયા કમ્પ્યુટર 
ક� પેન �ાઈવનો ઉપયોગ કય� તે જાણવા માટ� ઉપયોગી.
5) દેશની સુરક્ષા અને આતંકવાદ: આતંકવાદીઓ �ારા ઈન્ટરનેટ 
પર થતી ગુપ્ત વાતચીત અને યોજનાઓને ઉઘાડી પાડવા માટ� પણ તે 
ખૂબજ મદદરુપ થાય છ�.

સરળ ઉદાહરણથી સમજો: ધારો ક� તમારી પાસે એક પુસ્તક છ�. પુસ્તકના પહેલા પાને અનુ�મિણકા  છ�, જે બતાવે છ� ક� કયો પાઠ 
કયા પાના પર આવેલ છ�. જ્યારે તમે મોબાઈલમાં કોઈ ફાઈલ ડીલીટ  કરો છો, ત્યારે કમ્પ્યુટર ફક્ત 
અનુ�મિણકામાંથી તે ફાઈલનું નામ ભૂંસી નાખે છ�. વાસ્તિવક ફાઈલ હજુ પણ તે જ જગ્યાએ સુરિક્ષત પડી હોય 
છ�.જ્યાં સુધી તમે તે જ જગ્યા પર નવો ડ�ટા સ્ટોર ન કરો , ત્યાં સુધી �ડિજટલ ફોરે�ન્સક ટ�લ્સની મદદથી 
તે �ડલીટ થયેલા ડ�ટાને ખૂબ જ સરળતાથી પાછો મેળવી શકાય છ�.જેમ જેમ આપણી દુિનયા વધારે ને વધારે 

�ડિજટલ બનતી જાય છ�, તેમ તેમ �ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સનું મહત્વ િદન-�િતિદન વધીરહ્યું છ�. આ મા� એક ટ�કનોલોજી નથી, પરંતુ �ડિજટલ દુિનયામાં 
ન્યાય અપાવવાનું એક સશક્ત માધ્યમ છ�.સાયબર અપરાધી ગમે તેટલો ચાલાક હોય અને ગમે તેટલા �ડિજટલ પુરાવાઓને  �ડલીટ કરવાનો 
�યત્ન  કરે, પરંતુ �ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સના સાધનો અને વૈજ્ઞાિનક પ�િતઓ આગળ તેની “�ડિજટલ છાપ” ક્યારેય છ�પી શકતી નથી.

ઓળખ : સૌ�થમ ફોરે�ન્સક્સ 
એક્સપટ�  એ ન�ી કરે છ� ક� 
ઘટનાસ્થળ�થી કયા કયા �ડિજટલ 
સાધનોમાંથી પુરાવા મળી શક� તેમ 

છ�. જેમ ક� શંકાસ્પદ 
વ્ય�ક્ત હોય તેના  

સ્માટ�ફોન,ઓ�ફસનું 
કમ્પ્યુટર ક� લેપટોપ,પેન �ાઈવ, 
હાડ� �ડસ્ક ક� સીસીટીવી ડીવીઆર 
વગેરેની યાદી તૈયાર કરીને તે 
પોતાની તપાસ આરંભે છ�.

સંરક્ષણ : આ તબ�ો સૌથી 
સંવેદનશીલ છ�. મૂળ ડ�ટા સાથે 
કોઈ પણ �કારની ચેડાં  ન 
થાય તે જોવું જરૂરી છ�.�ડિજટલ 

ફોરે�ન્સક્સ એક્સપટ� મૂળ 
સાધન જેમ ક�  
ફોન ક� હાડ� �ડસ્ક 
પર સીધા �યોગો 

કરતા નથી. તેઓ ખાસ 
સોફ્ટવેરની મદદથી મૂળ ડ�ટાની 
નકલ તૈયાર કરે છ�,જેને બીટ 
સ્�ીમ ઈમેજ નકલ કહી શકાય.

િવ�ેષણ : ખાસ �કારના 
ફોરે�ન્સક ટ�લ્સ અને સોફ્ટવેરનો 
ઉપયોગ કરીને ડ�ટાની અંદર 
�ડાણપૂવર્ક તપાસ કરે છ� અને �ડલીટ 

થયેલા વોટ્સએપ 
મેસેજ, ઈમેઈલ અને 
ફોટો�ાફ્સ �રકવર 
કરવામાં આવે છ�. 
કમ્પ્યુટરમાંથી કઈ 

ફાઈલ ક્યારે ખોલવામાં આવી હતી ક� 
�ડલીટ કરવામાં આવી હતી  તે ચેક 
કરવામાં આવે છ�.

�રપોટ� અને રજૂઆત : તપાસ પૂરી 
થયા પછી, �રપોટ� સરળ ભાષામાં 
હોવો જોઈએ ,જેથી કોટ�ના જજ અને 
વકીલો જેઓ ટ�કિનકલ બેક�ાઉન્ડ 

ધરાવતા જો કદાચ 
ન હોય તો તેઓ 
�રપોટ�ને સરળતાથી 
સમજી શક�. સ્પષ્ટ 
લખવામાં આવે છ� 

ક� પુરાવો ક્યાંથી મળ્યો, ક�વી રીતે 
�રકવર થયો અને તે ગુના સાથે 
ક�વી રીતે જોડાયેલો છ�.

�ડલીટ કરેલો ડ�ટા

�ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સના પાંચ �કારો છ�
1. કમ્પ્યુટર ફોરે�ન્સક્સ

કમ્પ્યુટર ફોરે�ન્સક્સમાં લેપટોપ, ડ�સ્કટોપ અને હાડ� �ડસ્કની તપાસ 
થાય છ�. તેમાં �ડલીટ થયેલી ફાઈલો, ઓપરે�ટ�ગ િસસ્ટમ લોગ્સ, 
�ાઉિઝંગ િહસ્�ી અને અન્ય મહત્વપૂણર્ �ડિજટલ પુરાવા શોધવામાં 
આવે છ�.

2. મોબાઈલ ફોરે�ન્સક્સ
મોબાઈલ ફોરે�ન્સક્સમાં સ્માટ�ફોન, ટ�બ્લેટ અને િસમ કાડ�ની તપાસ 
થાય છ�. તેમાં વોટ્સએપ, ટ�િલ�ામ ચેટ, કોલ �ડટ�લ્સ, ગૂગલ લોક�શન 
અને અન્ય મહત્વપૂણર્ �ડિજટલ માિહતી ઝડપથી મેળવવામાં આવે છ�.

3. નેટવક� ફોરે�ન્સક્સ
નેટવક� ફોરે�ન્સક્સમાં ઈન્ટરનેટ, વાઈ-ફાઈ અને રાઉટરની તપાસ 
થાય છ�. તેના �ારા ઈન્ટરનેટ �ા�ફક, આઈપી એ��સ, કનેક્શન 
રેકોડ� અને સાયબર એટ�કનું મૂળ સ્થાન ઝડપથી શોધવામાં મદદ મળ� 
છ�.

4. ક્લાઉડ ફોરે�ન્સક્સ
ક્લાઉડ ફોરે�ન્સક્સમાં ગૂગલ �ાઈવ, આઈ ક્લાઉડ અને �ોપબોક્સ 
જેવા પ્લેટફોમર્ની તપાસ થાય છ�. તેમાં ઓનલાઈન ક્લાઉડ સ્ટોરેજમાં 
રહેલો છ�પાયેલો, �ડલીટ થયેલો અથવા મહત્વપૂણર્ ડ�ટા બહાર 
લાવવામાં આવે છ�.

5. મેમરી ફોરે�ન્સક્સ
મેમરી ફોરે�ન્સક્સમાં ચાલુ કમ્પ્યુટરની અસ્થાયી મેમરીની તપાસ થાય 
છ�. તેમાં લાઈવ ચાલતા વાયરસ, હે�ક�ગ �ો�ામ્સ, સિ�ય �િ�યાઓ 
અને મેમરીમાં રહેલા પાસવડ્સર્ સિહત મહત્વપૂણર્ �ડિજટલ પુરાવા 
શોધવામાં આવે છ�.

�ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સ એટલે શું? ા �ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સ એ �ડિજટલ દુિનયાના 
ગુનાઓની તપાસ કરવાની િવજ્ઞાન આધા�રત પ�િત છ�, જેમાં મુખ્ય બે શબ્દોનો ઉપયોગ થાય છ�,એક તો 
“�ડિજટલ” અને અન્ય “ફોરે�ન્સક્સ” . �ડિજટલ એટલે  �ડિજટલ ઉપકરણો જેવા ક� કમ્પ્યુટર, લેપટોપ, 
સ્માટ�ફોન, પેન �ાઈવ, મેમરી કાડ�, સવર્ર ક� ક�મેરા, અને ફોરે�ન્સક્સ નો અથર્ થાય છ�, વૈજ્ઞાિનક પ�િતથી 
પુરાવા એકઠા કરવા અને તપાસ કરવી, જેથી તે કોટ� માં તે  માન્ય ગણાય.આમ, �ડિજટલ ફોરે�ન્સક્સ એ 
કોઈ પણ ઈલેક્�ોિનક સાધનમાંથી છ�પાયેલી, �ડલીટ થયેલી ક� ક્ષિત�સ્ત માિહતી અથવા ડ�ટાને સુરિક્ષત 
રીતે બહાર કાઢવાની અને તેની તપાસ કરવાની �િ�યા છ�. જ્યારે કોઈ �ડિજટલ ફોરે�ન્સક એક્સપટ� 
કોઈ ક�સની તપાસ શરૂ કરે છ�, ત્યારે તે મુખ્યત્વે ચાર મહત્વપૂણર્ તબ�ાઓમાં કામ કરે છ�. સૌ�થમ 
ઘટનાસ્થળ�થી મોબાઇલ, કમ્પ્યુટર, હાડ��ડસ્ક, પેન�ાઇવ ક� અન્ય �ડિજટલ સાધનોને સુરિક્ષત રીતે 
જપ્ત કરવામાં આવે છ�. ત્યારબાદ ડ�ટાની મૂળ �સ્થિત જળવાઈ રહે તે માટ� તેની ફોરે�ન્સક કોપી તૈયાર 
કરવામાં આવે છ�.

મેમરી �ોબ્લેમ : �ડિજટલ યુગમાં 
વધતી “ડ�ટાઓબેિસટી”ની િચંતા

ફોટા, વી�ડયો, AI અને ક્લાઉડ સ્ટોરેજના વધતા 
બોજથી સ્માટ�ફોન યુઝસર્ પર નવી મુશ્ક�લી

ભારતમાં સ્માટ�ફોન હવે 
મા� સંચારનું સાધન 

નથી રહ્યું, પરંતુ લોકોના 
જીવનનું �ડિજટલ આકાર્ઇવ 
બની ગયું છ�. દરરોજ હજારો 
ફોટા, સેલ્ફી, રીલ્સ, 4K 
વી�ડયો, સ્�ીનશોટ, ઓ�ફસ 
ડોક્યુમેન્ટ્સ, AI જનરેટ�ડ 
ફાઇલ્સ અને એપ્સનો ડ�ટા 
ફોનની મેમરી ભરતો જાય છ�. 
પ�રણામે “Storage Full” હવે 
સામાન્ય સમસ્યા બની ગઈ છ�.
આિથર્ક અને ટ�ક્નોલોજી ક્ષે�ના 
િનષ્ણાતોનું માનવું છ� ક� ભારત 
“ડ�ટા ઓબેિસટી” તરફ વધી 
રહ્યું છ�, જ્યાં લોકો જરૂર કરતાં 
ઘણો વધુ �ડિજટલ ડ�ટા સં�િહત 
કરી રહ્યા છ�. ખાસ કરીને 
યુવાનોમાં સોિશયલ મી�ડયા 
અને િવ�ડયો કન્ટ�ન્ટનો વધતો 
વપરાશ સ્માટ�ફોન સ્ટોરેજ પર 
ભારે દબાણ ઊભું કરી રહ્યો છ�.
�રપોટ� મુજબ થોડા વષ� પહેલાં 
32GB અથવા 64GB સ્ટોરેજ 
ધરાવતા ફોન પૂરતા ગણાતા 
હતા, પરંતુ હવે 128GB અને 
256GB સ્ટોરેજ ધરાવતા 
સ્માટ�ફોન પણ ઝડપથી ભરાઈ 
જાય છ�. 4K વી�ડયો, હાઈ-
�રઝોલ્યુશન ફોટો�ાફી, ગેિમંગ 
એપ્સ અને AI ટ�લ્સના વધતા 
ઉપયોગને કારણે ડ�ટાનો 
િવસ્ફોટ થયો છ�.
Counterpoint Researchના 
અનુમાન �માણે 2030 સુધીમાં 
ભારતમાં લગભગ 10 કરોડ 
સ્માટ�ફોન યુઝસર્ એવા હશે 
જે સ્ટોરેજ માટ� અલગથી 
ચૂકવણી કરશે અથવા 
AI સાથે જોડાયેલા 
ક્લાઉડ પ્લાન ખરીદશે.

AI વધારશે ડ�ટાનો બોજ ા આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ હવે સ્માટ�ફોન યુઝસર્ 
માટ� નવી પડકારરૂપ �સ્થિત ઊભી કરી રહ્યું છ�. AI આધા�રત ફોટો એ�ડ�ટ�ગ, વી�ડયો 
જનરેશન, ઓટોમેટ�ડ કન્ટ�ન્ટ અને મલ્ટીપલ ફાઇલ વઝર્ન વધુ સ્ટોરેજ માંગે છ�.�રપોટ� 
અનુસાર AIના કારણે વૈિ�ક ડ�ટા �ોથમાં લગભગ 70 ટકા વધારો જોવા મળી રહ્યો છ�. AI 
ટ�લ્સ ઘણી વખત એક જ ફાઇલના અનેક વઝર્ન બનાવે છ�, જેના કારણે ડ�ટાની મા�ા સતત 
વધી રહી છ�.

ક્લાઉડ સ્ટોરેજ : નવી સ�બ્સ્�પ્શન ઇકોનોમી ા સ્માટ�ફોનમાં 
જગ્યા ઓછી પડતા લોકો હવે Google One, Apple iCloud અને અન્ય ક્લાઉડ સેવાઓ તરફ 
વળી રહ્યા છ�. ક્લાઉડ સ્ટોરેજ ક�પનીઓ માટ� આ મોટ�� િબઝનેસ બની રહ્યું છ�. Mordor 
Intelligenceના અંદાજ મુજબ વૈિ�ક ક્લાઉડ સ્ટોરેજ માક�ટ 2026 સુધીમાં લગભગ 538 
િબિલયન ડોલર સુધી પહોંચી શક� છ� અને 2031 સુધી તે 820 િબિલયન ડોલરથી વધુ થવાની 
શક્યતા છ�. તેમાં ઉત્તર અમે�રકા સૌથી મોટ�� માક�ટ છ� જ્યારે એિશયા-પેિસ�ફક સૌથી 
ઝડપથી વધતો િવસ્તાર ગણાય છ�.

ભારતમાં સ્ટોરેજ માટ� લોકો 
હવે નાણાં ચૂકવી રહ્યા છ�

“ડ�ટા એન્ઝાયટી” બની 
શક� છ� નવી સમસ્યા

�રપોટ�માં દશાર્વ્યા મુજબ ભારતમાં લાખો 
લોકો હવે દર મિહને ક્લાઉડ સ્ટોરેજ 
માટ� પૈસા ચૂકવી રહ્યા છ�. Google Oneના 
200GB પ્લાન માટ� વાિષર્ક હજારો રૂિપયાનો 
ખચર્ થાય છ�, જ્યારે Apple iCloudના મોટા 
પ્લાન્સ વધુ ખચાર્ળ છ�.ટ�ક ક�પનીઓ હવે 
સ્ટોરેજને AI અને કન્ટ�ન્ટ સેવાઓ સાથે 
બંડલ કરવાની તૈયારીમાં છ�, જેથી યુઝસર્ 
લાંબા ગાળ� સ�બ્સ્�પ્શન સાથે જોડાયેલા 
રહે.

ટ�ક િવ�ેષકો માને છ� ક� ભિવષ્યમાં 
લોકો “ડ�ટા એન્ઝાયટી”નો સામનો 
કરશે — એટલે ક� શું �ડલીટ કરવું અને 
શું સાચવવું તેની સતત િચંતા. વ્ય�ક્તના 
જીવન, લાગણીઓ, કામકાજ અને 
ઓળખનો �ડિજટલ ખજાનો બની ગયો 
છ�.AI યુગમાં ડ�ટાનું �માણ અનેકગણું 
વધવાનું છ� અને આગામી સમયમાં સ્ટોરેજ 
મા� ટ��ક્નકલ જરૂ�રયાત નહીં પરંતુ 
જીવનશૈલીનો મહત્વપૂણર્ ભાગ બની જશે.

�ડિજટલ ડોપાિમનની જાળ
���� ��������� ���� ���  

��  ���� ��  �
� ��  ���?
�ડિજટલ યુગમાં 

ટ�ક્નોલોજી આપણા 
જીવનને સરળ બનાવી 
રહી છ�, પરંતુ તેની સાથે 
માનિસક વતર્ણૂકમાં પણ 
મોટા ફ�રફારો જોવા મળી 
રહ્યા છ�. તાજેતરમાં િવ�ના 
ક�ટલાક દેશોમાં એવી 
એપ્સ અને વેબસાઇટ્સ 
લોકિ�ય બની રહી છ�, 
જ્યાં લોકો વાસ્તવમાં ક�ઈ 
ખરીદતા નથી, પરંતુ મા� 
ખરીદી કરવાની �િ�યાનો 
અનુભવ કરે છ�. ફૂડ ઓડ�ર 
કરવો, શોિપંગ કાટ� ભરવી, 
�ડિલવરી ��ક કરવી અને 
અંતે કોઈ ચુકવણી કયાર્ િવના 
ઓડ�ર “સમાપ્ત” થઈ જાય 
છ�. આ સમ� �િ�યાનો હેતુ 
છ� – મગજમાં ડોપાિમનની 
લાગણી અનુભવવી.
માનસશાસ્�ીઓના મત 
મુજબ, ખરીદીની �િ�યા 
દરિમયાન મગજમાં 
ડોપાિમનનું સ્તર વધે છ�. 
હવે ક�ટલીક �ડિજટલ એપ્સ 
આ લાગણીને વાસ્તિવક 
ખરીદી િવના જ અનુભવ 
કરાવવાનો �યાસ કરી 
રહી છ�.

ડોપાિમન શું છ� અને ‘ફ�ક 
શોિપંગ’ ક�મ આકષ� છ�?
ડોપાિમન શું છ� અને ‘ફ�ક 
શોિપંગ’ ક�મ આકષ� છ�?
ડોપાિમનને મગજનું “�રવોડ� ક�િમકલ” 
કહેવામાં આવે છ�. જ્યારે આપણે કોઈ 
મનગમતી વસ્તુ ખરીદીએ, સ્વાિદષ્ટ 
ભોજન મંગાવીએ અથવા કોઈ િસિ� 
�ાપ્ત કરીએ ત્યારે ડોપાિમનનું સ્તર વધે 
છ�. નવી �ડિજટલ એપ્સ આ જ માનિસક 
�િ�યાનો ઉપયોગ કરે છ�. આ એપ્સમાં 
મનપસંદ રેસ્ટોરન્ટ પસંદ કરો, ભોજન 
પસંદ કરો, કાટ�માં ઉમેરો, ઓડ�ર કન્ફમર્ 
કરો, લાઇવ �ડિલવરી ��ક કરો, પરંતુ અંતે 
કોઈ �ડિલવરી આવતી નથી અને કોઈ પૈસા 
પણ ખચાર્તા નથી.િનષ્ણાતો માને છ� ક� આ 
�િ�યા લોકોને અિનયંિ�ત ખરીદીથી થોડા 
અંશે દૂર રાખી શક� છ�, પરંતુ તેની અસર 
દરેક વ્ય�ક્તમાં સમાન નથી.

�ડિજટલ વ્યસનનું નવું સ્વરૂપ 
ક� સ્માટ� સેલ્ફ-ક��ોલ?

ક�ટલાક મનોિવજ્ઞાનીઓનું માનવું છ� ક� 
આવી એપ્સ ઇમ્પલ્સ શોિપંગ ઘટાડવામાં 
મદદરૂપ બની શક� છ�. બીજી તરફ અનેક 
િનષ્ણાતો ચેતવણી આપે છ� ક� આ પણ 
એક �કારનું �ડિજટલ ડોપાિમન વ્યસન 
બની શક� છ�. જો વ્ય�ક્ત સતત વચ્યુર્અલ 
અનુભવમાં જ આનંદ શોધવા લાગે તો...
સ્�ીન ટાઇમ વધી શક�. વાસ્તિવક જીવન 
�ત્યે રસ ઘટી શક�, સોિશયલ મી�ડયા 
જેવી લત િવકસી શક�.

�ડિજટલ 
ડોપાિમન શું છ�?

સોિશયલ મી�ડયા પર 
મળતી લાઇક્સ, ઓનલાઈન 

શોિપંગ, મોબાઇલ 
ગેમ્સ, ફ�ડ �ડિલવરી 

એપ્સ અને સતત 
આવતા નો�ટ�ફક�શન 

જેવી પ્ર�િત્તઓ મગજને 
વાર�વાર નાના-નાના 

આનંદના સંક�તો આપે છ�. 
પ�રણામે વ્યિક્ત ફરીથી એ જ 

પ્ર�િત્ત કરવા પ્રેરાય છ� અને 
ધીમે ધીમે �ડિજટલ ઉત્તેજનાની 

આદત પડી શક� છ�.

મયુર ભુસાવળકર  
આઇટી એક્સપટ�


