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બુધવાર ૧૨ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

તળાવ બચાવો 
અિભયાન

નવસારીના સરબિતયા 
તળાવની વાત ન્યાયત�ં પાસે 
હતી. નવસારી કોટ� બંધારણનું 
અનચુ્છ�દ 51 જી  નાગ�રકને 
ક�દરતી જળ �ોત બચાવવાની 
મળૂભતૂ ફરજો સોંપ ેછ�.ગજુરાત 
તથા અન્ય મુબંઈ, િબહાર, મ�ાસ, 
તિમલનાડ�, ક�રાલા જવેી હાઇકોટ� 
વારવંાર ત ેઅંગ ેચકુાદા આપી 
ચકૂી છ� અન ેસ્થાિનક ન્યાયત�ંને 
ક�સ સાંભળીન ેન્યાય કરવા અંગે 
પણ રાજ્યોન ે િનદ�શ આપી 
ચકૂી છ�.બસ, જરૂર છ� જા�િત 
રાખવાની. આપણી આસપાસના 
ક�દરતી જળ �ોત, નદી, નાળા, 
કાંસ, તળાવ, ખાડી ક� વહેણ 
ઉપર મહાનગરપાિલકા પોતાના 
�ષ્ટાચારયકુ્ત િવકાસનો પજંો 
પાડીન ેતને ેપરૂી ન દ ેત ેજોવાની 
અન ે��ન ેતાત્કાિલક કોટ�માં 
લઈ જઈન ે દશેના પયાર્વરણને 
સાચવવાની જવાબદારી અદા 
કરવાની િદશામાં પોતાનુ ંિન:સ્વાથર્ 
યોગદાન કરવાની,નવસારી 
સરબિતયા તળાવ અન ે તનેા 
મળૂભૂત સ્વરૂપમાં બચાવ કરવાની 
કામગીરી હરહંમશે ચાલુ રહેશે. 
આશા રાખીએ નવસારીની �ણ 
લાખની જનતા પોત ેઆ ક�દરતી 
જળ �ોતન ેતનેી મળૂ �સ્થિતમાં 
ફરીથી લાવવા અન ે જાળવી 
રાખવા માટ� જા�ત બન ેઅને 
દશે �ત્યનેી ફરજ અદા કર.ે 
નવસારી  -રાજન જોશી

આરોગ્ય સંબંિધત ‘સેવા’ઓ 
: વ્યવસાય ક� ધંધો?

તારીખ ૨ ઓગસ્ટ, ૨૦૨૬ 
ના ‘ગજુરાતિમ�’ ની રિવવારીય 
પિૂતર્માં �કરણ કાપરૂનેી કટાર ‘ 
ઈન સાઈડ આઉટ સાઈડ ‘ માં  
‘આરોગ્ય ક્ષ�ેનુ ં પોલ ખોલતું 
પસુ્તક : ધ સાઈલેન્ટ િસ�ન્ડક�ટ ‘ 
શીષર્ક હેઠળનો માિહતી�દ લેખ 
વાંચ્યો, જ ે સામાન્ય માણસને 
સામાન્ય રીત ેથતા અનભુવોને 
વાચા �દાન કરનારો છ� સાથે 
સાથે એક ડર પણ પદેા કરનારો 
છ� ક� ક્યાર ે શંુ થશે અન ેક�વા 
ડોક્ટર સાથ ે કામ પાડવુ ં પડશે 
અન ે આ ડર પણ માનિસક 
અન ેતનેી અસર રૂપ ેશારી�રક 
આરોગ્ય ખોરવનાર પણ સાિબત 
થઈ શક� છ�. એક તરફ હો�સ્પટલ 
વ્યવસ્થાપન જ ે ક્યારકે ‘ �સ્ટ 
‘ (ખરખેર?) ક� ક્યારકે ડોકટર 
પોત ેહોય છ�. તઓે િવચાર ેછ� 
ક� ક�ટલા બેડ ભરલેા છ�. ક્યારકે 
પરૂા બેડ ભરલેા હોય અન ેકોઈ 
નવા દદ�, જમેાં લાંબી સારવારની 
શક્યતા હોય, ત ે છટકી નહીં 
જાય ત ેમાટ� ક�ટલાંક ચાલુ દદ�ને 
ક�વી રીતે વહેલો �ડસ્ચાજર્ અપાય 
તનેી શક્યતા પણ િવચારતા 
હોય છ�. કોરોના પછી ઘણાં 
સાજા સમા જવુાનો સિહત અનકે 
લોકો એકાએક ઢળી પ�ાં અને 
આ દિુનયા છોડી ગયાં ત ેઆવી 
પ�ર�સ્થિતથી બચી ગયા તવેો 
થોડી ક્ષણો પરૂતો પણ એહસાસ 
થયા િવના રહેતો નથી જ.
 સુરત  - િપયુષ મહેતા

કાકડી ખાવાના 
ફાયદા

કાકડી ખાવી ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�. ત ેતાજગી આપે 
છ�. તમેાં ૯૬ % પાણીનો ભાગ 
છ�. એ ખાવાથી ખૂબ જ ઓછી 
ક�લેરી મળ� છ� તથા તનેા ફાઇબર 
પાચનિ�યામાં પણ ખૂબ મદદ 
કર ે છ�. ડાયાિબટીસવાળાં દદ� 
પણ ગમ ેતટેલા �માણમાં કાકડી 
ખાય તો પણ એનાથી બ્લડ સુગર 
વધતુ ં નથી. કાકડી ખાવાથી 
ઇન્સ્યલુીન, �ાયગ્લીસરાઈડ તથા 
કોલેસ્�ોલમાં પણ ફાયદો થાય છ� 
તથા બ્લડ�શેર પણ ઓછ�� થાય 
છ�. ચામડીન ેસ્વસ્થ રાખે છ� તથા 
વજન ઘટાડવામાં પણ મદદ કરે 
છ� . ત ેઆથલેી પણ ખાઈ શકાય 
છ�, જ ે આતંરડાના આરોગ્યને 
સુધાર ેછ�. કાકડી એકલી પણ ખાઈ 
શકાય છ�, કચુબંર / સલાડ તરીક� 
પણ ખાઈ શકાય છ�, સમારલેીને 
પાણીમાં રાખીન ેતનેુ ંપાણી પણ 
પી શકાય છ� (ડીટોકસ વોટર) 
અથવા ગમ ેતનેી સાથ ેઉમરેીને 
પણ ખાવાથી ફાયદો જ થાય છ�.
અમે�રકા  - ડૉ. ચં�ેશ જરદોશ

એનાલોગ પનીર
આપણ ેત્યાં ચીઝ, બટર અને 

પનીર ડ�પ્લીક�ટ બન ેછ�. સરકારે 
હવ ે આ એનાલોગ કહેવાતું 
ડ�પ્લીક�ટ ચીઝ, બટર, પનીર 
જ ે અખા� હોય તનેા વચેાણ 
પર �િતબંધ મકૂી દીધો છ�. હવે 
સવાલ એ થાય છ� ક� હોટ�લ ઉ�ોગ 
ક� ઘરમાં રોિજદંા ખોરાક માટ� 
શાકભાજીમાં વધમુાં વધ ુ પનીર 
વાપરતા હતા ત ેપનીર એનાલોગ 

પણ હોઈ શક� તો �િતબંધ પછી 
હવ ેઆ ઘટતુ ંચીઝ, બટર, પનીર 
લાવવુ ં ક્યાંથી? બીજી તરફ એવા 
પણ સમાચાર વાંચવામાં આવ્યા છ� 
ક� ભારતમાં દધૂનુ ંપરૂતુ ંઉત્પાદન 
નથી. આપણ ેજ ે દધૂ વાપરીએ 
છીએ ત ે પરૂપેરૂુ ં શ�ુ ન પણ 
હોય તવેી શંકા થાય છ�,  તો હવે 
પનીર બનાવવા માટ� વધારાનું 
શુ� દધૂ જોઈએ. તનેુ ંઆપણી 
પાસે પરૂતુ ંઉત્પાદન જ ન હોય 
તો ચીઝ, બટર, પનીર બનાવવા 
દધૂ લાવીશંુ ક્યાંથી? અમ�ેરકા ક�િષ 
ક્ષ�ેે પોતાની ડ�રી �ોડક્ટ ભારતમાં 
વચેવા ટાંપીન ેબેઠ�� છ�. અચાનક જ 
એનાલોગ પનીર અન ેચીઝ, બટર 
પર સરકાર ે �િતબંધ મકૂી દતેાં 
બટર, ચીઝ, પનીરની ખેંચ  પડશે 
ત્યાર ેથોડો માલ આયાત કરવાની 
નોબત પણ આવી શક� છ�.
સુરત  -િવજય તુઈવાલા

માનવતા મરી 
પરવારી નથી

તાજતેરમાં જલુાઈ મિહનામાં 
દિક્ષણ ગજુરાતનાં ક�ટલાંક 
ગામડાંઓમાં અન ે શહેરોના 
નીચાણવાળા િવસ્તારમાં બે વખત 
અસંખ્ય ઘરો અન ેદકુાનોમાં પાણી 
ઘસૂી ગયાં. ક�ટલાંક માણસો પરૂના 
�વાહમાં તણાઈ ગયાં એટલંુ જ 
નહીં મૂગંાં પશુઓ પણ રલેનો 
ભોગ બન્યાં.  માલ િમલકતનુ ં
પણ ખૂબ જ નકુસાન થયુ.ં લોકોના 
અપાર દઃુખની વચે્ચ પણ માનવતા 
ચાર ેબાજ ુમહેકી ઊઠી. સેવાભાવી 
સંસ્થાઓ અન ેઅસંખ્ય લોકો પણ 
કોઈ પણ જાતના સ્વાથર્ અન ે
ભદેભાવ િવના અસર�સ્તોની 
વહાર ે દોડતાં પહોંચી ગયાં.  
નાતજાતના ભદેભાવ ભલૂીન ે
ક�ટલાંક લોકોન ેતો મદદરૂપ થવા 
માટ� પણ સ્પધાર્ કરતાં જોઈન ે
ખરખેર આનદં થયો. પોતાની 
નજર સામ ે પોતાનાં સ્વજન ક� 
પોતાના સ્વજન જવેાં જ ગાય, 
ભેંસ, બકરીન ે રલેનાં પાણીમાં 
તણાઈ જતાં હોવા છતાં િન:સહાય 
બની જાય છ�. રલેનાં પાણી ઊતરી 
ગયા પછી પણ સામિુહક ધોરણ ે
જ ેસાફસફાઈની કામગીરી થઈ 
એ પણ કાિબલેદાદ રહી. 1968 
ની  રલેન ેલોકો યાદ કરીન ેતનેા 
કરતાં પણ વધ ુનકુસાન થયુ ંએવી 
વડીલોના મોંએ વાત સાંભળવા 
મળી. સરકારી સહાયની િબલક�લ 
રાહ જોયા િવના તથા રાત િદવસ 
જોયા િવના લોકો એકમકેન ેમદદ 
કરી ધન્યતા અનભુવતાં લોકોન ેમેં 
નજર ેજોયાં છ�. ક�દરતી આપિત્તના 
સમય ે લોકો આગલંુ પાછલંુ બધું 
ભલૂી જઈન ેપરસ્પર સહાયભતૂ 
થઈ રહ્યાં હોય એ જોઈન ેદિુનયા 
હજી જીવવા જવેી છ� એવુ ં
ચો�સપણ ેકહી શકાય. બધુ ંજ 
બગડી ગયુ ંનથી એનો અહેસાસ 
અનકે લોકોન ેથયો.
નવસારી   -  ડૉ.જે. એમ. નાયક

િદવાળીનો દરવાજો 
‘િદવાસો’

અષાઢ વદ અમાસના 
િદવસે’ િદવાસા’નો તહેવાર 
આવ ે છ�.’િદવાસા’ન ે હ�રયાળી 
અમાસ પણ કહેવામાં આવે 
છ�. દિક્ષણ ગજુરાતનાં હળપિત 
આિદવાસીઓનો િદવાસો મખુ્ય 
તહેવાર છ�.ચોમાસામાં વાવણી 
કરવામાં આવ ેછ�.અષાઢ મિહનામાં 
ખેતર લીલંુછમ થઈ જાય 
છ�.હ�રયાળી અમાસ ‘િદવાસા’ના 
િદવસે ખેતરમાં હ�રયાળી જોઇ 
હળપિતઓ આનદં વ્યક્ત 
કરવા તરુી,થાળી,તબુંરો,ભૂગંળ 
અન ે ઝારી કાઠી જવેાં વા�ો 
વગાડી ‘ચાળો’ �ત્ય કર ે છ� 
અન ે રગંચેગં ે ‘િદવાસા’ ની 
ઉજવણી કર ેછ�.ત ેિદવસે ઢીંગલી 
ઉત્સવ પણ મનાવે છ�.ઢીંગલી 
ઢીંગલાના લગ્ન કરવામાં આવે 
છ�.ઢીંગલાંનો વરઘોડો કાઢવામાં 
પણ આવ ેછ�.દિક્ષણ ગજુરાતનાં 
ગામોમાં દધૂપાક અન ેમાલપડુાનું 
જમણ કરવામાં આવ.ેચોમાસામાં 
માખીનો ઉપ�વ ઘણો હોય 
છ�.લોકવાયકા મજુબ ‘િદવાસા’થી 
માખીનો ઉપ�વ ઓછો થાય 
છ�.સુરતમાં હળપિત સમાજ �ારા 
તાપીના �કનારા પર ઢીંગલી 
ઉત્સવની ઉજવણી કરવામાં આવ ે
છ�.સુરતમાં સગરામપરુા હનમુાન 
શેરીમાં રોક�ડયા હનમુાનજીના 
મિંદરના �ાંગણમાં લોકમળેો 
ભરાય છ�.સુરતીઓ મોટી 
સંખ્યામાં મળેાનો આનદં લે 
છ�.સુરતીઓ ‘િદવાસા’ના િદવસે 
વઢેમી અન ે લાપસીનુ ં જમણ 
કર ે  છ�.’િદવાસા’ના િદવસથી 
િદવાળી સુધી �ાવણ,ભાદરવો 
અન ેઆસો મિહનામાં આવતા 
તહેવારોની �ુખંલાની શરૂઆત 
થાય છ�.એટલે ‘િદવાસા’ન ે
‘િદવાળીનો દરવાજો ‘પણ 
કહેવામાં આવે છ�.
સુરત  -�કરીટ મેઘાવાલા
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અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

૬ ઓગસ્ટના રોજ મુબંઈમાં 
જને ઝી સાથનેી વાતચીત 

દરિમયાન આરએસએસ �મખુ 
મોહન ભાગવતની �ટપ્પણીઓ 
ભાજપના ઉચ્ચ ન�ેત્વને 
ગભંીરતાથી િવચારવા મજબૂર કરે 
તવેી છ�.
વડા �ધાન મોદી યવુાનો સાથે 
સંવાદ શરૂ કર ે ત ે પહેલાં સંઘ 
મોદી સરકાર કરતાં આગળ વધીને 
યવુાનો સાથે વાતચીત શરૂ કરવામાં 
અ�ેસર દખેાઈ રહ્યો છ�. ભાગવતે 
સ્પષ્ટ કયુ� હતુ ંક�, પરીક્ષાના પપેર 
લીક જવેા મ�ુાઓ પર જને ઝી 
િવરોધ �દશર્ન કર ેછ� ત ે સંવાદનું 
એક કાયદસેરનુ ં સ્વરૂપ છ�. તમેણે 
ભારપવૂર્ક કહંુ્ય છ� ક�, યવુાનોના 
અસંતોષ અન ેફ�રયાદો વાસ્તિવક 
છ� અન ેતને ે‘દશેિવરોધી’ િચતરવા 
જોઈએ નહીં.
 સંદશે સ્પષ્ટ છ�: અસહમિત એ 
અણગમો ક� દશે�ોહ નથી અને 
રસ્તાઓ પર િવરોધ �દશર્ન કરતાં 
યવુાનોન ેઆપમળે� દશેના દશુ્મન 
તરીક� દશાર્વી શકાય નહીં.
ભાગવતે િવરોધ કરી રહેલાં 
યવુાનોન ે ‘દશેિવરોધી’ તરીક� 
િચતરવાના ઘણા સરકારી અને 
ભાજપના નતેાઓના �યાસો સામે 
િવરોધ નોંધાવ્યો છ�. તમેણ ેકહંુ્ય ક�, 
જને ઝી અગાઉની પઢેીઓ કરતાં 
વધ ુ �ામાિણક છ� અન ે તમેની 
પાસે સત્તામાં બેઠ�લાં લોકોન ે��ો 
પછૂવાનો અિધકાર છ�. િશક્ષણ, 
રોજગાર અન ેજવાબદારીના મ�ુે 
વ્યાપક િવરોધ �દશર્નો બાદ યવુાનો 
પર વધતા રાજકીય ધ્યાન વચે્ચ 
તમેની આ �ટપ્પણીઓ આવી છ�. 
૨૦૨૪ની લોકસભા ચૂટંણીમાં 
ભાજપ પોતાના દમ પર બહુમતી 
મળેવવામાં િનષ્ફળ રહ્યો ત ેપછી 
તરત જ ભાગવત ે કહંુ્ય હતુ ં ક�, 
“સાચો સેવક ક્યારયે અહંકારી 
હોતો નથી” અન ેતણે ેમયાર્દાનું 
પાલન કરીન ેકામ કરવંુ જોઈએ.
 - ભાગવત ે ભારપવૂર્ક જણાવ્યું 
હતુ ંક�, “જો જને ઝી િવરોધ કરી 
રહી છ� તો તઓે દશેિવરોધી નથી” 
અન ેસરકાર ેતમેન ેફગાવી દવેાને 
બદલે તક� અન ેસંવાદ �ારા તમેની 
ફ�રયાદોનો ઉક�લ લાવવો જોઈએ.

આ વાત ક�ટલાક ભાજપ નતેાઓના 
આ�મક વલણથી સંપણૂર્પણે 
િવપરીત હતી. જ ે ભલૂવુ ં ન 
જોઈએ ત ેએ છ� ક�, કોલકાતા અને 
ભોપાલમાં શતાબ્દી મહોત્સવના 
િવિવધ કાયર્�મોમાં ભાગવતે 
વારવંાર ચતેવણી આપી હતી ક�, 
“ભાજપની નજરથી સંઘન ેજોવો એ 
મોટી ભૂલ છ�.” અન ેતમેણ ેભાજપ 
પર પોતાની વચૈા�રક સ્વાયત્તતા 
મજબૂત રીત ેરજ ૂકરી હતી.
૮ ઓગસ્ટ�, મોદીએ બતાવ્યુ ં ક� 
તઓે આ પડકાર �ત્ય ે સજાગ 
હતા. તમેણ ેઆઈઆઈટી િદલ્હીના 
૫૭મા પદવીદાન સમારોહને 
મખુ્ય અિતિથ તરીક� સંબોિધત 
કય�, જમેાં યવુાનોમાં લોકિ�ય 
ભાષા, જીવનના મહ�વપણૂર્ પાઠ 
અન ેરાષ્�ીય તકિનકી િસિ�ઓનું 
�ેરણાદાયક િમ�ણ રજ ૂકયુ�. તમેણે 

વતર્માન ઘટનાઓની બીજી બાજુ 
સામ ે લાવી. મોદીએ લોકિ�ય 
‘જને-ઝી’ શબ્દ�યોગોનો ઉપયોગ 
કરીન ે�ોતાઓનુ ં ધ્યાન આકિષર્ત 
કયુ� હતુ.ં તમેણ ેદશાર્વ્યુ ંક� આજનો 
યવુાવગર્ ક�વી રીત ે િહંમતપવૂર્ક 
પોતાની િસિ�ઓનો દાવો કરી રહ્યો 
છ�, જમે ક� “મારા પ�રવારમાં રોક�ટ 
બનાવનાર હંુ પહેલો છ��,” “મારા 
પ�રવારમાં �ોન બનાવનાર હંુ 
પહેલો છ��,” મોદીએ શૈક્ષિણક જીવન 
અન ેવાસ્તિવકતા વચ્ચનેો તફાવત 
દશાર્વતાં કહંુ્ય: “આઈઆઈટી 
પરીક્ષાઓમાં એક િસલેબસ હોય 
છ�... પરતં ુજીવનની પરીક્ષામાં બધુ ં
જ િસલેબસની બહારનુ ંહોય છ�.”
યવુા આદંોલનોથી મા� મોદી અને 
ભાજપ જ િચિંતત છ� એવુ ંનથી. 
છ�વટ�, ૬ ઓગસ્ટ� લોકસભામાં 
િવરોધ પક્ષના નતેા (એલઓપી) 
રાહુલ ગાંધીએ પણ સરકારી ભરતી 

પરીક્ષાઓમાં કિથત ગરેરીિતઓ 
અંગ ેઝારખંડમાં િવરોધ કરી રહેલાં 
િવ�ાથ�ઓ સુધી પહોંચવુ ં પ�ું 
હતુ.ં તમેણ ે તમેન ે આ�ાસન 
આપ્યુ ં હતુ ં ક�, તમેની િચતંાઓ 
જએેમએમ-કોં�ેસ રાજ્ય સરકાર 
સમક્ષ ઉઠાવવામાં આવશે અને 
તમેની માંગણીઓન ેટ�કો આપ્યો 
હતો.
તમેની વાતચીત ક�ટલાક િસિવલ 
સિવર્સ ઉમદેવારો સાથ ે રાંચીમાં 
જેપીએસસી-જેએસએસસીનાં 
ઉમદેવારો �ારા ચાલી રહેલા 
આદંોલન વચે્ચ આવી છ�, જ્યાં 
તઓે િવવાદાસ્પદ પરીક્ષા રદ 
કરવાની, કિથત ગરેરીિતઓની 
િનષ્પક્ષ તપાસ અન ે ભરતી 
�િ�યામાં વ્યાપક સુધારાની માંગ 
કરી રહ્યા છ�.
જ્યાર ે તઓે નીટ લીક પર ક�ન્� 

સરકાર પર �હાર કરી રહ્યા હતા 
અન ે �ધાનના રાજીનામા માટ� 
દબાણ કરી રહ્યા હતા, ત્યાર ેરાહુલ 
અન ે અન્ય િવપક્ષી નતેાઓને 
અપકે્ષા નહોતી ક� રાંચીનાં િવરોધ 
�દશર્નોથી તમેના માટ� પણ આટલી 
મોટી શરમજનક �સ્થિત બની જશે.
૯ ઓગસ્ટ�, જએેમએમ-કોં�ેસ 
સંચાિલત ઝારખંડ સરકાર ે૧૪મી 
જપેીએસસી �ારિંભક પરીક્ષા, 
જપેીએસસી બેકલોગ ૨૦૨૩ અને 
જપેીએસસી બેકલોગ ૨૦૨૫ રદ 
કરવા સંમિત આપી.
રાંચીના જયપાલિસંહ મુડંા 
સ્ટ��ડયમમાં િવ�ાથ� નતેા 
દવેને્�નાથ મહતો અચો�સ 
મદુતની ભૂખ હડતાળ પર બેઠા 
છ�, જણે ે િદલ્હીના જતંરમતંર પર 
સોનમ વાંગચકુના આદંોલન જટેલંુ 
જ ધ્યાન ખેંચ્યુ ં છ�. ૫ ઓગસ્ટ�, 
એ�ક્ટિવસ્ટ સોનમ વાંગચકુ સાથે 

વી�ડયો કોલ પછી મહતો ઉપવાસ 
ચાલુ રાખીન ેઓછામાં ઓછ�� પાણી 
પીવા સંમત થયા હતા.
તમેની માંગણીઓ હતી: 
િવવાદાસ્પદ ૧૪મી કમ્બાઈન્ડ 
િસિવલ સિવર્િસસ �ારિંભક પરીક્ષા 
રદ કરવી, સીબીઆઈ તપાસના 
આદશે આપવા અન ે ઝારખંડની 
ભરતી �િ�યામાં જનતાનો િવ�ાસ 
પનુઃસ્થાિપત કરવો.
આ આદંોલન ૨ જલુાઈથી શરૂ થયું 
હતુ,ં જ્યાર ેજપેીએસસીએ ૧૦૩ 
િસિવલ સિવર્સ પદોની ભરતી માટ� 
૨,૨૦૪ સફળ ઉમદેવારો જાહેર 
કરીન ે પરીક્ષાનાં પ�રણામોની 
જાહેરાત કરી હતી. ઉમદેવારોને 
મખુ્ય પરીક્ષાની તયૈારી માટ� મા� 
૧૭ િદવસ જ મળ્યા હતા. વધુ 
નકુસાનકારક બાબત એ હતી ક�, 
જપેીએસસી ક�ટ�ગરી વાઇઝ કટ-
ઓફ માક્સર્ જાહેર કરવામાં િનષ્ફળ 
રહી, જ ે પારદિશર્તાની પાયાની 
જરૂ�રયાત છ�. કિમશનના ક�ટલાક 
સભ્યોએ પણ જ ે રીત ે પ�રણામો 
જાહેર કરાયા હતા ત ેસામ ેવાંધો 
ઉઠાવ્યો હતો.
૨૧ જલુાઈના રોજ ઝારખંડ 
સીઆઈડીએ આઠ વ્ય�ક્તઓની 
ધરપકડ કરી હતી, જમેાં ડ�પ્યટુી 
એક્ઝાિમનશેન કન્�ોલર �ેતાક�મારી 
ગપુ્તા અન ેલખનઉ �સ્થત ક�પની 
ટીએસઆર ડ�ટા �ોસેિસંગ �ાઇવેટ 
િલિમટ�ડ (ટીડીપીએલ)ના �ડરકે્ટરો 
અન ેકમર્ચારીઓ સામલે હતા. આ 
ક�પનીન ે પરીક્ષા �િ�યાનાં મખુ્ય 
પાસાંઓની જવાબદારી સોંપવામાં 
આવી હતી. જ ેએક િવવાદાસ્પદ 
પરીક્ષા સામનેા િવરોધ તરીક� શરૂ 
થયુ ં હતુ ં ત ે ઝારખંડના ભરતી 
ત�ંના માળખાકીય સુધારાની માંગ 
કરતા આદંોલનમાં પ�રણમ્યુ.ં
મખુ્યમ�ંી હેમતં સોરને ક� રાહુલ 
ગાંધી બંનમેાંથી કોઈ પણ આ 
સમસ્યાન ેનકારી શક� તમે નથી! 
આ િવરોધ વચે્ચ સોશ્યલ મી�ડયા 
પર િવ�ાથ�ઓએ કોકરોચ જનતા 
પાટ� (સીજપેી)ના નતેાઓની 
િવરોધ �દશર્નમાં ગરેહાજરી બદલ 
ટીકા કરવાનુ ંશરૂ કયુ� છ�. રાંચીના 
િવરોધ �દશર્નથી દરૂ રહ્યા.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ભાજપને RSSનો સંદેશ: જેન ઝીનો અવાજ દેશ�ોહ નથી

િનરીક્ષકો તેમની �ટપ્પણીઓને ઘષર્ણને 
બદલે રચનાત્મક જોડાણ અને �ણાલીગત 
સુધારા તરફના એક િનદ�શ તરીક� જુએ છ�

વાસી દધૂ, સડલંુે માંસ, 
શાકભા� પર ફ�ગ–આ બધંુ કોઈ 
મામૂલી રસ્તા �કનાર� આવેલી 
ખાણી-પીણીની દુકાન ેનહ�, પર�તુ 
બ�ગલ�ુની તાજ યશવંતપરુ અને 
શાગંરી-લા જેવી સૌથી વૈભવશાળી 
હોટલો અને �રસોટ્સર્મા ં �વા 
મળ્યંુ છ�. શહ�રની ક�ટલીક સૌથી 
પ્રિતિષ્ઠત લક્ઝરી હોટલોમાં 
કરવામા ં આવેલા વ્યાપક 
િનરીક્ષણ દરિમયાન ખાદ્ય 
સરુક્ષાના િનયમોના ઉલ્લઘંનની 
એક લાંબી યાદી સામે આવી 
છ�, જેના પગલે કણાર્ટકના ખાદ્ય 
સરુક્ષા અને ડ્રગ એડિમિનસ્ટે્રશન 
િવભાગે કાયદ�સરની કાયર્વાહી 

શ� કરી છ�. આ તપાસ 
અિભયાનમા ં શહ�રભરની 
પ્રીિમયમ હો�સ્પટાિલટી સંસ્થાઓને 
િનશાન બનાવવામાં આવી હતી.  
આ ઓપર�શનના ભાગ�પ,ે 
અિધકારીઓએ લેબોર�ટરી 
ટ��સ્ટ�ગ માટ� િવિવધ સસં્થાઓમાથંી 
ખાદ્ય પદાથ�ના ૩૫ સમે્પલ એકિત્રત 
કયાર્ હતા. આ સમે્પલ્સમાં િચકન, 
મટન, માછલી, ખાદ્ય તલે, દધૂ, 
મસાલા, ચાનો પાવડર, ચીઝ, 
ટોમેટો સોસ, લ�બુનો રસ અને 
અન્ય ખાદ્ય ચી�નો સમાવેશ થાય 
છ�. સત્તાવાળાઓએ જણાવ્યુ ંહતંુ 
ક� સમે્પલ્સન ેિવગતવાર િવશ્લષેણ 
માટ� પ્રયોગશાળાઓમાં મોકલવામાં 

આવ્યા છ�, અને આગળની 
કાયર્વાહી તનેા �રપોટર્ના આધાર� 
કરવામા ંઆવશે.

આ તપાસમા ં િવિવધ હોટલોમાં 
અનેક કિથત ઉલ્લઘંનો સામે 
આવ્યા છ�. અિધકારીઓએ 
અસ્વચ્છ રસોડા અને સ્ટોર�જ 
એ�રયા, એક્સપાયરી ડટે  વીતી 
ગઈ હોય તવેા ખાદ્ય પદાથ�, 
શાકભા� પર ફ�ગ, ખોટી 
રીત ે ખાદ્ય પદાથ�ની હ�ન્ડિલંગ 
પ્રિક્રયા, ખોટી બ્રાન્ડ વાળા ખાદ્ય 
પદાથ�ની હાજરી, ફ�ડ સેફ્ટી 
એન્ડ સ્ટાન્ડડ્સર્ ઓથો�રટી 
ઓફ ઈ�ન્ડયા (FSSAI)ના 
લેબિલંગ િનયમોનંુ અનાદર, 
અને શાકાહારી તથા માસંાહારી 
ખાદ્ય પદાથ� માટ� અલગ સ્ટોર�જ 
સિુવધા �ળવવામાં િનષ્ફળતા 
અંગેનો અહ�વાલ આપ્યો છ�. 
તપાસ બાદ ખાદ્ય સરુક્ષા 
અિધકારીઓએ સબંંિધત ફ�ડ 
િબઝનેસ ઓપર�ટસર્ને નો�ટસ 
ફટકારી છ�. અિધકારીઓએ 
જણાવ્યંુ હતુ ં ક� જ્યાં પણ 
િનયમોનુ ંઉલં્લઘન �વા મળ્યંુ છ� 
ત ે સસં્થાઓ સામે કાયદ�સરની 

કાયર્વાહી શ� કરવામા ંઆવશે. 
હવ ેકાયર્વાહી કરવાની વાત થાય 
છ� પર�તુ સાચી વાત તો એ છ� ક� 
સમયાંતર� ચકાસણીઓ કરવામાં 
આવે અને િનયમોનંુ પાલન 
કરાવવામા ંઆવે તો હોટ�લો અને 
ર�સ્તોરાઓં આટલી હદ� બેદરકારી 
દાખવવાની િહ�મત જ નહ� કર�. 
અહ�  િવચારવાની વાત એ છ� 
ક� આટલી મોટી અને પ્રિતિષ્ઠત 
કહ�વાતી હોટ�લોના રસોડાઓમાં 
આવી હાલત હોય તો સામાન્ય 
હોટ�લો ક� ર�સ્તોરાંઓમાં તો ક�વી 
હાલત રહ�તી હશે?

કઇ હોટ�લોમા ંઆ ખરાબ ખાદ્ય 
સામગ્રી મળી આવી હતી તમેના 
નામો અને િવગતો પણ �ણવા 
જેવા છ�. ધ લિલત અશોક ખાત ે
અિધકારીઓએ ૭૬ �કલો માંસ, 
૨૦૦ �કલો શાકભા� અને ૩૨ 
લીટર એક્સપાયર થયેલંુ દૂધ 
જપ્ત કરીને તેનો નાશ કય� હતો. 
શાગંરી-લા બ�ગલુ�: ખાતથેી 
૧૫ �કલો માસં જપ્ત કરવામાં 
આવ્યંુ હતુ.ં ફોર સીઝન્સ હોટ�લ 
બ�ગલુ�: ખાત ે અિધકારીઓએ 
૧૯ �કલો માસં જપ્ત કયુ� હતંુ. 

િવવંતા બ�ગલુ� વ્હાઇટ�ફલ્ડ: ખાતે 
ત્રણ �કલો એક્સપાયરી ડટે વાળી 
બકેરી પ્રોડક્ટ્સનો નાશ કરવામાં 
આવ્યો હતો. તાજ યશવતંપુર: 
ખાતે અિધકારીઓએ ૭૨ �કલો 
માસં અને માછલી જપ્ત કરી હતી. 
સૌથી મોટી �રકવરી ર��ડસન બ્લુ 
(ધ એિટ્રયા) ખાતે થઈ હતી, 
જ્યાં સત્તાવાળાઓએ ૧૦૫ �કલો 
એક્સપાયર થયેલા ખાદ્ય પદાથ� 
જપ્ત કરીન ેતનેો નાશ કય� હતો. 
આ જથ્થામા ં૫૦ �કલો િચકન, ૨૫ 
�કલો માંસ, ૨૩ �કલો માછલી અને 
૭ �કલો શાકભા�નો સમાવશે 
થાય છ�! ફરી એકવાર એ વાત 
દોહરાવીએ ક� આટલી મોટી અને 
પ્રિતિષ્ઠત કહ�વાતી હોટ�લો � 
આવી બેદરકારી દાખવતી હોય તો 
નાની અન ેસામાન્ય ર�સ્તોરાઓંમાં 
તો ક�વી �સ્થિત હશ?ે અને 
રસ્તા પર ચાલતી ખાણીપીણીની 
ર�કડીઓ અન ેસ્ટોલોની તો વાત જ 
શુ ંકરવી? � ક� બધી જ જગ્યાએ 
ક�ઇ આવી બેદરકારી હોતી 
નથી. ક�ટલીક નાની ઇટરીઓ ક� 
ર�સ્તોરાઓંમા ંપણ સ્વચ્છતાની ખૂબ 
કાળ� રાખવામાં આવે છ� પર�તુ 

આપણ ે ત્યા ં આવંુ અપવાદ�પ 
�કસ્સાઓમા ં�વા મળ� છ�. મોટા 
ભાગના ર�સ્તોરાઓં ગ્રાહકોને 
તેમના �કચન �વા દ�તા નથી. વાત 
સ્પષ્ટ છ� - તેમન ેપોલ ખુલી જવાનો 
ભય હોય છ�. નબળી સ્વચ્છતાના 
કારણે ખોરાક બનાવવાની અને 
તેના સગં્રહ કરવાની જગ્યાઓમાં 
ઉ�દર, વંદા અને માખીઓની 
હાજરી હોવી એ આપણ ે ત્યાં 
ર�સ્તોરાંઓના �કચનમાં સામાન્ય 
બાબત છ�. વળી  ફ�ડ હ�ન્ડલસર્ 
(ખોરાક બનાવનાર/પીરસનાર) 
મા ંવ્યિક્તગત સ્વચ્છતાનો અભાવ 
એ ભારતમા ં મોટી સમસ્યા છ�. 
હોટ�લો ક� ર�સ્તોરાઓં જ નહ�, 
ર�લવે ટે્રનોની ક�ટ�ર�ગ સિવર્સના 
�કચનમા ંપણ ઘણી વખત ભયંકર 
અસ્વચ્છતા �ા મળ� છ� અન ેઆ 
બધી બાબતો છ�વટ� તો લોકોના 
આરોગ્ય સાથ ેચેડા કરનારી છ�. 
આ બાબતે કડક િનયમો ઘડવામાં 
આવ ેઅને તેમનુ ંચુસ્ત રીતે પાલન 
કરાવવામા ંઆવે ત ેખૂબ જ�રી 
છ�. સરકારી તંત્રો આ બાબતે ભાર� 
બદેરકરી દાખવ ેછ� અન ેઆ બધ઼ુ 
ચાલતુ રહ� છ�.

હોટ�લો, રેસ્તોરાંઓમાં સ્વચ્છતા 
અને આરોગ્યના િનયમોનું કડક 
પાલન કરાવાય તે ખૂબ જરૂરી છ�

૧૮૫૭નો બળવો િનષ્ફળ 
ગયો. ગણ્યા-ગાં�ા અં�જેો 

સામ ે દશે તટૂી ગયો. એ સમયે 
શૂરવીરોના બાવડામાં જનોઈવાઢ 
આપવાની તાકાત નહોતી તવેું 
નહોતુ.ં ભારતીય યો�ાઓની 
રાષ્�ભ�ક્તમાં કમી નહોતી પરતંુ 
રાજવીઓના સૈન્ય પાસે �ડસ્ટન્ટ 
�કિલંગ ટ�કનોલોજીનો અભાવ 
હતો. તલવાર, ભાલા, બરછી સામે 
૩૦૦ મીટરના અંતરથી અચકૂ વાર 
કરતી બંદકૂો અન ે૧૨૦૦ મીટર 
દરૂથી છ�ટતા તોપના ગોળાઓનો 
અભાવ હતો. આથી દશેના અજય 
�કલ્લાઓ ખરી પ�ા. સરવાળ� 
આઝાદી ૯૦ વષર્ પાછી ઠ�લાઈ 
અન ે ઔ�ોિગક �ાંિત પછીના 
તકનીકી િવકાસે તો શૌયર્ અને 
રાષ્� ભાવનાથી થતા િવજયના 
ઇિતહાસન ે પલ�ો તથેી િવશેષ 
તકનીક આધા�રત રણનીિતને 
િવકાસ તરીક� સ્વીકાર મળ્યો. 
સાંિદપની આ�મમાં ભણતા ક�ષ્ણ 
અન ેસુદામા ક� ગરુ�ુોણના સમયથી 
સ્થાિપત ગરુકુ�ળના ઇિતહાસને 
૧૮૩૫માં એક અં�ેજ િવચારક 
મકેોલેએ ભારતમાં રહીન ેબદલ્યો. 
િબનિનવાસી શાળાઓ �ારા 
જ્ઞાનની આપ-લેની સામાિજક 
�િ�યા િવસ્તારવા સાથ ેવ્ય�ક્તગત 
સંપક�ના સ્થાન ેિનયત સમયગાળાને 
માપદડં તરીક� સ્વીકારવામાં આવ્યો. 

ઉપરાંત સ�ના અંત ે૧૦૦ ગણુની 
લેિખત-મૌિખક પરીક્ષા �ારા 
િવ�ાથ�ની ગણુવત્તા ન�ી કરવાનો 
�રવાજ �ચિલત કરવામાં આવ્યો. 
૧૯૪૭ સુધીમાં ગલુામ ભારતનાં 
તમામ તહેસીલોમાં રાજ્ય આિ�ત 
િશક્ષણવ્યવસ્થાનો પાયો નખંાયો. 
નગરજનોના િશક્ષણવરેા આધા�રત 
િશક્ષણ મ�ંાલયો સ્થપાયાં અને 
આઝાદી પછી તો િશક્ષણ િવભાગ, 
િશક્ષક, શાળાસંક�લ, પરીક્ષા સંકલન 
�કાર ે િવિવધ એકમો રાજ્યની 
વ્યવસ્થાના દાયરામાં મકૂાયા એટલંુ 
જ નહીં પણ શાળાકીય િશક્ષણને 
વ્ય�ક્તના બંધારણીય અિધકાર 
તરીક� �સ્થાિપત કરી દવેાયુ.ં
માિહતી અન ેસામાિજક આવડતોના 
આદાન�દાનનાં સાતત્ય તથા 
સરકારી �ભાવન ે લક્ષમાં લેતાં 
િહંદ સ્વરાજ્યમાં મહાત્મા ગાંધીએ 
લખવંુ પડયુ ંક�, “િશક્ષણ લોકોને 
જવાબદાર અન ેકામઢા બનાવ ેતવેું 
હોવંુ જોઈએ.’’ િશક્ષણ વ્યવસ્થાપન 
ઉપર સમાજની અિતશય 
િનભર્રતાન ેલક્ષમાં રાખી અિખલ 
ભારતીય િવ� િવ�ાલય સંઘના 
અિધવેશનમાં તત્કાિલન વડા�ધાન 
�ા. ડો. પી. વી. નરિસંહરાવે કહંુ્ય 
ક�, ‘‘દશર્નશાસ્�ની સમીક્ષાએ 
પરુવાર કયુ� છ� ક�, નાના િછ�માંથી 
સંપણૂર્નુ ં દશર્ન શક્ય નથી.’’ 
સંસ્ક�તના �ાધ્યાપક નરિસંહરાવે 

પોતાના ગહન અધ્યયનન ે િશક્ષણ 
વ્યવસ્થા સાથ ે જોડી ઉમયેુ� ક�, 
‘ઈિતહાસનાં અવલોકનથી ખ્યાલ 
આવ ેછ� ક�, જગતની કોઈ તરાહ 
સવા�ગી ઈલાજ આપી શકતી નથી.’ 
મકેોલે િશક્ષણનાં પ�રણામો આજ ે
૧૯૧ વષર્ અન ેઆઝાદી પછી ૮૦ 
વષર્ પછી મલુવતાં જણાય છ� ક� 
વ્યવસ્થાપન પાછળ ગજુરાત રાજ્ય 
વરસે ૬૩,૧૮૪ કરોડનો ખચર્ કરે 
છ�. આમ છતાં વષર્ ૨૦૨૬માં 
ધોરણ-૧૦માં અન ે ૨,૪૨,૨૦૬ 
િવ�ાથ�ઓ મા�ભાષાના પપેરમાં 
જ નાપાસ થયાં છ�. ૧૧૩ 
શાળાઓનુ ં પ�રણામ ૧૦% થી 
ઓછ�� આવ્યુ ંછ�. �ાથિમક શાળાથી 
જ અં�ેજી અન ેગિણત િવષયના 
અભ્યાસનો આ�હ હોવા છતાં 
શાળા સંચાલકોન ેઝટકો દ ે તવેા 
સમાચાર એ છ� ક�, ૧.૬૮ લાખ 
બાળકો અં�ેજી િવષયમાં અન ે૨.૭ 
લાખ બાળકો ગિણતમાં નાપાસ 
થયાં છ�. િવજ્ઞાન �વાહનુ ંપ�રણામ 
વષર્ ૨૦૨૪ કરતાં ૮% ઓછ�� છ�. 
જ ેછ�લ્લાં ૨૦ વષર્માં સહુથી નબળ�� 
છ�. ક�ન્� સરકારનાં �ો�ેસ રીપોટ� 
૨૦૨૪-૨૫ અનસુાર ગજુરાતમાં 
૪૯.૧૮% િવ�ાથ�ઓ સ્ક�લ િશક્ષણ 
અધરૂુ ંછોડી દ ેછ�. �વેશ ઉત્સવના 
સરકાર હસ્તકના કાયર્�મ પછી 
પણ એકલા ગજુરાતમાં પર% 
િવ�ાથ�ઓ હાયર સેકન્ડરી સુધી 

પહોંચતાં જ નથી. રીપોટ� નોંધ ેછ� 
ક� મા� ૨૬.૨% િવ�ાથ�ઓ ઉચ્ચ 
િશક્ષણ �ારા પહોંચ ેછ�! 
 ૧૯૩૮માં રાષ્�િનમાર્ણ અંગનેા 
કાવ્યમાં રવીન્�નાથ ટાગોર ેપોતાની 
દીઘર્ સમજન ેફ�લાવતાં કહેલંુ ક�, 
‘‘�ટોના આકાર ક� ગોઠવણીના 
ફ�રફારથી સ્વરાજ્ય ભાવના સાકાર 
થશે નહીં’’, ‘યા હોમ કરીન ેપડો 
ફત્તહે છ� આગ’ે તવેુ ંગાનાર કિવ 
નમર્દ ે પણ કલમન ે ખોળ� માથું 

મકૂીન ેકહેલંુ ક�, ‘િનશાળો સુધારણા 
હેત ુમાટ� ઉપકારક નથી.’ જો ક� 
ગજુરાત વ્યાપારી ભાષા સમજ ેછ�. 
બજાર થકી સમાજનુ ંઘડતર થઈ 
રહંુ્ય છ� ત ેઅનભુવ ે છ�. િવજ્ઞાન 
અન ેતકનીકથી આવતાં પ�રવતર્નો 
સ્વીકાર ેછ�. તમે છતાં મા-બાપ અન ે
શાળા સંચાલકો િશક્ષણવ્યવસ્થામાં 
ખુલ્લાપણંુ સ્વીકારવા તયૈાર નથી! 
નવી પઢેી એ િવકિસત રાખવા 

હવ ે િશક્ષણનો સંદભર્ ભૂતકાળ 
સાથ ે જોડી રાખવાના બદલે 
િશક્ષણવ્યવસ્થાપનન ે જ્ઞાનનું 
િશક્ષણ, માિહતીનુ ં િશક્ષણ, 
જીવનિશક્ષણ, વ્યવસાયનુ ં િશક્ષણ 
અન ે વહીવટી સંચાલન માટ�ની 
તાલીમ તરીક� િવકસાવીએ. 
માિહતીની આપ-લેનો આધાર 
યાદદાસ નહીં પણ માનવ 
મ�સ્તષ્કન ે બનાવીએ. િશક્ષણ, 
પરીક્ષા, પા��મ તવેી પારપંા�રક 

�ટોન ે પડતી મકૂી બજાર માફક 
િશક્ષણન ે સાધ્યલક્ષી બહુહેતકુ 
બનાવીએ. બાળકોનાં ૬ થી ૧૮ 
વષર્ના બહુમલૂ્ય સમયનો ઉપયોગ 
કરી ૧થી ૧૨ ધોરણન ે રાજ્યની 
જવાબદારી હેઠળ લઈ જઈએ. 
બાળકોન ેમા�ભાષામાં પસુ્તકના 
ભાર િવના ભણાવીએ. બાળકોને 
ઈ�ન્�યિશક્ષણ, જીવનિશક્ષણ, 
મલૂ્યિશક્ષણ અન ેસમાજ િશક્ષણના 

પાઠ આપીન ે છ�વટ� પસંદગી 
અનસુાર આગળનો માગર્ ખુલ્લો 
કરી આપીએ. ભિવષ્યના ભારતનાં 
યવુાનોની િચંતા વ્યક્ત કરતાં પવૂર્ 
રાષ્�પિત અબ્દલુ કલામ ે દશેનાં 
વહીવટી અિધકારીઓન ેકહંુ્ય હતું 
ક�, �િતવષર્ ૭૦ લાખ િવ�ાથ�ઓ 
ધોરણ ૧૨ અન ે૩૦ લાખ ભાઈ-
બહેનો સ્નાતક પદવી લઈ બહાર 
આવ ેછ� ત્યાર ેતમેનો માગર્ �શસ્ય 
નહીં કરીએ તો યવુાવગર્માં અજપંો 
વધી જશે. રાષ્� ઉપર આવી રહેલી 
આફતની ભિવષ્યવાણી ભારતરત્ને 
કરી જ છ� જને ેગભંીરતાથી લઈએ. 
ગજુરાતમાં ૪૩,૯૬૮ કરતાં વધુ 
�ાથિમક શાળાઓ છ�. ત્યાર ેશાળા 
સંચાલકો પોતાની શાળામાં મા� 
૨૦ બાળકોન ેપસંદ કરી ધોરણ ૧ 
થી ૭ સુધી મા�ભાષામાં પસુ્તક 
િવના અવૈિધક પ�િતથી માિહતીનાં 
આદાન�દાનનો �યોગ કર ે તો 
િહંદ સ્વરાજ્યની કલ્પનાનો કામઢો 
અન ેજવાબદાર માણસ તયૈાર થશે. 
દશેના પવૂર્ વડા �ધાન જવાહરલાલ 
નહેરૂએ ૧૯૫૮માં લાલ �કલ્લા 
ઉપરથી કહંુ્ય, “કામ અિધક બાતેં 
કમ” તમે િશક્ષણન ેિચતંનિવષય 
રાખવાના બદલે અમલવારીની 
સૂિચમાં લાવીશંુ તો જ ડગલે-ડગલે 
નવી ક�ડી ક�ડારાશે. મકેોલેએ વાવલે 
થોર મળૂમાંથી િનમૂર્ળ થશે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

બાળકોને ઈ�ન્�યિશક્ષણ, જીવનિશક્ષણ, 
મૂલ્યિશક્ષણ અને સમાજ િશક્ષણના 
પાઠ આપીને છ�વટ� પસંદગી અનુસાર 
આગળનો માગર્ ખુલ્લો કરી આપીએ

પ�રવિતર્ત િવ� સાથે નવી પેઢીને સજાગ રાખવા પારંપ�રક િશક્ષણવ્યવસ્થા છોડી દઈએ

ભગવાન ખાલી હાથ નથી રાખતા 

એક માસં પોતાના �વનની મશુ્ક�લીઓ અન ેપર�શાનીઓથી 
સાવ ક�ટાળી ગયો હતો તે મ�ંદરમા ં�ને મોટ� મોતેતી 

ભગવાનન ેફ�રયાદ કરવા લાગ્યો ક� ત ેમન ેઆવુ ં�વન ક�મ 
આપ્યંુ અન ેપછી ફ�રયાદ કરતા કરતા ઝઘડો કરવા લાગ્યો.
મ્નદ્ીરના પુ�રી આ બધંુ સાભંળી રહ્યા હતા તમેન ેસમ�ઈ ગયંુ 
ક� આ માણસ  િબચારો િજંદગીની મશુ્ક�લીઓથી ઘેરાઈન ેતટૂી 
ગયો છ� અને 
અત્યાર� એટલો 
હતાશ છ� ક� તનેે 
સમ�વવ ાન ો 
કોઈ અથર્ સરશે 
નિહ.

પુ�રીએ તેને 
ક�,ં ‘ભાઈ બહુ 
દુઃખી લાગ ે છ� 
તંુ  ....ભગવાને તારી બહુ કસોટી કરી લાગ ેછ�.એક કામ 
કર આ કાગળ લે અન ેતનેી એક બાજુ ભગવાન ેતન ેશુ ંશુ ં
નથી આપ્યંુ ત ેલખી નાખજે અન ેતનેી બી� બાજુ ભગવાન ે
તન ેશુ ંશુ ંઆપ્યંુ છ� ત ેલખી નાખજે અને પછી મન ેઆપજે હુ ં
ભગવાનના ચરણમા ંકાગળ મકુ�ન ેતારા માટ� પ્રાથર્ના કરીશ.

માણસ ભગવાનન ેફ�રયાદ કરતો કાગળ લઈન ેમ�ંદરના 
ઓટલે બઠેો અને તણેે લખવાનુ ંશ� કયુ� તને ેભગવાન ેશુ ંનથી 
આપ્યંુ ત ેપાના ંપર શ�આત કરી...

ભગવાન ેમન ેભણતરન ેઅન�ુપ નોકરી નથી આપી.
ભગવાન ેમન ેમોટી ગાડી નથી આપી 

ભગવાને મને રહ�વા 
માટ� બગંલો નથી આપ્યો 

ભગવાન ેમન ે...... બસ 
પાંચ થી સાત લીટીઓ 
લખી ત ેઅટક્યો 

કાગળની બી� બાજુ તણેે ભગવાન ેમન ેશુ ંઆપ્યંુ છ� તમેા ં
લખવાની શ�આત કરી 

ભગવાન ેમન ેપે્રમાળ પત્ની અન ેબ ેબાળકો આપ્યા છ� 
ભગવાન ેમન ેમાતા િપતાની છાય આપી છ� 
ભગવાન ેમન ેનાનુ ંઘર આપ્યંુ છ� 
ભગવાન ેમન ેસ્વસ્થ શરીર આપ્યંુ છ� 
ભગવાન ેમન ેિમત્રો આપ્યા છ� 
ભગવાન ેબિુદ્ધ આપી છ� તે હ� લખી રહ્યો હતો .....લખતા 

લખતા ત ેઅટક્યો અન ેકાગળન ેઆગળ પાછળ ફ�રવીને 
�વા લાગ્યો.તનેી અંદર ક�ક ઓગળતુ ંહોય તવેુ ંલાગ્યંુ તેનો 
ગસુ્સો અન ેઅસતંોષ ઓગળી રહ્યો હતો તનેી આંખમાંથી 
આંસ ુવહ�વા લાગ્યા.તને ેસમ�યંુ ક� વષ�થી ત ેતનેી પાસ ેજ ે
કઈ ન હતુ ંત ેમળેવવા માટ� આંખ બંધ કરીન ેદોડી રહ્યો હતો 
અન ેએટલે તને ેદ�ખાતુ ંજ ન હતુ ંક� ભગવાન ેતને ેશુ ંશુ ંઆપ્યંુ 
છ�.તનેી પાસ ેજે ન હતુ ંત ેચી� પાછળ દોડવામા ંત ેતનેી પાસ ે
જે હતુ ંતને ેતો સાવ ભૂલી જ ગયો હતો અન ેઆ બધી �ક�મતી 
ચી� ભગવાન ેતને ેમાગં્યા િવના આપી હતી.

તનેા મનમાથંી ફ�રયાદ સાવ દુર થઇ ગઈ...ત ેકાગળ લઈન ે
મદંીરમા ંઅંદર ગયો અને ભગવાન સામ ેદ�ડવટ કરી પોતે 
કર�લા ગુસ્સા અન ેફ�રયાદ માટ� માફ� માગંવા લાગ્યો.અને 
ભગવાનની ક�પા માટ� આભાર માનવા લાગ્યો. પૂ�રી�એ 
કોઈ ઉપદ�શ આપ્યા િવના માણસના મનનો અંધકાર દુર કરી 
દીધો.
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