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ક��ડળીમાં �હો વ્ય�ક્તને ક્યાંથી ક્યાં લઈ 
જાય છ�. ઘણી વાર અમુક સામાન્ય 
વ્ય�ક્તને �હોના કારણે અમુક લાઈન 

એવી હાથમાં આવી જતી હોય છ� ક� તે 
એકાએક �ગિતના પંથે ચઢતો જ જાય છ�.

ઘણી એવી વ્ય�ક્તઓ પણ જોવામાં આવી 
છ� ક� જેની પાસે કશંુ જ ન હતું... પરંતુ 
અત્યારે તે કરોડપિત છ�. આ બધું �હોના 
કારણે થાય છ�.

�હોના કારણે વ્ય�ક્તના જીવનમાં એવું 
પ�રવતર્ન આવે છ� ક�, તે ન્યાલ થઈ જાય 
છ�. ઘણી વ્ય�ક્તઓની ક��ડળી જોઈને પહેલાં 
જ કહી દીધું હતું ક� �હોના કારણે તમારી 
�ગિત ઘણી થશે. 

ક��ડળીમાં આ બધું ક્યારે બને છ� ક�, ક��ડળીમાં 
ધનસ્થાન, સુખસ્થાન, િ�કોણ સ્થાન, દશમું 
સત્તા અને ધંધાનું સ્થાન મજબૂત હોય. તેના 
અિધપિતઓ સારી �સ્થિતમાં હોય ત્યારે 
વ્ય�ક્તના જીવનમાં એકાએક �ગિત થાય છ� 
અને તમામ રીતે સુખી થાય છ�. ગમે તેટલી 
મંદી હોય ક� નાણાંકીય મુશ્ક�લીઓ વગેરે 
બજારમાં ક� ધંધામાં આવે છ�, છતાંય અમુક 
વ્ય�ક્તઓના �હો એવા હોય છ� ક� ખૂબ જ 
એકાએક  �ગિત થાય છ� અને રાતોરાત 
કરોડપિત થઈ જાય છ�.

હમણાં શૅરબજારમાં ઘણી બધી મોટી 
વ્ય�ક્તઓની ક��ડળીમાં પહેલાં જોઈને કીધું 

હતું ક�, શૅરબજારમાં બહુ જોખમ કરવું 
નહીં... જે તમારા ધંધામાં મળ� છ� તેમાં જ 
સંતોષ માનવો... પરંતુ �હો બુિ� બગાડ� 
છ� અને એ તરફ લઈ જાય છ�. અત્યારે તે 
લોકોને બધું વેચવાનો વખત આવ્યો છ� અને 
દેવાદાર બની ગયાં છ�. આ વાત હકીકતમાં 
બની છ�. એટલે કહેવાનો મતલબ એ જ 
ક� �હો તો �હોનું કામ કરે જ છ�. �હો 
એકાએક મુશ્ક�લી લાવે છ�.

ક��ડળીમાં ખાસ જોવામાં આવ્યું છ� ક� જે 
લોકો શૅરબજારમાં પાયમાલ થઈ ગયા છ� 
તેમની ક��ડળીમાં બીજા, ચોથા ને બારમા 
સ્થાનમાં ‘રાહુ’ જોવામાં આવ્યો છ�. તથા 
સૂયર્-શિન, શિન-રાહુ, મંગળ-રાહુ તથા 
સૂયર્-મંગળની યુિત જોવામાં આવી છ�.

ઘણી ક��ડળીઓમાં કાળસપર્ યોગ, શિન-
ચં�નો િવષયોગ અને ગુરુ-રાહુનો ચાંડાલ 
યોગ જોવામાં આવ્યો છ� અને આ લોકોને 
પહેલાં સલાહ પણ આપવામાં આવી છ� 
ક�, યોગ્ય િવિધ કરાવો. નડતા �હનું નંગ 
ધારણ કરો તો મુશ્ક�લીમાંથી બચાવ થશે. 
પરંતુ તે વખતે તે લોકો એવું કહેતા હતા ક�, 
અમો િવિધિવધાનમાં માનતા નથી. આવી જ 
રીતે ઘણાં લોકોએ સલાહ ઉપર ધ્યાન આપ્યું 
નહીં. અત્યારે તે લોકોની હાલત ક�ગાળ 
જેવી છ�. શૅર બજારમાં એટલંુ દેવંુ થઈ ગયું 
છ� ક� બધું વેચવા છતાંય દેવું પૂરું થતું નથી.

ઘણાના �હોના કારણે 
ધંધામાં અત્યારે ઘણી મંદી 
છ�. જેના કારણે આિથર્ક 
મુશ્ક�લીઓ આવે છ�. 
અત્યારે �હોમાં ને િવિધમાં 
ન માનનારા પણ માનતા થઈ ગયા છ�. પરંતુ 
આ બાબતે ખાસ કહેવાનું ક�, જો ગમે એવી 
સસ્તી િવિધ ને યોગ્ય િવિધ ન થાય તો તેનું 
કોઈ જ ફળ મળતું નથી. આ માટ� નંગ સારો 
હોવો જરૂરી છ�... તથા િવિધ પણ સારી 

અને યોગ્ય થાય તો જ તેનું 
પ�રણામ સારું મળ� અને 
મુશ્ક�લીમાંથી બચાવ થાય.

�હોના કારણે ક�ટલી 
મુશ્ક�લી આવે છ� તેનો 

દાખલો છ�.
એક ભાઈને બે પુ� હતા અને તેઓ 

અભ્યાસમાં ખૂબ જ હોિશયાર હતા. દશમા 
ધોરણ સુધી ફસ્ટ� ક્લાસ જ માક� લાવતા 
હતા. થોડાં વષ� પહેલાં તેઓ તેમના બંન ે

પુ�ોની  ક��ડળી બતાવવા આવ્યા હતા. ત્યારે 
કીધું હતું ક�, એક છોકરાને ગુરુ ધારણ કરાવો 
અને બીજાને ચં�નું મોતી ધારણ કરાવો. 
નહીંતર આગળ જતાં અભ્યાસમાં મુશ્ક�લી 
આવશે.

તો તે ભાઈએ કીધું ક�, અત્યારે તો ખૂબ જ 
હોિશયાર છ� અને મેં ઘણાને ક��ડળી બતાવી... 
તેઓનું કહેવું છ� ક� �હો સારા છ�... ઘણો 
સારો અભ્યાસ કરી શકશે. પરંતુ કોઈએ ગુરુ 
અને ચં� ધારણ કરવાની સલાહ આપી નથી. 
તો કીધું ક� ભાઈ અમોને જે લાગ્યું તે કીધું... 
પછી તમારી જેવી ઈચ્છા. વાત ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપ્યું નહીં. બંને છોકરાઓ બારમા 
ધોરણમાં ખૂબ જ ઓછા ટકાએ પાસ થયા. 
આથી જે લાઈન લેવાની હતી તે લઈ શક્યા 
નહીં. પછી તેઓએ કીધું ક� આપે જે કીધું હતું 
તેમ જ બન્યું. હવે તેમને ગુરુ ને ચં� ધારણ 
કરાવ્યા. પરંતુ હવે તેનો કોઈ અથર્ નથી!

ઘણી ક��ડળીઓમાં કાલસપર્ યોગ, શિન-
ચં�નો િવષયોગ તથા ગુરુ-રાહુનો જોઈન ે
કહેવામાં આવ્યું ક�, ગુરુ-રાહુનો ચાંડાલ યોગ 
હોય ક� શિન-ચં�નો િવષયોગ હોય તો તેની 
િવિધ કરાવવાથી કોઈ જ ફ�ર પડતો નથી. 
તેના માટ� જે �હ નડતો હોય તેનું નંગ 
ધારણ કરવામાં આવે તો જ ફ�ર પડશે. પરંતુ 
ઘણાં લોકો આની િવિધ કરાવે છ�. પરંતુ 
નંગ ધારણ કરવામાં આવે તો જ પ�રણામ 

સારું આવે છ�. કાલસપર્ દોષ ક� િપ� દોષની 
સમૂહમાં િવિધ કરાવવાથી ક� નદી �કનારે 
િવિધ કરાવવાથી કોઈ જ ફ�ર પડતો નથી. 
અમો પહેલાં ઘણાને ક��ડળી જોઈને સલાહ 
આપી હતી ક�, શૅરબજારમાં ક� સ�ાની 
લાઈનમાં પડવું નહીં. કારણ ક� તમારા �હો 
મુજબ તેમાં તમારે લેણંુ નથી અને જેઓએ 
તે સલાહ માની છ� તેઓને અત્યારે કોઈ જ 
તકલીફ નથી અને અત્યારે સુખી છ�.

હમણાંનો જ એક તાજો જ દાખલો છ�. 
એક ભાઈની પુ�ીની ક��ડળીમાં કન્યા લગ્ન 
હતું. જેમાં શિન હતો. સાતમે મીન રાિશનો 
સૂયર્ હતો. બારમે ગુરુ-રાહુ-મંગળ િસંહ 
રાિશમાં હતો. આ ભાઈને કીધું હતું ક�, 
તમારી પુ�ીની ક��ડળીમાં ગુરુ-રાહુનો ચાંડાલ 
યોગ છ�. માટ� ગુરુનો નંગ ધારણ કરાવો... 
તો સારું. નહીંતર લગ્નજીવનમાં મોટી 
મુશ્ક�લી આવે તેવું લાગે છ�. પરંતુ તેમની 
છોકરી ખૂબ જ હોિશયાર હતી. �ુશન 
ક્લાસ ચલાવતી હતી અને સારી આવક 
હતી. તેઓએ અમારી વાત ધ્યાન પર લીધી 
નહીં. હમણાં જ તેમની પુ�ીએ એક યુવક 
સાથે ભાગી જઈ લગ્ન કયાર્... હવે જોવો 
�હો વ્ય�ક્તના જીવનમાં ક�વો ભાગ ભજવે 
છ�. જો ગુરુનું નંગ ધારણ કયુ� હોત તો કદાચ 
બચી જવાત. પરંતુ �હો ખરાબ હોય છ� તો 
તે વખતે બુિ� કામ લાગતી નથી !!

કાલસપર્ દોષ નારાયણ બિલ તેમ જ ગ્રહોના દોષ િનવારણ માટ� કાલે શ્રષે્ઠ બુધવારી અમાસ
12 ઓગસ્ટ 2026ન ે બુધવાર ે હ�રયાળી 

અમાસ છ�. પષુ્ય નક્ષ� છ�. સૂયર્ �હણ છ�. 
દશર્ અમાસ છ�. આ િદવસે જન્માક્ષરમાં 

કાળસપર્ દોષ, િપ� દોષ અન ે�હોના કોઈ પણ દોષો 
હોય, તો તનેી િવિધ કરાવવા માટ� ઉત્તમ િદવસ છ�. 
બુધવાર ેઅમાસ હોવાથી તને ે‘બુધવારી અમાસ’ પણ 
કહે છ�. દોષિનવારણ માટ� આટલો શુભ સમય છ� તો 
તનેો લાભ લઈન ેિવિધ-િવધાન કરાવીન ેજલદી સુખી 
થઈ જવંુ જોઈએ.

જીવનમાં ‘બંધનો’ અન ે‘દોષો’માંથી જલદીથી બહાર 
આવવુ ંજોઈએ... તથેી ભાર ેજીવન સાવ... ત�ન... 
હલક�� લાગશે. જીવનમાં થોડાક રૂિપયા ખચર્વાથી જો 
ભાર હલકો થઈ જતો હોય તો ત ેકરવંુ જોઈએ. લોકો 
સમજ વગર માથા ઉપર જન્મક��ડળીમાં દોષો ભરલેા 
ટોપલા લઈન ેફર ેછ�... જ્યાર ેબીજી તરફ ભગવાન 
એ માથેથી ટોપલો ઉતારવા માટ� આવા િદવસો આપે 
છ� પરતં ુલોકો આખં આડા કાન કર ેછ� અન ેઆખી 
િજદંગી દ:ુખી દ:ુખી થાય છ�... આખી િજદંગી રોદડાં 
રડયા કર ેછ�. કોઈ પણ સમસ્યાનો ઉક�લ ન ેસમાધાન 
આપણા ઋિષમિુનઓએ શાસ્�માં બતાવ્યુ ં છ�. તે 
સમય જોઈન ેતનેો લાભ લેવાથી જીવનનુ,ં મનનુ,ં 
દોષોનુ ંસમાધાન થઈ જય છ�. પરતં ુદોષોની િવિધ 
ગમ ેત ેવ્ય�ક્ત પાસે કરાવવાથી તનેુ ંપ�રણામ જોવા 
ના મળ�! આ બધા દોષોનો જાણકાર હોય તમેની પાસે 
જ િવિધ કરાવવાથી ફ�ર પડ� છ�. 
બાકી તમ ેજનમક��ડળીમાં ચાંડાલ 
યોગ િવષયોગ, કાલસપર્ યોગ, 
િપ�દોષ બંધન દોષ વગરેનેી િવિધ 
100 વખત સામાન્ય જાણકાર પાસે 
કરાવો તો તમ ેિજદંગીમાં ત્યાં ને 
ત્યાં  રહો!! તળાવ જવેુ.ં તળાવ 
બંિધયાર હોય. પાણી વહેતુ ંના હોય તો લીલ બાઝી 
જાય અન ેત ેલીલ પણ ગધંાવા માંડ�! તથેી તમ ેજીવન 
બંધનમાં હોય તો તમેાંથી બહાર નીકળવાનુ ંિવચારો. 
નદી વહેતી હોય છ�, તો ત્યાં લોકો પિવ� સ્નાન પણ 
કર ેછ�!! ઘણાં લોકો જન્માક્ષર બતાવવા આવ ેછ�. 
તઓેન ેજન્માક્ષર જોઈન ેશુભ યોગો અન ેઅશુભ દોષો 
જણાવીએ છીએ.. ત્યાર ેતઓે કહે છ� ક� અમ ેઆ િવિધ 
કરાવી દીધી. પરતં ુએક વાર તાવ ક� ઝાડા-ઉલટી થાય 
અન ેદવા લીધી હોય ત ેઆખી િજદંગી ચાલે? ફરીથી 
એ રોગ ઊથલો માર ેતો કહો છો ક� મેં તનેી દવા લીધી 
હતી? લોકોમાં સાચી સમજ ના હોવાથી જાત ેજ દ:ુખી 
થાય છ�. ભલે પહેલાં તમ ેએ દોષોની િવિધ કરાવી હોય 
પરતં ુજીવનમાં રાહત ક� થોડો ઘણો પણ ફરક ના પડતો 

હોય તો ગમ ેએટલી િવિધ કરાવો ક� નગં પહેરો તનેો 
કોઈ મતલબ નથી!!

હજ ુપણ જા�ત થવાની જરૂર છ�. જાગ્યા ત્યાંથી 
સવાર. આવતી કાલે જ અમાસ છ�. તો તેની તક 
ઝડપીન ેસાચી પધ્ધિતથી િવિધ-િવધાન કરાવી લેવું 
જોઈએ. એક ભાઈ આવ્યા હતા. તમેણ ેિપ�ઓ માટ� 
નારાયણ બિલ �ણ વખત કરાવી હતી. છતાં આખા 
ઘરમાં રોગચાળો દરૂ થતો ના હતો. છોકરાં પણ ભણતાં 
ન હતાં. છોકરાની વહુન ેપણ ઘણાં વષ� થઈ ગયાં 
હોવા છતાં સંતાન થતાં ન હતાં... બીજી તરફ પસૈા 
ખરચી ખરચીન ેઆિથર્ક �સ્થિત પણ કથળવા લાગી 
હતી. એટલે તઓે મળવા આવ્યા હતા. મેં તમેન ેફરી 
એક વખત ચાંણોદ ખાત ેનારાયણ-બિલ-પચંબિલ 
કરાવવા લઈ ગયો હતો અન ેસંપણૂર્ િવિધ-િવધાન 
કરાવી હતી. ત્યાર બાદ તઓેનો બે �ણ મિહનામાં 
જ ફોન આવ્યો ક�, પહેલાં કરતાં ઘરમાં ઘણંુ સારું 
છ�. ઘરમાં રોગો ભાગવા લાગ્યા. છોકરાઓનુ ં ધ્યાન 
ભણવામાં લાગવા માં�ુ ંછ�.. અન ેખુશીની વાત તો 
એ છ� ક� છોકરાની વહુન ેસારા િદવસો છ�. આ ભાઈને 
જન્મ ક��ડળીમાં કાલસપર્ દોષ, િપ�દોષ ઉપરાંત ઘણા 
�હોથી દોષ થતા હતા તથેી તનેુ ંબધુ ંજ સમાધાન અને 
િવિધ-િવધાન ચાંણોદ નમર્દા નદીના �કનાર ેકરાવી 
દીધુ.ં આજ ેતઓે સુખી છ� અન ેટ�ન્શનમકુ્ત જીવન 
જીવ ેછ�. ખોટા દવા પાછળ ખચાર્ પણ બંથ થઈ જવાથી 

આિથર્ક �સ્થિત સુધરતી જાય છ�!! 
12 ઓગસ્ટ 2026ન ે બુધવારે 

અમાસની િતિથની શરૂઆત સવારે 
01:53 વાગ્યાથી થશે અન ેતનેુ ંસમાપન 
રાિ� 11:06 વાગ્ય ે થશે. આ િદવસે 
હ�રયાળી અમાસનુ ંપવર્ ઉજવાશે.

મુખ્ય ધાિમર્ક કાયર્ અને મહ�વ
િપ�તપર્ણ: પવૂર્જોની શાંિત માટ� પાણીમાં કાળા 

તલ મળેવીન ેતપર્ણ અન ેિપડંદાન કરવામાં આવે છ�. 
જો આ િ�યા ના ફાવતી હોય તો કોઈ જાણકાર �ાહ્મણ 
પાસે કરાવવંુ.

�ક્ષારોપણ: આ અમાસ �ક�િત અન ેહ�રયાળીને 
સમિપર્ત હોય છ�. એટલા માટ� આ િદવસે છોડ-�ક્ષ 
લગાડવામાં આવે છ�. 

િશવપ�ૂ: ભગવાન િશવનો અિભષેક અન ેપજૂન 
કરવંુ ઘણંુ શુભ માનવામાં આવે છ�.

દાન-પણુ્ય: આ િદવસે જરૂ�રયાતમદંોન ેઅનાજ, 
ફળ અન ેવસ્�ોનુ ંદાન કરવામાં આવે છ�. આ િદવસે 
એક ખગોિળય ઘટનાના રૂપ ેસૂયર્ �હણ થશે. પણ તે 
ભારતમાં દખેાશે નહીં.

કઇ રાિશનો કયો અિભષેક મંત્ર અને ઉપાય કરવો �ઈએ?
દરેક �ાવણમાં મારી પાસે સૌથી વધારે �� આવે છ�... ક� ‘મારી રાિશના 

િહસાબે િશવજીની પૂજા ક�વી રીતે કરું ક� જેનાથી મને પૂરું ફળ મળ�?’ અને 
આ �� િબલક�લ સાચો છ�.

વૈિદક જ્યોિતષ કહે છ� ક�, દરેક જાતકની �ક�િત તેની રાિશ અને રાિશ-સ્વામીથી 
બનેલી હોય છ�. તો અિભષેકનું �વ્ય પણ, જે તમારા �હ-સ્વભાવથી મેળ ખાય એ 
જ ક�મ ના કરવું જોઈએ? આ લેખમાં તમને એવી જ િવિધ આપી રહ્યો છ�� 
જે ‘રાિશ-સ્વામીના ત�વ’ અનુસાર અિભષેક સંપૂણર્ શાસ્�ીય તક�ની 
સાથે જ થાય.

આ કોઈ મનઘડ�ત યાદી નથી. તેનો આધાર સીધો છ�... દરેક 
રાિશના સ્વામી �હ છ� અને દરેક �હનું િ�ય ત�વ �વ્ય. જ્યારે તમે 
તમારા રાિશ-સ્વામીનું  િ�ય �વ્ય મહાદેવજીને અપર્ણ કરો છો, ત્યારે 
એક જ અધ્યર્થી બે કામ થાય છ�: િશવક�પા અને સ્વામી �હની શાંિત.
મેષ રાિશ (સ્વામી મંગળ)

ગોળિમિ�ત પાણીથી અિભષેક કરો. લાલ ફૂલ અપર્ણ કરો. મંગળનું તેજ 
ગોળની મીઠાશથી સંતુિલત થાય છ�... �ોધ શાંત, સાહસ �સ્થર. આ વષ� 
તમારે સાડા સાતીનું �થમ ચરણ ચાલી રહ્યું છ� (શિન મીનમાં), એટલા માટ� 
પાણીમાં કાળા તલ પણ ભેળવવા. ‘ૐ નમઃ િશવાય’ 108 વાર અને દરેક 
સોમવારે િશવ ચાલીસાનો પાઠ કરવો.
�ષભ રાિશ (સ્વામી શુક્ર)

તાજા દહીંથી અિભષેક કરવો. સફ�દ ફૂલ અને 
ચોખા અપર્ણ કરવાં. શુ�નું શીતલ ત�વ દહીંમાં 
છ� – દામ્પત્ય સુખ અને વૈભવ – બંનેનાં �ાર 
ખૂલે છ�. સોમવારનું �ત રાખો તો સફ�દ 
વસ્� પહેરવાં. ‘ૐ નમઃ િશવાય’ની 
સાથે શુ�વારે પણ િશવાલયમાં જવું – 
તમારા માટ� ડબલ યોગ છ�.
િમથુન રાિશ (સ્વામી બુધ)

શેરડીના રસથી અિભષેક કરવો 
અને િબલીપ� વધારે ચઢાવવાં 
(ઓછામાં ઓછા 11). બુધનું 
હ�રત ત�વ શેરડી અને િબલી – 
બંનેમાં છ� – બુિ�, તેજ, વાણી શુ�. 
‘બુધ’ અત્યારે ‘વ�ી’ ચાલી રહ્યો છ�, 
એટલા માટ� આ �ાવણમાં તમારા માટ� 
અિભષેકની સાથે મૌન-સાધના (10 
િમિનટ) િવશેષ ફળદાયી છ�. ‘ૐ નમઃ 
િશવાય’નો માનિસક જાપ �ેષ્ઠ.
કક� રાિશ (સ્વામી ચંદ્ર)

કાચા દૂધનો અિભષેક કરવો. તમારી રાિશનો સ્વામી 
સ્વયં (પોતે) િશવના માથા ઉપર િબરાજમાન િશવજીના છ�. 
એટલા માટ� કક�વાળા ઓનો જલાિભષેક સીધો મન સુધી પહોંચે છ�. 
સફ�દ ફૂલ, ચોખા અપર્ણ કરવાં. અત્યારના સમયે ‘ઉચ્ચનો ગુરુ’ તમારી રાિશમાં જ 
છ� – તમારા માટ� �ાવણ આ દશકનો �ેષ્ઠતમ છ�. સોમવારે �ત અવશ્ય રાખવું. 
િસંહ રાિશ (સ્વામી સૂયર્)

મધિમિ�ત જળથી અિભષેક કરવો. લાલ કનેરનું ફૂલ અપર્ણ કરવું. સૂયર્નો તેજ 
મધમાં છ� – માન-�િતષ્ઠા અને ને�ત્વ િનખારે છ�. 17 ઑગસ્ટથી સૂયર્ તમારી 
રાિશમાં �વેશ કરશે, �ાવણનો ઉત્તરાધર્ તમારા આત્મબળને વધારશે. અિભષેક 
બાદ ‘ૐ નમઃ િશવાય’ મં� જાપ 108 વાર અને સૂયર્ને અધ્યર્ – બંને સાથે કરવા.
કન્યા રાિશ (સ્વામી બુધ)

શેરડીનો રસ અથવા દૂવાર્ િમિ�ત જળથી અિભષેક કરવો. િબલીપ� પર 
સફ�દ ચંદનથી ‘ૐ’ લખીને અપર્ણ કરવું, તે તમારા માટ� િવશેષ છ�... બુધની 
લેખનશ�ક્ત િશવને સમિપર્ત છ�. પાચન અને િચંતામાંથી મુ�ક્ત માટ� સોમવારના 
�તમાં ફલાહાર હલકો લેવો. ‘ૐ નમઃ િશવાય’ની સાથે બુધવારે પણ િશવનાં 
દશર્ન કરવાં.
તુલા રાિશ (સ્વામી શુક્ર)

સુગંિધત જલ (અત્તર/ગુલાબજળ િમિ�ત) થી અિભષેક કરવો. 
સફ�દ ગુલાબી ફૂલ અપર્ણ કરવાં. શુ�નું સૌંદયર્-ત�વ ‘સુગંધ’માં છ�... 
તેથી તેનાથી સંબંધોમાં મીઠાશ અને િનણર્યશ�ક્તમાં વધારો થાય છ�. 
જે લગ્ન-ઉત્સુક હોય તેમના માટ� �ાવણના ચાર સોમવારનું �ત 
સવર્�ેષ્ઠ ઉપાય માનવામાં આવે છ�.
�િશ્ચક રાિશ (સ્વામી મંગળ)

પંચા�ત (દૂધ, દહીં, ઘી, મધ, સાકર) થી અિભષેક કરવાથી મંગળની તી�તાને 
પાંચેય �વ્યોનું સંતુલન સાધે છ�. લાલ ફૂલ અને િબલીપ� અપર્ણ કરવું. ભાગ્યેશ 
ગુરુ ઉચ્ચનો થઈને તમારા નવમા ભાવમાં છ�. આ �ાવણની કરવામાં આવેલી 
સાધનાનું ફળ બેગણું છ�. ‘ૐ નમઃ િશવાય’ની સાથે મંગળવારે હનુમાનજીનાં 
દશર્ન પણ કરવાં.
ધન રાિશ (સ્વામી ગુ�)

હળદરિમિ�ત દૂધથી અિભષેક કરવો. પીળાં ફૂલ અને ચણાની દાળ અપર્ણ કરવાં. 
ગુરુનું િપત્ત-ત�વ હળદરમાં છ� તેથી ભાગ્ય, લગ્ન અને સંતાન – �ણેય ભાવોને 
બળ મળ� છ�. તમારી રાિશનો સ્વામી ગુરુ 12 ઑગસ્ટ સુધી અસ્ત છ� – એટલા 

માટ� �ાવણનો પૂવાર્ધર્ 
ફક્ત ભ�ક્તમાં લગાડવો. 

મોટા િનણર્યો 12 ઑગસ્ટ બાદ લેવા. 
ગુરુવારનું �ત કરો તો સ્વણર્-સંયોગ.
મકર રાિશ (સ્વામી શિન)

કાળા તલિમિ�ત ગંગાજળથી 
અિભષેક કરવો. શમી-પ� અને 

ભૂ ર ાં ફૂલ અપર્ણ કરવાં. શિનનું તલ-
ત�વ સીધા મહાદેવને અપર્ણ થાય છ�, 
શિન સ્વયં િશવ-િશષ્ય છ�. એટલા 
મ ા ટ � મકર રાિશવાળાઓની 

િશવ-ભ�ક્ત શિન-

શાંિતનો સૌથી મોટો 
ઉપાય છ�. ‘ૐ નમઃ 
િશવાય’ની સાથે 
શિનવારે પીપળાના 
�ક્ષ નીચે દીવો પણ 
�ગટાવવો.

ક��ભ રાિશ (સ્વામી 
શિન)

કાળા તલવાળાં જલથી અિભષેક 
કરવો અને જલની ધારા ધીમી 

– અખંડ રાખવી – શિનને 
િનરંતરતા િ�ય છ�. તમારી 
સાડા સાતીનું અંિતમ ચરણ 
પણ ચાલી રહ્યું છ�... આ 
�ાવણ તેને િવદાય કરવાનો 
�ેષ્ઠ અવસર છ�. ચારેય 
સોમવારનું �ત રાખવું અને 
‘ૐ નમઃ િશવાય’ની સાથે 
મહા�ત્યુંજય મં�નો જાપ 
(11 વાર જ બરાબર છ�) 

કરવો.
મીન રાિશ (સ્વામી ગુ�)
ક�સરયુક્ત દૂધ અથવા પંચા�તથી 

અિભષેક કરવો. પીળ�� ફૂલ અપર્ણ 
કરવું. ‘શિન’ આ સમય તમારી રાિશમાં 

જ છ�. સાડા સાતીનું િશખર – અને શાસ્� એક 
સ્વરથી કહે છ�: િશવ-શરણ જ શિનનો ઉત્તર છ�. આ 

�ાવણ તમારા માટ� વષર્નું સૌથી મોટ�� કવચ છ�. દરેક સોમવારે 
�ત, રુ�ાિભષેક (સામથ્યર્ હોય તો) અને દરરોજ ‘ૐ નમઃ િશવાય’ 108 વાર – 
�ણેય િનયમથી.

સાડા સાતીવાળાઓ માટ� િવશેષ:
મેષ, ક��ભ, મીન
‘શિન’ આ સમયે મીન રાિશમાં છ�. એટલે ક�, મીન (માથેથી પસાર થાય), ક��ભ 

(અંિતમ ચરણ) અને મેષ (�થમ ચરણ) – �ણ રાિશઓ સાડા સાતીમાં છ�. મારો 
અનુભવ છ� ક� સાડા સાતીમાં લોકો ઉપાયો માટ� પાછળ ભાગે છ�, જ્યારે શાસ્�નું 
સીધું સૂ� છ� – શિન પોતાના આરાધ્ય મહાદેવના ભક્તને પોતે છાયા આપે છ�. 
આ �ણ રાિશઓ માટ� �ાવણ કોઈ સાધારણ માસ નથી... વાિષર્ક કવચ છ�! ચારેય 
સોમવારનો ઉપવાસ, તલવાળો જલાિભષેક અને શક્ય હોય તો લઘુરુ� કરાવવો. 
બસ, આ �ણ કામથી તમને સાડા સાતીમાં િબલક�લ તકલીફ નહીં થાય!
શ્રાવણના દર�ક રાિશ માટ� ત્રણ િનયમો

અિભષેક હંમેશાં ધીમી ધારાથી કરવો. શાસ્�માં ‘ધારા’ જ પૂજા 
છ�, મા�ા નહીં.

2. િબલીપ� ઊલટ��ના ચઢાવવું. �ણ પાંદડાંવાળ�� અખંડ િબલીપ� 
જ લેવાં.

3. િશવિલંગ પર તુલસી, ક�તકી અને હળદર (પુરુષ-�વ્ય 
હોવાથી ક�ટલીક પરંપરાઓમાં હળદર વિજર્ત છ� – પોતાની પરંપરા 
અનુસાર) નું ધ્યાન રાખવું.

4. �ત-ઉપવાસમાં અન્નથી વધારે વાણીનો સંયમ રાખવો. 
સોમવારે કોઈની િનંદા ન કરવી.

5. જે ક�ઈ પણ અપર્ણ કરો... અંતમાં જલ અવશ્ય ચઢાવવું. આરંભ પણ જલ, 
અંત પણ જલ.
અંતમાં ભોલેનાથને શું �ઈએ?

આ આખી સૂિચ – સાધન છ�, સાધ્ય નથી. મેં એવા ભક્ત પણ જોયા છ� જે ફક્ત 
એક લોટા જળથી તે ઘણું બધું મેળવી શક્યા છ�, જે મોટાં મોટાં આયોજનોથી નથી 
મળતું... કારણ ક� મહાદેવ �વ્ય નહીં, ભાવ જુએ છ�. રાિશ અનુસાર �વ્ય તમારા 
�હોને સાધે છ�, પણ જો િશવને સાધવા હોય તો ફક્ત િનષ્કપટ મનથી. આ �ાવણ 
બંને સાથે કરો: �વ્ય પણ, ભાવ પણ... હર હર મહાદેવ!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

તમે તમારા રાિશ-સ્વામીનું િપ્રય દ્રવ્ય મહાદ�વ�ને અપર્ણ કરો છો ત્યાર� એક જ અઘ્યર્થી બે કામ થાય છ�:િશવક�પા અને સ્વામી ગ્રહની શાંિત

ક��ડળીમાં અમુક �હો વ્ય�ક્તને �ગિત પણ કરાવે છ� ને રાતોરાત રોડ પર લાવી દે છ�

નજુમી
જડીબુટ્ટી

ઘણાં લોકો એવું પણ કહ� છ� ક�, અમે િવિધિવધાનમાં માનતાં નથી અને સલાહ ઉપર ધ્યાન  આપતાં નથી, પછી તેઓની �સ્થિત ક�ગાળ જેથી થઈ છ�


