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ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

બે વષર્ પહેલાં, મુરલી �ીશંકરની કાર�કદ�ને ખતરામાં 
મૂકનારી ઈજા બાદ તેની સારવાર કરી રહેલા સજર્નોએ તેને 
કહ્યું હતું ક�, લોંગ જમ્પમાં ભાગ લેવાની વાત તો દૂર રહી, 
તે કદાચ ફરી ક્યારેય દોડી પણ નહીં શક�.  એિ�લ 2024માં 
પાલ�ાડ ખાતે એક રૂટીન ��િનંગ સેશન દરિમયાન બનેલી 
એક દુભાર્ગ્યપૂણર્ ઘટનામાં તેના પુ�ના ડાબા ઘૂંટણની પૅટ�લર 
ટ�ન્ડન ફાટી જતાં િપતા એસ. મુરલી ખૂબ ડરી ગયા હતા. 
મેડલ ભૂલી જાઓ. 8 મીટરના જમ્પ ભૂલી જાઓ. 2024ની 
પે�રસ ઓિલ�મ્પક્સ પણ ભૂલી જાઓ. ભારતના આ અ�ણી 
લોંગ જમ્પરના િપતા અને કોચ મા� એવું ઇચ્છતા હતા ક� 
તેમનો પુ� કાંખ ઘોડી વગર ફરીથી એક સામાન્ય માણસની 
જેમ ચાલતો થઈ જાય.

પોતાના પુ�ના ઘૂંટણની ગંભીર ઈજા પછીના મુશ્ક�લ 
િદવસોને યાદ કરતાં એસ મુરલીએ કહ્યું, હું મા� એ જ 
ઇચ્છતો હતો ક� તે કાંખ ઘોડી છોડી દે અને સામાન્ય 
માણસની જેમ ચાલે. બુધવારે, એ બધી યાદો ભૂતકાળ 
બની ગઈ હોય તેવું લાગતું હતું, જ્યારે �ીશંકર 
કૉમનવેલ્થ ગેમ્સના પો�ડયમ પર પોતાના સતત 
બીજા િસલ્વર મેડલ સાથે ઊભો હતો. બિમ�ઘમમાં 
રનર-અપ રહ્યાના ચાર વષર્ પછી, 27 વષ�ય આ 
એથલીટ� 8.09 મીટરની છલાંગ લગાવીને પોતાની એવી 
વાપસી કરી જેને બહુ ઓછા લોકો શક્ય માનતા હતા, અને 
આ કમબેક બાદ પોતાનો પહેલો ઇન્ટરનેશનલ મેડલ જીત્યો.

એસ મુરલીએ કહ્યું, તેનું પાછા ફરવું અને મા� સ્પધાર્ જ 
નહીં પરંતુ મેડલ જીતવો એ એક ચમત્કાર છ�. આવી ઈજા પછી 
બીજું કોઈ આવું ન કરી શક્યું હોત. ઈજા બાદ સજર્રી કરાવવી 
પડી હતી, જે પછી મિહનાઓ સુધી ચાલેલી �રહેિબિલટ�શન 
�િ�યાને કારણે તે 2024ની આખી સીઝનમાંથી બહાર થઈ 
ગયો હતો., જેમાં પે�રસમાં તેમનું ઓિલ�મ્પક્સ ડ�બ્યુ પણ 

સામેલ હતું.
650 થી 

વધુ િદવસો 
સુધી તે કોઈ સ્પધાર્માં 
ભાગ લઈ શક્યો નહોતો. 
સાજા થવાની �િ�યા પોતે જ નાની-
નાની જીતની �ેણી જેવી હતી.  તેના 
િપતાએ કહ્યું, તેણે ધીમે ધીમે ક�દવાનું 
શરૂ કયુ�. એક વષર્ પછી, એિ�લ 
2025માં તેણે �ણ મીટરનો જમ્પ 
લગાવ્યો હતો. હું તેને જોઈ શકતો 
નહોતો. હું બહુ ડરી ગયો હતો. 
દરેક લે�ન્ડ�ગ મને યાદ અપાવતું 

હતું ક� આ કમબેક ક�ટલું નાજુક 
હતું. દરેક ��િનંગ સેશન 
અ િ ન િ � ત ત ા થ ી 
ભરેલું હતું. પરંતુ 
મુરલીને પોતાના 
પુ�ના �ઢ મનોબળ 

પર ક્યારેય શંકા 
નહોતી. તે માનિસક 

રીતે ખૂબ મજબૂત છ�. િશવની 
જેમ, તેણે મા� પોતાના 
કમબેક પર જ ધ્યાન ક��ન્�ત 
કયુ�. જોક�, �ીશંકર આને 
અલગ ��ષ્ટકોણથી જોવાનું 
પસંદ કરે છ�. તે કહે છ� ક� 
હું એવું નહીં કહું ક� આ 
ચમત્કાર હતો. પરંતુ 
હા, હું મારા દેશનું 
�િતિનિધત્વ કરવા માટ� 
પાછો ફય� છ�. તેનો મને 
આનંદ અને આભાર છ�.

તેણે આ મેડલ એવા દરેક વ્ય�ક્તને સમિપર્ત કય� જેમણે 
તેની કાર�કદ�ના સૌથી મુશ્ક�લ તબ�ામાં તેનો સાથ આપ્યો 
હતો. આ મેડલ એ દરેક વ્ય�ક્ત માટ� છ� જેણે છ�લ્લા બે વષર્માં 
મારા મુશ્ક�લ સમયમાં મને સપોટ� કય�. અને એવા દરેક 
વ્ય�ક્ત માટ� છ� જેમણે કહ્યું હતું ક� હું મારી કાર�કદ�માં ક્યારેય 
ફરીથી જમ્પ નહીં કરી શક��... આ તમારા માટ� છ�.

કમબેકની સાથે જે બાબતે સૌથી વધુ �ભાિવત કયાર્ છ� તે 
છ� તેમની સાતત્યતા. �ીશંકરે આ સીઝનની દરેક સ્પધાર્માં 8 
મીટરની સરહદ પાર કરી છ�. ગ્લાસગોમાં, 8.09 મીટરના 
જમ્પ સાથે તેમણે જમૈકાના �ણ વખતના વલ્ડ� ચે�મ્પયનિશપ 
મેડિલસ્ટ તાજે ગેલ પાછળ રહીને િસલ્વર મેડલ જીત્યો. તેઓ 
જાણીતા દિક્ષણ આિ�કન સ્��ન્થ એન્ડ કન્ડીશનીંગ કોચ વેઈન 
લોમ્બાડ� સાથે કામ કરી રહ્યા છ�, જેણે ભૂતકાળમાં ભારતીય 
હોકી ખેલાડીઓ સાથે કામ કરેલું છ�. 

મારી ટીમમાં ડૉ. વેઈન લોમ્બાડ� પણ છ�. તેઓ એક એવા 
માગર્દશર્ક છ� જે મારા માટ� પ�ર�સ્થિત બદલી નાખે છ�. તેમનું 
ઇનપુટ ખૂબ જ અ�ત અને શાનદાર રહ્યું છ�. તેઓ આ 
સાતત્યતાનો �ેય પોતાના શરીરને પહેલા કરતાં વધુ સારી 
રીતે સમજવાને આપે છ�. તેણે કહ્યું, હું પહેલાની સરખામણીમાં 
મારા શરીરને ઘણું વધારે સમજવા લાગ્યો છ��. અત્યારે પણ, 
હું દરેક વખતે પૂણર્ ક્ષમતા સાથે ��િનંગ નથી કરી શકતો. મારે 

��િનંગનું વોલ્યુમ ખૂબ કાળજીપૂવર્ક વધારવું પડ� છ� અને તે 
મુજબ તેની તી�તાને મેનેજ કરવી પડ� છ�. તેમની િદનચયાર્ 
સંપૂણર્પણે બદલાઈ ગઈ છ�. દરેક િદવસ માટ� ખૂબ જ પ્લાિનંગ 
અને સ્��ટ�જી બનાવવી પડ� છ�. હું જાગું ત્યારથી લઈને સૂઈ 
જા� ત્યાં સુધી દરેક વસ્તુ ખૂબ જ કાળજીપૂવર્ક પ્લાન કરવી 
પડ� છ�. તેમણે કહ્યું, સજર્રીથી રીપેર થયેલા ટ�ન્ડન સાથે જમ્પ 
મારવો એટલો સરળ નથી.

મારા ટ�ન્ડન પર �ણ એન્કર સ્�� છ�. અને મારા ઘૂંટણની 
નીક�પની આસપાસ એક વાયર છ� જે મારા ટ�ન્ડનને પકડી 
રાખે છ�. તેથી મારે તેનું ધ્યાન રાખવું પડ� છ� અને તે મુજબ 
જ ��િનંગ લેવી પડ� છ�. તેમના ઘૂંટણની અંદરની ધાતુ તે જે 
પ�ર�સ્થિતમાંથી પસાર થયો છ� તેની કાયમી યાદ અપાવે છ�.ગ્લાસગો CWG : બો�ક્સંગની સુવણર્ સફળતા અને જુડોના દમદાર પ્રદશર્નથી ભારતનો મજબૂત દ�ખાવ

પરપંરાગત રીત ે મડેલ અપાવતી ક�ટલીક રમતોની 
ગરેહાજરી છતાં, ભારત ેધારણાઓથી િવશેષ �દશર્ન 
કરીન ે2026ની કોમનવલે્થ ગમે્સમાં ચાર ઉત્ક�ષ્ટ દખેાવ 

કય� છ�. બો�ક્સંગમાં રકેોડ��ેક �દશર્ન, જડુોમાં ઐિતહાિસક 
સફળતા અન ેપરેા-એથ્લેટ્સના અ�ત �દશર્નના દમ પર ભારતે 
39 મડેલ સાથે ચોથંુ સ્થાન હાંસલ કયુ� છ�. ગમે્સમાં રમતોની 
સંખ્યા ઘટાડીન ેમા� 10 કરી દવેામાં આવી હતી, જમેાં ક�શ્તી 
(રસેિલંગ), શૂ�ટ�ગ, બેડિમન્ટન અન ેહોકી જવેી રમતોન ેબહાર 
રાખવામાં આવી હતી. આ કારણ ે ગમે્સ શરૂ થતા પહેલા 
ભારત ટોપ-5માં સ્થાન મળેવશે ક� ક�મ ત ેઅંગ ેઅશાંિત અન ે
અસ્પષ્ટતા હતી. જોક�, 122 સભ્યોના ભારતીય દળ� 13 ગોલ્ડ, 
17 િસલ્વર અન ે9 �ોન્ઝ મડેલ જીતીન ેસાિબત કરી દીધુ ં ક� 
દશેની રમતગમતની ક્ષમતા હવ ેમા� જનૂી જાણીતી રમતો 
પરૂતી સીિમત નથી રહી.

બો�ક્સંગમાં સુવણર્ સફળતા
બો�ક્સંગ ેસફળતાનુ ંન�ેત્વ કયુ�. ભારતીય મ�ુાબાજોએ 

કોમનવલે્થ ગમે્સનુ ંતમેનુ ંઅત્યાર સુધીનુ ંસવર્�ષે્ઠ �દશર્ન કરતા 
રકેોડ� 7 ગોલ્ડ મડેલ સિહત ક�લ 10 મડેલ પોતાના નામ ેકયાર્. 
મિહલા બોક્સરોએ અપકે્ષા મજુબનુ ં�દશર્ન કયુ�, તો સાથ ેજ 
પરુષુ બોક્સરોએ પણ સતત સારુ ં�દશર્ન કરીન ેગ્લાસગોમાં 
બો�ક્સંગન ેભારત માટ� સૌથી સફળ રમત બનાવી દીધી. જોક�, 
આ �દશર્નન ેચો�સ સંદભર્માં જોવુ ંજરૂરી છ�. યુરોિપયન અન ે
સેન્�લ એિશયન દશેોની ગરેહાજરીના કારણ ેઅહીં ઓિલ�મ્પક્સ 
ક� વલ્ડ� ચ�ેમ્પયનિશપ જવેી આકરી સ્પધાર્ નહોતી. તમે છતાં, 
ભારત ેઆ તકનો પરૂપેરૂો લાભ ઉઠાવ્યો.

પેરા સ્પોટ્સર્માં સતત સુધારો
પરેા સ્પોટ્સર્માં પણ સુધારાનો આ �ાફ �ચો જતો રહ્યો. 

પાવરિલ�ફ્ટ�ગથી લઈન ેએથ્લે�ટક્સ સુધી, ભારતીય પરેા-એથ્લેટોએ 
ફરી એકવાર સાિબત કયુ� ક� પરેાિલ�મ્પક્સમાં તેમની સફળતા 
કોઈ આક�સ્મક ઘટના નહોતી. િવિવધ શાખાઓમાં મળ�લા મડેલ 
દશેના મજબૂત થઈ રહેલા પરેા સ્પોટ્સર્ �ો�ામની સાક્ષી પરૂ ેછ�.

એથ્લે�ટક્સ: આશા અને પડકારોનુ ંિમશ્રણ
એથ્લે�ટક્સમાં ભારતનુ ં �દશર્ન િમ� રહંુ્ય. ઈજામાંથી 

પનુરાગમન કરી રહેલા ઓિલ�મ્પક ચ�ેમ્પયન નીરજ ચોપરાને 
િસલ્વર મડેલથી સંતોષ માનવો પ�ો અન ેઅન્ય ક�ટલાક 
મડેલના દાવદેારો અપકે્ષા મજુબ �દશર્ન કરી શક્યા નહીં. તમે 
છતાં, આ રમતમાં ભારત ેક�ટલાક અત્યંત યાદગાર �દશર્નો પણ 
જોયા. તજે�સ્વન શંકર ેહાઈ જમ્પ અિભયાનનો અંત લાવનારી 
ઘૂટંણની ઈજામાંથી બહાર આવીન ેડ�કાથલોનમાં મડેલ જીત્યો. 
ગલુવીર િસંહ લાંબા અંતરની દોડમાં દમદાર �દશર્ન કરીને 

ભારતનો એકમા� ડબલ મડેિલસ્ટ બન્યો, જ્યાર ેમરુલી �ીશંકર ે
લાંબા સમયની ઈજા બાદ વાપસી કરીન ેવધ ુએક કોમનવેલ્થ 
િસલ્વર મડેલ પોતાના નામ ેકય�.

વઇેટિલ�ફ્ટ�ગ અને અન્ય રમતો
વઇેટિલ�ફ્ટ�ગ, જ ેભારત માટ� હંમશેા િનભર્ર રહેવા જવેી 

રમત રહી છ�, ત ેઆ વખત ેથોડી શાંત રહી. ચાર વષર્ પહેલાં 
બિમ�ઘમમાં 3 ગોલ્ડ સિહત 10 મડેલ જીતનાર વેઇટિલફ્ટરો 
આ વખત ે 8 મડેલ જીતી શક્યા, જમેાં મીરાબાઈ ચાનએુ 
અપાવલેો મા� એક ગોલ્ડ મડેલ સામલે હતો. અગાઉના 
એન્ટી-ડોિપગં િનયમોના કારણ ેટીમની સંખ્યા ઘટાડવામાં આવી 
હોવા છતાં, ટીમ ેસન્માનજનક �દશર્ન કયુ� પરતં ુત ેપોતાના 
જ ઉચ્ચ ધોરણોથી થોડ�� પાછળ રહી ગયુ.ં બીજી તરફ ક�ટલીક 
િનરાશાઓ પણ સાંપડી. લૉન બોલ્સની ટીમ બિમ�ઘમમાં જીતેલા 
ઐિતહાિસક ગોલ્ડ અન ેિસલ્વરના �દશર્નન ેદોહરાવી શકી 
નહીં, જ્યાર ેસાયકિલંગ અન ે�સ્વિમગંમાં હજ ુપણ સફળતાની 
શોધ ચાલુ છ�. એથ્લે�ટક્સન ેપણ ચો�સપણ ેએવુ ંલાગશે ક� 
તણે ેમડેલની સંખ્યા વધારવાની ક�ટલીક તકો ગમુાવી દીધી.

2030 તરફ મજબતૂ કદમ
ભારતનુ ંએક�દર �દશર્ન સૂચવ ેછ� ક� તનેી મડેલ મળેવવાની 

આશાઓ હવ ેમા� અમકુ ચો�સ રમતો પર જ આધા�રત નથી 

રહી. ક�શ્તી અન ેઅન્ય રમતોની ગરેહાજરીથી મડેલની સંખ્યા 
ઘટી શકતી હતી, પરતં ુતનેી જગ્યાએ બો�ક્સંગ ેઅભતૂપવૂર્ 
સફળતા અપાવી, જડુો એક નવી મડેલ-િવિનગં રમત તરીક� 
ઊભરી આવ્યુ ંઅન ેપરેા-એથ્લેટ્સ દશેની �સ્થિત મજબૂત કરતા 
રહ્યા. એટલંુ જ નહીં, નવા ઉભરતા ખેલાડીઓનુ ંયોગદાન પણ 
ઘણંુ મહત્વનુ ંરહંુ્ય. નીરજ ચોપરા પોતાના �ષે્ઠ ફોમર્માં ન હોવા 
છતાં અન ેવઇેટિલ�ફ્ટ�ગમાં અગાઉ કરતાં ઓછા ગોલ્ડ મળવા 
છતાં, ભારતીય નવી પઢેીએ આગળ આવીન ેકમાન સંભાળી 
લીધી, જનેા કારણ ેદશેનો ક�લ મડેલ ટ�લી મજબૂત રહ્યો. 2030માં 
અમદાવાદ ખાતે શતાબ્દી કોમનવલે્થ ગમે્સની યજમાની કરવા 
જઈ રહેલા ભારત માટ� આ જ સૌથી મોટો હકારાત્મક સંદશે છ�. 
ગ્લાસગો ગમે્સે સાિબત કરી દીધુ ંછ� ક� ભારતનો મડેલ જીતવાનો 
આધાર હવ ેવધ ુવ્યાપક બની રહ્યો છ�.

સીમા કાલીરામન
 સંિધવા સામે લડીને �ો� 

મેડલ �તનારી એ�લેટ
મા�ત્વ પછી રમત ક્ષે�ે વાપસી કરવી એ કોઇપણ રમતવીર માટ� સૌથી મુશ્ક�લ 

પડકારોમાંનો એક માનવામાં આવે છ�, પરંતુ ભારતીય �ડસ્કસ �ોઅર અને કોમનવેલ્થ 
ગેમ્સની �ોન્ઝ મેડિલસ્ટ સીમા કાલીરામન માટ�, વાસ્તિવક સંઘષર્ માતા બન્યા પછી શરૂ થયો. 
2022માં તેના પુ� રુ�ને જન્મ આપ્યાના થોડા અઠવા�ડયા પછી, સીમાને ગંભીર સંિધવા થયો. 
આ રોગે તેના સાંધાઓને અસર કરી, ક� જે એક �ડસ્કસ �ોઅર માટ� મોટી સમસ્યા બની શક� 
તેવી હતી. એક �કલો�ામ �ડસ્કસ ફ�કવાની વાત તો દૂર રોિજંદી વસ્તુઓ ઉપાડવી મુશ્ક�લ બની 
ગઈ, તે તેના માટ� એક પડકાર હતો. જોક�, ચાર વષર્ પછી કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં �ોન્ઝ મેડલ 
જીતીને તેણે પોતાનો �ઢ િન�ય દશાર્વ્યો. 

27 વષ�ય ખેલાડીએ ગ્લાસગોમાં મેડલ જીત્યા પછી કહ્યું હતું ક� મને ગભાર્વસ્થા પછી સંિધવા 
થયો, જેના કારણે ઘણી સમસ્યાઓ થઈ. વાપસીની તેની સફર સરળ નહોતી. આ મુશ્ક�લ 
સમયગાળા દરિમયાન તેના પિત, રિવન્દર કાલીરામન પણ તેના કોચ બન્યા. રિવન્દર પોતે 
એક રાષ્�ીય ચે�મ્પયન છ�, જેની કાર�કદ� ઇજાઓને કારણે અકાળ� સમાપ્ત થઈ ગઈ. રિવન્દરે 
કહ્યું, અમને આ રોગ િવશે કોઈ જાણકારી નહોતી. અમે ઘણું સંશોધન કયુ� 
અને આયુવ�દનો પણ આશરો લીધો, કારણ ક� તેનો કોઈ કાયમી ઈલાજ 
નથી, ફક્ત વ્યવસ્થાપન છ�. બીમારીને દૂર કરવા માટ�, સીમા અને 
રિવન્દરે જીવનશૈલી અને આહારમાં નોંધપા� ફ�રફાર કયાર્. રિવન્દરે 
સમજાવ્યું, તેણે આમલી અને લીંબુ જેવા ખાટા ખોરાક ટાળવા પ�ા. 
તેણે તેના આહારમાં ફાયદાકારક ખોરાકનો સમાવેશ કય�. તેને તેના 
બધા સાંધામાં દુખાવો થતો હતો. 
તે ક�ઈપણ ઉપાડી પણ શકતી ન 
હતી, પરંતુ ધીમે ધીમે તેણે ફરીથી 
�ે�ક્ટસ કરવાનું શરૂ કયુ�. આ 
�ગિત મીટરમાં નહીં, પરંતુ નાના 
પગલામાં માપવામાં આવી હતી. 

મા�ત્વ પહેલાં, સીમાનું �ેષ્ઠ 
�દશર્ન 48.08 મીટર હતું. તે 
2024માં સ્પધાર્ત્મક રમતોમાં 
પાછી ફરી અને આ વષ� ભારતીય 
ચે�મ્પયનિશપમાં 59.73 મીટરનું 
વ્ય�ક્તગત �ેષ્ઠ �દશર્ન કયુ�. તેણે 
ગ્લાસગોમાં 58.65 મીટરના �ો 
સાથે �ોન્ઝ મેડલ જીત્યો. તેની શારી�રક તંદુરસ્તી પર કામ કરવાની સાથે, સીમા િભવાનીની 
ચૌધરી બંસી લાલ યુિનવિસર્ટીમાંથી શારી�રક િશક્ષણમાં પીએચડી પણ ચાલુ રાખી છ�. તેણે કહ્યું, 
મારું સંશોધન પણ ‘કલ્પના અને અિભવ્ય�ક્ત’ પર આધા�રત છ�. તે રમતવીરના �દશર્નને 
સકારાત્મક અને નકારાત્મક િવચારસરણી ક�વી રીતે અસર કરે છ� તેના પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરે 
છ�. મા�ત્વએ રમતની બહાર પણ તેનું જીવન સંપૂણર્પણે બદલી નાખ્યું છ�. સીમાએ કહ્યું, મારો 
દીકરો હવે મોટો થઈ રહ્યો છ�. તે અમારી સાથે રહેવા માંગે છ�. તે ખૂબ જ મુશ્ક�લ છ�. સ્કોટલેન્ડ 
જતા પહેલા, તેના દીકરા રુ�ની ફક્ત એક જ િવનંતી હતી. તેણે કહ્યું, મમ્મી, મને મેડલ લાવી 
આપો.’ તે તેનું સૌથી મોટ�� રમકડ�� છ�, સીમા �સ્મત સાથે કહે છ�. માજી બાસ્ક�ટબોલ ખેલાડી 
અને ભાલા ફ�ક એથ્લેટની પુ�ી, સીમા રમતગમત, સંશોધન અને મા�ત્વની જવાબદારીઓ 
િનભાવે છ�, જેણે ભારતીય સેનામાં સેવા આપી હતી. આ હોવા છતાં, તેની પાસે હજુ પણ 
સરકારી નોકરી નથી.

કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં ભારતને પહેલો ગોલ્ડ અપાવી 
ઇિતહાસ રચનારી અ�સ્મતાની કથા અનેરી\S પેટા) 

ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગમે્સમાં ભારતીય 
જડુોકા અ�સ્મતા ડ�એ દશેન ેઆ ગમે્સમાં 
પહેલો ગોલ્ડ  મડેલ અપાવ્યો ત્યાર ેગોલ્ડ 

મડેલ જીતવાના સમાચાર તે જને ેસૌથી પહેલા આપવા 
માગતી  હતી ત ેવ્ય�ક્ત એવા તનેા િપતા હયાત નહોતા. 
અ�સ્મતાના િપતાનુ ંસાત મિહના પહેલા �ેઇન  સ્�ોકથી 
અવસાન થયુ ંહતુ.ં િ�પરુાના એક નાનકડા ગામમાં સાયકલ 
િમક�િનક િપતાની પ�ુી  અ�સ્મતાનો પ�રવાર માટીના ઘરમાં 
રહે છ� અન ેતનેા માટ� આવંુ કોઇ પણ સ્વપ્ન જોવંુ એ ઘણી  
મોટી વાત હતી.  23 વષ�ય અ�સ્મતાએ કોમનવલે્થ ગમે્સમાં 
જ્યાર ેમિહલાઓની 48 �ક�ા અંડર-વજન  ક�ટ�ગરીમાં 
ગોલ્ડ મડેલ જીતનાર �થમ ભારતીય જડુો ખેલાડી બનીને 
ઇિતહાસ રચ્યો, ત્યાર ેઆ  મડેલ જટેલો તનેો હતો તટેલો 
જ તનેા િપતાનો પણ હતો. અ�સ્મતાએ મડેલ જીત્યા પછી  
લાગણીશીલ સ્વર ેકહંુ્ય ક� જ્યાર ેમારા િપતાનુ ંઅવસાન થયુ,ં 
ત્યાર ેમન ેલાગ્યુ ંક� બધુ ંજ ખતમ  થઈ ગયુ ંકારણ ક� તઓે 
મારો સૌથી મોટો ટ�કો હતા, એક ક્ષણ માટ�, ઉજવણીઓનું 
સ્થાન ત ે માણસની યાદોએ લઈ લીધુ ંજણે ેતનેા સ્વપ્નને 
પોષ્યુ ંહતુ.ં અ�સ્મતા કહે છ� ક� હંુ િ�પરુાના એક  નાના 
ગામથી આવુ ંછ��. ત્યાંના લોકો એટલા મોટા સપના જોતા 
નથી, પરતું મારા િપતાએ  હંમશેા મન ે ટ�કો આપ્યો. 
પ�રવારની આિથર્ક �સ્થિત નબળી હતી. તનેા િપતા સાયકલ 
�રપરે  કરીન ેદરરોજ લગભગ 300 રૂિપયા કમાતા હતા, 
જનેાથી ઘરનો ખચ� ચાલતો હતો. પ�રવાર  એક સાદા 
માટીના ઘરમાં રહેતો હતો, પરતં ુ તેમણ ેક્યારયે આિથર્ક 
મશુ્ક�લીઓન ેતમેની પ�ુીના  રમતના માગર્માં અવરોધ 
ન બનવા દીધી. જ્યાર ેઘૂટંણની ઈજાન ેકારણ ેઅ�સ્મતાની 
કાર�કદ� જોખમમાં હતી, ત્યાર ેતનેા િપતા તને ે સારવાર 
માટ� િદલ્હી લાવ્યા, દવાઓ ખરીદી અન ેશક્ય તટેલી મદદ 
કરી.ગયા વષ� �ડસેમ્બરમાં  તનેા િપતાના અચાનક �ત્યથુી 
અ�સ્મતા ખૂબ જ ભાંગી પડી. તને ેલાગ્યુ ંક� તનેો સૌથી મોટો  
આધાર અન ેતનેુ ં સ્વપ્ન અ�શ્ય થઈ ગયુ ંછ�.પરતું તનેી 

માતાએ તનેા પિતની જગ્યાએ  જવાબદારી 
સંભાળી. અંિતમ સંસ્કારના મા� 10 િદવસ પછી, તણેે 
અ�સ્મતાન ેતાલીમ ફરી શરૂ  કરવા િવનતંી કરતા કહંુ્ય ક� જો 
હંુ આજ ેતન ેરોકીશ, તો તારા િપતા િવચારશે ક� મેં તારા 
સપના  તોડી નાખ્યા. આ પછી, અ�સ્મતા પોતાનો સામાન 
લઈન ેભોપાલમાં સ્પોટ્સર્ ઓથો�રટી ઓફ ઈ�ન્ડયા સેન્ટર  
પરત ફરી. કોમનવલે્થ ગમે્સ પહેલા ત ે ખૂબ જ તણાવમાં 
હતી અન ેઘણી રાતો સુધી સૂઈ શકી  ન હતી. તણેીએ કહંુ્ય ક� 
ત ેસતત મકુાબલા િવશે િવચારતી અન ેમડેલ જીતતા પહેલા 
�ે�ક્ટસ  કરવા માટ� સવાર ે5:30 વાગ્ય ેઉઠતી. ગ્લાસગો 
પહોંચ્યા પછી પણ તનેો ડર ઓછો થયો નહીં.  તણેીએ કહંુ્ય, 
હંુ િવચારી રહી હતી ક� શંુ થશે. મારા મનમાં ફક્ત એટલંુ 
જ હતુ ંક� માર ેબધાન ે હરાવીન ેજીતવંુ છ�. તનેો �ઢ િન�ય 
એટલો મજબૂત હતો ક� તણે ેતનેી િ�ય મીઠાઈ, લવંગલાટા  
પણ ખાધી નહીં. તનેા ભાઈએ ખરીદલેી મીઠાઈઓ ઘરે 
રિે�જરટેરમાં જ રહી ગઈ. તણે ેહસીન ે કહંુ્ય ક� તને ેઘણી 
વાર ત ેખાવાની લાલચ થઈ હતી, પણ પછી તણે ેપોતાન ે
રોકી હતી.

અ િ ન િ � ત ત ા થ ી 

ક�ખઘોડીથી કોમનવે� ગે�ના િસ�ર સુધી : 
મુરલી �ીશંકરની 
અસાધારણ બીજી ઇિનંગ

ગ્લાસગોની ક�ઠન પ�ર�સ્થિતઓમાં 
ટીમ વક� કામ લાગ્યું
ઈ�માંથી સા� થવું એ � એક પડકાર હતો, તો ગ્લાસગોના હવામાનમાં ઢળવું એ બી� પડકાર હતો. સતત વરસાદ, �રદાર પવન અને નીચું તાપમાન - એ પ�ર�સ્થિતઓથી સાવ અલગ હતું જે ભારતીય એથલીટોએ થોડા અઠવા�ડયા પહ�લા ભુવનેશ્વરમાં નેશનલ ઈન્ટર-સ્ટ�ટ ચે�મ્પયનિશપ દરિમયાન ગરમ અને ભેજવાળા વાતાવરણમાં અનુભવી હતી. એકલપંડે રસ્તો શોધવાને બદલે, ભારતીય એથલીટોએ એકબી�ના અનુભવોનો સહારો લીધો. શ્રીશંકર� ક�ં, સવ�શ (ક�શાર�) ભાઈ, ટીજે (તેજ�સ્વન શંકર) અને તેજસ (િશરસે) અમે બધા �ડનર વખતે બેસીને ચચાર્ કરી રહ્યા હતા ક� અમે અહ�ની પ�ર�સ્થિતનો સામનો ક�વી રીતે કરી શક�એ. ભારતમાં, ગયા મિહને ભુવનેશ્વરમાં વાતાવરણ ગરમ અને ભેજવાળું હતું. તે અહ�ના વાતાવરણ કરતાં તદ્દન િવપરીત છ�. સવ�શ ભાઈએ મને સ્લીિપંગ બેગ અને થમ�સ ફ્લાસ્ક સાથે રાખવા ક�ં. તેમણે જ મને સ્લીિપંગ બેગ અને તમામ જેક�ટ આપ્યા હતા. તેમણે સાથી જમ્પર તેજ�સ્વન શંકરની પણ સલાહ લીધી હતી, ખાસ કરીને એક �દવસ પહ�લાં હાઈ જમ્પર પૂ� િસંહને વરસાદમાં સંઘષર્ કરતી �યા પછી. હું ટીજે પાસેથી આ કપરી પ�ર�સ્થિતઓ િવશે �ણકારી લઈ રહ્યો હતો. ગઈકાલે ખર�ખર ભાર� વરસાદ હતો અને પૂ�ને ખૂબ જ મુશ્ક�લીનો સામનો કરવો પડ્યો હતો.

2024માં રૂટીન ��િનંગ દરિમયાન 
ક��રયર સામે જોખમ ઊભુ કરનારી ઇજા 
પછી તેના સજર્નોએ કહ્યું હતું ક� લોંગ 
જમ્પમાં ભાગ લેવાનું તો દૂર તે કદાચ 
ક્યારેય દોડી પણ નહીં શક� અને આ 
�સ્થિતમાંથી આજે ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ 
ગેમ્સમાં િસલ્વર જીતીને મુરલી �ીશંકરે 
સાિબત કરી દીધું છ� ક� મનથી િવચારો 

તો કોઇ જીત તમારાથી દૂર નથી

ગ્લાસ્ગો કોમનવેલ્થ ગેમ્સના �ડસ્ક્સ 
�ોમાં �ોન્ઝ મેડલ જીતનારી સીમાનો 
વાસ્તિવક સંઘષર્ 2022માં માતા બન્યા 
પછી શરૂ થયો અને સંિધવાએ તેની 
તૈયારીઓ પર મોટી અસર પાડી છતાં 
આ બધા સામે લડીને તે આજે CWG 

મેડિલસ્ટ બની છ�.

મા� 10 રમતો સુધી મયાર્િદત કરી 
દેવાયેલી ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં 
ભારતીય રમતવીરોએ 13 ગોલ્ડ સિહત 
39 મેડડલ જીતીને ચોથુ સ્થાન મેળવી 
એ સાિબત કરી દીધું છ� ક� ભારતનો 

મેડલ જીતવાનો આધાર હવે વધુ વ્યાપક 
બની રહ્યો છ�

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

ઓફ 
ધ ��ક

જુડોમાં ઐિતહાિસક છલાંગજુડો ભારત માટ� બીજું મોટું હકારાત્મક પાસું બનીને ઊભરી આવ્યું. લાંબા સમયથી જેને મેડલ માટ� ગૌણ રમત માનવામાં આવતી હતી, તેણે કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં ભારતને અત્યાર સુધીનું શ્રેષ્ઠ પ્રદશર્ન આપ્યું. િપતાના અવસાનના થોડા જ મિહનાઓ બાદ અ�સ્મતા ડેએ �તેલો ગોલ્ડ મેડલ અને હષર્ િસંહની ગોલ્ડન �ત દશાર્વે છ� ક� છ�લ્લા ક�ટલાક વષ�માં આ રમતમાં ભારતે ક�ટલી સાતત્યપૂણર્ પ્રગિત કરી છ�.

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ

સ્પેિશયલ

સાત મિહના પહેલા િપતાને ગુમાવનારી 
િ�પુરાના નાનકડા ગામના ગરીબ 

પ�રવારની  અ�સ્મતાના માટ� તેના િપતા 
જ સૌથી મોટો ટ�કો હતા અને તેમના 

િનધનથી તેના માટ� બધુ જ  ખતમ થઇ 
ગયું જેવી �સ્થિત સજાર્વા છતાં આજે તેણે 
CWGમાં ગોલ્ડ જીતીને િપતાનું જ નહીં  

પણ દેશનું સ્વપ્ન પુરુ કયુ� છ�


