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બનારાસની ગંગા આરતી િવશે આપણે બધા જ �ણીએ છીએ. ત્યાં દશાશ્વમેઘ ઘાટ પર સૂયાર્સ્ત બાદ ભવ્ય અને �દવ્ય આરતીનું આયોજન થાય છ�. પણ શું તમને ખબર છ� સુરતમાં પણ તાપી માતાની રોજ આરતી થાય છ�. તમે અંિબકાિનક�તન પાસે તાપી �કનાર� જશો તો ત્યાં રોજ સાંજે સૂયાર્સ્ત બાદ તાપી માતાની સ્તુિત અને આરતી થતી હોવાનું �વા મળશે. લગભગ પોણા ત્રણ વષર્થી આ આરતીનું 
આયોજન થાય છ�. શંખનાદ, િવશાળ િપત્તળના �દવાઓ, ધૂપ અને મંત્રોચ્ચાર સાથે થતી આ આરતીનું આયોજન કોના દ્વારા થાય છ�, ક�મ તાપી માતાની આરતી કરવાનો િવચાર આવ્યો, આ આરતીમાં શું સુરતી યંગસ્ટસર્ પણ �ડાય છ�? ચાલો આપણે આ બધા પ્રશ્નોના જવાબ આ આ�ટર્કલના માધ્યમથી �ણીએ...

આરતીમાં રોજ તાપી માતાની સ્તુિત 
થાય છ�, યુવાઓની સંખ્યા વધી
રોજ સાજેં 6.30 વાગે આરતી પ્રાર�ભ થાય છ� અને તે અડધોથી પોણો કલાક ચાલે છ�. બનારસ જેવી આરતી અહ� કરવાનો પ્રયાસ થાય છ�. ગ�ુ વદંના, તાપી માતાની આરતી અન ેસ્તુિત બધુ ંજ ક્રમબદ્ધ થાય છ�. આ આરતીમાં અમદાવાદ, મુબંઈથી આવતા લોકો પણ �ડાય છ�. સુરત િસટીના ગોડાદરા, ડ�ડોલી, ઉધના, જહાંગીરપરુા, અડાજણ, િસટીલાઈટ, પાલ� પોઇન્ટ અન ેઅન્ય િવસ્તારો, કડોદરા, ઓલપાડ િવ. જગ્યાઓ પરથી પણ લોકો આવ ેછ�. હવનેા યુવાઓ અધ્યાત્મ તરફ વળવા લાગ્યા છ�. આ માગ� તેઓ સ્ટે્રસ ફ્ર� થતા હોવાનુ ંઅનભુવ ેછ� એટલ ેહવ ેઘણા યુવાઓ આ આરતીમાં �ડાય છ� અન ેપ્રસાદ પણ ગ્રહણ કર� છ�.

એક િવચાર આવ્યો 
અને તાપી મૈયાની 
આરતી શરૂ કરી
મળૂ બનારસના અવધશે અંિબકાપ્રસાદ િમશ્રા 18 વષર્ પહ�લાં રો�રોટીની તલાશમાં સરુત આવ્યા હતા.ં એક �દવસ તમેને િવચાર આવ્યો ક� મારી જન્મભિૂમ બનારસમા ંતો રોજ ગગંા મૈયા (ગગંા નદી)ની આરતી થાય છ� તો સરુત મારી કમર્ભિૂમ છ�, અહ� વહ�તી તાપી માતાની આરતી ક�મ નહ� કરવી? પછી મ� તાપી નદીની િવશષેતાઓ �ણવા ગગૂલ પર તાપી નદીના ંમહ�વ િવશ ેસચર્ કયુ�. ત્યારબાદ અહ� િવદ્વાનો પાસથેી તાપી નદીની િવશષેતાઓ �ણી અને પછી અહ� ગૌરક્ષા સાથ ે�ડાયલેા ધમ�શભાઈ ગામી સમક્ષ મારા િવચાર વ્યક્ત કયાર્ અને 15 ઓક્ટોબર 2023 નવરાત્રી દરિમયાન તાપી નદીની આરતી કરવાનંુ શ� કયુ�. તાપી માતાની આરતી પાલ� પોઇન્ટ �સ્થત અંિબકાિનક�તનની પાછળ તાપી �કનાર� શ� થઈ.

પહેલી આરતી �કન્નર સમાજ તરફથી કરવમાં આવી
નમામી તાપી સૂયર્પતુ્રી આરતી પ�રવાર દ્વારા તાપી માતાની આરતીની શ�આત થઈ. પ્રથમ આરતી �કન્નર સમાજના 100-150 વ્યિક્તઓએ કરી. શ�આતમા ંઆરતી માટ�ના સાધનો નહ� હતા ંતો અંબશે િમશ્રા પોતાની સાથ ેઅવધશે િમશ્રા અન ેતેમના સાથીઓન ેભાગળ લઈ ગયા અન ે3200 �.ના આરતીના વાસણો લઈ આપ્યા. ઘી અન ે�ની �દવટેની વ્યવસ્થા અવધશે િમશ્રાએ પોતાના પસૈાથી કરી. શ�આતમા ંતો તાપીની આરતી માટ� 10થી 15 જણ �ડાયેલા હતા. અત્યાર� સ્વચ્છતા િમશન સાથ ે�ડાયેલા િશવમ િમશ્રા, ભાવશે ભગત, બસંીધર પાડેં� અન ેરણવીજય મહારાજ આરતી સંચાલનમા ંસેવા આપે છ�.

એક સમયે આરતી 
સંચાલન બંધ 
કરવાનો િવચાર 
આવ્યો
આરતીની શ�આત થઈ ત્યાર� જ ે�ડાયા હતા ંતેમના ક�ટલાકં િમત્રો સાથ છોડીને ચાલ્યા ગયા અને આરતીમાં �ડાનાર લોકો પણ બહુ નહ� હતા, તો એક �દવસ અવધેશભાઈન ેિવચાર આવ્યો ક� હવે આરતી સંચાલન બધં કરવંુ પડશે. એ ક્ષણે ફરી િવચાર આવ્યો ક�, આરતી લોકો માટ� થાય છ� ક� તાપી માટ�? તાપી માટ� આરતી થઈ રહી છ� તો એ બધં ક�મ કરવી. લોકોનો સાથ મળ� ક� ના મળ� આરતી સંચાલન બધં નહ� થાય. આરતી માટ� કોઈ પાસેથી પૈસા નથી લવેાતાં પણ વ્યિક્તની ઈચ્છા પ્રમાણે પ્રસાદની વ્યવસ્થા કરી આપે છ�.

યુવાનોએ સંભાળી આસ્થાની ડોર, 
તાપી �કનારે રોજ થાય છ� આરતી

AI યુગના બાળકો જનરે શન આ�ા શંુ 
Gen-Z કરત� એક ડગલંુ આગળ રહેશે?

બાળકની સ્પીચ 
ડ�વલપમેન્ટમાં ડીલે 
થાય છ�, સ્માટ� વક� 
ઇઝીલી કરી શક� 
છ�: સાક્ષી શાહ

સાયકોલો�સ્ટ સાક્ષી શાહ� જણાવ્યું ક�, બાળકને અલ� એજમાં જ ફોન બતાવવાનું સ્ટાટર્ કરો તો તે બાળક આસપાસના અવાજ તરફ ધ્યાન ક��ન્દ્રત નથી કરી શકતા એટલે સ્પીચ ડેવલપમેન્ટમાં ઇશ્યુ આવે છ�. �ક�, આ બાળકો સ્માટર્ વક� જલ્દી કરી શક� છ�. જેન આલ્ફા બાળકોમાંના ક�ટલાય બાળકો નાની નાની એપ પરથી નવી નવી લ�ગ્વેજ શીખતાં હોય છ�. ફોન હવે જ��રયાત બની ગયું છ�. અમારી પાસે એવી ફ�રયાદો આવતી હોય ક�, બાળક ભણવા કરતા 8-9 કલાક ફોન પર જ િવતાવે છ�, ક�ટલાંક બાળકો એક દોઢ કલાક જ ફોન હાથમાં લેતાં હોય તેવા બાળકને પણ તકલીફની ફ�રયાદો આવે છ�. અહ� પેર�ન્ટ્સની ભૂિમકા મહ�વની બની �ય છ�. તેમની પાસે સમય ના હોય બાળક સાથે ટાઈમ સ્પેન્ડ કરવા માટ� એટલે એકલું પડેલું બાળક ફોન પર વધાર� સમય િવતાવે. બાળક મોબાઈલ ફોન �યા વગર ખાતું નથી એવું લાગે તો બાળકને થોડીવાર સ્ક્ર�ન બતાવો, પછી સ્ક્ર�ન હટાવી પેર�ન્ટ્સ બાળકને ગમતાં ગીત ગાય આ રીતે સ્ક્ર�ન ટાઈમઘટાડી શકાય.

થોડાં િદવસ 
પહેલા 

સમાચારોમાં Gen-Z 
છવાયેલા રહ્યાં હતાં. Gen-Z પછીની 
જનરેશન ક� જે હજી �કશોરાવસ્થામાં છ� જેમને 
જનરેશન આલ્ફા કહેવાય છ� તેમની પર પણ 
હવે લોકોનું ધ્યાન ક��ન્�ત થવા લાગ્યું છ�. 
આ જનરેશન આલ્ફાના જીવનની શરૂઆત 
જ મોબાઇલ ફોનથી થઈ છ�. ઇિતહાસની 
આ એવી પહેલી પેઢી હશે જે સંપૂણર્ રીતે 
�ડિજટલ દુિનયા, AI અને ટચ સ્�ીન 
ઉપકરણો સાથે મોટી થઈ છ�. તમે ઘણા ઘરોમાં જોયું જ હશે ક� મમ્મીને 
બાળકને ખવડાવવું હશે તો મોબાઇલ ફોન ચાલુ કરવો જ પડશે. જ્યાં 
સુધી બાળકને મોબાઇલ ફોનમાં કાટ��ન જોવા નહીં મળ� ત્યાં સુધી તો 
તે મોઢામાં કોિળયો લેશે જ નહીં. 2013થી 2025 સુધીમાં જન્મેલા 
બાળકો જનરેશન આલ્ફામાં સામેલ છ�. આમના માટ� એવું કહેવું પણ 
અિતશયો�ક્ત નથી ક� આ જનરેશન ટ�ક્નોલોજીની સાથે સાથે મોટી 
નથી થઈ રહી પણ તે ટ�ક્નોલોજીની અંદર જ મોટી થઈ રહી છ�. એવું 
કહેવાય છ� ક�, સુરતની જનરેશન આલ્ફાના લગભગ 80થી 83% 
બાળકો મોબાઇલ ફોનનો ઉપયોગ કરે છ�. આમના પોતાના મોબાઇલ 
ફોન પણ છ� અને લેપટોપ પણ સ્ટડી માટ� પેરેન્ટ્સ પાસેથી મેળવ્યા છ�. 
તો ચાલો આ જનરેશનના બાળકો કઈ ઉમરથી મોબાઇલ ફોન હાથમાં 
પકડતા થઇ જાય છ�, તેઓ મોબાઇલ ફોનમાં શું જોતા હોય છ�, શું 
વધારે સચર્ કરે છ�, શું ડાઉનલોડ કરે છ� અને તેઓ માક�ટ ચેન્જર પણ 
છ� તો કઈ રીતે તે આપણે જાણીએ....

સુરતની વાત કરીએ તો ખર�ખર ક�ટલા ટકા જનર�શન આલ્ફાના બાળકો મોબાઈલ ફોન યુઝ કર� છ� તે કળવું મુશ્ક�લ છ� પણ લગભગ 70થી 80 ટકા બાળકો કોઈને કોઈ રીતે મોબાઈલ ફોનનો ઉપયોગ કર� છ�. સ્ટડી �રલેટ�ડ ક� આટર્ એન્ડ ક્રાફ્ટ શીખવા, ડાન્સ શીખવા, નવી લ�ગ્વેજ શીખવા, વી�ડયો કોિલંગથી દૂર રહ�તા દાદા દાદી ક� નાના નાની સાથે વાત કરવા મોબાઇલ ફોનનો ઉપયોગ કર� છ�. બાળકો સ્ક�લમાંથી િપકિનક જતા હોય ક� પછી ઓનલાઇન સ્ટડી કરવાની હોય ત્યાર� પેર�ન્ટ્સ તેમને પસર્નલ મોબાઇલ ફોન અપાવતા હોય. ભારતમાં લગભગ 73% જનર�શન આલ્ફા બાળકો પાસે પોતાના સ્માટર્ફોન છ�.

82% Gen Alpha 
બાળકો યુ-�ુબનો વધારે 
ઉપયોગ કરે છ� 
સુરતની Gen Alpha બાળકો કાટૂર્ન વી�ડયો �વા, આટર્ એન્ડ ક્રાફ્ટ શીખવા, મનોર�જન મેળવવા યુ-ટ્યૂબનો વધાર� ઉપયોગ કર� છ�. આ જનર�શનના લગભગ 82% બાળકો ટુ-ટ્યૂબ વધાર� વાપર� છ�. ઇન્સ્ટાગ્રામનો ઉપયોગ 11-12 વષર્ના મોટા બાળકો રીલ્સ અને ફોટા �વા ઉપયોગ કર� છ�. િમત્રો સાથે ફોટા અને ચેટ શેર કરવા સ્નેપચેટ, �ડઝની અને હોટસ્ટાર �ફલ્મો અને શો �વા યુઝ કર� છ�. એવું કહ�વાય છ� ક�, સુરતમાં કોિવડ-19 દરિમયાન એક સ્ટડી પ્રમાણે ઓનલાઈન અભ્યાસ માટ� Gen Alpha બાળકો દ્વારા ઝૂમ એ�પ્લક�શનનો 23%, ગૂગલ ક્લાસ�મની 16%, વોટ્સએપનો 17%, સ્ક�લની એપનો, 15%, યુ-ટ્યૂબનો, 11% અને શૈક્ષિણક પોટર્લનો 9% ઉપયોગ થતો હતો.

યુ-�ુબ પર િવજ્ઞાનના �યોગો જુએ, અં�ેજી 
સોંગ્સ સાંભળ� 
13 વષર્ની ધ્યાનવીના મધર િમતાલીબેન હાથીવાલાએ જણાવ્યું ક�, મારી દીકરી એક વષર્ની થઈ ત્યાર� મોબાઈલ ફોન પર કાટૂર્ન ક� કોઈ બાળકો �રલેટ�ડ મૂવીઝ ક� િસ�રયલ બતાવો તો જ તે જમતી. તેની આ આદત છોડાવવા અમે વાતાર્ઓ વાંચીને તેને સંભળાવતા અને તેની સાથે ગેમ્સ રમતા પણ થોડો સમય અમને સક્સેસ મળતી પછી ફરી તેની મોબાઇલ ફોન �તા �તા જમવાની આદત �રપીટ થતી. અત્યાર� તેને સાયન્સ સબ્જેક્ટમાં ઘણી �િચ છ� તો તે યુ-ટ્યુબ પર સાયન્સ �રલેટ�ડ પ્રયોગ િવશે માિહતી મેળ. તે મોબાઈલ ફોનમાં એકલું મ્યુિઝક વગાડે અને પોતે ગીતો ગાતી હોય. સ્ક�લમાં કોરોના કાળ દરિમયાન ઓનલાઇન સ્ટડી થવા લાગી ત્યાર� તેને મોબાઇલ ફોનનો ઉપયોગ કઈ રીતે કરવો, ક�વી રીતે સચર્ કરવું, કઈ રીતે ડાઉનલોડ કરવું તેની સમજ આવવા લાગી.

િ�-ટીન અને 
ટીનએજ 
છોકરીઓ 
ફ�શન અને 
બ્યૂટી સંબંિધત 
વી�ડયો જોતી 
હોય 
જનર�શન આલ્ફા િપ્ર-ટીન અને ટીનએજ છોકરીઓ ફ�શન પ્રત્યે ઘણી સભાન રહ� છ�. તેમને ટીપટોપ રહ�વું હોય છ�. આ જનર�શનની છોકરીઓ કપડાના સ્ટાઇિલંગ આઈ�ડયા, હ�રસ્ટાઇલ, નેલઆટર્, લાઈટ મેકઅપનો ડેમો, સ્ક�નક�ર અને ત્વચાની કાળ� રાખવાની �ટપ્સ મોબાઈલ ફોન પર યુ-ટ્યુબ પરથી મેળવે છ�. તેઓ આના માટ� ગેટ ર�ડી િવથ મી અને આઉટ ઓફ ધ ડે વી�ડયો �તી હોય છ�.

રમકડાં, પુસ્તકો, સ્માટ� ગેજેટ્સ, ફ�શન 
એક્સેસરીઝ ઓનલાઇન ખરીદે છ� 
આ જનર�શનમાં સ્માટર્ ફોન, સોશ્યલ મી�ડયા અને વી�ડયો પ્લેટફોમર્ના વધતા ઉપયોગને કારણે ઘણી વસ્તુઓનું માક�ટ િવસ્તયુ� છ�. તેઓ માત્ર દશર્ક નથી રહ્યા પણ પ�રવારની ખરીદીના િનણર્યોને પ્રભાિવત કર� છ�. એક સ્ટડી પ્રમાણે સુરતના બાળકો ટોયઝ, સ્પોટ્સર્નો સમાન, એજ્યુક�શનલ ગેમ્સ, પુસ્તકો, સ્ટ�શનરી, ફ�શન એસેસરીઝ, સ્માટર્ ગેજેટ્સ જેમક� સ્માટર્ વૉચ ખરીદતા હોય છ� ક� તેની �ડમાન્ડ પેર�ન્ટ્સ સમક્ષ કર� છ�. આ બાળકો Lego અને િબ�લ્ડંગ બ્લૉક્સ, �રમોટ ક�ટ્રોલ કાર અને ડ્રોન ટ�ક્નોલો� આધા�રત ટોયઝ, િવિવધ થીમની બાબ� અને ફ�શન ડોલ્સ, એક્શન �ફગર અને સુપર હીરો ટોયઝ, પ્લશ ટોયઝ, િવઞ્જાન, રોબો�ટક્સ અને કો�ડંગ શીખવતા ટોયઝ, વોઇસ, લાઈટ્સ અને AI આધા�રત સ્માટર્ ટોયઝ ખરીદ� છ�. 

આ જનર�શનના બાળકોમાં ઘરના સાદા ભોજન કરતા ફ�ન્સી ફાસ્ટ ફ�ડ વધાર� લોકિપ્રય છ�. તેઓ િપઝા, બગર્ર, નૂડલ્સ અને પાસ્તા, નગેટ્સ, ફ્ર�ચ ફ્રાઈઝ, કપક�ક, ર�પ્સ, સેન્ડવીચ, ટાકોઝ, બ્રાઉની મંગાવે અથવા પેર�ન્ટ્સને ઓનલાઈન ઓડર્ર કરવાનું કહ�તા હોય છ�. આ બાળકો વધાર� ઓનલાઇન ઓડર્ર આપી િચપ્સ, કોલ્ડ િડ્રંક્સ, ચોકલેટ મંગાવતા હોય છ�.

સુરતમાં લગભગ 70થી 80 ટકા બાળકો કોઈને
કોઈ રીતે મોબાઈલ ફોન યુઝ કરે છ�

િપઝા, બગર્ર, નગેટ્સ, ડોનટ્સ, રેપ્સ, 
ટાકોઝ ઓનલાઇન મંગાવે 

AI જનર�ટ�ડ

AI જનર�ટ�ડ


