
શુક્રવાર ૭ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 07/08/2026, શુક્રવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ : અષાઢ  
િતિિ: વદ : નોમ: 16:38
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષા
રાિ્રિય િદનાંક : શ્ાવણ: 16  
યોગ : વૃધ્ધિ  કરણ: વક્ણજ 
નક્ષત્ર : કૃક્િકા: 18:44
રાિશ: વૃષભ (બ, વ,ઊ)
િદવસ : ક્મશ્ 
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:16  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:13 
નવકારસી : 07:04
પારસી વરયા : 1395 સ્પેનદારમદ માસનો 28મો રોજ
મુસલમાન વરયા : 1448 સફર માસનો 23મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: ચલ, લાભ, અમૃિ, કાળ, 
શુભ, રોગ, ઉદવપેગ, ચલ
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવપેગ, 
શુભ, અમૃિ, ચલ, રોગ
રાહુકાળ: સવારે : 10:30 થી 12:00 સુધિી 

કોઈ પણ સાલમાં 07 ઓગસ્ટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થિું આ્નું નવું વષષા ઉતસાહ વધિારનાર રહેશપે. નોકરી-ધિંધિામાં નવા ફેરફાર ટેકનોલોજીથી અનુકુળિા વધિપે. આક્થષાક બાબિપે પ્રગક્િ થાય. ઉઘરાણી આવવાથી નવાં રોકાણ થાય. સમાજમાં માન વધિપે. સંિાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્રગક્િ થાય. આરોગય સામાનય રહે. સરકારી, કામ, કોટષા, કચપેરીમાં પ્રગક્િ થાય. અટકેલા કામ ્ાર ્ડપે. ઉંમર લાયકના ક્વવાહ થાય. પ્રપેમ ક્વવાહનો ્પ્રસિાવ આવપે. વપે્ાર ધિંધિામાં આવક વધિારવાની યોજના ્ાર ્ડપે. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના સફળ બનપે. ક્વદેશના કામ થાય. ક્વદ્ાથથીઓની મહેનિ રંગ લાવશપે. વારસા, જાયદાિ, જમીન જપેવા કામ ્ાર ્ડશપે. ક્મત્ો-વડીલોની મદદ મળિી રહે. યાત્ા-પ્રવાસ, ધિમષા-કમષા થાય. જૂન-જુલાઈ, સોમ-ગુરુવાર, 7,16, 25 િારીખપે નવા કામ કરવા સફેદ, ગુલાબી, રંગનો ઉ્યોગ વધિારવો. ઓગસટ-સપટેમબર, બુધિ-શુક્રવાર, 05,14,23 િારીખપે નવાં કામ ટાળવો, લીલો-લાલ રંગ વા્રવાનું ટાળવું. કેિુ અનપે ચંદ્રના ઉ્ાય કરિા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): વાણી ્ર 
કાબુ રાખવો અનપે ક્નણષાય 
લપેવામાં ધિીરજ રાખવી. 
બીનજરૂરી ખચાષાથી બચવુ. 
આવક વધિશપે. 
વૃરભ (બ,વ,ઉ,): કુટુંબ 
્રરવારમાં િાલમપેળથી 
સામાજીક કામ થાય. નોકરીમાં 
પ્રમોશન અનપે કુટુંબીક કામમાં 
સફળિા મળે.
િમિુન (ક,છ,ઘ,):  ગુપ્ત ભય 
સિાવપે. સંિાનોથી અશાંક્િ 
્પેદાથી ખચાષા વધિશપે. કોટષા 
કચપેરીમાં સાવધિાન રહેવુ. 
જીવન સાથીનો સાથ મળે. 
કક્ક (િ,હ,):  નવાં સંબંધિો 
બનપે. ક્મત્ોનો સાથ મળવાથી 
સમાજ અનપે સંિાનોના કામ 
થાય. પ્રપેમમાં ધિીરજ રાખવી. 
આવક વધિશપે. 

િસંહ (મ,્,):  આવક વધિારવાની યોજનામાં ક્મત્ોનો સાથ મળે. વપે્ાર ધિંધિામાં વડીલોનો સાથ મળે. નવો કામ મળે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,):  ક્્િા સાથપે ઘષષાણ થાય. સરકારી કામમાં ધિીરજ રાખવી. કાયદા કાનુન 
બાબિપે મદદ મળી શકે. 
તુલા (ર,ત,):  નોકરીમાં 
કોઈની વાિોમાં આવવુ નહી. 
ચોર-લૂંટારૂથી સાવધિાન રહેવું. 
આગ-્ાણી અકસમાિથી 
સાવધિાન. વૃિશ્ચક (ન,ય,): ્ારીવારરક કામનો બોજ અનપે નોકરીની દોડધિામ વધિશપે. આરોગય 

સુધિરે. કોટષા કચપેરીમાં સફળિા મળે. ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  ઉ્રીવગષા સાથપે ઘષષાણ થાય. કોઈની જમાનિ લપેવી નહી. આતમક્વશ્ાસ વધિશપે. સરકારી કામમાં પ્રગક્િ થાય.  મકર (ખ,જ,):  સમાજીક પ્રક્િષ્ા વધિપે. ક્મત્ોની મદદ મળે. પ્રપેમમાં સાથ મળે. નવા રોકાણથી લાભ થાય. શુભ સમાચાર મળે. કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): નોકરીમાં મદદથી રાહિ થાય. ઊ્રી વગષાનો સાથ મળવાથી નવી િક ઊભી થાય. બહારના કામ થાય. મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): શુભ સમાચાર મળે. આતમક્વશ્ાસ વધિશપે. નોકરીમાં પ્રમોશન મળે. ક્વદ્ાથથીઓનપે મદદ મળે. 

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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ઉનવા, મૂત્રકૃચ્છ
વારંવવાર ્પેશાબ લાગપે, અટકીનપે 

્પેશાબ થાય. ક્ત્ફલા 3 ભાગ, કમળ 
કકડી એક ભાગ,  ક્સધંિવ એક ભાગ   
લઈ ચણૂષા કરી ભરી રાખો. રોજ ત્ણ 
ગ્ામ, રદવસમા ં ત્ણ વાર હુફંાળા 
્ાણીમાં લો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

ફિિામાં વિિાદ િચ્ચે વિયાની 
ઇનિફેનનટિનોનચે આંતફિક સમર્થન

ડફફાએ વરડષાક્ ક્હસસપેદારી વપેચાણ યોજના ્ર ભૂલ સવીકારી માફી માંગી
ઇનફેનન્નોનમે મળયું રફફાના વરરષ્ અક્ધિકારીઓનું સમથષાન

ન્ય્ૂ ોર્ક, તા. 6 (એપી): ફિિાના 
પ્રમખુ જિ્ાની ઇનિફેનનટિનોના વર્લ્ડરપની 
આવરમાં જિસ સ્ેદારી વસેચવાના 
જવવાદાસપદ પ્રસતાવનસે પાછો ખેંચ્ા બાદ 
ઉભા થ્સેલા ્રંટિ વચ્સે મોરોક્ોમાં 
્ોજા્સેલી બસેઠરમાં ફિિાના વફરષઠ 

અજિરારીઓએ તસેમનસે ્મથ્થન આપ્ું 
છે. ફિિાએ સવીરા્ુું રફે ્મગ્ર પ્રજરિ્ામાં 
ભયૂલો થઈ િતી અનસે તસેનસે અલગ રીતસે 
્ંભાળવી જોઈએ િતી. ્ાથસે િ ફિિા 
રાઉનન્લ અનસે ્ભ્ ્ંઘોનસે માિી 
માંગતો પત્ર મોરલી ભજવષ્માં આવી 
ભયૂલો ન થા્ તસેની ખાતરી પણ આપી 
છે. ફિિાએ સપષટિ ર્ુું રફે ફિિા િોરવ્લ્ડ 
એનટિરપ્રાઇઝ (FFE) મારિતસે વર્લ્ડરપના 
નિામાં જિસ્ો વસેચવાનો પ્રસતાવ િવસે 
્પંયૂણ્થપણસે રદ રરવામાં આવ્ો છે. તસેમ 
છતાં ઇનિફેનનટિનો પરનો દબાણ ઓછો 
થ્ો નથી. ્ રુોજપ્ન લીગ્ ્ ઘંસે ફિિાની 
રા ્્થપદ્ધજત, જનણ્્થ  પ્રજરિ્ા અનસે આતંફરર 
્ંસરકૃજત અંગસે ગભંીર પ્રશ્ો ઉઠાવી 
ગવન્થન્માં ્િુારાની માગ રરી છે.

CoEમાં ચાલતી ગેરરીતતનો પરાદાફાશ થતા BCCI નારાજ

તિતનયર ખેલાડીઓને અપાતા હતા િહેલા ફફ્ટનેિ ્ટેસ્ટ
ઈજાઓ વધિિાં રફક્િયોનપે કડક ચપેિવણી, હવપે િમામ ક્ક્રકેટરો માટે એકસરખા રફટનપેસ ધિોરણો લાગુ થશપે
ડફિઝયોનમે સ્ષ્ટ ક્નદદેશ: કોઈ ્ણ ખપેલાડીના કદથી ડયાષા વગર રર્ોટષા કરો
ખમેલાિીઓ માટે યો-યો ટેસટની જગયાએ બ્ોનકો ટેસટ અનપે 2K રન ટેસટ ફરક્જયાિ કરાયો

નવી જદરિી, તા. 6: ભારતી્ જરિરફેટિ 
ટિીમમાં ખસેલા્લીઓની વારંવારની 
ઈજાઓ અનસે ઘટિતા િતા ફિટિનસે્ 
િોરણોથી જચંજતત થઈનસે ભારતી્ 
જરિરફેટિ રંટ્ોલ બો્લ્ડ (BCCI)એ ર્લર 
વલણ અપનાવ્ું છે. બી્ી્ીઆઈના 
્સેરિફેટિરી દસેવાજિત ્ૈફર્ાએ ટિીમ 
ઈનન્લ્ાના મુખ્ ફિજઝ્ો રમલસેશ 
િૈન અનસે મસેફ્લરલ ટિીમનસે સપષટિ અનસે 
આરરા જનદદેશ આપ્ા છે રફે રોઈ પણ 
ખસેલા્લીના રુતબા રફે રદથી પ્રભાજવત 
થ્ા જવના, જો ફિટિનસે્માં ્િસેિ પણ 
ખામી દસેખા્ તો તરત િ તસેની જાણ 

બો્લ્ડનસે રરવી. તાિસેતરમાં ઇંગલસેન્લ 
પ્રવા્ દરજમ્ાન ખસેલા્લીઓનસે 
વારંવાર આવતા સના્ુઓના ખેંચાણ 
(રિફેમપ્) અનસે ઈજાઓનસે રારણસે ટિીમ 
મસેનસેિમસેનટિે ભારસે નારાિગી વ્કત રરી 
િતી. એર મીફ્લ્ા અિસેવાલ મુિબ, 
બેંગલુરુ નસથત ્ સેનટિર ઓિ એક્સેલન્ 
(CoE)માં રફેટિલાર જ્જન્ર 
ખસેલા્લીઓનસે પા્ રરવા માટિે ખયૂબ 
િ ્રળ અનસે અનુરૂળ ફિટિનસે્ 
લક્ાંરો આપવામાં આવ્ા િોવાનો 
ચોંરાવનારો પદા્થિાશ થ્ો છે. ટિીમ 
મસેનસેિમસેનટિની તાતરાજલર િરૂફર્ાતો 
પયૂરી રરવા માટિે CoEના સટિાિફે િજ્્થત 
રાણા અનસે નીજતશ રુમાર રસેડ્ી િસેવા 
ખસેલા્લીઓનસે પણ ઉતાવળે લીલી ઝં્લી 

આપી દીિી િતી. િજ્્થત રાણાનું 
વિન નક્ી રરસેલા િોરણો રરતાં 4 
ફરલો વિારસે (97 ફરલો) િોવા છતાં 
તસેનસે ્ુરફે પ્રવા્ માટિે પ્ંદ રરવામાં 
આવ્ો િતો, િસેના રારણસે બાદમાં તસે 
ઈજાગ્રસત થઈનસે બિાર િેંરાઈ ગ્ો 
િતો. િવસે તસેનસે પોતાનું વિન 96 
ફરલોથી નીચસે રાખવા ર્લર ્યૂચના 
આપવામાં આવી છે.

આ ઉપરાંત, ગ્રાઉન્લ પર 
ખસેલા્લીઓની િીમી મુવમસેનટિ, ્ુસત 
ફિનર્લિંગ અનસે જ્જન્ર બસેટ્મસેનોની 
લાંબી ઈજનંગ્ બાદ જવરફેટિો વચ્સે 
દો્લવાની અક્ષમતા અંગસે પણ બો્લડે 
ગંભીર જચંતા વ્કત રરી છે. આ 
પફરનસથજતનસે ્ુિારવા માટિે CoE 

િવસે અલગ-અલગ ખસેલા્લીઓ માટિે 
અલગ-અલગ ટિેસટિના બદલસે તમામ 
માટિે એર્રખા િોરણો (સટિેન્લ્લા્થઈઝ્લ 
બસેઝ ફિટિનસે્ પસેરામીટિર) લાગુ 
રરી રહું છે. આગામી ્મ્માં 
આંતરરાષટ્ી્ મસેચો અનસે આઈ્ી્ી 
વર્લ્ડરપનસે ધ્ાનમાં રાખીનસે પ્ંદગી 
માટિે ફિટિનસે્ના આ ર્લર િોરણો પા્ 
રરવા અજનવા્્થ રિસેશસે. અિસેવાલ 
મુિબ િવસે પરંપરાગત ્ો-્ો ટિેસટિની 
િગ્ાએ બ્ોનરો ટિેસટિનસે ખસેલા્લીઓની 
ફિટિનસે્ માપવા માટિેનો મુખ્ 
ફિટિનસે્ ટિેસટિ બનાવવામાં આવ્ો છે. 
આ ઉપરાંત ખસેલા્લીઓ માટિે 2K (2 
ફરલોમીટિર) રન ટિેસટિ પણ િરજિ્ાત 
રરા્ો છે.

મમેસી લીગ ક્ના ઇક્િહાસમાં સૌથી વધિુ 14 ગોલ કરનાર ખપેલાડી બનયો
વરસાદ અનપે વીજળી વચ્પે ઇનટર ક્મયામીની ક્વજય કૂચ યથાવિ

જમ્ામી, તા. 6 (એપી): વર્ાદ 
અનસે વીિળીના રારણસે જવલંજબત 
થ્સેલી લીગ રપની મસેચમાં જલઓનલ 
મસે્ીના શાનદાર બસે ગોલની મદદથી 
ઇનટિર જમ્ામીએ એટલસેફટિરો સ્ેન 
લુઇ્ ્ામસે 4-2થી રોમાંચર જવિ્ 

મસેળવ્ો છે. આ જીત ્ાથસે ઇનટિર 
જમ્ામીએ અિસે્ રિસેવાની પોતાની 
શ્સેણી 8 મસેચ ્ુિી લંબાવી છે.

મસેચની શરૂઆતમાં ચોથી િ 
જમજનટિે સ્ેન લુઇ સ્ે લી્લ મસેળવી 
લીિી િતી, પરંતુ 39 વ્ષી્ મસે્ીએ 
11મી જમજનટિે િ ગોલ રરીનસે સરોર 
્રભર ર્યો િતો. ત્ારબાદ 44મી 
જમજનટિે મસે્ીએ પોતાનો બીજો ગોલ 

નોંિાવ્ો િતો. આ ્ાથસે િ મસે્ી 12 
મસેચોમાં 14 ગોલ રરીનસે લીગ રપના 
ચાર વ્્થના ઇજતિા્માં ્ૌથી વિુ 
ગોલ રરનાર ખસેલા્લી બની ગ્ો છે. 
જમ્ામી તરિથી ટિલેાસરો સ્ેગોજવ્ા 
અનસે માઇરફેલસે પણ ગોલ ર્ા્થ િતા, 
જ્ારસે નોઆ એલનસે ત્રણ ગોલમાં 
મદદ રરી િતી.

વર્લ્ડરપ િાઇનલમાં સપસેન ્ામસે 
આિદેનનટિનાની િાર બાદ જમ્ામીની 
સટિાફટિિંગ લાઇન-અપમાં પરત િરસેલા 
મસે્ીએ આ મસેચમાં એર ગોલ માટિે 
અજ્સટિ પણ રરી િતી. 

બીજી તરિ, ગ્ા વ્્થની 
િાઇનલમાં જવવાદ અનસે મારામારીના 
રારણસે 6 મસેચના ્સપસેનશનનો 
્ામનો રરી રિસેલો સટિાર િોરવ્લ્ડ 
લુઇ્ ્ુઆરસેઝ આ ટિનુા્થમસેનટિમાં 
ઉપલબિ નિોતો.

શ્ીલંકા િામેની ્ટેસ્ટ શ્ેણી પહેલાં ગંભીરનો ્ટીકાકારોને જવાબ

15મી ઓગસ્ટે તમામ પ્રશ્ોના 
જવાબ આપવા તૈયાર હોઈશંુ

નસપનરો સામપે ભારિીય બપેટસમપેનોની નબળાઈ દૂર કરવા કવાયિ
ગંભીરટે ખપેલાડીઓનપે ્ોિાની ષિમિાથી વધિુ મહેનિ કરી િમામ લકયાંકો ્ૂરા કરવા આહ્ાન કયુું

કોલંબો, િા. 6 (્ીટીઆઈ): 
ભારિીય ક્ક્રકેટ ટીમના હેડ 
કોચ ગૌિમ ગંભીરે શ્ીલંકા સામપે 
આગામી 15 ઓગસટથી શરૂ થિી 
બપે ટેસટ મપેચોની ક્સરીિ ્હેલા 
ખપેલાડીઓનપે સ્ષ્ટ અનપે આકરો 
સંદેશ આપયો છે. કોલંબોમાં 
પ્રપેધ્ટસ સપેશન ્હેલા ટીમનપે 
સંબોક્ધિિ કરિા ગંભીરે કહ્ં હિું 
કે ભારિીય ટીમ શ્ીલંકા િરફથી 
ફેંકવામાં આવનારા દરેક ્ડકાર 
અનપે પ્રશ્નનો સામનો કરવા માટે 
સં્ૂણષા રીિપે િૈયાર રહેશપે.

બીસીસીઆઈ દ્ારા શપેર 
કરવામાં આવપેલા એક વીરડયોમાં, 
મુખય કોચપે ખપેલાડીઓનપે આગામી 
થોડા રદવસોમાં ્ોિાની ષિમિાથી 
વધિુ મહેનિ કરવા આહ્ાન કયુું 

હિું, જપેથી િપેઓ શ્ીલંકા િરફથી 
આવનારા દરેક ્ડકારનો સામનો 
કરવા માટે ્ૂરી િૈયારી સાથપે 
મપેદાનમાં ઉિરી શકે.

ગંભીરે ટીમનપે કહ્ં, ‘આ્ણપે 
સખિ મહેનિ કરી શકીએ છીએ, 
આ્ણી મયાષાદાઓનપે આગળ 
ધિકેલી શકીએ છીએ. 15મી 
િારીખની સવારે આ્ણપે પ્રથમ 
બપેરટંગ કરીએ કે બોક્લંગ, આ્ણી 
સામપે ફેંકાયપેલા દરેક પ્રશ્નનો ઉત્તર 
આ્વા માટે આ્ણપે સં્ૂણષા્ણપે 
િૈયાર હોઈશું. િપેથી અતયારથી જ 
િમામ િૈયારીઓ ્ૂરી કરી લો.’

િાજપેિરમાં નયૂિીલપેનડ અનપે 
દક્ષિણ આક્રિકા સામપે ઘરઆંગણપે 
યોજાયપેલી ટેસટ ક્સરીિમાં ભારિીય 
બપેટસમપેનો ધસ્ન બોક્લંગ સામપે 
િિૂમિા જોવા મળયા હિા. આ 
નબળાઈનપે દૂર કરવા અનપે ગાલપે 
ખાિપે રમાનારી પ્રથમ ટેસટ ્હેલાં 
શ્ીલંકાની ્ીચોના ધસ્ન, ્પેસ 

અનપે બાઉનસનપે સમજવા માટે 
ભારિ શુક્રવારથી શ્ીલંકા XI 
સામપે ત્ણ રદવસીય વોમષા-અ્ મપેચ 
રમશપે. જોકે, કોલંબોમાં વરસાદની 
આગાહી હોવાથી િૈયારીઓમાં 
ક્વઘ્ન આવી શકે છે.

કોચ ગંભીરે ટીમમાં સામપેલ 
થયપેલા નવા ખપેલાડીઓનું 
સવાગિ કયુું હિું. મ્યપ્રદેશ 
માટે ઘરેલુ ક્ક્રકેટમાં સિિ સારું 
પ્રદશષાન કરનાર 33 વષથીય ધસ્ન 
ઓલરાઉનડર સારાંશ જૈન અનપે 
ઈજાગ્સિ જસપ્રીિ બુમરાહના 
સથાનપે ટીમમાં આવપેલા જમમુ-
કાશમીરના ફાસટ બોલર આરકબ 
નબીનપે અક્ભનંદન ્ાઠવયા હિા. 
ગંભીરે આરકબ નબીના વખાણ 
કરિા કહ્ં કે િપેણપે છેલ્ી સીિનમાં 
શાનદાર પ્રદશષાન કરીનપે જમમુ-
કાશમીરનપે પ્રથમ વખિ રણજી 
ટ્ોફી ચપેધમ્યન બનાવવામાં મોટી 
ભૂક્મકા ભજવી હિી.

શુભમન ક્ગલની આગપેવાની 
હેઠળની ભારિીય ટીમ માટે 
રડસપેમબર ્ છી આ પ્રથમ આઈસીસી 
વરડષા ટેસટ ચપેધમ્યનક્શ્ની મપેચ 
છે, જપેમાં સફળિા મપેળવવા માટે 
કોચ અનપે મપેનપેજમપેનટ કોઈ કચાસ 
રાખવા માગિા નથી.

આિરી ભાિત અનચે શ્ીલંકા-11 
િચ્ચે ત્રણ વદિસીય િોમ્થ-અપ મચેચ
શ્ીલંકા સામપેની ટેસટ શ્પેણી ્હેલા ભારિીય બપેટસમપેનો માટે ‘ધસ્ન ટેસટ’
ગોલ ટેસટ ્હેલાં સથાક્નક ્ીચોના ધસ્ન અનપે બાઉનસનપે સમજવાની સુવણષા િક; વરસાદ િૈયારીઓમાં ક્વઘ્ન નાખી શકે છે

રોલંબો, તા. 6 (પીટિીઆઈ): 
શ્ીલંરા ્ ામસે આગામી ૧૫ ઓગસટિથી 
શરુ થનારી બસે ટિેસટિ મસેચોની જ્રીઝ 
પિસેલાં ભારતી્ બસેટ્મસેનો નસપન 
બોજલંગ ્ામસે પોતાની પર્લ મિબયૂત 
રરવા માટિે શુરિવારથી રોલંબોના 
નોન્લેનસરિપટ્ જરિરફેટિ કલબ ખાતસે 
શ્ીલંરા-XI ્ામસે ત્રણ જદવ્ી્ વોમ્થ-
અપ મસેચ રમશસે. તાિસેતરમાં ન્યૂઝીલસેન્લ 
અનસે દજક્ષણ આજરિરા ્ામસે ઘરઆંગણસે 
્ોજા્સેલી જ્રીઝમાં ગુણવત્ા્ુકત 
નસપન બોજલંગ ભારતી્ બસેફટિિંગ 
લાઇન-અપ માટિે મોટિી રમજોરી 
્ાજબત થઈ િતી.

શ્ીલંરા પા્સે પોતાની 

ઘરઆંગણાની પફરનસથજતઓમાં ઘાતર 
નસપનરો છે, િસેથી ગાલસે ખાતસેની 
પ્રથમ ટિેસટિ પિસેલાં આ વોમ્થ-અપ 
મસેચનું મિતવ ખયૂબ વિી જા્ છે. 
રફેપટિન શુભમન જગલ, રફે.એલ. રાિુલ 
અનસે ્શસવી િૈ્વાલ િસેવા મુખ્ 
બસેટ્મસેનોએ રોલંબો આવતા પિસેલા 
નસપન ્ામસે વ્નકતગત રીતસે પ્રસેનકટિ્ 
શરૂ રરી દીિી િતી, પરંતુ શ્ીલંરન 
પીચો પર રમવાનો અનુભવ અલગ 
િ રિસે છે. ઉરલસેખની્ છે રફે ભારતસે 
છેરલસે 2017માં શ્ીલંરાનો ટિેસટિ પ્રવા્ 
ર્યો િતો, તસેથી વત્થમાન ટિીમમાંથી 
માત્ર રફે.એલ. રાિુલ, રુલદીપ ્ાદવ 
અનસે રજવનદ્ર જા્લેજા િ અિીં ટિેસટિ 
રમવાનો અનુભવ િરાવસે છે.

બીજી તરિ, ઈજાગ્રસત િ્પ્રીત 
બુમરાિની ગસેરિાિરીમાં મોિમમદ 
જ્રાિ ભારતી્ પસે્ એટિેરની 
આગસેવાની રરશસે, જોરફે, શુરિવારથી 
રોલંબોમાં વર્ાદની આગાિી 
િોવાથી ભારતી્ ટિીમની તૈ્ારીઓ 
ખોરવાઈ િવાનો ્લર છે.

યો-યો, બ્ોનકો ્ેટસ્ટ 
અને 2K ્ેટસ્ટ શંુ ્ેછ?
યો-યો ટ્ેસ્: આમા ં ખપેલાડીએ ૨૦ મીટરના અંિરે મકેૂલા શંકુ (કોન) વચ્પે ચોક્કસ બી્ના અવાજ સાથપે દોડવાનંુ હોય છે. જપેમ જપેમ સમય ક્વિિો જાય િપેમ દોડવાની સ્ીડ વધિારવી ્ડપે છે અનપે વચ્પે બહ ુઓછો આરામ મળે છે. ખપેલાડીની િડ્ અનપે રરકવરી ષિમિા મા્વા માટે આ ટેસટ લપેવાય છે, જપેમાં ્ાસ થવા 16.5 નો સકોર જરૂરી છે.બ્ોનકો ટ્ેસ્: આ વધિ ુસખિ અનપે હાઈ-ઇનટેધનસટી રક્નગં ટેસટ છે, જપે સામાનય રીિપે રગબીમા ંવ્રાય છે. આ ટેસટમા ંખપેલાડીએ શૂનય મીટરથી શરૂ કરીનપે અનુક્રમપે 20 મીટર, 40 મીટર અનપે 60 મીટર સધુિી શટલ રન કરવાના હોય છે ખપેલાડીએ વગર આરામપે આવા સિિ 5 સપેટ ્ૂરા કરીનપે 1200 મીટરનંુ અંિર 5.15થી 5.20 ક્મક્નટમા ંકા્વુ ં્ડપે છે. 
2K ્ેટસ્ટ
2 રકલોમીટર (2K) રન ટેસટ એ ખપેલાડીની સટેક્મના અનપે કારડષાયોવાસ્યુલર ષિમિા મા્વા માટેનો રક્નગં ટેસટ છે. ક્નક્ચિિ ધિોરણો મુજબ ખપેલાડીએ આ 2 રકલોમીટરનુ ંઅિંર 9થી 10 ક્મક્નટના સમયગાળામા ં્ણૂષા કરવાનુ ંહોય છે.

પાફકસતાન િામેની ્ટેસ્ટ તિરીઝ 
મા્ટે ઇંગલેનડ ્ટીમની જાહેરાત

જો રૂ્ કેપટન, ડપેન લોરેનસની બપે વષષા ્છી વા્સી
લં્લન, તા. 6 (પીટિીઆઈ): 

પાફરસતાન ્ામસે 19 ઓગસટિથી 
શરૂ થનારી ત્રણ મસેચોની િોમ ટેિસટિ 
જ્રીઝની પ્રથમ બસે મસેચો માટેિ ઇંગલસેન્ેલ 
16-્ભ્ની ટિીમની જાિસેરાત રરી છે. 
બસેન સટિોક્ના આતંરરાષટ્ી્ જરિરફેટિમાંથી 
્નં્ા્ અનસે ્વુા ઓલરાઉન્લર િસેરોબ 
બસેથસેલ િમણા ઘયૂટંિણની ઈજાના રારણસે 
બિાર થતાં ઇંગલસેન્લની ટિીમમાં મોટિા 
િફેરિારો જોવા મળ્ા છે. ટિીમના રફેપટિન 
તરીરફે જો રૂટિની વાપ્ી થઈ છે, જ્ારસે 
નવ જન્ુકત િસે્લ રોચ સટિીિન ફલસેજમગં 
અનસે અંતફરમ રોચ માર્્ક  ટે્સરોજથરના 
માગ્થદશ્થન િસેઠળ ટિીમની પ્દંગી 
રરવામાં આવી છે. ્રસે માટેિ રાઉનટિી 

ચસેનમપ્નજશપમાં 65.66ની એવરસેિથી 
788 રન અનસે 5 ્દી િટિરારનાર ્ેલન 
લોરસેન્ની બસે વ ્્થ બાદ ટિીમમાં વાપ્ી 
થઈ છે, િસે નબંર-6 પર બસેફટિિંગ રરશસે. 
બસેથસેલની ગસેરિાિરીમાં જો્લ્ડન રોક્નસે 
નબંર-3 પર પ્રમોટિ રરવામાં આવ્ો છે. 
આ ઉપરાંત એશસેિ બાદ ડ્ોપ રરા્સેલા 
ઓલી પોપ, ઈજામાંથી ઉબરસેલા ઝ્લપી 
બોલર બ્ા્્લન રા દ્ે અનસે સ્ેમ રુરનસે 
પણ ટિીમમાં સથાન મળ્ુ ંછે. ન્ઝુીલસેન્લ 
્ામસે 7 જવરફેટિ લસેનાર ઓલી રોજબન્નસે 
પસ્ે  એટેિરમાં પોતાનુ ં સથાન જાળવી 
રાખ્ુ ંછે.

તિરીઝનું શેડ્ુલ:
તારીખ મમેચ સિળ19 - 23 ઓગસટ પ્રથમ ટેસટ હેરડંગલી, લીડસ27 - 31 ઓગસટ બીજી ટેસટ લૉડસષા, લંડન9 - 13 સપટેમબર ત્ીજી ટેસટ એજબાસટન, બક્મુંગહામઇંગલમેનિ: જો રૂટ (કેપટન), જોરિા આચષાર, ગસ એટરકનસન, શોએબ બશુ૨, હેરી બ્ુક, બ્ાયડન કાસસે, સપેમ કુક, જોડષાન કો્સ, બપેન ડકેટ, મપેથયુ રફશર, એક્મક્લયો ગયપે, ડપેન લોરેનસ, ઓલી ્ો્, ઓલી રોક્બનસન, જપેમી ધસમથ, જોશ ટંગ.

દ.આવરિકા પ્રિાસમાં ભાિતીય 
મવિલા ટિીમ િધુ ત્રણ ટિી-20 િમશચે
્ટેસ્ અનપે વન-ડપે ઉ્રાંિ ટી20 શ્પેણીનો ઉમપેરો કરાયો, ચપેધમ્યનસ ટ્ોફીની િૈયારીમાં મળશપે મદદ

જિોજન્બગ્થ, તા. 6 (પીટિીઆઈ): 
જરિરફેટિ ્ાઉથ આજરિરા (CSA)એ વ્્થના 
અંતમાં ્ોજાનારા ભારતી્ મજિલા 
જરિરફેટિ ટિીમના દજક્ષણ આજરિરા પ્રવા્ના 
રા્્થરિમમાં િફેરિાર રરીનસે ત્રણ ટિી-20 
આંતરરાષટ્ી્ મસેચોનો ઉમસેરો ર્યો છે. 
્ુિારા્સેલા રા્્થરિમ મુિબ ભારત 
અનસે દજક્ષણ આજરિરા વચ્સેની એરમાત્ર 
ટિેસટિ મસેચ 9થી 12 ફ્લ્સેમબર દરજમ્ાન 

રમાશસે. ત્ારબાદ 16થી 22 ફ્લ્સેમબર 
વચ્સે ત્રણ વન-્લે મસેચોની શ્સેણી ્ોજાશસે.

નવી ્ોિના મુિબ ભારતી્ ટિીમ 
દજક્ષણ આજરિરામાં એર ્પતાિ વિુ 
રોરાશસે અનસે 26થી 30 ફ્લ્સેમબર વચ્સે 
ત્રણ ટિી20 મસેચોની શ્સેણી રમશસે. આ 
ટિી-20 મસેચો બસેનોની અનસે પોચસેિસ્રૂમમાં 
્ોજાશસે. CSAનું માનવું છે રફે શ્ીલંરામાં 
આગામી િફેબ્ુઆરીમાં ્ોજાનારી પ્રથમ 
મજિલા ચસેનમપ્ન્ ટ્ોિી પિસેલાં બંનસે 
ટિીમો માટિે આ શ્સેણી મિતવપયૂણ્થ તૈ્ારી 
્ાજબત થશસે.

5 સપ્ટેમબરટે ભારિ ્ારકસિાન વચ્પે થશપે હાઇ-વોરટેજ મુકાબલો
નવી જદરિી, તા. 6: મજિલા એજશ્ા 

રપ 2026નો પ્રારભં 28 ઓગસટિથી 
્નુાઇટેિ્લ આરબ અમીરાત (UAE)માં 
થશસે. એજશ્ન જરિરફેટિ રાઉનન્લ (ACC)
એ ટૂિના્થમસેનટિનો રા ્્થરિમ જાિસેર ર્યો છે. 
ટિી-20 િોમદેટિમાં રમાનારી આ સપિા્થમાં 
રુલ 8 ટિીમો ભાગ લસેશસે, િસેનસે ચાર-ચાર 

ટિીમોના બસે ગ્રપુમાં વિેંચવામાં આવી 
છે. ગ્રપુ-એમાં ભારત, પાફરસતાન, 
િોંગરોંગ અનસે થાઇલસેન્લ છે, જ્ારસે 
ગ્રપુ-બીમાં શ્ીલંરા, બાંગલાદસેશ, UAE 
અનસે ઇન્લોનસેજશ્ાનો ્માવસેશ થા્ છે. 
ટૂિના્થમસેનટિની પ્રથમ મસેચ 28 ઓગસટેિ 
થાઇલસેન્લ અનસે િોંગરોંગ વચ્સે રમાશસે. 
ભારતી્ મજિલા ટિીમ પોતાનો પ્રથમ 
મરુાબલો 30 ઓગસટેિ થાઇલસેન્લ ્ામસે 
રમશસે, જ્ારસે જચરપ્રજતસપિષી પાફરસતાન 
્ામસેની િાઇ-વોરટેિિ મસેચ 5 ્પટેિમબરસે 
્ોજાશસે.

મતહલા એતશયા કપ 2026નું શેડ્ૂલ
તારીખ મુકાબલો સમય (ભારતીય સમય)28 ઓગસટ થાઇલપેનડ vs હોંગકોંગ રાત્પે 8:00 વાગયપે29 ઓગસટ શ્ીલંકા vs UAE રાત્પે 8:00 વાગયપે30 ઓગસટ ભારિ vs થાઇલપેનડ રાત્પે 8:00 વાગયપે31 ઓગસટ બાંગલાદેશ vs ઇનડોનપેક્શયા રાત્પે 8:00 વાગયપે1 સપટેમબર ્ારકસિાન vs થાઇલપેનડ રાત્પે 8:00 વાગયપે2 સપટેમબર શ્ીલંકા vs ઇનડોનપેક્શયા રાત્પે 8:00 વાગયપે3 સપટેમબર ભારિ vs હોંગકોંગ રાત્પે 8:00 વાગયપે4 સપટેમબર UAE vs ઇનડોનપેક્શયા રાત્પે 8:00 વાગયપે5 સપટેમબર ભારિ vs ્ારકસિાન રાત્પે 8:00 વાગયપે6 સપટેમબર શ્ીલંકા vs બાંગલાદેશ રાત્પે 8:00 વાગયપે7 સપટેમબર ્ારકસિાન vs હોંગકોંગ રાત્પે 8:00 વાગયપે8 સપટેમબર બાંગલાદેશ vs UAE રાત્પે 8:00 વાગયપે10 સપટેમબર પ્રથમ સપેક્મફાઇનલ રાત્પે 8:00 વાગયપે11 સપટેમબર બીજી સપેક્મફાઇનલ રાત્પે 8:00 વાગયપે13 સપટેમબર ફાઇનલ રાત્પે 8:00 વાગયપે

વરડ્ડકપ પ્છી મેિીના પ્રથમ બે ગોલ  
ઇન્ટર તમયામીએ િેન લુઇિને હરાવયું

મવિલા એવશયા કપ 28 ઓગસટિરી, 
ભાિત-પાફકસતાન એક િ ગ્ુપમાં

ઝ્વેરવે્ અપસવેટનો 
શિકાર બની કેનવેડિયન 
ઓપનમાંથી બહાર
ટિોરટંિો, તા. 6: ટેિજન્ના રફેનસેફ્લ્ન 

ઓપનમાં નસેિરલસેન્ડ્ના ટેિલોન 
ગ્રીક્પોરસે મોટુિિં ઉલટિિફેર ્ િ્થતાં ટિોચના 
રિમાંફરત ખસેલા્લી એલસેકઝાન્લર ઝવસેરસેવનસે 
6-7(3), 6-2, 6-4થી િરાવ્ો. આ 
જીત ગ્રીક્પોરના રારફરદષીની ્ૌથી 
મોટિી જીતમાંની એર માનવામાં આવી 
રિી છે. છેરલા 8 ટૂિર લસેવલ મસેચોમાં 
ગ્રીક્પોરનસે માત્ર 1 જીત મળી િતી, 
છતાં તસેણસે શાનદાર રમત બતાવી.

આ જીત ્ાથસે ગ્રીક્પોર 2022માં 
જનર ફરજગ્્થ ો્ બાદ રફેનસેફ્લ્ન 
ઓપનમાં ટિોચના રિમાંફરત ખસેલા્લીનસે 
િરાવનાર પ્રથમ પરુુ્  ખસેલા્લી બન્ા. 
ઝવસેરસેવ ્ામસે અગાઉ તસેમનો 2-9નો 
રસેરો્લ્ડ િોવા છતાં છેરલા રફેટિલાર 
વ્યોમાં તસેમણસે ર્લર પ્લરાર આપ્ો 
િતો. 2024ના રિફેનચ ઓપનમાં 5મા 
સ્ેટિમાં 2 બ્સેરની ્ર્ાઈ છતાં તસેઓ 

જીત જાળવી શક્ા નિોતા.
મરુાબલામાં પ્રથમ સ્ેટિના ટિાઈબ્સેર 

પિસેલાં ગ્રીક્પોર પા સ્ે સ્ેટિ પોઇનટિ 
િતો, પરતં ુ તર ગમુાવી દીિી. 
ત્ારબાદ તસેમણસે જોરદાર વાપ્ી 
રરી અનસે પોતાની મિબયૂત ્જવ્્થ ના 
આિારસે ઝવસેરસેવનસે બ્સેર રરવાની ઓછી 
તર આપી. અંતસે ્તત દબાણ જાળવી 
રાખતાં ગ્રીક્પોરસે મસેચ પોતાના નામસે 
રરી ઐજતિાજ્ર જીત નોંિાવી.

્ોમ્મ-અપ મવેચ પહવેલાં 
ગીલનવે પ્વેક્ટસ 

દરશમયાન 2 ્ખત 
ઈજા થઈ

રોલંબો, તા. 6: ભારતી્ ટિસેટિ 
ટિીમના રફેપટિન શુભમન જગલનસે 
શ્ીલંરા ્ામસેની 3 જદવ્ી્ વોમ્થ-
અપ મસેચની પયૂવ્થ ્ંધ્ાએ રોલંબોમાં 
પ્રસેનકટિ્ દરજમ્ાન 2 વખત ઈજાનો 
ભ્ ઉભો થ્ો. પ્રથમ ઘટિના 
નસેટ્માં બની િતી, જ્ાં ગનયૂ્થર 
બરારની બોજલંગ દરજમ્ાન બોલ 
જગલના િમણા િાથના અંગયૂઠા 
પર વાગ્ો િતો. તબીબી ટિીમસે 
તરત િ ્ારવાર આપી અનસે પટ્ી 
બાંધ્ા બાદ જગલ િરી બસેફટિિંગ માટિ ે
મસેદાનમાં પરત િ્યો.

બાદમાં નસલપ રફેજચંગની પ્રસેનકટિ્ 
દરજમ્ાન િરી િમણા િાથમાં બોલ 
વાગતા તસેણસે આઈ્ પસેર લગાવવું 
પડું. જોરફે પ્રાથજમર તપા્માં રોઈ 
રિફેકચર રફે ગંભીર ઈજા ન િોવાનું 
્ામસે આવ્ંુ. 

ભારત માટિે આ રાિતના 
્માચાર છે, રારણ રફે િ્પ્રીત 
બુમરાિ, વોજશંગટિન ્ંુદર અનસે 
િજ્્થત રાણા પિસેલાથી િ ઈજાનસે 
રારણસે બિાર છે, જ્ારસે ્ાઈ 
્ુદશ્થન પણ ઉપલબિ નથી. 15 
ઓગસટિે ગાલસેમાં શરૂ થનારી પ્રથમ 
ટિેસટિ પિસેલાં જગલની ફિટિનસે્ ભારત 
માટિે અત્ંત મિતવપયૂણ્થ છે.

તન્ી કોડરયા 
માસટસ્મની ્્ાટ્ટર 

ફાઇનલમાં
જ્ઓલ, તા 6: ભારતની 17 

વ્ષી્ બસે્લજમનટિન ખસેલા્લી તનવી 
શમા્થએ રોફર્ા માસટિ્્થ ્ુપર 300 
ટિુના્થમસેનટિમાં શાનદાર પ્રદશ્થન ચાલુ 
રાખતાં મજિલા જ્ંગર્ની કવાટિ્ડર 
િાઇનલમાં સથાન મસેળવ્ું છે. ત્રીજા 
રિમાંફરત તનવીએ પ્રથમ મસેચમાં 
ચીનની ્ુઆન આનરીનસે 21-16, 
21-15થી માત્ર 36 જમજનટિમાં િરાવી 
િતી. પ્રી-કવાટિ્ડર િાઇનલમાં તનવીએ 
ભારતની િ જશ્્ાંશી વાજલશસેટ્ી 
્ામસે 21-16, 17-21, 21-13થી 
જીત મસેળવી. તાિસેતરમાં તાઈપસેઈ 
ઓપન ્ુપર 300માં પ્રથમ BWF 
વર્લ્ડ ટિૂર જખતાબ જીત્ા બાદ તસેનો 
આતમજવશ્ા્ વિુ મિબયૂત બન્ો છે. 


