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‘િસ�ગલ’ હવે સ્ટ�ટસ નહીં,
 સ્માટ� લાઇફસ્ટાઇલ!

Ãસંબંધ પહેલાં પોતાની કાર�કદ�, માનિસક શાંિત 
અને જીવનની ગુણવત્તા પર ભાર Ãક�ફ� ડ�ટથી 

કમાટીબાગની વોક સુધી Ãવડોદરાના અનેક યુવાનો 
હવે સોલો �ાવેલ, �ફટનેસ, નવી �સ્કલ્સ અને સેલ્ફ-

ક�રમાં રોકાણ કરી રહ્યા છ�

વડોદરાના યુવાનોમાં ‘સોલોમે�ક્સંગ’નો ��ન્ડ સ્વેચ્છાએ એકલા રહેવું અને પોતાને સમય આપવો સ્વસ્થ હોઈ શક�, પરંતુ સામાિજક સંબંધોનું સંતુલન જાળવવું એટલું જ જરૂરી

એક સમય હતો જ્યારે 
િસંગલ રહેવું અસ્થાયી 

�સ્થિત માનવામાં આવતી હતી. 
પરંતુ હવે વડોદરા સિહત દેશના 
અનેક શહેરોમાં જનરેશન Zનો 
એક વગર્ પોતાની કાર�કદ�, 
આિથર્ક સ્વતં�તા અને માનિસક 
સુખાકારીને �ાથિમકતા આપીને 
‘સોલોમે�ક્સંગ’ જેવી જીવનશૈલી 
અપનાવી રહ્યો છ�. આ ��ન્ડમાં 
સંબંધોનો ઇનકાર નહીં, પરંતુ 
પોતાને �થમ સ્થાન આપવાનો 
િવચાર ક�ન્�માં છ�. વડોદરાના 
કાફ�, કો-વ�ક�ગ સ્પેસ, િજમ, 
સાયકિલંગ �ુપ, બુક ક્લબ અને 
કમાટી બાગ જેવા જાહેર સ્થળોએ 
હવે એકલા આવતાં યુવાનોની 
સંખ્યા વધી રહી છ�. ઘણા યુવાનો 
માટ� હવે વીકએન્ડનો અથર્ મા� 
ડ�ટ નહીં, પરંતુ સોલો કાફી, 
�ફટનેસ, વાંચન, ફોટો�ાફી, 
�સ્કલ ડ�વલપમેન્ટ અથવા ટ��કી 
એકલવાયી િ�પ પણ બની 
ગયો છ�. ક�ટલાક યુવાનો માટ� 
આ પસંદગીનું કારણ કાર�કદ� 
છ�, તો ક�ટલાક માટ� માનિસક 
શાંિત અને પોતાની સાથે સમય 
િવતાવવાની જરૂ�રયાત.

સંબંધ પહેલાં પોતામાં રોકાણ
‘સોલોમે�ક્સંગ’નો અથર્ સંબંધોથી દૂર ભાગવો 
નથી. તેનો અથર્ એ છ� ક� જીવનમાં સૌથી પહેલું 
રોકાણ પોતાના િવકાસમાં કરવંુ.આ ��ન્ડ 
અપનાવતા યુવાનો સામાન્ય રીતે નીચેના ક્ષે�ોમાં 
વધુ સમય અને પૈસા ખચ� છ�: ઉચ્ચ અભ્યાસ 
અને કાર�કદ� નવી �સ્કલ્સ �ફટનેસ અને 
યોગ સોલો �ાવેલ રોકાણ અને SIP પુસ્તકો 
અને શોખ માનિસક સ્વાસ્થ્ય આ ��ન્ડ સોિશયલ 
મી�ડયા પર પણ ઝડપથી લોકિ�ય બની રહ્યો છ�, 
જ્યાં #SoloMaxxing, #SelfGrowth અને #SoloLiving 
જેવા હેશટ�ગ્સ સાથે લાખો પોસ્ટ શેર થઈ રહી છ�. 

િમ�ો અને કોમ્યુિનટી બની 
રહ્યા છ� નવી ઓળખ

વડોદરામાં સાયકિલંગ ક્લબ, રિનંગ �ુપ, યોગ સક�લ, બુક 
ક્લબ અને વીકએન્ડ �ાવેલ �ુપ જેવા સમુદાયો યુવાનોને 
નવા િમ�ો અને સકારાત્મક સામાિજક જોડાણો આપી રહ્યા 
છ�.એટલે ‘િસંગલ’ હોવાનો અથર્ એકલા પડી જવું નહીં, પરંતુ 
સંબંધોની વ્યાખ્યા બદલવી પણ હોઈ શક� છ�.

શું છ� ‘સોલોમે�ક્સંગ’?
સોલોમે�ક્સંગ એટલે એવી જીવનશૈલી જેમાં વ્ય�ક્ત પોતાના 

સમય, પૈસા અને ભાવનાત્મક 
ઊજાર્નું રોકાણ સૌથી પહેલાં 
પોતાના િવકાસ, આત્મસંતોષ 
અને સ્વતં� જીવનમાં કરે છ�. 
તે સંબંધોનો િવરોધ નથી, 
પરંતુ પોતાને �ાથિમકતા 
આપવાનો અિભગમ છ�. 

િનષ્ણાતો શું કહે છ�? ા મનોિવજ્ઞાનીઓના મતે, સ્વેચ્છાએ પસંદ કરેલું એકાંત (solitude) અને એકલતા (loneliness) બંને 
અલગ બાબતો છ�. જો વ્ય�ક્ત પોતાની ઇચ્છાથી એકલી રહેતી હોય અને િમ�ો, પ�રવાર તથા સમાજ સાથે જોડાયેલી રહે, તો તે માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય માટ� સકારાત્મક બની શક� છ�. પરંતુ જો વ્ય�ક્ત સામાિજક સંબંધોથી સંપૂણર્પણે દૂર થઈ જાય, તો સંતુલન જાળવવું જરૂરી છ�

અંિતમ િવચાર ા �ેમ અને સંબંધોની વ્યાખ્યા બદલાઈ રહી છ�. વડોદરાના ઘણા યુવાનો માટ� સફળતા હવે 
મા� જીવનસાથી શોધવામાં નથી, પરંતુ પોતાની ક્ષમતાઓને ઓળખીને આત્મિનભર્ર, સંતુિલત અને ખુશહાલ જીવન 
જીવવામાં છ�. કદાચ આ જ કારણ છ� ક� નવી પેઢી કહી રહી છ�—”સાચો સંબંધ શરૂ થાય છ� પોતાની સાથે.” તેઓ માને 
છ� ક� આત્મસન્માન, માનિસક શાંિત અને વ્ય�ક્તગત િવકાસ કોઈપણ સંબંધનો મજબૂત પાયો છ�. પોતાની ખુશી માટ� 
બીજાઓ પર સંપૂણર્ િનભર્ર રહેવા કરતાં પોતાની ઓળખ, કાર�કદ�, શોખ અને સ્વાસ્થ્યને �ાથિમકતા આપવાનો ��ન્ડ 
વધી રહ્યો છ�. પ�રણામે સંબંધોમાં પણ વધુ પ�રપક્વતા, સમજણ અને પરસ્પર સન્માન જોવા મળી રહ્યું છ�.

‘સોલો લાઇફ’ માટ� વડોદરાના 
યુવાનો માટ�ના લોકિ�ય િવકલ્પો

 ડ��ટ�ગ ક�મ બની રહ્યું છ� પડકાર?
િનષ્ણાતોના જણાવ્યા મુજબ, મોંઘવારી, લાંબા કામના 
કલાકો, ડ��ટ�ગ એપ્સથી થાક (dating fatigue) અને 
બદલાતી જીવનશૈલીને કારણે ક�ટલાક યુવાનો સંબંધોમાં 
ઉતાવળ કરવાને બદલે પોતાને વધુ સમય આપવાનંુ 
પસંદ કરે છ�. ઘણા લોકો માટ� ‘સાચો સંબંધ મળ� 
ત્યાં સુધી પોતાની સાથે ખુશ રહેવંુ’ પણ એક સજાગ 
પસંદગી બની રહી છ�.

કમાટી બાગમાં સવારની વોક ฀સાયકિલંગ �ુપમાં જોડાવું
฀એકલા કાફ�માં વાંચન ฀યોગ અને ધ્યાન฀ નવી �સ્કલ્સ 
અથવા ઑનલાઇન કોસર્ ฀ ફોટો�ાફી, સંગીત અને અન્ય 
શોખ฀ પાવાગઢ, આજવા ક� નજીકના સ્થળોની સોલો િ�પ

પોતાની સાથેનો �ેમ: 
ખુશીનો સાચો માગર્

“હું માનું છ�� ક� ખુશ રહેવા માટ� જીવનસાથી હોવો જ જરૂરી 
નથી. પોતાની જાતને સમજવી, સ્વીકારવી અને �ેમ કરવો 
એ જ સૌથી મોટી ખુશી છ�. મારા માટ� સ્વતં�તા એટલે 
મારા િનણર્યો હું જાતે લઈ શક��, મારા સપનાઓ સાકાર કરી 
શક�� અને કોઈના પર િનભર્ર રહેવું ન પડ�. િમ�ો, પ�રવાર 
અને મારા કામ સાથે જીવન સુંદર રીતે આગળ વધી રહ્યું છ�. 
એકલતા અને એકાંત વચ્ચે ઘણો ફરક છ�—હું એકલી હોઈ 
શક��, પરંતુ ક્યારેય એકલતાનો અનુભવ કરતી નથી. જ્યારે 
તમે પોતાની સાથે ખુશ રહેતા શીખી જાઓ છો, ત્યારે જીવનની 
દરેક સફર વધુ અથર્પૂણર્ બની જાય છ�.”
  િસયા શાહ

“મારા માટ� લગ્ન કોઈ સમાધાન નહીં, પરંતુ સંપૂણર્ 
સભાનતાથી લેવાયેલો િનણર્ય છ�. મા� �મર, સમાજના 
દબાણ ક� પરંપરાઓને કારણે લગ્ન કરવા કરતાં પોતાની 

ઓળખ બનાવવી, આિથર્ક રીતે સ્વાવલંબી બનવું અને 
જીવનને સમજવું વધુ જરૂરી છ�. આજે હું મારા કામ, મારા સપનાઓ 
અને મારા િનણર્યોથી ખુશ છ��. જો ક્યારેય એવો જીવનસાથી 
મળશે, જે મારા મૂલ્યોનો આદર કરે, મારા વ્ય�ક્તત્વને સ્વીકારે 
અને મારા િવકાસમાં સાથી બને, તો હું તેને ખુશીથી સ્વીકારીશ. 
આ આત્મિવ�ાસ મને મારા માતા-િપતાના અતૂટ િવ�ાસ અને 
સમથર્નથી મળ્યો છ�, જેમણે હંમેશા યોગ્ય વ્ય�ક્ત સાથે સુખી 
જીવનને �ાથિમકતા આપી છ�.”
 સુતપ્તા મુખજ�

““પપ્પા અને ભાઈના અવસાન પછી પ�રવારની તમામ 
જવાબદારીઓ મારા ખભા પર આવી ગઇ હોવાના 
કારણે એ સમયે લગ્ન કરતાં મને મમ્મીનો સાથ અને 

તેમની સેવા કરવાની મારા માટ� વધુ મહત્વની બની ગઇ 
હતી જેથી સમય જતાં સમજાયું ક� જીવનનો હેતુ મા� લગ્ન 

નથી, પરંતુ કોઈના જીવનમાં �ેમ અને હૂંફ લાવવી પણ એટલી જ 
મોટી મારી જવાબદારી છ�. હવે આજે હું એક અનાથ બાળકી દત્તક 
લેવાની �િ�યામાં છ��, કારણ ક� હું તેને માંનો �ેમ આપવા માગું છ��. 
મારા માટ� િસંગલ રહેવું કોઈ અધૂરાપણું નથી, પરંતુ પ�રવાર, સેવા 
અને માનવતા �ત્યેની મારી �િતબ�તાના �િતક સમાન છ�. જેનો 
મને ગવર્ રહેશે” 
 રાજ�ી કાંિતભાઈ રાઠોડ

લગ્ન નહીં, યોગ્ય િનણર્ય વધુ મહત્વનો િસંગલ રહેવું મારી મજબૂરી નહીં, મારી પસંદગી યુવાનો હવે 
પોતાની ખુશી 
માટ� અન્ય પર 
િનભર્ર રહેવાને 
બદલે આિથર્ક 
સ્વતં�તા, 

આત્મિવકાસ 
અને માનિસક 
શાંિતની શોધે 

‘સોલોમે�ક્સંગ’ને 
નવી પેઢીની 
પસંદગીની 
જીવનશૈલી 
બનાવી છ�.

UPIનો યુગ છતાં વડોદરામાં
‘ક�શ ઓન �ડિલવરી’નો દબદબો
વડોદરાના ઑનલાઇન વેપાર અને �ાહકોમાં હજુ પણ રોકડ 
ચુકવણી પર ભરોસો, વેપારીઓ માટ� વધતો ખચર્ અને પડકાર
ભારતમાં UPIએ 

�ડિજટલ પેમેન્ટમાં 
�ાંિત લાવી છ�. ચાની લારીથી 
લઈને મોટા મોલ સુધી દરેક 
જગ્યાએ QR કોડ દેખાય છ�. 
છતાં ઈ-કોમસર્માં Cash on 
Delivery (CoD) હજુ પણ 
મજબૂત રીતે ટકી છ�. ખાસ 
કરીને વડોદરા જેવા �ટયર-2 
શહેરોમાં �ાહકો હજુ પણ 
માલ હાથમાં આવ્યા પછી જ 
ચૂકવણી કરવાનું વધુ પસંદ 
કરે છ�. આ વલણના કારણે 
ઑનલાઇન વેપારીઓને 
�રટનર્, લોિજ�સ્ટક્સ અને 
વ�ક�ગ ક�િપટલના વધતા 
ખચર્નો સામનો કરવો પડી 
રહ્યો છ�. વડોદરામાં ફ�શન, 
મોબાઇલ એસેસરીઝ, હોમ 
ડ�કોર અને FMCGના 
અનેક સ્થાિનક વેપારીઓ 
હવે પોતાની વેબસાઇટ અને 
સોિશયલ મી�ડયા �ારા વેચાણ 
કરે છ�. તેમનું કહેવું છ� ક� �થમ 
વખત ખરીદી કરતા �ાહકો 
CoDને વધુ સુરિક્ષત માને 
છ�. ખોટો માલ, �રટનર્ �િ�યા 
અથવા �રફ�ડ અંગેની િચંતાના 
કારણે �ાહકો અગાઉથી 
ઓનલાઈન ચુકવણી ટાળ� છ�. 

AI અને સ્માટ� 
લોિજ�સ્ટક્સ તરફ 
વળ્યા વેપારીઓ 

CoDના કારણે Return to 
Origin (RTO) વધી જતાં 
હવે ઈ-કોમસર્ ક�પનીઓ AI 
આધા�રત �રસ્ક સ્કો�રંગ, 
સરનામાની ચકાસણી, OTP 
કન્ફમ�શન, પા�ટ�યલ CoD 
અને UPI �ડસ્કાઉન્ટ જેવી 
પ�િતઓ અપનાવી રહી 
છ�. તેનો હેતુ નકલી ઓડ�ર 
ઘટાડવાનો અને �ીપેઇડ 
પેમેન્ટ વધારવાનો છ�.

વડોદરાના વેપારીઓ માટ� આગળનો રસ્તો 
વડોદરામાં ઝડપથી વધી રહેલા ઓનલાઈન વેપાર માટ� 
મા� UPI પૂરતું નથી. �ાહકોનો િવ�ાસ જીતવો, ઝડપી 
�ડિલવરી, સરળ �રટનર્ અને ટ�ક્નોલોજી આધા�રત 
ઓડ�ર મેનેજમેન્ટ અપનાવવું સમયની માંગ બની ગયું છ�. 
િનષ્ણાતોનું માનવું છ� ક� આગામી વષ�માં UPIનો ઉપયોગ 
વધુ વધશે, પરંતુ CoD સંપૂણર્પણે સમાપ્ત થવાની 
શક્યતા હાલ ઓછી છ�. તેથી બંને પેમેન્ટ મોડ વચ્ચે 
સંતુલન જ ઈ-કોમસર્ની સફળતા ન�ી કરશે.

ભારતના ઈ-કોમસર્માં
60% સુધીના ઓડ�ર હજુ પણ CoDથી થાય છ�.
�ટયર-2 અને નાના શહેરોમાં CoDનો િહસ્સો 75% સુધી પહોંચે છ�.
�ક્વક કોમસર્માં CoDનો િહસ્સો 5%થી ઓછો છ�.
ઘણા �ાન્ડ્સમાં CoD ઓડ�રમાં 20%થી 30% RTO જોવા મળ� છ�.

UPI તો વધી રહંુ્ય છ�... છતાં CoD ક�મ?
માલ જોઈને પછી ચૂકવણી કરવાની માનિસકતા
�થમ વખત ખરીદતા �ાહકોમાં િવ�ાસનો અભાવ
નાના શહેરોમાં �ડિજટલ સાક્ષરતામાં અસમાનતા
સરળ �રટનર્ની અપેક્ષા
નકલી વેબસાઇટનો ડર

વડોદરા માટ� શું અથર્? 

฀  સ્થાિનક D2C �ાન્ડ માટ� વ�ક�ગ ક�િપટલ પર દબાણ
�રટનર્ અને �ડિલવરી ખચર્માં વધારો �ાહકોને UPI તરફ 
�ોત્સાિહત કરવા ઓફર અને �ડસ્કાઉન્ટ฀  AI આધા�રત ઓડ�ર

િલપ�સ્ટકથી િલપ ઓઇલ સુધી  
ચમકદાર હોઠ સાથે �સ્કનક�રનો સ્પશર્

બ્યુટી વલ્ડ�નો નવો ��ન્ડ

એક સમય હતો જ્યારે 
મેટ િલપ�સ્ટકને જ 

પરફ�ક્ટ મેકઅપનો પયાર્ય 
માનવામાં આવતી હતી. 
આજે ��ન્ડ બદલાઈ ગયો 
છ�. હવે મિહલાઓ મા� 
સુંદર દેખાવ જ નહીં, પરંતુ 
હોઠની સંભાળ પણ ઇચ્છ� 
છ�. આ બદલાતી પસંદગીને 
કારણે િલપ ઓઇલ ઝડપથી 
બ્યુટી ઇન્ડસ્�ીનું નવું ફ�વ�રટ 
બની રહ્યું છ�.િલપ ઓઇલ 
એ િલપ ગ્લોસ અને િલપ 
બામનું સંયોજન માનવામાં 
આવે છ�. તે હોઠને ચમકદાર 
લુક આપવાની સાથે તેમને 
નરમ, હાઇ��ટ�ડ અને પોિષત 
રાખવામાં મદદ કરે છ�. 
તેમાં સામાન્ય રીતે જોજોબા 
ઓઇલ, િવટાિમન E, 
સ્ક્વાલેન, નાિળયેરનું તેલ, 
સનફ્લાવર અથવા એવોકાડો 
ઓઇલ જેવા મોઇ�રાઇિઝંગ 
ઘટકો હોય છ�. 

સારા ગુણવત્તાવાળા િલપ બામ અથવા મે�ડક�ટ�ડ �ીટમેન્ટ વધુ અસરકારક સાિબત થઈ શક�

મેકઅપ નહીં, હવે ‘િલપક�ર’ પણ એટલું જ મહત્વનું
સોિશયલ મી�ડયા, ખાસ કરીને Instagram અને TikTok પછી “ગ્લોવી” અને “ક્લીન ગલર્” મેકઅપ ��ન્ડ 
લોકિ�ય બનતાં િલપ ઓઇલની માંગ વધી છ�. તે ભારે ક� ચીકણું લાગતું નથી અને હોઠ પર ક�દરતી 
ચમક આપે છ�. ઘણા લોકો તેને એકલા પણ લગાવે છ� અને િલપ�સ્ટક ઉપર ટોપ કોટ તરીક� પણ વાપરે 
છ�. પરંતુ ત્વચારોગ િનષ્ણાતોનું માનવું છ� ક� ખૂબ જ ફાટ�લા અથવા સૂકા હોઠ માટ� મા� િલપ ઓઇલ 
પૂરતું નથી. આવી �સ્થિતમાં સારા ગુણવત્તાવાળા િલપ બામ અથવા મે�ડક�ટ�ડ �ીટમેન્ટ વધુ અસરકારક 
સાિબત થઈ શક� છ�. 

સાચી રીતે 
લગાવશો તો જ 

મળશે પરફ�ક્ટ ગ્લો
િલપ ઓઇલ લગાવતા પહેલાં 

હોઠને હળવેથી સાફ કરી 
ડ�ડ �સ્કન દૂર કરવી જોઈએ. 
ત્યારબાદ તેને સીધું હોઠ પર 

અથવા િલપ�સ્ટક ઉપર લગાવી 
શકાય છ�. િદવસ દરિમયાન 

વારંવાર ઉપયોગ કરી શકાય 
છ�, પરંતુ બહાર તડકામાં જતાં 
SPF ધરાવતો િલપ �ોડક્ટ વધુ 

સુરિક્ષત િવકલ્પ માનવામાં 
આવે છ� કારણ ક� હોઠ 

સૂયર્ના �કરણોથી સરળતાથી 
અસર�સ્ત થઈ શક� છ�. 

મેગેિઝન ટ�કઅવ ેા િલપ ઓઇલ મા� એક બ્યુટી ��ન્ડ નથી, 
પરંતુ મેકઅપ અને �સ્કનક�રનું સ્માટ� કો�મ્બનેશન છ�. જો તમને ક�દરતી 
ચમક, હળવું ટ�ક્સચર અને િદવસભર આરામદાયક અનુભવ જોઈએ તો 
િલપ ઓઇલ ઉત્તમ િવકલ્પ બની શક� છ�. જોક� ખૂબ સૂકા અથવા ફાટ�લા 
હોઠ માટ� િલપ બામ અને યોગ્ય િલપક�ર હજુ પણ એટલા જ જરૂરી છ�.

િલપ ઓઇલ િલપ�સ્ટક  િલપ બામ
હાઇ��શન + શાઇન  ગાઢ રંગ  મુખ્યત્વે મોઇ�ર 
હળવું ટ�ક્સચર  લાંબો કલર  સૂકા હોઠ માટ� ઉત્તમ
ક�દરતી ગ્લો  ફુલ કવરેજ  રોિજંદી િલપક�ર
મેકઅપ + �સ્કનક�ર  મા� મેકઅપ  મા� સંભાળ

ડમ�ટોલોિજસ્ટની સલાહ ા ฀  હોઠ ફાટ�લા હોય તો સુગંધરિહત 
અને હાઇપોઅલજ�િનક �ોડક્ટ પસંદ કરો. વારંવાર હોઠ ચાટવાની આદત 
ટાળો. ฀સૂયર્�કાશમાં SPF ધરાવતો િલપ �ોડક્ટ વાપરો.જો હોઠ 2–3 
અઠવા�ડયામાં પણ ઠીક ન થાય તો ત્વચારોગ િનષ્ણાતની સલાહ લો.


