
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૧૫શુક્રવાર ૭ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

BCCIનો મો્ટો પરાદાફાશ

સસસનયર ખેલાડીઓને અપાતા હતા સહેલા ફફ્ટનેસ ્ટેસ્ટ
ઈજાઓ વધતાં ફિઝિયોને કડક ચેતવણી, હવે તમામ ઝરિકેટરો માટે એકસરખા ફિટનેસ ધોરણો લાગુ થશે
ફિઝિયોને સ્પષ્ટ ઝનર્દેશ: કોઈ ્પણ ખેલાડીના કર્ કે રુતબાથી ડયાયા વગર ફર્પોટયા કરો
ખેલાડીઓ માટે યો-યો ટેસટની જગયાએ બ્ોનકો ટેસટ અને 2K રન ટેસટ િરઝજયાત કરાયો

નવી દિલ્ી, તા. 6: ભારતીય દરિકેટ 
ટીમમાં ખેલાડીઓની વારંવારની 
ઈજાઓ અને ઘટતા જતા ફિટનેસ 
ધોરણોથી દિંદતત થઈને ભારતીય 
દરિકેટ કંટ્ોલ બોડ્ડ (BCCI)એ કડક 
વલણ અપનાવયયં છે. બીસીસીઆઈના 
સેરિેટરી િેવાદજત સૈફકયાએ ટીમ 
ઈન્ડયાના મયખય ફિદિયો કમલેશ 
જૈન અને મેફડકલ ટીમને સપષટ અને 
આકરા દનિદેશ આપયા છે કે કોઈ પણ 
ખેલાડીના રયતબા કે કિથી પ્રભાદવત 
થયા દવના, જો ફિટનેસમાં સ્ેજ પણ 
ખામી િેખાય તો તરત જ તેની જાણ 

બોડ્ડને કરવી. તાજેતરમાં ઇંગલે્ડ 
પ્રવાસ િરદમયાન ખેલાડીઓને 
વારંવાર આવતા સનાયયઓના ખેંિાણ 
(રિેમપસ) અને ઈજાઓને કારણે ટીમ 
મેનેજમે્ટે ભારે નારાજગી વયકત કરી 
્તી. એક મીફડયા અ્ેવાલ મયજબ, 
બેંગલયરય નસથત સે્ટર ઓિ એકસેલ્સ 
(CoE)માં કેટલાક દસદનયર 
ખેલાડીઓને પાસ કરવા માટે ખૂબ 
જ સરળ અને અનયકૂળ ફિટનેસ 
લકયાંકો આપવામાં આવયા ્ોવાનો 
િોંકાવનારો પિાદાિાશ થયો છે. ટીમ 
મેનેજમે્ટની તાતકાદલક જરૂફરયાતો 
પૂરી કરવા માટે CoEના સટાિે ્દ્દાત 
રાણા અને નીદતશ કુમાર રેડ્ી જેવા 
ખેલાડીઓને પણ ઉતાવળે લીલી િંડી 

આપી િીધી ્તી. ્દ્દાત રાણાનયં 
વજન નક્ી કરેલા ધોરણો કરતાં 4 
ફકલો વધારે (97 ફકલો) ્ોવા છતાં 
તેને યયકે પ્રવાસ માટે પસંિ કરવામાં 
આવયો ્તો, જેના કારણે બાિમાં તે 
ઈજાગ્રસત થઈને બ્ાર િેંકાઈ ગયો 
્તો. ્વે તેને પોતાનયં વજન 96 
ફકલોથી નીિે રાખવા કડક સૂિના 
આપવામાં આવી છે.

આ ઉપરાંત, ગ્રાઉ્ડ પર 
ખેલાડીઓની ધીમી મયવમે્ટ, સયસત 
ફિનલડિંગ અને દસદનયર બેટસમેનોની 
લાંબી ઈદનંગસ બાિ દવકેટો વચ્ે 
િોડવાની અક્ષમતા અંગે પણ બોડડે 
ગંભીર દિંતા વયકત કરી છે. આ 
પફરનસથદતને સયધારવા માટે CoE 

્વે અલગ-અલગ ખેલાડીઓ માટે 
અલગ-અલગ ટેસટના બિલે તમામ 
માટે એકસરખા ધોરણો (સટે્ડડાદાઈઝડ 
બેિ ફિટનેસ પેરામીટર) લાગય 
કરી રહયં છે. આગામી સમયમાં 
આંતરરાષટ્ીય મેિો અને આઈસીસી 
વલડ્ડકપને ધયાનમાં રાખીને પસંિગી 
માટે ફિટનેસના આ કડક ધોરણો પાસ 
કરવા અદનવાયદા ર્ેશે. અ્ેવાલ 
મયજબ ્વે પરંપરાગત યો-યો ટેસટની 
જગયાએ બ્ો્કો ટેસટને ખેલાડીઓની 
ફિટનેસ માપવા માટેનો મયખય 
ફિટનેસ ટેસટ બનાવવામાં આવયો છે. 
આ ઉપરાંત ખેલાડીઓ માટે 2K (2 
ફકલોમીટર) રન ટેસટ પણ િરદજયાત 
કરાયો છે.

વરડ્ડકપ પછી મેસીના પ્રથમ બે ગોલ: 
ઇન્ટર સમયામીએ સેન લુઇસનેહરાવયું

મેસી લીગ ક્પના ઇઝતહાસમાં સૌથી વધુ 14 ગોલ કરનાર ખેલાડી બનયો
વરસાદ અને વીજળી વચ્ે ઇનટર ઝમયામીની ઝવજય કૂચ યથાવત

દમયામી, તા. 6 (એપી): વરસાિ 
અને વીજળીના કારણે દવલંદબત 
થયેલી લીગ કપની મેિમાં દલઓનલ 
મેસીના શાનિાર બે ગોલની મિિથી 
ઇ્ટર દમયામીએ એટલેફટકો સેન 
લયઇસ સામે 4-2થી રોમાંિક દવજય 
મેળવયો છે. આ જીત સાથે ઇ્ટર 
દમયામીએ અજેય ર્ેવાની પોતાની 
શ્ેણી 8 મેિ સયધી લંબાવી છે.

મેિની શરૂઆતમાં િોથી જ 
દમદનટે સેન લયઇસે લીડ મેળવી 
લીધી ્તી, પરંતય 39 વ્ષીય મેસીએ 

11મી દમદનટે જ ગોલ કરીને સકોર 
સરભર કયયો ્તો. તયારબાિ 44મી 
દમદનટે મેસીએ પોતાનો બીજો ગોલ 

નોંધાવયો ્તો. આ સાથે જ મેસી 12 
મેિોમાં 14 ગોલ કરીને લીગ કપના 
િાર વ્દાના ઇદત્ાસમાં સૌથી વધય 
ગોલ કરનાર ખેલાડી બની ગયો છે. 
દમયામી તરિથી ટેલાસકો સેગોદવયા 
અને માઇકેલે પણ ગોલ કયાદા ્તા, 
જયારે નોઆ એલને ત્રણ ગોલમાં 
મિિ કરી ્તી.

વલડ્ડકપ િાઇનલમાં સપેન સામ ે
આજદેન્ટનાની ્ાર બાિ દમયામીની 
સટાફટિંગ લાઇન-અપમાં પરત િરેલા 
મેસીએ આ મેિમાં એક ગોલ માટે 
અદસસટ પણ કરી ્તી. 

બીજી તરિ, ગયા વ્દાની 
િાઇનલમાં દવવાિ અને મારામારીના 
કારણે 6 મેિના સસપે્શનનો 
સામનો કરી ર્ેલો સટાર િોરવડ્ડ 
લયઇસ સયઆરેિ આ ટુનાદામે્ટમાં 
ઉપલબધ ન્ોતો.

શ્ીલંકા સામેની ્ટેસ્ટ શ્ેણી પહેલાં ગંભીરનો ્ટીકાકારોને જવાબ

15મી ઓગસ્ટે તમામ પ્રશ્ોના 
જવાબ આપવા તૈયાર હોઈશંુ

સ્પિનરો સામે ભારતીય બેટસમેનોની નબળાઈ ર્ૂર કરવા કવાયત
ગંભીરે ખેલાડીઓને ્પોતાની ક્ષમતાથી વધુ મહેનત કરી તમામ લકયાંકો ્પૂરા કરવા આહ્ાન કયુું

કોલંબો, તા. 6 (્પીટીઆઈ): 
ભારતીય ઝરિકેટ ટીમના હેડ 
કોચ ગૌતમ ગંભીરે શ્ીલંકા સામે 
આગામી 15 ઓગસટથી શરૂ થતી 
બે ટેસટ મેચોની ઝસરીિ ્પહેલા 
ખેલાડીઓને સ્પષ્ટ અને આકરો 
સંર્ેશ આપયો છે. કોલંબોમાં 
પ્ેક્ટસ સેશન ્પહેલા ટીમને 
સંબોઝધત કરતા ગંભીરે કહ્ં હતું 
કે ભારતીય ટીમ શ્ીલંકા તરિથી 
િેંકવામાં આવનારા ર્રેક ્પડકાર 
અને પ્શ્નનો સામનો કરવા માટે 
સં્પૂણયા રીતે તૈયાર રહેશે.

બીસીસીઆઈ દ્ારા શેર 
કરવામાં આવેલા એક વીફડયોમાં, 
મુખય કોચે ખેલાડીઓને આગામી 
થોડા ફર્વસોમાં ્પોતાની ક્ષમતાથી 
વધુ મહેનત કરવા આહ્ાન કયુું 

હતું, જેથી તેઓ શ્ીલંકા તરિથી 
આવનારા ર્રેક ્પડકારનો સામનો 
કરવા માટે ્પૂરી તૈયારી સાથે 
મેર્ાનમાં ઉતરી શકે.

ગંભીરે ટીમને કહ્ં, ‘આ્પણે 
સખત મહેનત કરી શકીએ છીએ, 
આ્પણી મયાયાર્ાઓને આગળ 
ધકેલી શકીએ છીએ. 15મી 
તારીખની સવારે આ્પણે પ્થમ 
બેફટંગ કરીએ કે બોઝલંગ, આ્પણી 
સામે િેંકાયેલા ર્રેક પ્શ્નનો ઉત્તર 
આ્પવા માટે આ્પણે સં્પૂણયા્પણે 
તૈયાર હોઈશું. તેથી અતયારથી જ 
તમામ તૈયારીઓ ્પૂરી કરી લો.’

તાજેતરમાં નયૂિીલેનડ અને 
ર્ઝક્ષણ આઝરિકા સામે ઘરઆંગણે 
યોજાયેલી ટેસટ ઝસરીિમાં ભારતીય 
બેટસમેનો કસ્પન બોઝલંગ સામે 
િિૂમતા જોવા મળયા હતા. આ 
નબળાઈને ર્ૂર કરવા અને ગાલે 
ખાતે રમાનારી પ્થમ ટેસટ ્પહેલાં 
શ્ીલંકાની ્પીચોના કસ્પન, ્પેસ 

અને બાઉનસને સમજવા માટે 
ભારત શુરિવારથી શ્ીલંકા XI 
સામે ત્રણ ફર્વસીય વોમયા-અ્પ મેચ 
રમશે. જોકે, કોલંબોમાં વરસાર્ની 
આગાહી હોવાથી તૈયારીઓમાં 
ઝવઘ્ન આવી શકે છે.

કોચ ગંભીરે ટીમમાં સામેલ 
થયેલા નવા ખેલાડીઓનું 
સવાગત કયુું હતું. મધયપ્ર્ેશ 
માટે ઘરેલુ ઝરિકેટમાં સતત સારું 
પ્ર્શયાન કરનાર 33 વર્ષીય કસ્પન 
ઓલરાઉનડર સારાંશ જૈન અને 
ઈજાગ્રસત જસપ્ીત બુમરાહના 
સથાને ટીમમાં આવેલા જમમુ-
કાશમીરના િાસટ બોલર આફકબ 
નબીને અઝભનંર્ન ્પાઠવયા હતા. 
ગંભીરે આફકબ નબીના વખાણ 
કરતા કહ્ં કે તેણે છેલ્ી સીિનમાં 
શાનર્ાર પ્ર્શયાન કરીને જમમુ-
કાશમીરને પ્થમ વખત રણજી 
ટ્ોિી ચેકમ્પયન બનાવવામાં મોટી 
ભૂઝમકા ભજવી હતી.

શુભમન ઝગલની આગેવાની 
હેઠળની ભારતીય ટીમ માટે 
ફડસેમબર ્પછી આ પ્થમ આઈસીસી 
વરડયા ટેસટ ચેકમ્પયનઝશ્પની મેચ 
છે, જેમાં સિળતા મેળવવા માટે 
કોચ અને મેનેજમેનટ કોઈ કચાસ 
રાખવા માગતા નથી.

આજથી ભારત અને શ્ીલંકા-11 
વચ્ે ત્રણ દિવસીય વોર્મ-અપ રેચ
શ્ીલંકા સામેની ટેસટ શ્ેણી ્પહેલા ભારતીય બેટસમેનો માટે ‘કસ્પન ટેસટ’
ગાલે ટેસટ ્પહેલાં સથાઝનક ્પીચોના કસ્પન અને બાઉનસને સમજવાની સુવણયા તક; વરસાર્ તૈયારીઓમાં ઝવઘ્ન નાખી શકે છે

કોલંબો, તા. 6 (પીટીઆઈ): 
શ્ીલંકા સામે આગામી ૧૫ ઓગસટથી 
શરય થનારી બે ટેસટ મેિોની દસરીિ 
પ્ેલાં ભારતીય બેટસમેનો નસપન 
બોદલંગ સામે પોતાની પકડ મજબૂત 

કરવા માટે શયરિવારથી કોલંબોના 
નોનડેનસરિપટસ દરિકેટ કલબ ખાતે 
શ્ીલંકા-XI સામે ત્રણ દિવસીય વોમદા-
અપ મેિ રમશે. તાજેતરમાં ્યૂિીલે્ડ 
અને િદક્ષણ આદરિકા સામે ઘરઆંગણે 
યોજાયેલી દસરીિમાં ગયણવત્ાયયકત 
નસપન બોદલંગ ભારતીય બેફટિંગ 
લાઇન-અપ માટે મોટી કમજોરી 

સાદબત થઈ ્તી.
શ્ીલંકા પાસે પોતાની 

ઘરઆંગણાની પફરનસથદતઓમાં ઘાતક 
નસપનરો છે, જેથી ગાલે ખાતેની 
પ્રથમ ટેસટ પ્ેલાં આ વોમદા-અપ 
મેિનયં મ્તવ ખૂબ વધી જાય છે. 
કેપટન શયભમન દગલ, કે.એલ. રા્યલ 
અને યશસવી જૈસવાલ જેવા મયખય 

બેટસમેનોએ કોલંબો આવતા પ્ેલા 
નસપન સામે વયનકતગત રીતે પ્રેનકટસ 
શરૂ કરી િીધી ્તી, પરંતય શ્ીલંકન 
પીિો પર રમવાનો અનયભવ અલગ 
જ ર્ે છે. ઉલલેખનીય છે કે ભારતે 
છેલલે 2017માં શ્ીલંકાનો ટેસટ પ્રવાસ 
કયયો ્તો, તેથી વતદામાન ટીમમાંથી 
માત્ર કે.એલ. રા્યલ, કુલિીપ યાિવ 
અને રદવ્દ્ર જાડેજા જ અ્ીં ટેસટ 
રમવાનો અનયભવ ધરાવે છે.

બીજી તરિ, ઈજાગ્રસત જસપ્રીત 
બયમરા્ની ગેર્ાજરીમાં મો્મમિ 
દસરાજ ભારતીય પેસ એટેકની 
આગેવાની કરશે, જેને પ્રદસદ્ધ કૃષણા, 
ગયરનૂર બરાર, માનવ સયથાર અને 
સારાંશ જૈનનો સાથ મળશે. જોકે, 
શયરિવારથી કોલંબોમાં વરસાિની 
આગા્ી ્ોવાથી ભારતીય ટીમની 
તૈયારીઓ ખોરવાઈ જવાનો ડર છે.

પાફકસતાન સામેની ્ટેસ્ટ સસરીઝ 
મા્ટે ઇંગલેનડ ્ટીમની જાહેરાત

જો રૂટ કેપટન, ડેન લોરેનસની બે વર્યા ્પછી વા્પસી
બેન સટો્સના સંનયાસ અને જેકોબ બેથેલની ઈજા બાર્ ટીમ કોકમબનેશનમાં મોટા િેરિારો
લોરેનસને નંબર-6 અને જોડયાન કો્સને નંબર-3 ્પર મહતવની જવાબર્ારી

લંડન, તા. 6 (પીટીઆઈ): 
પાફકસતાન સામે 19 ઓગસટથી 
શરૂ થનારી ત્રણ મેિોની ્ોમ ટેસટ 
દસરીિની પ્રથમ બે મેિો માટે ઇંગલે્ડે 
16-સભયની ટીમની જા્ેરાત કરી 
છે. બેન સટોકસના આંતરરાષટ્ીય 
દરિકેટમાંથી સં્યાસ અને યયવા 
ઓલરાઉ્ડર જેકોબ બેથેલ જમણા 
ઘૂંટણની ઈજાના કારણે બ્ાર થતાં 

ઇંગલે્ડની ટીમમાં મોટા િેરિારો 
જોવા મળયા છે. ટીમના કેપટન તરીકે 
જો રૂટની વાપસી થઈ છે, જયારે નવ 
દનયયકત ્ેડ કોિ સટીિન ફલેદમંગ 
અને અંતફરમ કોિ માક્કસ ટ્ેસકોદથકના 
માગદાિશદાન ્ેઠળ ટીમની પસંિગી 
કરવામાં આવી છે. સરે માટે કાઉ્ટી 
િેનમપયનદશપમાં 65.66ની એવરેજથી 

788 રન અને 5 સિી િટકારનાર ડેન 
લોરે્સની બે વ્દા બાિ ટીમમાં વાપસી 
થઈ છે, જે નંબર-6 પર બેફટિંગ કરશે. 
બેથેલની ગેર્ાજરીમાં જોડ્ડન કોકસને 
નંબર-3 પર પ્રમોટ કરવામાં આવયો છે. 
આ ઉપરાંત એશેજ બાિ ડ્ોપ કરાયેલા 
ઓલી પોપ, ઈજામાંથી ઉબરેલા િડપી 
બોલર બ્ાયડન કાસદે અને સેમ કુકને 
પણ ટીમમાં સથાન મળયયં છે. ્યયિીલે્ડ 
સામે 7 દવકેટ લેનાર ઓલી રોદબ્સને 
પેસ એટેકમાં પોતાનયં સથાન જાળવી 
રાખયયં છે. છેલલી નવમાંથી સાત ટેસટ 
્ારી િૂકેલી ઇંગલે્ડ ટીમ માટે આ 
દસરીિ અતયંત મ્તવની ર્ેશે.

યો-યો, બ્ોનકો ્ેટસ્ટ 
અને 2K ્ેટસ્ટ શંુ છે?
યો-યો ટે્ટ: આમા ં ખેલાડીએ ૨૦ મીટરના અંતરે મકેૂલા શંકુ (કોન) વચ્ ેચોક્કસ બી્પના અવાજ સાથે ર્ોડવાનંુ હોય છે. જમે જમે સમય ઝવતતો જાય તમે ર્ોડવાની સ્પીડ વધારવી ્પડે છે અન ેવચ્ ેબહ ુઓછો આરામ મળે છે. ખેલાડીની િડ્પ અને ફરકવરી ક્ષમતા મા્પવા માટે આ ટેસટ લેવાય છે, જેમાં ્પાસ થવા 16.5 નો સકોર જરૂરી છે.બ્ોનકો ટે્ટ: આ વધુ સખત અને હાઈ-ઇનટેકનસટી રઝનગં ટેસટ છે, જે સામાનય રીત ેરગબીમા ંવ્પરાય છે. આ ટેસટમા ંખેલાડીએ શૂનય મીટરથી શરૂ કરીને અનુરિમે 20 મીટર, 40 મીટર અને 60 મીટર સધુી શટલ રન કરવાના હોય છે ખેલાડીએ વગર આરામે આવા સતત 5 સટે ્પરૂા કરીને 1200 મીટરનંુ અંતર 5.15થી 5.20 ઝમઝનટમા ંકા્પવુ ં્પડે છે. 
2K ્ેટસ્ટ
2 ફકલોમીટર (2K) રન ટેસટ એ ખેલાડીની સટેઝમના અને કાફડયાયોવાસ્યુલર ક્ષમતા મા્પવા માટેનો રઝનગં ટેસટ છે. ઝનઝચિત ધોરણો મુજબ ખેલાડીએ આ 2 ફકલોમીટરનુ ંઅતંર 9થી 10 ઝમઝનટના સમયગાળામા ં્પણૂયા કરવાનુ ંહોય છે.

સસરીઝનું શેડ્ુલ:
તારીખ મેચ ્્થળ19 - 23 ઓગસટ પ્થમ ટેસટ હેફડંગલી, લીડસ27 - 31 ઓગસટ બીજી ટેસટ લૉડસયા, લંડન9 - 13 સપટેમબર ત્રીજી ટેસટ એજબાસટન, બઝમુંગહામઇંગલેનડ: જો રૂટ (કેપટન), જોરિા આચયાર, ગસ એટફકનસન, શોએબ બશુ૨, હેરી બ્ુક, બ્ાયડન કાસસે, સેમ કુક, જોડયાન કો્સ, બેન ડકેટ, મેથયુ ફિશર, એઝમઝલયો ગયે, ડેન લોરેનસ, ઓલી ્પો્પ, ઓલી રોઝબનસન, જેમી કસમથ, જોશ ટંગ.

વૈજ્ાસનકોએ સૂયદાની...ચાવી હોઈ શકે છે. તેનાથી ખગોળશાસત્રીઓને સૌર જ્ાળાઓ અને કોરોનલ માસ ઇજે્શનની વધુ સારી આગાહી કરવામાં મર્ર્ મળી શકે છે જે પૃથવી ્પર ઉ્પગ્રહ અને સંર્ેશાવયવહાર પ્ણાલીઓને તોડી નાખવાની ધમકી આ્પે છે.KHI ના ઝવઝશષ્ટ સ્પાયાકાર ્પેટનયા નાનામાં નાના સમુદ્ી તરંગોથી લઈને સૌર ્પવન અને ગ્રહોના ચુંબકીય ક્ષેત્રો વચ્ેની ઝરિયાપ્ઝતઝરિયાઓ સુધી ર્રેક જગયાએ જોવા મળે છે. જોકે, અતયાર 

સુધી, ખગોળશાસત્રીઓ ્પાસે સૂયયાના બાહ્ય સતરોમાં તેમને શોધવા માટે ્પૂરતા શઝતિશાળી સાધનો નહોતા. નેશનલ સોલાર ઓબિવસેટરીના NSF પ્ોગ્રામ ફડરે્ટર જેક્ીન કીન કહે છે: ‘ર્શકો સુધી, આટલા નાના સકેલ ્પર આ વમળો જોવાનું અગમય રહ્ં.’ સંશોધકોએ શોધી કાઢું કે સૂયયા સતત ્પર્પોટા કાઢતો રહે છે અને સ્પાટી ચુંબકીય રચનાઓ સાથે ઝરિયાપ્ઝતઝરિયા કરે છે, જેના કારણે પલાઝમાના ્પડોશી સતરો એકબીજાની ્પાછળ ખસી જાય છે.
જેન ઝી આપણી...

જરૂર છે. તયારે જ અથદાપૂણદા સંવાિ થઈ 
શકે છે, જયાં આપણે તેમની દિંતાઓ 

સમજીએ અને તેઓ આપણો દૃનષટકોણ 
સમજે. લોકશા્ીમાં દવરોધ એ સંવાિનયં 
એક કાયિેસરનયં સવરૂપ છે અને તેનો ્ેતય 
મતભેિો કે દવભાજન ઊભા કરવાના 
બિલે સવદાસંમદત સાધવાનો ્ોવો જોઈએ. 
તેમણે ઉમેયયું ્તયં કે, જો દવદવધ કારણોસર 
સંવાિ દ્ારા દિંતાઓ કે પ્રશ્ો સાંભળવામાં 
ન આવે, તો લોકો આંિોલનનો માગદા 
અપનાવી શકે છે. પરંતય આ બધાનો ્ેતય 
દવભાજન ઊભયં કરવાનો ન્ીં, પરંતય 
સવદાસંમદત સાધવાનો છે.

આજના યયવાનોને પાછલી પેઢીઓ 
કરતાં વધય પ્રામાદણક ગણાવતા તેમણે 
ઉમેયયું, કે મારયં માનવયં છે કે આજની યયવા 
પેઢી પ્ેલાની પેઢી કરતાં વધય પ્રામાદણક 

છે. આ પેઢીમાં રાષટ્ પ્રતયે પ્રામાદણકતા, 
િેશભનકતની ભાવના અને સેવા પ્રતયે 
પ્રદતબદ્ધતા ્ોવી જોઈએ. ભાગવતે 
યયવાનોમાં પોતાનો દવશ્ાસ પયનરાવદતદાત 
કયયો, જયારે સવીકાયયું કે તેઓ પોલીસ 
અને દવરોધીઓ વચ્ેના તાજેતરના સંઘ્દા 
પાછળના સંપૂણદા તથયો જાણતા નથી. દવરોધ 
પ્રિશદાન િરદમયાન ટીયર ગેસ અને પેલેટ 
ગનનો ઉપયોગ થયાના અ્ેવાલોનો 
ઉલલેખ કરતા ભાગવતે કહયં કે િકાસાયેલ 
માદ્તી દવના કોઈ દનષક્દા ન કાઢવો 
જોઈએ, સાથે જ તેમણે કહયં ્તયં કે જો મારે 
માનવયં જ પડે, તો ્યં જેન િી પર દવશ્ાસ 
કરીશ. પરંતય આપણાને વાસતદવકતા ખબર 
નથી.

તહેલકાના સથાપક...
૧૦,૨૧,૦૦૦ નો િંડ પણ િટકાયયો 

છે, જે પીફડતાને િૂકવવામાં આવશે. કોટડે 
જણાવયયં ્તયં કે, જાતીય શો્ણનો ભોગ 
બનેલી પીફડતાને આ િંડની સમગ્ર રકમ 
સોંપવામાં આવશે. જયારે તેજપાલે પોતે 
“રાજકીય પીફડત” ્ોવાનો અને બે 
પયત્રીઓનો દપતા ્ોવાનો િાવો કરીને 
િયાની અપીલ કરી ્તી, તયારે ગોવા 
સરકાર વતી ્ાજર ર્ેલા સોદલદસટર 
જનરલ તય્ાર મ્ેતાએ મ્ત્મ સજાની 
માંગ કરી ્તી જેથી સમાજમાં એવો સપષટ 
સંિેશ જાય કે ‘ના નો અથદા ના જ થાય 
છે’. તેજપાલે કહયં કે તેઓ ્ાઈકોટ્ડના આ 
આિેશ સામે સયપ્રીમ કોટ્ડમાં અપીલ કરશે. 
તેજપાલના વકીલ આબાિ પોંડાએ લઘયત્મ 
સજાની દવનંતી કરતી વખતે, કોટ્ડને તેમની 
સજા અને િો્દસદદ્ધને ઓછામાં ઓછા 
૧૦ અઠવાફડયા માટે સથદગત રાખવા પણ 
દવનંતી કરી ્તી જેથી તેઓ સયપ્રીમ કોટ્ડમાં 
અપીલ િાખલ કરી શકે. તેજપાલે પાછળથી 
પત્રકારોને જણાવયયં ્તયં કે તેઓ ્ાઈકોટ્ડના 
આિેશ સામે સવયોચ્ અિાલતમાં જશે.

આ કેસ એક ભૂતપૂવદા જયદનયર સ્કમષી 
દ્ારા લગાવવામાં આવેલા આરોપો સાથે 
સંબંદધત છે કે નવેમબર ૨૦૧૩માં ગોવામાં 
યોજાયેલા ‘દથંકિેસટ’ પ્રોગ્રામ િરદમયાન 
દસદનયર પત્રકારે ્ોટેલની દલફટની અંિર 
તેનયં જાતીય શો્ણ કયયું ્તયં. બળાતકારની 
્િે જાય તે પ્રકારનો જાતીય ્યમલો કયયો 
્તો. ૨૦૨૧માં ટ્ાયલ કોટ્ડ દ્ારા તેમને 
દનિયો્ જા્ેર કરવામાં આવયા બાિ, ગોવા 
સરકારે આ િયકાિાને ્ાઈકોટ્ડમાં પડકાયયો 
્તો.

કઇ જોગવાઇઓ હેઠળ તેજપાલ 
દોષિત ઠરાયા?

- IPC ની કલમ 376(2)(f): જયારે 
દવશ્ાસ, સત્ા અથવા વાલી/સગાના પિ 
પર ર્ેલી કોઈ વયનકત બળાતકાર કરે છે 

તયારે આ કલમ લાગય પડે છે.
- IPC ની કલમ 354-A: પયરય્ દ્ારા 

કરવામાં આવતી જાતીય સતામણી માટે 
સજા આપે છે, જેમાં અણગમતો શારીફરક 
સપશદા, જાતીય ઈચછાઓ કે કૃતયોની માંગણી 
કરવી, સંમદત દવના અશ્ીલ દિત્રો/
સાદ્તય િશાદાવવયં અને જાતીય ફટપપણીઓ 
કરવાનો સમાવેશ થાય છે.

- IPC ની કલમ 354B: મદ્લાને 
દનવદાસત્ર કરવાના અથવા તેને નગન થવા 
માટે મજબૂર કરવાના ઈરાિાથી તેના પર 
્યમલો કરનાર, ગયનાદ્ત બળનો પ્રયોગ 
કરનાર અથવા તેવા કૃતયમાં મિિ કરનાર 
કોઈપણ પયરય્ને સજા આપે છે. સંવેિનશીલ 
16 ફડસેમબર, 2012ના ગૅંગરેપ પછી 
ભારતના પૂવદા મયખય ્યાયાધીશ જે. એસ. 
વમાદાના નેતૃતવ ્ ેઠળ રિાયેલી સદમદત દ્ારા 
કલમ 376 નો વયાપ વધારવામાં આવયો 
્તો.

પીફડતાનું વતદાનવતયાન ્પરથી એવું લાગતું ન હતું કે તે ખરેખર બળાતકારનો ભોગ બની હોય. આની સામે હાઇકોટયા કહ્ં હતું કે વયઝતિએ વયઝતિએ વતયાન જુર્ું હોઇ શકે છે. 0-
ભારતના કાયરાનું...

અનયસાર, મેટાના એલગોફરધમસ દવશે 
પણ પૂછપરછ કરવામાં આવશે. આ 
ઉપરાંત, તેમના કમપલાય્સ દમકેદનિમ 
(અનયપાલન વયવસથા)માં બંધારણીય અને 
કાનૂની જરૂફરયાતોને પૂણદા કરવા માટે પૂરતી 
તપાસ, સમતયલા અને સયરક્ષાતમક દનયમો 
છે કે ન્ીં તેની પણ તપાસ કરાશે.  આઈટી 
મંત્રી અદશ્ની વૈષણવ ગયરયવારે મેટાની 
ગલોબલ ટીમ સાથે બેઠક કરી રહા છે, અને 
તે પછી મંત્રાલયની ટેકદનકલ ટીમો સાથેની 
િિાદા િાલય ર્ેશે, તેમ સૂત્રોએ ઉમેયયું 
્તયં.  વડાપ્રધાનની ૨૩ જયલાઈની િેસબયક 
પોસટ — જેમાં દવદ્ાથષીઓ અને યયવાનોને 
સંબોદધત કરીને પરીક્ષાના પેપર લીક સામે 
કડક કાયદાવા્ી કરવાનયં વિન આપવામાં 
આવયયં ્તયં — આ પલેટિોમદા પર લગભગ 
પાંિ કલાક માટે પ્રદતબંદધત કરી િેવામાં 
આવી ્તી. આ ઘટના બાિ મધયસથી 
તરીકેની જવાબિારી અંગેના પ્રશ્ો ઊભા 
થયા ્તા. તે ઘટના પછી સરકાર દ્ારા 
મેટાની ગલોબલ ટીમની આ બીજા રાઉ્ડની 
પૂછપરછ છે. 

બયધવારે, કપલાન અને તેમની ટીમે 
આઈટી સદિવ એસ. દરિષનન અને તયારબાિ 
આઈટી મંત્રી સાથે મયલાકાત કરી ્તી. 
આ યયએસ ટેક જાય્ટના એનકિકયયફટવસ 
બયધવારે વૈષણવને મળયા બાિ, સરકારી 

સૂત્રોએ જણાવયયં ્તયં કે મેટાએ મોિીની 
પોસટને અસથાયી રૂપે ્ટાવવા બિલ 
તેમજ બાળકોના જાતીય શો્ણ સંબંદધત 
સામગ્રીથી લઈને ડીપિેકસ અને ઘણા 
પૈસા િૂકવવા પર અમયક િોક્સ સામગ્રીને 
પ્રોતસા્ન  આપવા સયધીની દનષિળતાઓ 
બિલ માિી માગી છે. ભારતીય 
અદધકારીઓ સાથેની બેઠકો માટે આવી 
પ્ોંિેલા કપલાને બયધવારે એક લેદખત 
દનવેિનમાં જણાવયયં ્તયં કે તેમણે પીએમ 
મોિીની પોસટને પ્રદતબંદધત કરવાની ભૂલ 
બિલ મેટા વતી મંત્રીની માિી માગી છે, 
પરંતય નામ ન આપવાની શરતે સરકારી 
સૂત્રોએ જણાવયયં ્તયં કે આ માિી કંપનીના 
મયખય કારોબારી અદધકારી(CEO) માક્ક 
િયકરબગદા તરિથી આવી ્તી. 

સંસિીય સથાયી સદમદતએ પણ મોિીની 
િેસબયક પોસટ ્ટાવવા બિલ િયકરબગદા 
પાસે માિીની માંગ કરી ્તી અને એક 
પત્રમાં િેતવણી આપી ્તી કે જો ત્રણ 
દિવસમાં માિી ન્ીં માંગવામાં આવે તો 
ઉપલબધ રક્ષણ અને મયનકત પાછી ખેંિી 
લેવામાં આવી શકે છે. સરકારી સૂત્રોના 
જણાવયા અનયસાર, વૈષણવે બયધવારે મેટાને 
સીધો પ્રશ્ પૂછ્ો ્તો કે શયં કંપની જા્ેર 
શાંદતનો ભંગ કરી શકે તેવી સામગ્રીને 
પ્રોતસા્ન આપવા માટે િૂકવણી સવીકારે 
છે? સરકારે માદ્તી ટેકનોલોજી (IT) 
એકટની કલમ ૭૯ની જોગવાઈઓ વાંિી 
સંભળાવી ્તી, અને સપષટ કયયું ્તયં કે 
મધયસથી તરીકેની જવાબિારીઓનયં પાલન 
ન કરવાથી કંપનીનયં સેિ ્ાબદાર પ્રોટેકશન 
(પલેટિોમદા તરીકે મળતી કાનૂની સયરક્ષા) 
જોખમમાં મયકાય છે.

CJP આવતા...
કરવા માંગે છે અને દશક્ષણ તથા 

બેરોજગારીના મયદ્ાઓને પ્રકાદશત કરીને 
િેશના રાજકીય પ્રવા્ને બિલવા માંગે છે. 
સીજેપીની કોર ટીમ બયધવારથી િીપકેના 
દનવાસસથાને બેઠકો યોજી ર્ી ્તી. આ 
પ્રસંગે જા્ેરાત કરવામાં આવી ્તી કે 
િીપકે સીજેપીના સંયોજક ર્ેશે, જયારે 
મયખય પ્રવકતા સૌરવ િાસ અને પ્રવકતા 
આશયતો્ રાંકા તેના સ્-સંયોજક ર્ેશે.

િીપકેએ જણાવયયં ્તયં કે, ‘કયા બોલતી 
પનબલક’ િયંબેશ િરદમયાન, અમે એ 
જાણવાનો પ્રયાસ કરીશયં કે િેશની વતદામાન 
પફરનસથદત દવશે લોકો શયં દવિારે છે અને 
તેઓ કઈ સમસયાઓનો સામનો કરી 
રહા છે. કારણ કે આ સમય જનતાનયં 
સાંભળવાનો છે. અમે ભૂતકાળમાં કરેલી 
ભૂલોનયં પયનરાવતદાન ન કરવાનો દનણદાય 
લીધો છે. જેન િીની અપેક્ષાઓ, સવપનો 
અને આશાઓ દવશે કોઈ વાત કરવા 

માંગતયં નથી, તેમને નજરઅંિાજ કરવામાં 
આવયા ્તા. તેમણે વધયમાં ઉમેયયું, િેશની 
મોટાભાગની વસતી યયવા છે, જે ભદવષયમાં 
િેશ િલાવવાની છે. તેથી, તેમની સાથે 
સલા્-મશવરા કયાદા દવના કોઈ પણ 
નીદત દવ્યક દનણદાય લેવો જોઈએ ન્ીં. 
અમે તેમની સમસયાઓને સમજવા માટે 
દ્તધારકો સાથે સલા્-મશવરાની પ્રદરિયા 
્ાથ ધરીશયં.

કે્દ્રીય મંત્રી ધમદે્દ્ર પ્રધાનના 
રાજીનામાને દવદ્ાથષીઓના આંિોલનની 
સૌથી મોટી દસદદ્ધ ગણાવતાં િીપકેએ કહયં, 
આ સરકારે છેલલાં 10-12 વ્દામાં લોકોના 
મનમાં જે ડર ઊભો કયયો ્તો તે ્વે પૂરો 
થઈ ગયો છે.” લોકો ્ વે રસતા પર આવશે. 
આજે તેમણે એક વયનકતનયં રાજીનામયં માગયયં 
છે; કાલે તેઓ અ્ય લોકોના રાજીનામાની 
માગ કરશે. િીપકેએ કહયં, સીજેપી દવકદસત 
ભારત માટે બાબાસા્ેબ આંબેડકર, 
મ્ાતમા ગાંધી અને પંફડત ને્રયના દવિન 
મયજબ કામ કરશે.

CJPની ્ટીમને...હતો તેમને તેમના સૂચનો શેર કરવા માટે આમંઝત્રત કરવા જોઈતા હતા. એમ તેમણે જણાવયું હતું. તેમાંથી એક યુવાન ર્ીપકેના ઘર બહાર અઝનઝચિત મુર્તના ઉ્પવાસ ્પર બેસી ગયો હતો અને તેણે ૨૦૧૧માં કાયયાકર અણણા હજારેના નેતૃતવ હેઠળના ‘ઇકનડયા અગેઇનસટ કરપશન’ આંર્ોલન ્પછી રાષ્ટીય સતરે ઊભરી આવેલા આમ આર્મી ્પાટષીના પ્મુખનો સંર્ભયા આ્પતા કહ્ં હતું કે, અમને બીજા કેજરીવાલ નથી જોઈતા. 
રાહુલ ગાંધીએ...

દવદ્ાથષીઓ, જેન-િી  ્યં સાંભળવા માટે 
અ્ીં છુિં. ઇ્સટાગ્રામ પર મને કંઈ પણ 
પૂછો, અને ્યં શકય તેટલા વધય પ્રશ્ોના 
જવાબ આપીશ.” કોંગ્રેસે તેમણે આપેલા 
બે પ્રશ્ોના જવાબોની વીફડયો નકલપસ પણ 
જા્ેર કરી ્તી.

િારખંડમાં િાલી ર્ેલા દવદ્ાથષીઓના 
દવરોધ પ્રિશદાનને સમથદાન આપવા અંગેના 
એક પ્રશ્ના જવાબમાં ગાંધીએ કહયં, 
“િેશમાં જે દવદ્ાથષીઓના દવરોધ પ્રિશદાનો 
થઈ રહા છે તે દશક્ષણ વયવસથા દવરયદ્ધ છે. 
મેં કોટા, િ્ેરાિૂનમાં આ વાત સપષટપણે 
ક્ી છે અને અલ્ાબાિમાં પણ ક્ીશ કે 
આપણી દશક્ષણ વયવસથા પડી ભાંગી છે, 
તે ખૂબ મોંઘી અને િમનકારી છે.” તેમણે 
ઉમેયયું, “િરેક સરકાર—પછી તે કે્દ્ર સરકાર 
્ોય, કોંગ્રેસ સરકાર ્ોય કે િારખંડ 
સરકાર ્ોય—તેણે દવદ્ાથષીઓ શયં ક્ી 
રહા છે તે સાંભળવયં જોઈએ અને દશક્ષણ 

વયવસથા બિલવા માટે યોગય પગલાં લેવા 
જોઈએ.” 

સવમાનના ઇંધણમાં...
બેજવાબિાર છે અને ઉમેયયું કે આવો કોઈ 

પ્રસતાવ નથી.
મંત્રીએ એકસ પરની એક પોસટમાં 

જણાવયયં ્તયં કે, ઉડ્યન સલામતી અંગે 
ખોટી માદ્તી િેલાવવાથી માત્ર ્વાઈ 
મયસાિરોમાં દબનજરૂરી દિંતા પેિા થાય 
છે. મયસાિરોની સલામતી એ સરકારની 
સવયોચ્ પ્રાથદમકતા છે. વધય સપષટતા 
કરતા નાયડુએ જણાવયયં કે ઇથેનોલ અને 
સસટેનેબલ એદવએશન ફયયઅલ (SAF) 
સંપૂણદાપણે અલગ છે અને બંનેને એક ન 
ગણવા જોઈએ. તેમણે કહયં કે, SAF એ 
આંતરરાષટ્ીય સતરે પ્રમાદણત ઉડ્યન ઇંધણ 
છે જેને ઇ્ટરનેશનલ દસદવલ એદવએશન 
ઓગદેનાઇિેશન(ICAO) દ્ારા મા્યતા 
પ્રાપત છે અને વૈદશ્ક સતરે અપનાવવામાં 
આવયયં છે. તે કફઠન પરીક્ષણમાંથી પસાર 
થાય છે અને કડક વૈદશ્ક સલામતી 
ધોરણોને પૂણદા કરે છે.

ગેરકાયરે સામગ્ીને...મળયું છે કે વૈષણવે મેટાને એવું ્પણ ્પૂછયું હતું કે શું તે ્પોતાના પલેટિોમયા ્પર ગેરકાયર્ેસર સામગ્રીને રોકવા માટે ્પૂરતા પ્યાસો કરી રહી છે?”તેમણે સવીકાયુું કે તેમની ઝસસટમસ આટલી બધી ગેરકાયર્ેસર સામગ્રી માટે સં્પૂણયા રીતે સજ્જ નથી... તેમણે સવીકાયુું કે તેઓ આ બધા ્પર ઝનયંત્રણ મેળવવામાં અસમથયા છે,” સરકારી સૂત્રોએ જણાવયું હતું. જો કે કપલાન કે મેટાના અનય કોઈ અઝધકારીએ આ ર્ાવો સવીકાયયો ન હતો કે તેના ્પર કોઈ ફટપ્પણી કરી ન હતી.
સરરહી ડાયરી...હોવા છતાં, વતયામાન રાજકીય ઘટનારિમ અગં ેચચાયા કરવા અને વડા પ્ધાન નરેનદ્ મોર્ીના ્પડકારનો સામનો કરવાની વયહૂરચના ઘડવા માટે તનેી ઔ્પચાફરક બઠેક બોલાવવી ખબૂ મુશકેલ કામ બની ગયુ ંછે. જોકે, મોટા ભાગના ઝવ્પક્ષી નતેાઓ ફર્રહીના બંધારણ ક્બ ખાતે એક મંચ શરે કરતા જોવા મળયા હતા, જયાં આ ઝવ્પક્ષી નતેાઓમાંથી જ એક નેતા દ્ારા ઝલઝખત ્ુપસતકનંુ ઝવમોચન કરવામાં આવયંુ હતુ.ં તઝમલનાડુ અન ેએમડીએમકે ્પક્ષના નતેા તથા ્ૂપવયા સાંસર્ એમ વાઇકોના ્ુપસતક ઝવમોચન માટે બધુવારે આ કાયયારિમનંુ આયોજન કરવામાં આવયુ ંહતુ.ં લોકસભામાં ઝવરોધ ્પક્ષના નતેા રાહુલ ગાંધીના નતેૃતવમા ંઝવ્પક્ષી નતેાઓની ઉ્પકસથઝતએ આ પ્સગંની શોભા વધારી હતી.


