
૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

બુધવાર ૫ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

મોદીજી, ઝૂકતા શીખોNEET પેપર લીક મામલે િશક્ષણમંત્રી ધ.પ્રધાનના રા�નામાની માંગણી સાથે �દલ્હીના જંતરમંતર પર િવરોધ પ્રદશર્ન કરી રહ�લા કોકરોચ જનતા પાટ� (CJP) અને સામા�ક કાયર્કર સોનમ વાંગ્ચુક� ભૂખ હળતાળ શ� કરી. વ.પ્ર. નર�ન્દ્ર મોદી�એ તેમના સ્વભાવ પ્રમાણે સમગ્ર આંદોલનની શ�આતમાં ઘોર ઉપેક્ષા કરી. અહ�કાર અને સત્તાિભમાન એ મોદી�નો સ્વભાવ છ�. પરીણામે આંદોલને ઉગ્ર સ્વ�પ ધારણ કયુ� અને દ�શના બધા ક્ષેત્રોમાંથી પણ િવરોધ પ્રગટ થયો. એક તબક્ક� સોનમ�નો �વ �ખમમાં આવી ગયો. છ�વટ� NDA સરકાર� હાર સ્વીકારીને CJPની બધી જ માંગણીઓ સ્વીકારી. અત્યાર સુધીમાં NEETના પેપર અનેક વખત ફ�ટ્યા છ�. તો NDA સરકારને આવા ટાસ્ક ફોસર્ની રચનાનું ક�મ ન સૂઝયું? તેઓ એક મોટા આંદોલનની રાહ �તા હતા? લા.બ. શાસ્ત્રી�એ 1956માં થયેલા એક ર�લ્વે અકસ્માતની નૈિતક જવાબદારી સ્વીકારીને ર�લ્વે મંત્રી પદ�થી રા�નામું આપી ઘર� બેસી ગયા હતા. તેવી જ રીતે ધ.પ્રધાન પણ NEET પેપરના લીક થવાના મુદ્દ� પોતાની નૈતીક જવાબદારી સ્વીકારીને રા�નામું આવ્યું હોત તો તેઓ પણ શાસ્ત્રી�ની જેમ લાંબા સમય સુધી યાદ રહ�તે! અને મોદી�, લોકોનો પ્રેમ સંપાદન કરવો હોય અને ભાજપ સરકારને લાંબો સમય સુધી ટકાવવી હોય (જે અત્યંત જ�રી છ�) તો અંહકાર છોડીને ઝૂકતા શીખો - લોકોના અવાજને સાંભળતા શીખો!
સુરત - ડૉ. કીરીટ એન ડ�મસીયા

ગોખણપ�ીથી મુક્ત 
અને કૌશલ્ય-આધા�રત 

૨૧મી સદીનું નવંુ 
િશક્ષણ

આજના આધુિનક અન ે
ટ�કનોલોજીના યુગમાં િશક્ષણની 
વ્યાખ્યા ઝડપથી બદલાઈ રહી 
છ�. પરંપરાગત ગોખણપ�ી 
અને મા� માક્સર્ લાવવાની 
સ્પધાર્ હવે ભૂતકાળ બની રહી 
છ�. રાષ્�ીય િશક્ષણ નીિત અન ે
આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સના 
�વેશ સાથે હવે િશક્ષણનો મુખ્ય 
હેતુ િવ�ાથ�નો સવા�ગી િવકાસ 
અને તેને વ્યવહા�રક જીવન માટ� 
તૈયાર કરવાનો છ�. આજના ‘નવા 
િશક્ષણ’માં ક�ટલાક મહત્વના 
પ�રવતર્નો આવશ્યક બની ગયા 
છ� જેમ ક� કૌશલ્ય આધા�રત 
િશક્ષણહવે મા� પુસ્ત�કયા 
જ્ઞાન પૂરતું નથી. િવ�ાથ�ઓમાં 
િ�ટીકલ થીં�ક�ગ, કો�ડ�ગ, �ોબ્લેમ 
સો�લ્વંગ અને �ડિજટલ સાક્ષરતા 
જેવા કૌશલ્યો ખીલવવા જરૂરી 
છ�. �ાયોિગક અને અનુભવાત્મક 
િશક્ષણમાં િવજ્ઞાન ક� ગિણત 
જેવા િવષયો મા� બ્લેકબોડ� 
પર શીખવવાને બદલે �ે�ક્ટકલ 
�ોજેક્ટ્સ, �યોગશાળાઓ અન ે
�ડિજટલ ટ�લ્સ �ારા શીખવવામાં 
આવે તો િવ�ાથ�ઓનો પાયો 
મજબૂત થાય છ�. મા�ભાષામાં 
�ાથિમક િશક્ષણ આપવું જોઈએ 
જેથી બાળક પોતાની મા�ભાષામાં 
સૌથી ઝડપથી અને સહેલાઈથી 
શીખી શક� છ�. નવા િશક્ષણ 
અિભગમમાં મા�ભાષાની સાથ ે
આધુિનક જ્ઞાનનો સમન્વય થવો 
જરૂરી છ�. અભ્યાસના અિતશય 
બોજ અને પરીક્ષાના તણાવમાંથી 
િવ�ાથ�ઓને મુક્ત કરીન ે
રમતગમત, કળા અને માનિસક 
સ્વાસ્થ્યને િશક્ષણનો જ એક ભાગ 
બનાવવો જોઈએ. નવું િશક્ષણ 
એવું હોવું જોઈએ જે િવ�ાથ�ન ે
મા� ‘નોકરી શોધનાર’ નહીં, 
પણ ‘જ્ઞાની અને આત્મિનભર્ર 
નાગ�રક’ બનાવે. શાળા, િશક્ષકો 
અને વાલીઓ તમામે મળીન ે
બાળકોને ગોખણપ�ીની રેસમાંથી 
બહાર કાઢીને તેમની અંદર રહેલી 
ક્ષમતાઓને ઓળખવાની તક 
આપવી પડશે.
સુરત  - સુરતી નીિતનક�માર

મુશ્ક�લ સમયમાં ભૂખ 
સામે સુરક્ષા

દુિનયાની વસ્તી આજે આઠ 
અબજ  ઉપર થઈ ગઈ છ� તેમ છતાં 
લોકોને પુરતો ખોરાક મળી રહે છ� 
દુિનયાના તમામ દેશોના લોકોનો 
રોિજંદો ખોરાક બટાકા ચોખા અને 
નોનવેજમાં ચીકન અને �ડા એ 
એક સરખો રોિજંદો ખોરાક છ� 
ત્યાર પછી ખા� સામ�ીમાં ઘણી 
વસ્તુઓ છ� પરંતુ તેમાં આ ચાર 
ખા�  સામ�ીનુ ઉત્પાદન અન ે
પુરવથો દુિનયાના તમામ દેશોમાં 
એકસરખો હોય છ� જે કોઈપણ 
પ�ર�સ્થિતમાં લોકોનું પેટ ભરે છ�. 
આપણે ત્યાં કોરોનામાં લોકડાઉન 
હતુ. ત્યારે ઘણા લોકો કાદાં 
બટાકાનું શાક રોટલી દાળ ભાત ક� 
ખીચડી થી ચલાવી લેતા હતા તેથી   
ચોખા કાદાં બટાકા તેમજ  લોટ 

નો કાયમી  સ્ટોક રાખવો જોઈએ 
જેથી અિત ભારે વરસાદથી પુર 
આવે ક� અન્ય કોઈપણ આફતમાં 
જો આટલો ખોરાક હાથવગો હોય 
તો મુશ્ક�લ પ�ર�સ્થિતમાં કામ આવે 
અને બાળકો સિહત કોઈ પણ 
ભૂખ્યા ના રહે.
સુરત - િવજય તુઈવાલા

વાહન �દૂષણથી મોત
21 મી સદીમાં વાહનો હવે 

જાણે દરેક માટ� અિનવાયર્ બની 
ગયા છ�. પરંતુ એ જ વાહનોના 
�દૂષણ થકી લોકો અસ્થમાનો 
ભોગ બને છ�. એટલંુ જ નહીં  
વાહનો �દૂષણથી અનેક માણસો 
મોતને પણ ભેટ� છ�  ઇન્ટરનેશનલ 
કાઉ�ન્સલ ઓન ક્લીન 
�ાન્સપોટ�શનના એક �રપોટ�માં 
દાવો કરવામાં આવ્યો છ� ક� વાહન 
�દૂષણને પ�રણામે ભારતમાં 
દર છ િમિનટ� એક વ્ય�ક્ત �ત્યુ 
પામે છ�. એટલંુ જ નહીં અસંખ્ય 
લોકો અસ્થમાનો ભોગ પણ બને 
છ�.  િવ�માં આપણો દેશ ભારત 
વાહન �દૂષણથી થતા અવસાનની 
બાબતમાં બીજા નંબરે આવે છ� ક� 
જે ખૂબ જ િચંતા �ેરે એવી બાબત 
છ�. વાહનોમાંથી નીકળતો ઝેરી 
ધુમાડો એ લોકોના આરોગ્ય માટ� 
ખૂબ જ નુકસાનકારક પુરવાર 
થાય છ�. જો વાહન �દૂષણની 
સામે કોઈ પગલા લેવામાં નહીં 
આવશે તો અસંખ્ય લોકો મોતને 
ભેટશે. દરેક વાહનોનું પી.યુ.સી. 
ફરિજયાત હોવા છતાં ઘણા વાહન 
માિલકો પોતાના વાહનોનું પી.યુ.
સી. કરાવતા નથી. આ સંજોગોમાં 
વાહન �દૂષણના મોતથી બચવું 
હોય તો લોકોએ હવે ઈ - વાહનો 
તરફ  ઝડપથી વળવું પડશે. એક 
અંદાજ એવો છ� ક� ભારતમાં રોડ 
પર પ�રવહન સંબંિધત �દૂષણથી 
90,000 જેટલા લોકોના મોત દર 
વષ� થાય છ�. આ ખૂબ જ િચંતા�ેરક 
બાબત છ�. સરકાર સવેળા જાગીને 
આ િદશામાં ઝડપથી પગલાં લે એ 
ખૂબ જ જરૂરી છ�.
નવસારી  - ડૉ. જે. એમ. નાયક

ડમીનું ભૂત
આજકાલ ડમી શબ્દ ખૂબ 

જ �ચિલત થઇ ગયો છ�. ડમી 
િવ�ાથ�, ડમી િશક્ષક, ડમી 
પોલીસ કમ� જેવા ઘણા બધા 
ક્ષે�માં ડમી સાંભળવા મળ� 
છ�. પણ હમણા તો ડમી સ્ક�લ 
િવશે જાણ્યું. આખે આખી સ્ક�લ 
ડબી - ડમી સ્ક�લ એટલે ભૂિતયા 
શાળા અમદાવાદના મણીનગર 
િવસ્તારમાં આવેલી �ીમતી 
પી.બી.ડી. જોષી હાઇસ્ક�લના 
સંચાલકોએ બોડ�ની મંજૂરી િવના 
સુભારતી શાળા નામની ભૂિતયા 
શાળા ખાનગી ઊભી કરી દીધી 
હતી અને વાલીઓ પાસે ખાનગી 
શાળાના નામે 18 હજાર રૂ. 
ફી પણ વસૂલમાં આવી અને 
િવ�ાથ�ઓએ ધો. 10ની બોડ�ની 
પરીક્ષા પણ આપી પાસ પણ ગઇ 
ગયા. પ�રણામ જાહેર થયાને બે 
મિહના વીતી ગયા પણ િવ�ાથ�ને 
હજુ સુધી અસલ માક�શીટ આપી 
નથી ખરેખર આ બધુ જાણ્યા પછી 
થાય છ�ક� આ ડમીનુ ભૂત કયાં 
સુધી ધૂણશે. કોઇ કહેવાય નહી. 
ભાવનગરમા પણ એક ડમી સ્ક�લ 
છ�. આવી અવનવી વાતો જાણવા 
મળ� છ�. ત્યારે થાય છ� ક� શંુ થશે 
આ િશક્ષણ જગતનું. ભગવાન 
જાણે.
સુરત -  શીલા સુભાષ ભ�

દેશ-િવરોધી 
અિભયાનને સમજો?
જંતર-મંતર પર નીટ-યુજી 

પેપર લીકનો િવરોધ તો મા� 
એક માધ્યમ છ�. આની પાછળ 
દેશિવરોધી માસ્ટરમાઇન્ડ �ારા 
સુિનયોિજત આયોજન ચાલી 
રહંુ્ય છ�, જેમાં િવરોધ પક્ષોના 
નેતાઓ અને ક�ટલાક દેશિવરોધી 
અિભનેતાઓના પણ જંતર-મંતર 
પર દશર્ન થયા હતા. કોકરોચ 
જનતા પાટ�ને િવરોધ પક્ષોનું 
અ�ત સમથર્ન મળી રહંુ્ય છ�. તે 
તમામનો મુખ્ય હેતુ ભારતમાં 
પણ નેપાળ અને બાંગ્લાદેશ જેવી 
પ�ર�સ્થિતનું િનમાર્ણ કરવાનો છ�. 
આજની યુવા પેઢીએ જા�ત થઈને 
આવા રાજકારણીઓની કઠપૂતળી 
બનવાને બદલે અિહંસક રીતે 
પોતાની લડત અલગ રીતે લડવી 
જોઈએ. જંતર-મંતર પર િવરોધ 
કરી રહેલા ક�ટલાક વ્ય�ક્તઓને 
મી�ડયા �િતિનિધ �ારા એવો 
�� પૂછવામાં આવ્યો ક�, તમે 
કયા મુ�ા પર િવરોધ �દશર્ન કરી 
રહ્યા છો? તેના જવાબમાં તેમણે 
જણાવ્યું હતું ક�, આ �� અમારા 
નેતાઓને પૂછો. બાકી દેશની 
જા�ત જનતા અને યુવા પેઢીએ 
પોતાની િવવેકબુિ�થી આ બાબતને 
સમજવાની છ�.
સુરત  - રાજુ રાવલ
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અવારનવાર 
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આપણા જેન ઝીની 
સમસ્યાઓ, તેમની 

િનરાશા અથવા તો તેમની 
‘સ્વતં�તાના અભાવ’ િવશે વાતો 
કરવી ખૂબ જ ફ�શન બની ગઈ 
છ�. ખાસ કરીને િદલ્હીના જંતર-
મંતર ખાતે કોકરોચ જનતા પાટ� 
(સીજેપી)ના િવરોધ �દશર્ન પછી. 
પરંતુ ભારતનાં યુવાનો સામનો 
કરી રહ્યાં છ� તે ખરી સમસ્યા �ગ્સ/
ક�ફી �વ્યોનું વ્યસન છ�. િવ�નો 
કોઈ પણ ભાગ નશાના દૂષણથી 
મુક્ત નથી અને ભારત પણ તેમાં 
અપવાદ નથી. 
પંજાબના ઓિપઓઇડ સંકટથી 
લઈને ક�રળની રેવ પાટ�ઓ સુધી, 
ગોલ્ડન ��સન્ટ અને ગોલ્ડન 
�ાય�ગલ સાથે જોડાયેલા 
હેરોઇનના માગ�થી લઈને હાઇ 
વેના ઢાબાના ઓથા હેઠળ ચાલતા 
અફીણના નેટવક� સુધી, આ દૂષણ 
એક રાષ્�ીય પડકાર બની ગયું છ� 
જે લાખો યુવાન ભારતીયો અને 
તેમનાં પ�રવારોને �ભાિવત કરી 
રહંુ્ય છ�. સરકારી અંદાજ મુજબ, 
370 િમિલયન (37 કરોડ)થી વધુ 
ભારતીયો કોઈ ને કોઈ સ્વરૂપે 
નશાકારક પદાથ�નું સેવન કરે છ�, 
નાક��ટક્સ ક��ોલ બ્યુરોના 2025ના 
અહેવાલ મુજબ, દેશભરમાં આશરે 
1.34 લાખ �કલો�ામ નશાકારક 
દવાઓ જપ્ત કરવામાં આવી 
હતી, જેનું અનુમાિનત બજાર 
મૂલ્ય આશરે ฀1,980 કરોડ છ�. એ 
જ વષર્માં રેકોડ� 42,282 એકરમાં 
થઈ રહેલી ગેરકાયદેસર અફીણની 
ખેતીનો નાશ કરવામાં આવ્યો હતો, 
જે 2020માં મા� 10,000 એકરની 
સરખામણીમાં એક જંગી ઉછાળો છ�. 
આપણે આ િવશે જેટલી વાત કરવી 
જોઈએ તેટલી ક�મ નથી કરતા? 
શંુ એ એટલા માટ� છ� ક� આપણને 
તેમાં રાજકારણ નથી દેખાતું? કડવંુ 
સત્ય એ છ� ક�: નશીલા પદાથ�નું 
સેવન એક અત્યંત ગંભીર િચંતાનો 
િવષય છ�. તે દેશની શારી�રક અને 
સામાિજક-આિથર્ક સુખાકારી પર 
�િતક�ળ અસર કરે છ�. વાસ્તવમાં, 
તે સમાજનાં િવિવધ ક્ષે�ોમાં જાહેર 
આરોગ્ય પર નોંધપા� અસર 
કરે છ�. દારૂ/�ગ્સનું વ્યસન મા� 

સંકળાયેલી વ્ય�ક્તને જ નહીં, પરંતુ 
પ�રવાર અને સમ� સમાજને પણ 
અસર કરે છ�. 
દારૂ સૌથી વધુ ઉપયોગમાં લેવાતો 
નશો છ�, જેમાં 10થી 75 વષર્ની 
વયનાં લગભગ 160 િમિલયન (16 
કરોડ) લોકો હાલમાં તેનું સેવન 
કરે છ�. આશરે 31 િમિલયન (3.1 
કરોડ) લોકો ગાંજાનો ઉપયોગ કરે 
છ�, જ્યારે ઓિપઓઇડનો ઉપયોગ 
(હેરોઇન અને સ્મેક સિહત) 2 
ટકાથી વધુ વસતીને અસર કરે છ� 
અને લાખો લોકો િસડ��ટવ (�ઘની 
દવા) અને ઇનહેલન્ટ (સંૂઘવાનો 
નશો) પર િનભર્ર છ�. આ�યર્જનક 
વાત એ છ� ક�, 8.5 લાખ લોકો 
�ગ્સના ઇન્જેક્શન લે છ�. 10થી 75 
વષર્ની વય વચે્ચનાં લગભગ 16 
કરોડ લોકો (14.6%) વતર્માનમાં 
દારૂ પીએ છ� અને તેમાંથી 5.2% 

દારૂના વ્યસની બની ચૂક્યાં છ�. 
 ฀લગભગ 3.1 કરોડ વ્ય�ક્તઓ 

(2.8%) ગાંજાના ઉપયોગકતાર્ છ� 
અને 72 લાખ (0.66%) લોકો ગાંજા 
સંબંિધત સમસ્યાઓથી્ પીડાય છ�. 
฀એક�દર ઓિપઓઇડ ઉપયોગકતાર્ઓ 
2.06% છ� અને લગભગ 0.55% 
(60 લાખ)ને સારવાર સેવાઓ/
આરોગ્ય સેવાની જરૂર છ�. 

฀1.18 કરોડ (1.08%) લોકો 
િસડ��ટવના વતર્માન ઉપયોગકતાર્ઓ 
છ� (તબીબની સલાહ વગર). 

฀પુખ્ત વયનાં લોકોના 0.58% ની 
સરખામણીમાં 1.7% બાળકો અને 
�કશોરો ઇનહેલન્ટના ઉપયોગકતાર્ 
છ�. લગભગ 18 લાખ બાળકોને 
ઇનહેલન્ટના ઉપયોગ માટ� મદદની 
જરૂર છ�. 2 ઓગસ્ટના રોજ 
દેશભરમાં 10,000થી વધુ સ્થળોએ 

એક કરોડથી વધુ યુવાનોએ એકસાથે 
ભાગ લીધો હતો અને નશીલા 
પદાથ�ના સેવન સામે રાષ્�ીય 
સંકલ્પ લીધો હતો. બાળકોને 
નશાની લતથી બચાવવા એ ભારત 
સામે સૌથી મોટા નીિત િવષયક 
પડકારોમાંથી એક છ�. સરકારી 
અને ખાનગી બંને એજન્સીઓના 
તાજેતરના અહેવાલો સૂચવે છ� ક�, 
નાનાં બાળકોમાં નશીલા પદાથ�ના 
ઉપયોગ અને દુરુપયોગના 
�માણમાં નોંધપા� વધારો થયો છ�. 
તત્કાળ એ િવચારવાની જરૂ�રયાત 
છ� ક�, બાળકોને �ગ્સના ઉપયોગથી 
ઊભાં થતાં જોખમો િવશે ક�વી રીતે 
જા�ત કરી શકાય. (બાળકની �મર 
અને તબ�ાને ધ્યાનમાં રાખીને). 
આપણે આપણાં બાળકોને �ગ્સના 
ઉપયોગ િવશે જાણકારી આપવી 
અને �વતર્માન સાથીદારોના અને 

સામાિજક દબાણ સામે �િતકાર 
િવકસાવવા માટ� �ે�રત કરવાં પડશે. 

શાળાનાં બાળકોમાં આત્મિવ�ાસ 
અને ખુદને સક્ષમ હોવાની અનુભૂિત 
કરવાની ભાવનાને �ોત્સાિહત 
કરવા માટ� અસરકારક પગલાં જરૂરી 
છ�, જેથી �કશોરો અને બાળકોમાં 
જોખમી વતર્નને રોકી શકાય. ઉચ્ચ 
બેરોજગારી, કાર�કદ�નો તણાવ 
અને માનિસક સ્વાસ્થ્યના સંઘષ� 
યુવાનોને નશીલા પદાથ�ના સેવન 
તરફ ધક�લે છ�. ભારતના િવરોધી 
રાષ્�ો આપણા દેશને કમજોર કરવા 
માટ� યુવાનોને લ�ય બનાવીને 
આતંકવાદી એજન્ડાના ભાગ રૂપે 
ગેરકાયદેસર �ગ્સના વેપારનો 
ઉપયોગ કરી રહ્યા છ�. પંજાબમાં 
�ોન �ારા �ગ્સની �ડિલવરી એ 
એક મોટી રાષ્�ીય સુરક્ષા કટોકટી 

છ�, જેમાં પા�કસ્તાનમાંથી સીમાપાર 
થતી ગેરકાયદેસર નશીલા પદાથ�ની 
તસ્કરી સામેલ છ�. વાસ્તવમાં, 
પંજાબ રાજ્ય ભારતમાં સૌથી વધુ 
અસર�સ્ત સરહદી �દેશ તરીક� 
ઊભરી આવ્યું છ�. તે અત્યાધુિનક, 
શસ્�સજ્જ અને સેટ�લાઇટ-ગાઇડ�ડ 
માનવરિહત એ�રયલ વાહનો 
(યુએવી) માટ� �ાથિમક લ�ય છ�, જે 
�િતબંિધત માલ ફ�ક� છ�. દેશભરમાં 
નોંધાયેલી 305 �ોન સંબંિધત �ગ 
�ા�ફ�ક�ગ ઘટનાઓમાંથી, પંજાબ 
સરહદ પર જ આ�યર્જનક રીતે 
298 ઘટનાઓ બની હતી. આ 
ગેરકાયદેસર ઉડાનના પ�રણામે 
એક જ વષર્માં લગભગ 460 
�કલો�ામ નશાકારક પદાથ� જપ્ત 
કરવામાં આવ્યા હતા, જેમાં 448 
�કલો�ામ હેરોઇન, 9 �કલો�ામ 
મેથ્મફ�ટામાઇન (આઈસીઈ) અને 3 
�કલો�ામ અફીણનો સમાવેશ થાય 
છ�. પા�કસ્તાનમાંથી ઓપરેટ કરતી 
મોટી �ગ્સ ગેંગ આ યુએવીનો 
ઉપયોગ જમીની ફ��ન્સંગ િસક્યો�રટી 
સ્તરોને પાર કરીને સ્થાિનક 
રીસીવર નેટવક� સુધી પહોંચવા 
માટ� કરે છ�. ગુજરાતનાં બંદરો 
પર સૌથી વધુ વારંવાર પકડાતા 
ગેરકાયદેસર �ગ્સમાં મેફ��ોન 
(એમડી) અને મેથ્મફ�ટામાઇન જેવા 
િસન્થે�ટક ઉત્તેજક પદાથ�, હેરોઇન 
અને �ામાડોલ જેવા ઓિપઓઇડ્સ 
અને ગાંજા તથા ચરસ જેવા ભાંગ-
આધા�રત પદાથ�નો સમાવેશ થાય 
છ�. જો ક�, ગુજરાતનાં બંદરો પર 
જપ્ત કરવામાં આવેલ ઉચ્ચ મૂલ્યના 
�િતબંિધત માલનો મોટો િહસ્સો 
અન્ય ભારતીય રાજ્યો અથવા 
આંતરરાષ્�ીય બજારોમાં મોકલવા 
માટ� હોય છ�. આમ છતાં િસન્થે�ટક 
�ગ્સનું સ્થાિનક સ્તરે ઉત્પાદન અને 
વપરાશ નોંધપા� રીતે વધ્યો છ�. 2 
ઓગસ્ટના રોજ વડા �ધાન નરેન્� 
મોદીએ ‘િવકિસત ભારત સંકલ્પ 
અિભયાન માટ� નશામુક્ત યુવા’નો 
�ારંભ કરાવ્યો હતો. આ ઝુંબેશ 
હેઠળ આગામી 100 રિવવારોમાં 
નશામુક્ત ભારતની િદશામાં 100 
મજબૂત પગલાંઓ ઉઠાવવામાં 
આવશે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

યુવાનોની સામે વાસ્તિવક સમસ્યા શું છ�?

ભારતના િવરોધી રાષ્�ો આપણા દેશને 
કમજોર કરવા માટ� યુવાનોને લ�ય બનાવીને 
આતંકવાદી એજન્ડાના ભાગ રૂપે ગેરકાયદેસર 

�ગ્સના વેપારનો ઉપયોગ કરી રહ્યાં છ�

ઇરાન પર સખત હુમલાની ધમક� આપનાર અમે�રક�  પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પનો િનણર્ય ૨૪ કલાકમાં જ બદલાવો એ ઇરાન યુદ્ધમાં તેમની અવઢવની દશા દશાર્વે છ�, જેનો તેઓ િવતેલા ક�ટલાક અઠવા�ડયાથી સામનો કરી રહ્યા છ�. ફરી એકવાર, તેમણે લશ્કરી કાયર્વાહી મુલતવી રાખવાનંુ અને ઇરાન સાથેના કરારને તક આપવાનંુ પસંદ કયુ�, જ્યાર� ક� તેઓ સ્પષ્ટપણે �ણે છ� ક� ઇરાનીઓ આ કરારનંુ પાલન કર� તેવી શક્યતા ઓછી છ�. આ ધમર્સંકટ રાજક�ય છ�. અમે�રક� સંસદની મધ્યસત્ર ચંૂટણીઓ ન�ક આવી રહી છ�, અને આ ચૂંટણીઓના પ�રણામોને આડકતરી પ્રભાિવત કરવાની 

ઇરાન પાસે ન�ધપાત્ર ક્ષમતા છ�. સેનેટમાં �રપ�બ્લકન પાટ�ની બહુમતી નબળી છ�, જ્યાર� હાઉસ ઓફ �રપ્રેઝન્ટ��ટવ્સની �સ્થિત વધુ નાજુક છ�, જ્યાં દર�ક બેઠક પર ચૂંટણી યો�વાની છ�.  ટ્રમ્પને તેમના કાયર્કાળના છ�લ્લા બે વષર્ દરિમયાન એક સહકાર આપે તેવી ક�ગ્રેસની જ�ર છ�, જેથી તેઓ પોતાના વ્યાપક સ્થાિનક નીિતગત સુધારાઓ પૂણર્ કરી શક�.બી� બાજુ ઇરાનના ઇસ્લાિમક �રવોલ્યુશનરી ગાડર્ કોપ્સર્ (IRGC)ના કમાન્ડરો આ વાત સમજે છ�. તેઓ હોમુર્ઝની સામુદ્રધુની અને બાબ અલ-મંદ�બની સામુદ્રધુની—બંને િવસ્તારોમાં દબાણ બનાવી રહ્યા છ�, જેથી તેવા લાંબા ગાળાના લાભો મેળવી શકાય જે તેમના 

શાસનને મજબૂત કર� અને ટ્રમ્પ જે વ્યૂહાત્મક સફળતા મેળવવા માગે છ� તેને રોક� શકાય. ઇરાન તરફથી બી� ખતરો વધુ ગંભીર છ�: ગલ્ફના તેલના ક�વાઓમાં આગ લગાવી દ�વી અને �રફાઇનરીઓ તેમજ અન્ય સુિવધાઓને ભાર� નુકસાન પહ�ચાડવું. આ એક એવી િવનાશક �સ્થિત  છ�, જે તેહરાને કતાર દ્વારા ટ્રમ્પ સુધી પહ�ચાડી હતી. એક અહ�વાલ મુજબ, અમે�રકાના હુમલાને રોકવાનો િનણર્ય માત્ર સાઉદી ક્રાઉન િપ્રન્સ મોહમ્મદ િબન સલમાનની અપીલને કારણે જ નહ�, પર�તુ મુખ્યત્વે કતારની મધ્યસ્થતાને કારણે લેવાયો હતો. દોહાએ ખાતરી આપી હતી ક� ઇરાન આ વખતે હોમુર્ઝની સામુદ્રધુની ફરીથી ખોલવા માટ� સમજુતી કરાર હ�ઠળની પોતાની વચનબદ્ધતાનંુ પાલન કરશે. ઇરાનના િવદ�શ પ્રધાન અબ્બાસ અરાઘચીએ આ ખાતરી કતારીઓ મારફતે અને અમે�રક� દૂત સ્ટીવ િવટકોફ અને જેર�ડ ક�શ્નરને સીધા સંદ�શાઓ દ્વારા અમે�રકા સુધી પહ�ચાડી 

હતી.વીક�ન્ડ દરિમયાન વ્હાઇટ હાઉસ સાથેના ટ�િલફોિનક વાતાર્લાપમાં, કતારના અમીર શેખ તમીમ િબન હમદ અલ થાનીએ ચેતવણી આપી હતી ક� મોટા પાયા પરનો અમે�રક� હુમલો, ખાસ કરીને � ઊ�ર્ ક્ષેત્રની સુિવધાઓને લ�ય બનાવવામાં આવે તો, ઇરાનના જવાબી હુમલાને આમંત્રણ આપશે. તેમણે ક�ં ક� આવા હુમલાથી ગલ્ફનો સમગ્ર ઊ�ર્ ઉદ્યોગ ઠપ્પ થઈ જશે અને તેને ભાર� નુકસાન પહ�ચશે, જેનાથી તેલના ભાવ આસમાને પહ�ચશે. અમે�રક�ઓએ માંગ કરી હતી ક� કોઈપણ સમજૂતીમાં બાબ અલ-મંદ�બની સામુદ્રધુનીનો પણ સમાવેશ થવો �ઈએ અને તેમાં ઇસ્લાિમક �રવોલ્યુશનરી ગાડર્ કોપ્સર્ના કમાન્ડરોની સીધી વચનબદ્ધતા સામેલ હોવી �ઈએ. તે કમાન્ડરો પાસેથી આવી વચનબદ્ધતા મળી છ� ક� નહ� તે હજુ સ્પષ્ટ થયું નથી. ગલ્ફના રાજદ્વારી સ્ત્રોતોએ જણાવ્યંુ હતંુ ક� વાટાઘાટોમાં સામેલ અમે�રક� ટીમમાં ઉપપ્રમુખ જેડી વેન્સ અને 

દૂત િવટકોફ તથા ક�શ્નર સામેલ હતા. ટ્રમ્પે પોતે પણ ક�ટલીક ચચાર્ઓમાં ભાગ લીધો હતો.  � ક�, અખાતના અન્ય ક�ટલાક દ�શો આ અિભગમનો િવરોધ કર� છ�. ક્ષેત્રના રાજદ્વારી સ્ત્રોતો અનુસાર, સંયુક્ત આરબ અમીરાતના પ્રમુખ શેખ મોહમ્મદ િબન ઝાયદ અલ નાહયાન ટ્રમ્પ અને ક�શ્નરને ક�ં હતંુ ક� આ ગોઠવણ માત્ર એક અસ્થાયી ઉક�લ છ� જેનંુ ઇરાન પાલન ન પણ કર�. તેમણે ક�ં ક� ટ�ન્કરો અટવાયેલા જ રહ�શે અને લાંબા ગાળાનો ખતરો યથાવત રહ�શે. િબન ઝાયદનો સંદ�શ એ હતો ક� હોમુર્ઝની સામુદ્રધુની પરના ઇરાની ખતરાને દૂર કરવા માટ� એક સવર્ગ્રાહી, સ્પષ્ટ અને કાયમી ઉક�લની જ�ર છ�. તેમણે દલીલ કરી હતી ક� આ કરવંુ અમે�રકા અને વૈિશ્વક િહત બંનેમાં છ�. � વતર્માન તક દરિમયાન આ સમસ્યાનો ઉક�લ લાવવામાં નહ� આવે, તો એકવાર ઇરાન પોતાની શિક્ત ફરીથી પ્રાપ્ત કરી લેશે પછી અમે�રકા અને બાક�ની દુિનયા માટ� તેનો સામનો કરવો વધુ મુશ્ક�લ 

બની જશે. અમે�રક� પ્રશાસનમા ંઆખા વીક�ન્ડ દરિમયાન મતભેદો રહ્યા હતા. િવદ�શ મંત્રી માક� �િબયો અને સંરક્ષણ મંત્રી (સેક્ર�ટરી ઓફ વોર) પીટ હ�ગસેથે ઝડપી અને શિક્તશાળી લશ્કરી કાયર્વાહીનંુ સમથર્ન કયુ� હતંુ, જ્યાર� વેન્સ, િવટકોફ અને ક�શ્નર� રાજદ્વારી પ્રયાસો ચાલુ રાખવાની તરફ�ણ કરી હતી. અખાતી યુદ્ધમાં અમે�રક� પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ ખૂબ ખરાબ રીતે ગુંચવાઇ ગયા છ� તે સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છ�. તેમણે શ�આતમાં આ યુદ્ધને કદાચ ખૂબ હળવાશથી લીધું હતંુ અને થોડા �દવસમાં ઇરાન ઘંૂટિણયે પડી જશે એવી ધારણા વેનેઝુએલાના અનુભવ પરથી બાંધી હશે, પણ વેનેઝુએલા અને ઇરાનમાં ઘણો ફ�ર છ�. ઇરાનીઓ ધાયાર્ કરતા ઘણા વધુ શિક્તશાળી અને હોિશયાર પુરવાર થયા છ�, વળી તેમને રિશયા અને ચીનનો સાથ પણ મળી રહ�લો જણાય છ�. ટ્રમ્પ બરાબર સલવાઇ ગયા છ�, હવે ક�વી રીતે આ �સ્થિતનો તેઓ અંત લાવે છ� તે �વાનંુ રહ� છ�.

ઇરાન યુ�માં �મ્પ ભારે 
અવઢવની �સ્થિતમાં છ�

મનુસ્�િતથી મહાભારતકાળ 
સુધીના સાિહત્યમાં ગાય 

એક પિવ� એકમ હતું. સુવણર્ 
માફક દાન-દિક્ષણા ક� યજ્ઞદેવના 
બિલને લાયક હતું. દાતારની 
ઉદારતા ગાયોની દાન સંખ્યાથી 
મપાતી. પરંતુ યોગે�ર ક�ષ્ણે �ાણી 
તરીક� ગાયનું પુનઃ �િતષ્ઠાન કયુ�. 
ગોવાિળયા તરીક�, માખણચોર 
તરીક�, ગોચર-ગોવધર્નના ધારક 
તરીક� ગાયોમાં મા�સ્વરૂપનું દશર્ન, 
એક નવા આયામથી �ેયુ� અને પછી 
તો ભકતો, સંતોએ પોતાના પદ-
ગાન-કથન �ારા ગાયોમાં ૩૩ કો�ટ 
દેવતાઓને સ્થાપ્યાં.

સામાિજક મૂલ્યોમાં ફ�રબદલનો 
�ીજો તબ�ો આજથી ૩૨૦૦ વષર્ 
પહેલાં જૈન ધમર્ �ારા �ે�રત થયો.
ભગવાન મહાવીરે અિહંસા પરમો 
ધમર્, િવચારસ�વના તા�ક�ક અમલ 
માટ� જીવદયાને �ચિલત કરી ગાય 
સ્વરૂપને કરુણામય જાણી. તીથ�કરોએ 
ગોપાલનને નૈિતક, સદ્વ્યવહાર, 
પુણ્ય ઉપાજર્ન માટ�ના ધમર્ તરીક� 
િબરદાવ્યું. ગુજરાતની ભૂિમ ઉપર 
તો મહાજન અને ગૌ સેવા એકમેકના 
પયાર્ય શબ્દ બની ગયા. દીન-
દુ:િખયારી ગાયો પણ કતલખાને 
ન જાય તે માટ� પાંજરાપોળ શરૂ 
કરવામાં આવી. જીવદયાના રસ્તે 
જ ધમર્કાયર્ જાણી મહારાજાઓએ 
રાજ્યની વિણક �જાની ખુશહાલી 

માટ� પાંજરાપોળોને િવશાળ 
ગૌચર ફાળવી. જૈન ધમ�ઓએ તો 
પાંજરાપોળની ગાયો માટ� અઢળક 
દાન વહેવડાવ્યું. તો આજે એકલા 
ગુજરાતમાં ૧ર૦૦ પાંજરાપોળોમાં 
૪.૫૦ લાખ પશુઓ છ� જે રાજ્યની 
ક�લ વસતીના ૯% છ�. વતર્માન 
�સ્થિતમાં ગાયો િહંદુ ધમર્નું �તીક 
બની જતાં આજે ભેંસ, ઘેંટાં, 
બકરાં, �ટ �કારનાં તમામ દૂધાળાં 
�ાણીઓને બાકાત રાખી મા� 
ગૌમાતાને �િતિબંિધત ધારા નીચે 
અભય વરદાન આપવામાં આવ્યું છ�.

દેશના જાણીતા ક�િષિવજ્ઞાની 
ડૉ. વગ�સ ક��રયને �ેત �ાંિતના 
ખ્યાલ થકી દૂધ અને દૂધની આડ 
પેદાશો અંગે ભારતને તમામ 
દૂધાળાં �ાણીઓની ઉપયોિગતાથી 
વાક�ફ કયાર્. સ-િવશેષ ૧૯૭૨ થી 
૨૦૦૧ના સમયગાળામાં ખેડ�તોના 
૧૮ થી ૨૦ સંઘો રચી ગુજરાતનાં 
તમામ ગામડાંઓને પશુપાલકોના 
દૂધને અમૂલ �ાન્ડ નીચે સંકિલત 
કયુ� છ�. ગુજરાતમાં ૩૦ લાખથી વધુ 
પશુપાલકોની વાિષર્ક આવક રૂ.૨.૫ 
લાખથી ૫ લાખ સુધી પહોંચી છ�. 

ઢોરનું છાણ હવનકાયર્માં, �ત્ય ુ
સમયે ક�લડીમાં ક� સુવાવડીના શેક 
માટ�ના બળતણના છાણાથી િવશેષ 
ઔ�ોિગક એકમ તરીક� જોવાતાં 
થયાં છ�. રસોડા માટ�ના ઉત્તમ 
બળતણથી િવશેષ પશુઓનું છાણ 

પાવર જનરેટર માટ� ઉત્તમ �ધણ 
બન્યું છ�. બાયોગેસ ઉપયોગમાં 
લેવાયા પછી ઉત્તમ સે�ન્�ય ખાતર 
બને છ�. 

જીવ મા�ના દેહમાં તેના ક�લ 
વજનનો ૭૦% ભાગ પાણી અને 
ભેજ હોય છ�. આથી પશુઓને 
જીિવત રહેવા રોજ ૨૪ કલાકમાં 
૪૦ થી ૫૦ લીટર પાણી પીવંુ પડ� 
છ�. આથી પશુ શરીરમાં બનતું મૂ� 
પેશાબ વાટ� ૨૪ કલાકમાં ૮ લીટર 
ઉત્સગર્ પામે છ�. આ ગૌમૂ� ઉત્તમ 
ખાતર છ�. તેમાં રહેલ પેસ્ટીસાઈડથી 
ખેતીમાં દેખાતા ૧૯ �કારના 
જીવાણુઓ કાબૂમાં રહી શક� છ� અને 
આથી જ �ત્યેક ગાયના િદવસભરના 
મૂ�માંથી �િતિદન રૂ.૭૮૦/-ની 
�ક�મતનો પેશાબ ખાતર અને દવા 
રૂપે આવક મેળવી આપે છ�.

વષર્ ૨૦૧૯-૨૦ની પશુ ગણતરી 
મુજબ ગુજરાતમાં ૨.૬૮ કરોડથી 
વધુ પશુ વસતી છ�. �િતવષર્ 
૨૬.૮૦ લાખ પશુઓ સહજ રીતે 
�ત્યુ પામે છ�. પાંજરાપોળ, પાલતુ 
ક� રખડતું જાનવર �ત્યુ તો પામે 
જ છ�. આ સંદભર્માં પણ ખાલી 
ગુજરાતમાં �િતવષર્ મરતાં ઢોરનું 
ચાંમડ�� ઊતારી લેવામાં આવે તો 
�ત્યેક મરતું જાનવર રૂિપયા ૨૫૦૦ 
થી ૩૦૦૦/નું લેધર મૂકતું જાય છ�.

�ાણીઓના અ�સ્તત્વનો આધાર 
તેનું હાડિપંજર છ�. એક તંદુરસ્ત 

ગાય-ભેંસનાં ૨.૫ ટન વજનમાં 
હાડકાંનો િહસ્સો ૨૭% હોય છ�. 
�ાણીજન્ય હાડકામાં ફોસ્ફરસ, 
મીનરલ, પૉટ�િશયમ, ક��લ્શયમ 
�કારે �ાણીજન્ય ત�વો રહેલાં હોય 
છ�. જમીનને ફળ�ુપ કરવા માટ� 
મૂળભૂત રીતે જોઈતા ત�વ NPK 
પૈકી પોટાસ અને ફોસ્ફરસનું વાહક 
પશુઓનાં હાડકાં જ બને છ�. એટલંુ 
જ નિહ પણ �ાણીઓનાં પોલાં 
હાડકાંમાં રહેલ બોનર્મેરોમાંથી 

જીલેટીન મળ� છ�. જે લગભગ-
લગભગ તમામ તૈયાર ખોરાકમાં 
ઉમેરાયેલ હોય છ�. કહેવાય છ� તો 
હાથી માટ�, પણ ગાય-ભેંસ પણ મરે 
ત્યારે પૈસાથી માપી શકાય તેવું મૂલ્ય 
મૂકીને માનવજાતને અલિવદા કહે 
છ�. આમ, એક દૂધાળ ગાય રોજના 
સરેરાશ ૩.૨ લીટર દૂધ ૮ થી ૧૨ 

�કલો છાણ તથા ૬ થી ૮ લીટર 
મૂ� �ારા તેની યુવાનીના િદવસોમાં 
સરેરાશ રૂ.૩૩૦/-નું ઉત્પાદન આપે 
છ� અને પોતાના ૯ વષર્ના આયુષ્યમાં 
મા ઘાસ-ચારાને પાણીના ખચર્ને 
બાદ કરી ૧૧ લાખ રળાવી આપે 
છ�. ગાયો પાછળના ‘પણ માિલકને 
રૂ.૩.૫ લાખનો ચોખ્ખો નફો આપે 
છ�. પાંજરાપોળમાં દાન-ભીખથી 
મરવાના વાંક� જીવતાં પશુ પણ 
જીવતાં જીવ રોજના રૂિપયા ૪૨ 

તથા �ત્યુ પછી તેનાં હાડ-ચામડાંના 
રૂ.૧૬૦૦/- ચૂકવીને �થ્વી ઉપરથી 
િવદાય થાય છ�. 

એક ગણતરી અનુસાર પે�ોિલયમ 
ઉ�ોગમાં રોક�લા રૂ.૩૦૦/- રોજના 
૧૦ રૂિપયા તરીક� વળતર આપે છ�. 
જયારે પશુઉછ�ર પાછળ રોક�લા ૧૦ 
રૂિપયાથી રોજના ૩૦૦/-રૂિપયા 

બનીને સમાજમાં વૅલ્થ જનરેટ કરે 
છ�. એક કહેવતમાં તો કહેવાયું 
છ�, જ્યાં કાળી (ભેંસ) ત્યાં રોજ 
િદવાળી, જ્યાં લાલ-ધોળી (ગાય) 
ત્યાં રોજ ઉજાણી. મનુષ્યને �ક�િત 
સાથે જોડીને તેને ગૌરવપૂણર્ 
સ્વરોજગાર આપનાર એકમ પશુ 
છ�. પોતાનાં મળમૂ�ના ઉત્સગર્થી 
ધરતીને ફળ�ુપ કરી બાયોમાસને 
િવસ્તારનાર પશુઓ છ�. પયાર્વરણનાં 
િમ� પશુઓ જ છ�. માનવજાતનાં 
ટકાઉપણાને મદદરૂપ થનાર પશુઓ 
જ છ�. આ વાતને સમજીએ.

બદલાતા પ�રવેશમાં શહેરોમાં 
ઉકરડાં ઉપર નભતાં પશુઓના 
સ્થાને હવે પશુઉછ�રને ઉ�ોગ 
તરીક� અપનાવવાનો સમય પાકી 
ગયો છ�. ઘટતાં ગૌચરના સ્થાને 
એ�ોવેસ્ટમાંથી પશુ આહાર તૈયાર 
કરીએ. જીવદયાના ક્ષે�માંથી 
પાંજરાપોળોને બહાર કાઢી �ાક�િતક 
સાયકલને જાળવીને ક�ટલ ફામર્ 
તૈયાર કરવાનો સમય ગુમાવીશંુ તો 
સરવાળ� માનવજાત પોતાના કમ� 
જ પોતાનો િવનાશ વહોરી લેશે. 
મહાવીર સ્વામીના જીવદયાના સૂ� 
પાછળ મૂળ િવચાર માનવજાતનો 
વૈજ્ઞાિનક િવકાસ છ� અને અમુલ 
સંસ્થાએ દૂધના વ્યવસાયથી િવ�માં 
ગુજરાતને �ચેરું કરી આપ્યું છ�. 
તેથી વધુ મોટ�� �માણ શંુ હોઈ શક�!
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ગોવાિળયા તરીક�, માખણચોર તરીક�, ગોચર-
ગોવધર્નના ધારક તરીક� ગાયોમાં મા�સ્વરૂપનું 
દશર્ન, એક નવા આયામથી �ેયુ� અને પછી 
તો ભકતો, સંતોએ પોતાના પદ-ગાન-કથન 
�ારા ગાયોમાં ૩૩ કો�ટ દેવતાઓને સ્થાપ્યાં

પાંજરાપોળ પશુ ઉ�ોગ ક�ન્� તરીક� સ્વાવલંબી બની શક� છ�

રાહ જોતાં ઊભા રહેવંુ

એક નદી�કનાર� ચાર નાવ બંધાયેલી હતી.સામે પાર જવા માટ� મુસાફરો પણ રાહ �તાં ઊભાં હતાં અને નાવના નાિવકો પણ હાજર હતા. છતાં નવાઈની વાત હતી ક� કોઈ નાવમાં બેસતું ન હતું અને કોઈ નાવ નદીમાં હ�કારીને સામે �કનાર� જવા નીકળતંુ ન હતંુ.બધા રાહ �તાં ઊભાં હતાં.આમ ક�મ?કારણ ક� નદીમાં તોફાન હતંુ, ઉપરવાસમાં પડેલા ભાર� વરસાદને કારણે નદીમાં ભરપૂર પાણી હતંુ અને નદીમાં પાણીનો વેગ બહુ હતો અને પાણીના ઊંચા તર�ગો પણ ઉછળી રહ્યા હતા એટલે કોઈ યાત્રા આર�ભ કરવાની તૈયારી કરતાં ન હતાં. બધાં રાહ �તાં હતાં ક� કયાર� નદીના તર�ગો ઓછા થાય અને કયાર� નદીના વેગથી વહ�તાં પાણી શાંત થાય. ત્યાં એક �દ્ધ નાિવક આવ્યો અને તેણે પોતાની નૌકા પાણીમાં સફર કરવા તૈયાર કરી ક�ં, ‘‘આ નદી છ�.તેનો સ્વભાવ છ� બે કાંઠ� વહ�વાનો. તે તો વહ�તી જ રહ�શે. કયાં સુધી તે શાંત થાય તેની રાહ �તાં ઊભાં રહ�શો. ચાલો, જેને સામે કાંઠ� જવંુ હોય તેઓ બેસી �વ.’’બે-ચાર યાિત્રકો િહ�મત કરીને નાવમાં બેઠાં અને �દ્ધ નાિવક� નાવ હ�કારી.એક યુવાને પૂછ્યંુ, ‘‘બાબા, તમને આ તોફાની પાણીમાં નૌકા ચલાવતાં ડર નિહ લાગે ને...’’ �દ્ધ નાિવક� ક�ં, ‘‘નદીનાં પાણીનો વેગ હોય ક� �વનની સમસ્યાઓ, તે તો આવતી જ રહ�શે. તેમાં આપણે ડરીને અટકવાનું ન હોય.કમર કસીને આગળ વધવાનંુ હોય. � નદીનાં પાણીનો વેગ શાંત થાય પછી મુસાફરી કરીશંુ તેમ િવચારીએ તો �કનાર� જ ઊભા રહ�વું પડે અને �વનમાં પણ બધી સમસ્યાઓ ઉક�લી લઉ� પછી મનગમતંુ કામ કરીશ ક� મારા મનની ખુશી ઉજવીશ એમ િવચારીએ તો બસ રાહ �તાં જ રહી જવું પડે કારણ સમસ્યાઓનો કયાર�ય અંત થાય જ નિહ.� એમ િવચારીએ ક� જવાબદારીઓ પૂરી થશે પછી પ�રવાર સાથે મોજ કરીશ તો જવાબદારીઓ પૂરી થાય નિહ અને તે �દવસ કયાર�ય આવે જ નિહ.એટલે જે સં�ગો હોય તેની સામે પાર તરીને જ આગળ નીકળવું પડે.’’�દ્ધ નાિવક� પોતાના અનુભવમાંથી સાચી સમજ આપી.�વનમાં જે સં�ગો અને પ�ર�સ્થિતઓ અનુક�ળ થવાની રાહ �તો ઊભો નથી રહ�તો પણ મહ�નત કરીને સામે લડે છ� તે �વનમાં આગળ વધીને સુખ, સફળતા મેળવી શક� છ�.
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