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ચમત્કા�રક તાંત્રોક્ત ઉપકરણ: 
સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા

આકષર્ણ-કાયર્િસિ�-શ�ુ- 
સ્તમ્ભનના તાં�ોકત �યોગ 
સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાનો જે આ પ્રયોગ બતાવવામાં આવ્યા છ� તેમાં એ વાત િવશેષ ધ્યાનમાં રાખવી �ઈએ ક� જે સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા પર એક પ્રયોગ સંપન્ન કરી લીધો હોય. તે ગુ�ટકાને કોઈ અન્ય પ્રયોગમાં ના લેવી... દર�ક પ્રયોગ માટ� અલગ-અલગ સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા હોવી �ઈએ, � સાધક ક� સાિધકા પૂણર્ િનષ્ઠા અને શ્રદ્ધાની સાથે સાધના કર� તો અવશ્ય જ તેમને સફળતા મળ�!

તે કાળા રંગની ગોળ ગોળીની જેમ ગુ�ટકા હોય 
છ�, જે ક�દરત તરફથી માનવને વરદાન સ્વરૂપ 
�ાપ્ત થાય છ�. તેને જો સૂયર્ની તરફ રાખીને 

જોઈએ તો તેમાંથી �કાશ નીકળતો દેખાશે અથવા સૂયર્ 
સામે તેને જોવાથી ઉપરથી કાળો રંગ હોવા છતાં પણ 
સામે તેને જોવાથી ઉપરથી કાળો રંગ હોવા છતાં પણ 
ઝાંખવાથી બીજા �કારની રોશની દેખાય છ�.

સાધનાઓમાં સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાનું િવશેષ મહ�વ 
છ�. આ ગુ�ટકા મં� િસ� �ાણ �િતષ્ઠાવાળી હોવી 
જોઈએ ત્યારે જ તે િવશેષ અનુક�ળ ફળ આપે છ�. 
સામાન્ય સ્તરની ગુ�ટકા ઘરમાં સુખ અને સૌભાગ્ય તો 
આપે જ છ�. પરંતુ જો તેના પર િવશેષ �યોગ સંપન્ન 
કરવો હોય તો મં� િસ� ચૈતન્ય, �ાણ-�િતષ્ઠાયુક્ત 
સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા હોવી જોઈએ.

સાધકોના અનુભવોના આધારે આ િવશેષ મુહૂત� પર 
‘સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા’ના પાંચ મહ�વપૂણર્ �યોગ સ્પષ્ટ 
કરવામાં આવ્યા છ�. જોક�, સાધકો �ારા અજમાયેલા 
છ� અને જેના માધ્યમથી દરેક વખતે સફળતા �ાપ્ત 
થઈ છ�.
�હસ્થના પ્રશ્નોના પ્રયોગ

1. કન્યાના શી� તેમ જ અનુક�ળ લગ્ન માટ�
2. પુ� માટ� યોગ્ય વહુની �ા�પ્ત માટ�
3. પિત-પત્નીમાં મધુરતા માટ�
4. ઈ�ચ્છત સંબંધ વધારવા માટ�.
5. વશીકરણ �યોગ માટ�.
સામ�ી: મં� િસ� �ાણ �િતષ્ઠાવાળી ‘સ્વણાર્કષર્ણ 

ગુ�ટકા’, ‘મંગળની માળા’, ધૂપબત્તી, દીવો, જલ-
પા�.
સાધના િવધાન:-

જે સાધક ક� સાિધકા આ �યોગને સંપન્ન કરવા 
ઈચ્છ� છ� તેઓ આ મુહૂત�માં કોઈ સમય સ્વણાર્કષર્ણ 
ગુ�ટકાને શુ� જળથી ધોઈને કોઈ તાંબાના પા�માં 
ચોખાની ઢગલી બનાવીને તેના પર આ ગુ�ટકા મુકવી 
એ તેના પર ક�શરનો ચાલ્લો કરવો અને ફૂલ ચઢાવવું. 
સામે દૂધનો બનેલો �સાદ મૂકવો અને પછી નીચે 
લખેલા મં�નો જપ મંગળની માળાથી કરવો. મં� 
જપથી પહેલા હાથમાં જળ લઈને સંકલ્પ કરવો, ક� 
‘હું અમુક કાયર્ની િસિ� માટ� આ �યોગ સંપન્ન કરી 
રહ્યો/રહી છ��.’
મંત્ર:
ઓમ વૈચાક્ષી કામ�પાય કામદ�વ્યૈ ઈ�ચ્છત કાયર્ િસિદ્ધં 
ક�ર ક�ર યં ર� હ્ર� ફટ સ્વાહા

આમાં મં�-જપ સંખ્યા િનધાર્�રત નથી. ફક્ત બે 
કલાક મં�-જપ કરવો જોઈએ. ત્યાર બાદ સ્વણાર્કષર્ણ 
ગુ�ટકાને ઉઠાવીને કોઈ સુરિક્ષત સ્થાન પર મૂકી દેવી 
જોઈએ. આમ કરવાથી સાધકને શી� જ સફળતા મળ� છ�.
લ�મી પ્રાિપ્ત પ્રયોગ

આ �યોગને અંતગર્ત િનમ્ન �કારનાં કાય�ની િસિ� 
�ાપ્ત કરી શકાય છ�:

1. નવો વેપાર �ારંભ કરવા અને અનુક�ળતા �ા�પ્ત 
માટ�.

2. વેપારમાં આ�યર્જનક �ગિત માટ�.
3. આિથર્ક ઉન્નિત માટ�.
4. આક�સ્મક ધન �ા�પ્ત માટ�.
સામ�ી: મં� િસ� �ાણ 

�િતષ્ઠાવાળી ‘સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા’, 
‘કમળગ�ાની માળા’, ‘ધૂપ-બત્તી, 
દીવો, ક�શર, જલ-પા�.
સાધના િવધાન:

આ �યોગને સંપન્ન કરવા માટ� 
સાધક� પીળા રંગની ધોતી પહેરીને ઉત્તર 
િદશા તરફ મોં રાખીને બેસી જવું. સામે લાલ વસ્� 
પાથરીને તેના પર ચોખાની આઠ ઢગલીઓ બનાવવી. 
અને એક મોટી ઢગલી આગળ બનાવવી. પછી તેના 
પર સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા મુકી દો. ત્યાર બાદ તેના પર 
ક�શરનું િતલક કરવું અને કમળગ�ાની માળાથી મા� 
બે કલાક નીચેનો મં� બોલવો.
મંત્ર:

ઓમ હ્ર� ધનધાન્યા �દપત્યે સ્વણાર્કષર્ણ ક�બેરાય 
સ�િદ્ધ દ�િહ દાપય સ્વાહા

મં� જપ કરતા પહેલાં હાથમાં જળ લઈને સંકલ્પ 
કરવો ક�, ‘અમુક વેપાર ક� અમુક કાયર્ માટ� અને તેમાં 
પૂણર્ સફળતા માટ� આ �યોગ આ િવશેષ મુહૂતર્ના 
અવસર પર સંપન્ન કરી રહ્યો છ��, જેમાં મને પૂણર્ 
સફળતા મળ�.’

બે કલાક મં� જપ કયાર્ બાદ તે ચોખાની ઢગલીઓની 
સાથે તે સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાને એ જ કપડામાં બાંધીને 
ઘરના કોઈ મહ�વપૂણર્ સ્થાન પર મૂકી દો. આમ 
કરવાથી તમોને શી� જ મનોવાંિછત સફળતા �ાપ્ત 
થઈ જાય છ�.

શત્રુ સ્તંભન પ્રયોગ
આ �યોગના અંતગર્ત પાંચ �કારના કાય�માં 

સફળતા મળ� છ�...
1. શ�ુની ગિત-મિત બાંધવા માટ�.
2. શ�ુઓ પર િવજય �ાપ્ત કરવા માટ�.
3. કોટ�-ક�સમાં સફળતા મેળવવા માટ�.
4. શ�ુઓને પોતાને અનુક�ળ બનાવવા માટ�.
5. કોઈ પણ �કારના રાજ્ય-કાયર્માં સફળતા �ા�પ્ત 

માટ�.
સામગ્રી: મંત્ર િસદ્ધ પ્રાણ પ્રિતષ્ઠા યુક્ત સ્વણાર્કષર્ણ 
ગુ�ટકા, હક�કની માળા, અગરબત્તી, દીવો, જલ-પાત્ર, 

અષ્ટગંધ.
સાધના િવધાન:

જે સાધક આ �યોગને સંપન્ન કરવા 
ઈચ્છ� છ� તે મં� િસ� �ાણ �િતષ્ઠા 
યુક્ત ચૈતન્ય સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાને 
જલ (પાણી)થી ધોઈને કોઈ પા�માં 

અષ્ટગંધની ઢગલી બનાવીને તેના પર 
મૂકવી. અને સામે ગોળનો �સાદ ચઢાવવો. પછી 
હાથમાં જળ લઈને સંકલ્પ લેવો ક�, ‘હું અમુક શ�ુની 
બુિ� નષ્ટ કરવા માટ� ક� અમુક ક�સમાં સફળતા માટ� ક� 
અમુક કાયર્ની િસિ� માટ� આ �યોગ સંપનન કરી રહ્યો 
છ��. જેમાં મને શી� અને પૂણર્ સફળતા મળ�.
મંત્ર:

ઓમ ક્ર� કાિલકાય કાયર્ િસિદ્ધં દ�િહ મમ 
કાયર્ િસિદ્ધં ક�ર ક�ર ક્ર� ક્ર� હું ફટ

આ �યોગ મા� બે કલાકનો છ� અને �યોગ કયાર્ 
બાદ ગુ�ટકાને ઘરના કોઈ સુરિક્ષત સ્થાન પર મૂકી દો. 
અને અષ્ટગંધને સળગાવી દો.. આમ કરવાથી શ�ુની 
બુિ�, ગિત-મિત બંધાઈ જાય છ� અને સાધકને પોતાના 
ઈ�ચ્છત કાયર્માં સફળતા મળ� છ�.

આ �યોગ કોઈને નુકસાન પહોંચાડવા માટ� ક� �ેષ 
વશ કરવો જોઈએ નહી. ફક્ત આત્મ રક્ષાથ� જ �યોગ 
કરવો જોઈએ.
તંત્ર નષ્ટ પ્રયોગ

આ �યોગથી િનમ્ન કાય�ની િસિ� �ાપ્ત થાય છ�
1. પોતાના પર ક� પ�રવારના કોઈ સભ્ય પર કોઈ 

તાંિ�ક �યોગ ક� ટોણાં-ટ�ચકા કયાર્ હોય, તો તેને દૂર 
કરવા માટ�.

2. વેપાર પર ક� જીવનનાં અન્ય કોઈપણ કાયર્ પર 
કોઈને જાદૂ-ટોણાં કયાર્ હોય તો તેને નષ્ટ કરવા માટ�.

3. ભૂત, �ેત િપશાચ વગેરેને ભગાડવા માટ�.
સામગ્રી: મંત્ર િસદ્ધ પ્રાણ-પ્રિતષ્ઠા યુગ્ત સ્વણર્કષર્ણ 
ગુ�ટકા, મંગળની માળા, લોબાન, ધૂપ, જલપત્ર 
સાધના િવધાન:

જે સાધક ક� સાિધકા આ �યોગેને સંપન્ન કરવા ઈચ્છ� 
તેઓ આ િદવસે કોઈ પણ સમયે સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાને 
માટીના ક�લ્લડમાં મૂકી દો. તેના ઉપર લગભગ સો 
�ામ મરી ક� સરસવના દાણાં નાખો. અને પછી જળ 
લઈને આ સંકલ્પ લો ક�, ‘અમુક કાયર્ની િસિ� માટ� આ 
�યોગને સંપન્ન કરી રહ્યો છ��’

ત્યાર બાદ નીચેના મં�નો જપ બે કલાક મંગળની 
માળાથી કરવો-
મંત્ર:

ઓમ કલ� ક્ર� હું મમ ઈ�ચ્છત કાયર્
િસિદ્ધં ક�ર ક�ર હું ક્ર� કલ� ફટ

બે કલાક મં� જપ કયાર્ બાદ એ જ રા�ે આ ક�લ્લડને 
કાળાં મરી (ક� સરસવ) અને સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા સિહત 
ક્યાંય પણ જમીનમાં દાટી દો. આમ કરવાથી શી� જ 
તમને ઈ�ચ્છત સફળતા �ાપ્ત થઈ જાય છ�.

સ્વાસ્થ્ય (આરોગ્ય) લાભ �યોગ
તેના અંતગર્ત િનમ્ન કાય�ની િસિ� કરી શકાય છ�
1. જૂની બીમારી દૂર કરવા માટ�
2. આરોગ્ય-�ા�પ્ત માટ�.
3. અકાળ �ત્યુને ટાળવા માટ�.
4. પૂણર્ યૌવન-સુંદરતા અને સ્વાસ્થ્ય �ા�પ્ત માટ�.
સામ�ી: મં� િસ� �ાણ �િતષ્ઠા યુક્ત સ્વણાર્કષર્ણ 

ગુ�ટકા, પારદ મુિ�કા, કાળી હકીકની માળા, 
અગરબત્તી, જલપા�.
સાધના િવધાન:

આ �યોગ કોઈ પણ સમયે સંપન્ન કરી શકાય 
છ�. કોઈ તાંબાના પા�માં સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા તેમ જ 
પારદ મુિ�કાને મૂકીને તેના પર ધીરે ધીરે જલ ચઢાવતાં 
ચઢાવતાં િનમ્ન મં�નો જપ કરવો. જપ કરતા પહેલાં 
હાથમાં જળ લઈને સંકલ્પ કરવો ક�, હું પોતાના માટ� 
ક� અમુક વ્ય�ક્ત માટ� અમુક કાયર્ની િસિ� માટ� આ 
�યોગ સંપન્ન કરી રહ્યો છ��. ત્યાર બાદ કાળી હકીકની 
માળાથી િનમ્ન મં�નો જપ કરવો:
મંત્ર:

ઓમ યં સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકાયૈ મમ કાયર્
િસિદ્ધં ક�ર ક�ર હું ફટ

આ મં� બે કલાક જપ કરવો અને ત્યારબાદ આ 
સ્વણાર્કષર્ણ ગુ�ટકા પર ચઢાવેલું જળ તે રોગી વ્ય�ક્તને 
શરીર પર અને ઘરમાં છાંટી દેવું- આમ કરવાથી શી� 
જ તેને પૂણર્ સ્વાસ્થ્ય લાભ �ાપ્ત થાય છ�.

આ �યોગને �ણ સોમવાર સુધી સંપન્ન કરવાનો 
છ�. ત્યારબાદ રોગીના શરીર પર બધી જ સામ�ીઓનો 
સ્પશર્ કરાવીને પાણીમાં િવસિજર્ત કરી દો.

�ાવણ મિહનામાં રુ�ાિભષેક-રુ�ી કરાવો અને 
આિથર્ક-શારી�રક-માનિસક શાંિત મેળવો‘�દ્રી પાઠ’ કરવાથી શંુ થાય છ�?

ર�ુી પાઠના લાભઃ પાપોનો નાશ. ર�ુી પાઠ જન્મ જન્માંતરોનાં 
પાપો નષ્ટ કરવામાં મદદરૂપ થાય છ�.

રોગોમાંથી મ�ુક્તઃ ર�ુી પાઠ... િવશેષ રૂપ ેર�ુાિભષેકની 
સાથ,ે શારી�રક અન ેમાનિસક રોગોમાંથી મ�ુક્ત અપાવ ેછ�.

સુખ-સ�િ�ઃ ધન, સંપિત્ત, પ�ુ, પૌ� અન ે સ�િ�ની 
�ા�પ્તમાં મદદરૂપ થાય છ�.
�દ્રી પાઠથી શુ ંલાભ થાય છ�?

ર�ુી પાઠ – જને ે‘ર�ુાષ્ટાધ્યાયનો પાઠ’ કહેવામાં આવ ેછ�. 
ભગવાન િશવન ેસમિપર્ત એક શ�ક્તશાળી સ્તો� છ�. તનેો 
પાઠ કરવાથી ક�ટલાય લાભ મળ� છ�... જમેાં પાપોનો નાશ, 
રોગોમાંથી મ�ુક્ત, સુખ-સ�િ�, શ�ુઓ પર િવજય અને 
મનોકામનાઓની પિૂતર્નો સમાવશે થાય છ�.

શ�ુઓ પર િવજયઃ ર�ુી પાઠ શ�ુઓન ેપરાિજત કરવા અને 
તનેાથી રક્ષણ મળેવવામાં મદદ કર ેછ�.

મનોકામનાઓ પરૂી કરવાઃ ર�ુી પાઠ િવિભન્ન �કારની 
મનોકામનાઓ પરૂી કરવામાં મદદ કર ેછ�... જમે ક� લગ્ન, 
સંતાન, નોકરી વગરે.ે

અન્ય લાભોઃ ર�ુી પાઠ – અકાળ �ત્યમુાંથી 
રક્ષણ કર ેછ�. �હ દોષોન ેશાંત કર ેછ� અને 
નકારાત્મક ઊજાર્ન ેદરૂ કર ેછ�.
ઘર પર �દ્રીનો પાઠ કરાવવાથી શંુ થાય 
છ�?

ઘર પર ર�ુી (ર�ુાષ્ટ અધ્યાય)નો પાઠ 
કરવાથી ઘરમાં સકારાત્મક ઊજાર્નો સંચાર 
થાય છ�. સુખ-શાંિત જળવાઈ રહે છ�. અન ેભગવાન િશવની 
િવશેષ ક�પા મળ� છ�.

નકારાત્મક ઊજાર્ દરૂ થાય છ�ઃ ઘરનો માહોલ પિવ� અને 
શાંત બન ેછ�.

માનિસક તનાવમાંથી શાંિતઃ મનન ેશાંિત અન ેએકા�તા 

મળ� છ�.
પા�રવા�રક ક્લેશનો નાશઃ ઘરના સભ્યો વચ્ચ ે�મે અને 

તાલમલે વધ ેછ�.
પાપોમાથંી મુ�ક્તઃ જનૂાં કમ� અન ેદોષોનો �ભાવ ઓછો 

થાય છ�. રોગોમાં રક્ષણઃ શારી�રક સ્વાસ્થ્ય 
ઘણંુ સારુ ંથાય છ� અન ેઅંદશેાઓ ટળ� છ�.

સુખ-સ�િ�ઃ- ઘરમાં ધન, ધાન્ય અને 
ઐ�યર્ની �િ� થાય છ�.
�દ્રી પાઠ ક�મ કરવામા ંઆવ ેછ�?

�ાવણ મિહનામાં સંપન્ન થનારાં અનકે 
પિવ� અનષુ્ઠાનોમાં લઘ ુર�ુી પજૂાનુ ંિવશેષ 
મહ�વ છ�. ત ેશ�ક્તશાળી વિૈદક અનષુ્ઠાન 

મનોકામના પરૂી કર ેછ�... નડતરન ેદરૂ કર ેછ�... અન ેભક્તોને 
શાંિત, સ�િ� અન ેઆધ્યા�ત્મક ઉત્થાનના આશીવાર્દ મળ� છ�. 
ર�ુાિભષેક ઘર અન ેમિંદર – બંન ેજગ્યાએ થઈ શક� છ�. બંનનેું 
ફળ સરખંુ જ હોય છ�.

મિંદરમાં �ાણ-�િત�ષ્ઠત િશવિલંગ પર ર�ુાિભષેક કરવો 

સૌથી ઉત્તમ માનવામાં આવ ેછ�. પરતં ુજો તમ ેઘર ેસંપણૂર્ િવિધ-
િવધાન (શુકલ યજવુ�િદક મ�ંો અન ેિવ�ાન પ�ંડતો �ારા) અને 
��ાની સાથ ેિશવિલંગ ક� પાિથર્વ િશવિલંગ ઉપર ર�ુાિભષેક 
કર ેછ�, તો તમોન ેમિંદર જટેલંુ જ પણુ્ય ફળ �ાપ્ત થાય છ�.

બીજી તરફ �ાવણ મિહનામાં િશવજીના મિંદરમાં એક 
િશવિલંગ ઉપર હજારો િશવભક્તોની ભીડ હોય છ� તથેી તમારું 
‘િચત્ત’, ‘મન’ માંકડા જવેુ ંથઈ જાય છ�. કારણ ક� દધૂ ક� જળથી 
ર�ુાિભષેક કરતા હોય તો વચમાં વચમાં િશવભક્તો િબિલપ� 
ચઢાવ,ે દહીં ક� દધૂ ચઢાવ.ે કોક વળી ઘી ક� મધ ચોપડ�. ફૂલ 
ચઢાવ.ે.. આ ઉપરાંત શરમ વગર મોટ� મોટ�થી આવડ� નહીં 
છતાં અધકચરા મ�ંો બોલી-બોલીન ેબીજાન ેપજૂા કરતા ખલેલ 
પહોંચાડ� છ�!

જ્યાર ેઘરમાં પજૂા કરવાથી સંપણૂર્ એકા�તા, ��ા, િવ�ાસ 
અન ેશાંિતથી પજૂા થાય છ� અન ેતનેુ ંફળ પણ આપણન ેસંપણૂર્ 
મળ� છ�.

�હ દોષ શાિંતઃ તનેા �ભાવથી ક��ડળીના બધા અશુભ �હ 
દોષો – ખાસ કરીન ેરાહુ-ક�ત ુઅન ેશિનની મહાદશા શાંત થાય 
છ�. ર�ુી પાઠના માધ્યમથી ભગવાન િશવની ક�પા સરળતાથી 
�ાપ્ત થાય છ�. જનેાથી સાધકના જન્મ-જન્માંતરનાં પાપોનો 
નાશ થાય છ� અન ેઆધ્યા�ત્મક ઉન્નિતનો માગર્ �શસ્ત થાય 
છ�.
શ્રાવણ મિહનામાં �દ્રાિભષકે ક્યાર� કરાવવો �ઈએ?

એમ તો �ાવણ મિહનો જ અત્યતં પિવ� ગણાય છ�. આખો 
મિહનો િશવજીની ક�પા થાય છ�. છતાં પણ �ાવણ સોમવાર, 
�દોષ �ત અન ેતરેસની િતિથના િદવસે ર�ુાિભષેક કરવો સૌથી 
ઉત્તમ માનવામાં આવ ેછ�.

તા. ૧૩ ઑગસ્ટ ૨૦૨૬થી �ાવણ મિહનો શરૂ થાય છ�. 
આ દરિમયાન આપણ ે‘આિથર્ક’, ‘શારી�રક’ અન ે‘માનિસક’ 
રીત ેસુખી થવા માટ� ર�ુાિભષેક કોઇ જાણકાર પાસે ઘર ેસંપન્ન 
કરાવીન ેલાભ લેવો જોઈએ.

મારી પુ�ીના લગ્નમાં િવલંબ ક�મ થાય 
છ�? �હોના કારણે લગ્નમાં િવલંબ

ક��ડળીમાં �હોના કારણે લગ્નમાં િવલંબ 
થતો હોય છ�. એક બહેનની પુ�ી છ�. 
તેમની પુ�ીને �ીસ વષર્ થયાં હજુ લગ્ન 
થતાં નથી. યોગ્ય પા� મળતું નથી. તેમની 
પુ�ીની ક��ડળીમાં તુલા લગ્ન છ�. જેમાં ચં� 
અને ક�તુ છ�. બીજે �િ�ક રાિશમાં શિન છ�. 
ચોથે મકરનો નીચનો ગુરુ 
છ�. સાતમે મેષ રાિશમાં 
રાહુ છ� – જેના કારણે 
લગ્નમાં િવલંબ થાય છ�.

સપ્તમેશ પિત 
સ્થાનનો માિલક મંગળ 
અિગયારમાં સ્થાનમાં િસંહ 
રાિશમાં છ�. બારમે કન્યાનો શુ�-સૂયર્ છ�. 
અત્યારે યોગ સારા ચાલે છ�. તેમની પુ�ીને 
રાહુનો નંગ ગળામાં અને ચં� હાથમાં 
ધારણ કરવાની સલાહ આપવામાં આવી છ� 
જેથી લગ્નજીવનમાં વાંધો આવે નહીં. આ 
ઉપરાંત શી� િવવાહ માટ� ‘ગૌરી-
શંકર રૂ�ાક્ષ’ તથા લગ્ન 
થવાના મં�ોથી િસ� 
થયેલો ધારણ કરવાથી 
લગ્નમાં િવલંબ દૂર 
થઈ જાય.સૂયર્-શિનની યુિતનું ફળ 

એક બરોડા �સ્થત 
બહેન છ�. તેમની પુ�ીની 
ક��ડળીમાં �ષભ લગ્ન છ�. આ 
બહેનની પુ�ીનાં લગ્ન થઈ ગયાં છ�. 
સાત વષર્ થયાં સંતાન નથી. તેમની 
પુ�ીની ક��ડળીમાં આઠમે સૂયર્-શિન-

બુધ પડ�લ છ�. શિન-સૂયર્ની યુિતના કારણે 
િપતાનું સુખ નથી. િપતા હયાત નથી. તથા 
પંચમઃ સંતાન સ્થાનનો માિલક બુધ આઠમે 
છ�. આથી બુધ ધારણ કરવા કહ્યું છ�. બીજું 
ચં� પણ નબળો છ�. આથી ચં� પણ ધારણ 
કરવાની જરૂર છ�. તેમની પુ�ી સી.એ.નો 

અભ્યાસ કરે છ�, તેમાં પણ 
િવઘ્નો આવે છ�!ક��ડળીના ગ્રહોનું પ�રણામ શું આવે છ�!

એક ખૂબ જ સુખી 
ક�ટ��બના ભાઈ છ�. આ 
ભાઈને બે પુ�ો છ�. તેમના 

એક છોકરાની સગાઈ કરવાની હતી. 
આથી બતાવવા માટ� આવ્યા હતા. તેમના 
પુ�ની ક��ડળીમાં �ષભ લગ્ન છ�. બીજે 
િમથુન રાિશમાં ગુરુ છ�. �ીજે કક�નો ક�તુ 
છ�. છ�� પત્ની સ્થાનનો માિલક છ�� તુલા 
રાિશમાં છ�. સાતમે �િ�ક રાિશમાં સૂયર્-

બુધ છ�. આઠમે ધન રાિશમાં શિન 
છ�. નવમે મકર રાિશમાં રાહુ-
ચં�-શુ� છ�. આ ભાઈને કીધું 
ક�, છોકરાને સૂયર્નો નંગ માણેક 
પહેરાવો અને ચં� પહેરાવો. 
સાતમે બુધ હોવાથી પત્ની 
તો ગુલામ થઈને રહેશે. બંને 
ભાઈઓ વચ્ચે સારું બને છ�. 
ચં� �ીજા સ્થાનનો માિલક 
થઈ નવમે નીચનો 
હોવાથી બંને ભાઈઓને 
ભિવષ્યમાં બનશે 

નહીં.

�ાવણનાં સોમવારનું 
ખરેખર શું મહ�વ છ�?

�ાવણ માસમાં આશુતોષ ભગવાન 
શંકરની પૂજાનું િવશેષ મહ�વ છ�.

જે દરરોજ પૂજનના કરી શક� તો 
તેમણે સોમવારે િશવપૂજા અવશ્ય કરવી જોઈએ 
અને �ત (ઉપવાસ) રાખવો જોઈએ.

‘સોમવાર’ ભગવાન શંકરનો િ�ય િદવસ 
છ� એટલે સોમવારે િશવારાધના કરવી જોઈએ. 
આ �કારે મિહનાઓમાં �ાવણ માસ ભગવાન 
શંકરને િવશેષ િ�ય છ� એટલે �ાવણ માસમાં 
દરરોજ િશવોપાસનાનું િવધાન છ�. �ાવણમાં 
પાિથર્વ િશવપૂજાનું િવશેષ 
મહ�વ છ� એટલે �િતિદન અથવા 
�િત સોમવાર તથા �દોષમાં 
િશવપૂજા ક� પાિથર્વ િશવપૂજા 
અવશ્ય કરવી જોઈએ.

આ મિહનામાં લઘુરુ�, મહારુ� 
અથવા અિતરુ� પાઠ કરાવવાનું 
પણ િવધાન છ�. �ાવણ માસમાં જેટલા પણ 
સોમવાર આવે છ� – તે બધામાં િશવજીનું �ત 
કરવામાં આવે છ�. આ �તમાં ગંગાસ્નાન અથવા 
કોઈ પણ પિવ� નદી ક� સરોવરમાં અથવા 
િવિધપૂવર્ક ઘર પર જ સ્નાન કરીને િશવમંિદરમાં 
જઈને સ્થાિપત િશવિલંગનું ક� પોતાના ઘરમાં 
પાિથર્વ મૂિતર્ બનાવીને યથાિવિધ ષોડશોપચાર 
પૂજન કરવામાં આવે છ�. શક્ય હોય તો િવ�ાન 

�ાહ્મણ પાસે જ રુ�ાિભષેક પણ કરાવવો જોઈએ. 
આ �તમાં �ાવણ માહાત્મ્ય અને �ી િશવ 
મહાપુરાણની કથા સાંભળવાનું િવશેષ મહ�વ 
છ�.

પૂજન પત્યા બાદ �ાહ્મણ-ભોજન કરાવીને 
એક વાર જ ભોજન કરવાનું િવધાન છ�. 

ભગવાન િશવજીનું આ �ત બધી 
મનોકામનાઓને પૂણર્ કરનારું છ�. પરંતુ તમે 
��ાથી, િવ�ાસથી તેમ જ આખો િદવસ 
શુ� આચરણ, બોલવું-ચાલવંુ કરીને િશવમય 

બનીને ઉપવાસ કરવાથી સો 
ટકા પ�રણામ જોવા મળ� છ�. 
પરંતુ બટાકા વેફર, ક�ળા વેફર, 
ફરાળી ચેવડો વગેરેમાં તમારો 
જીવ હોય તો તે ઉપવાસ ફળતો 
નથી... ફક્ત ક�ળા અને દૂધ ક� 
દૂધની બનાવટથી જ આખો 

િદવસ ઉપવાસ કરવો જોઈએ. બાકી દેખાડો 
કરવા ઉપવાસ ના કરવો જોઈએ... તેના 
કરતા ઉપવાસ ના કય� સારો... આખો િદવસ 
‘ૐ નમઃ િશવાય’ ક� ‘િશવાય નમઃ’ મં�નો 
જપ ચાલુ જ રાખવો. જુઓ પછી િશવક�પા 
ક�ટલી થાય છ�. કોઈના ઘરમાં રોગ હોય તો 
મહા�ત્યુંજય પૂજા અને હવન જાણકાર પાસે 
કરાવવંુ જોઈએ.
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