
૮ બુધવાર ૨૯ જુલાઈ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 29/07/2026, બુધવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948વીર સંવત : 2552  માસ : અષાઢ  િતિિ: સુદ: પૂનમ: 20:06, વ્રતની પૂનમઅયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષારાિ્રિય િદનાંક : શ્ાવણ: 07 યોગ : પ્ીક્ત કરણ: ક્વષ્ટિ નક્ષત્ર : ઊ.ષા.: 15:38 

રાશિ: મકર (ખ.જ.)  િદવસ : શુભ-અષાઢી પૂક્ણષામા, ગુરુ પૂક્ણષામા, વયાસ પૂજા, સૌરાષ્ટ્રમાં મોળાકાતનું જાગરણ, સંનયાસીના ચાતુમાષાસયારંભ વાલક્મકી નગર યાત્ા-કોકકલા વ્રતારંભ  સુરતમાં સૂયયોદય : 06:12  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:17 નવકારસી : 07:00પારસી વરયા : 1395 સપપેનદારમદ માસનો 19મો રોજમુસલમાન વરયા : 1448 સફર માસનો 14મો રોજિદવસનાં ચોઘડિયાં: લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવપેગ, ચલ, લાભરાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ઉદવપેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવપેગરાહુકાળ: બપોરે : 12:00 થી 13:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 28 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષષા ઉતસાહજનક પસાર થશપે. નવા ફેરફાર નવી ટેકનોલોજી અનપે નવા લોકો સાથપે કામ કરવા અનપે નવા વાતાવરણમાં નવું ક્શખવા મળે. ટેકનોલોજીનો લાભ મળે. પ્મોશન કે પગાર વધારો થાય.ધંધા-વપેપારમાં આવક વધપે. ઉઘરાણી આવવાથી નવા રોકાણ સરળ બનપે. આરોગય સામાનય રહે. આક્થષાક પ્ગક્ત થાય. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના પાર પડપે. સમાજમાં માન મળે. સંતાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્ગક્ત થાય. ઉંમરલાયકનપે યોગય પાત્ મળે અનપે પ્પેમ ક્વવાહમાં મદદ મળે. ક્વદ્ાથથીઓનપે ભાગયનો સાથ મળે. ક્વદેશનાં કામમાં પ્ગક્ત થાય. સરકારી કામ, કોટષા, કચપેરીમાં મદદથી સફળતા મળે. વારસા જાયદાદ, જમીન જપેવાં કામ પાર પડપે. આવક વધારવાની યોજનામાં ક્મત્ો વડીલોનાં સાથ મળે. યાત્ા-પ્વાસ, ધમષા-કમષા થાય. વષષા દરક્મયાન હરીફોથી સાવધાન રહેવું જૂન-જુલાઈ સોમ-ગુરુવાર, 2,11, 20, 29 તારીખપે નવા કામ કરવા સફેદ ક્ીમ રંગનો ઉપયોગ વધારવો. જાનયુઆરી-ફેબ્ુઆરી, મંગળ-બુધવાર, 5, 8 તારીખપે નવા કામ ટાળવાં. કાળો, લીલો, નીલો રંગ વાપરવાનું બંધ કરવું ચંદ્રના ઉપાય કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): મોજ-શોખના ધંધામાં લાભ થાય. સંપક્તના સોદા થઇ શકે છે. ઓકફસ વગપેરેની જગયાનું આયોજન થાય.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): ટેકનીકલ જ્ાનથી લાભ થાય. ઉચ્ચ ક્શષિણમાં તક મળે. કાયદા બાબતપે મદદ મળે. આવક વધશપે.િમિુન (ક,છ,ઘ,): જીવનસાથીનો સાથ મળે. વડીલો સાથપે ઘષષાણ થાય. અટકેલાં કામમાં પ્ગક્ત થાય. આરોગય નરમ રહે.  કક્ક (િ,હ,):  નવા વપેપાર-ધંધાની યોજનામાં પકરવારનો સાથ મળે. સામાક્જક કાયષામાં યશ મળે. રોજની આવક વધપે.િસંહ (મ,ટ,):  સરકારી કામમાં અનુકૂળતા રહે. 

નોકરીમાં નવી તક ઊભી થાય. હરીપોની પીછેહઠ થાય મન અશાંત રહે. કનયા (પ,ઠ,ણ,):  ક્વદ્ાથથીઓનપે પરીષિા સફળ રહે નવા રોકાણથી લાભ થાય. ઉચ્ચકષિાના ક્મત્ોની મદદથી નવી તકે મળે.તુલા (ર,ત,):  નવા ઘર બાબતપે પ્ગક્ત થાય. સામાક્જક કાયષા પાર પડપે. નોકરીમાં અનુકૂળતા રહે. બહારના કામમાં મદદ મળે.વૃિશ્ચક (ન,ય,): આતમક્વશ્ાસ વધપે તપેવાં સમાચાર મળે. દલાલી, ટયુશન, ટેકનોલોજી અનપે મોડષાન સાધનોનપે લઇનપે 

સફળતા મળે.ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): ખાણી-પીણી, મોજશોખ, માકકેટીંગ ક્શષિણનપે લગતાં કામમાં સફળતા મળે. અચાનક શુભ સમાચાર મળે.   મકર (ખ,જ,):  નવાં ક્ક્એટીવ ક્વચારોથી નવી કદશા મળે. જાહેરજીવનમાં સાવધાની રાખવી દાંપતયમાં તાલ મપેળ વધપે.  કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): યાત્ા-પ્વાસમાં કોઈની વાતોમાં આવવંુ નહીં. પાકરવાકરક સમસયા સતાવપે.ક્વદેશનાં કામમાં પ્ગક્ત થાય.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  સત્ીક્મત્ો, પુત્ી સંતાન, જીવન સાથી અનપે માતાથી લાભ થાય કે શુભ સમાચાર મળે. આવક વધપે.

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સ્મરણ શક્તિ  
કુદરતની આ અદ્ ભતુ ભપેટ હજી 

પૂરી સમજાઈ નથી. Brain can not 
solve its own mystery! 

નીરબ્ાહ્ી 25g, મડંકૂપણથી બ્ાહ્ી 
25g, શખંપષુપ 25 g, જપેઠીમધ 10g, 
વચા 10g લઈ ચૂણષા બનાવી રાખો. 
રોજ સવારે પાંચ ગ્ામ ચણૂષા પાણી સાથપે 
લો. વાંચો, વાતો કરો. નોંધ કરવાની, 
કકટંગ કાઢવાની ટેવ પાડો. સક્ીન 
ટાઇમ ઓછો કરો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

વેઈટલિફ્ટિંગમાં વલિલુરી અજય 
બાબલુએ લિલવર મેડિ જીતયયો

પુરુરોની 79 કકગ્ા વગષામાં 330 કકગ્ા વજન ઉંચકીનપે રજત પદક મપેળવયો; માત્ 1 કકગ્ાના તફાવતથી ગોલડ ચૂકી ગયો
ગ્લાસગો, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 

કોમનવલે્થ ગમેસમલા ં ભલારતનલા 21 
વર્ષીય ઉભરતલા વઈેટલ્ફટર વલ લ્ુરી 
અજય બલાબલુએ પલુરૂર્ોની 79 કકગ્લા 
વગ્ગમલંા લસલવર મડે્ પોતલાનલા 
નલામ ે કયયો છે. આધં્ર પ્રદશેનલા આ 
ખે્લાડીએ કુ્ 330 કકગ્લા (સનચેમલાં 
149 કકગ્લા + ક્ીન એનડ જક્કમલાં 
181 કકગ્લા) વજન ઉંચકીન ેઆ લસલધિ  
મળેવી હતી. ચલા લ્ુ ગમેસમલંા વેઈટલ્ફફટિંગ 
કે્ત્ ે ભલારતનો આ છઠ્ો મડે્ છે.

ગોલડ મડે્ મલાટે ખૂબ જ રોમલાચંક 
સપરલા્ગ જોવલા મળી હતી. સનચે 
રલાઉનડમલંા અજય બલાબલુએ પોતલાનલા 
અંલતમ પ્રયલાસમલંા 149 કકગ્લા વજન 

ઉંચકીન ે નવો ગમેસ રકેોડ્ડ બનલાવયો 
હતો અન ેપ્ર્થમ સ્થલાન ે રહ્ો હતો. 
જયલાર ે મ્લેશયલાનો એરી લહદલાયત 
147 કકગ્લા સલા્ેથ ત્ીજા ક્રમ ે હતો.

તયલારબલાદ ક્ીન એનડ જક્ક 
લવભલાગમલા ંઅજય બલાબલુએ 181 કકગ્લા 
વજન ઉંચકીન ે કુ્ 330 કકગ્લા સલા્થે 
્થોડલા સમય મલાટે ગમેસ રકેોડ્ડ અન ેગોલડ 
પલાક્ો કયયો હતો. પરતંલુ મ્લેશયલાનલા 
લહદલાયત ે પોતલાનલા અંલતમ પ્રયલાસમલંા 
184 કકગ્લા વજન ઉંચકીન ે કુ્ 331 
કકગ્લાનલા નવલા ગમેસ રકેોડ્ડ સલા્ેથ મલાત્ 
1 કકગ્લાનલા અંતર્થી ગોલડ મડે્  
જીતયો હતો. 

શ્રીલંકા સામેનરી ટરીમ જાહેર, ઓફ 
સ્પિનર સારાંશનો પ્રથમ વાર સમાવેશ

કુશારે હાઇ જમ્પ્માં સિલવર 
્મેડલ ્મેળવનાર પ્રથ્મ ભારતિીય
સવવેશ અનપે જમૈકાના બપેકફોડષા બંનપેએ 2.25 મીટરનો કૂદકો લગાવયો હતો પણ ઓછા ફેલ એટેમ્પટના આધારે બપેકફોડડે ગોલડ મપેળવયો

ગલાસગો, તા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગલાસગો કોમનવપેલથ ગપેમસ 2026માં 
રાષ્ટ્રીય રેકોડષા ધારક સવડેશ કુશારેએ 
પરુુષોની હાઇ જમપ સપધાષામાં ક્સલવર 
મપેડલ જીતીનપે નવો ઇક્તહાસ રચયો 
છે. કોમનવપેલથ ગપેમસના હાઇ જમપમાં 
ક્સલવર મપેડલ મપેળવનાર તપે પ્થમ 
ભારતીય એથલીટ બનયો છે.

31 વષથીય સવડેશ અનપે જમકૈાના 
રોમપેન બપેકફોડષા બંનપેએ 2.25 મીટરનો 
કૂદકો સફળતાપૂવષાક લગાવયો હતો. 
જોકે, 2.28 મીટરના પ્યાસમાં ક્નષફળ 

ગયા બાદ ઓછા ફેલ એટેમ્પટના 
આધારે બપેકફોડડે ગોલડ મપેળવયો 
હતો. મહારાષ્ટ્રના નાક્શક ક્જલ્ાના 
દેવરગાંવના ડંુગળીના ખપેડૂતના પતુ્ 
સવડેશપે બાળપણમા ંમકાઈના ફોતરાં 
અનપે ખપેતીના કચરાથી બનાવપેલા દેશી 
લપેષ્નડગં ક્પટ પર પ્પેષ્્ટસ કરી હતી. 

આ અગાઉ 2022ની બક્મિંગહામ 
ગપેમસમાં તપેજષ્સવન શંકરે બ્ોન્ઝ મપેડલ 
જીતયો હતો, જપેનપે સવડેશપે પોતાના 
ડપેબયૂમા ંજ ક્સલવરમા ંબદલી નાખયો 
છે. સપધાષામા ંસામપેલ અનય ભારતીય 
આદશષા રામપે 2.15 મીટર સાથપે પાંચમંુ 
સથાન મપેળવયુ ંહતુ.ં

શ્રીહરિ નટિાજ 100 મરીટિ 
બેકસ્ટ્રોક સેમમફાઇનલમાં
નટરાજમે 55.58 સપેકનડ સાથપે સપેક્મફાઇનલ માટે ક્ોક્લફાય કયુિં
પમેરા-સસવમર સવાક્તક પાટીલપે 100 મીટર બ્પેસટસટ્ોકમાં 5મું સથાન મપેળવયું
સાજન પ્કાશ અનપે આયષાન નપેહરા પોતપોતાના વગષાની ફાઇનલમાં 8મા ક્મપે રહ્ા

ગ્લાસગો, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026નલા 
ફસવલમંગ કફમપકટશનમલાં ભલારતનલા બે 
વલારનલા ઓલ્ફમપયન શ્ીહકર નટરલાજે 
પલુરલુર્ોની 100 મીટર બેકસટ્ોક સપરલા્ગની 
સેલમફલાઇન્મલાં પ્રવેશ કરી ્ીરો છે. 
25 વર્ષીય નટરલાજે પોતલાની હીટમલાં 
55.58 સેકનડનો સમય નોંરીને 5મલું 
અને ઓવરઓ્ 13મલું સ્થલાન મેળવયલું 
હતલું. પ્રલા્થલમક સટજેમલાં્થી ટોપ-16 
ફસવમસ્ગ સેલમફલાઇન્મલંા પહોંચે છે, 
જયલંા તેણે સ્થલાન પલાક્ુું કયલુું છે.

બીજી તરફ, અનલુભવી ફસવમર 
સલાજન પ્રકલાશ મલાટે કોમનવેલ્થ ગેમસ 
લનરલાશલાજનક રહી હતી.

32 વર્ષીય સલાજન પ્રકલાશ 50 
મીટર બટરફ્લાય ઇવેનટની હીટમલાં 
24.94 સેકનડનલા સમય સલા્ેથ 8મલા 
અને ઓવરઓ્ 28મલા સ્થલાને 
રહીને બહલાર ્થઈ ગયો હતો. 
આ લસવલાય, સોમવલારે મોડી રલાત્ 
રમલાયે્ી પલુરલુર્ોની 200 મીટર 
બટરફ્લાય ફલાઇન્મલંા પણ સલાજન 
પ્રકલાશ 1:58.05 સેકનડનલા સમય 
સલા્ેથ 8મલા અને અંલતમ ક્રમે રહ્ો 
હતો. નયલુઝી્ેનડનલા લ્ુઇસ ક્ેરબટટે 
1:55.05 સલા્થે આ સપરલા્ગમલાં ગોલડ 
મેડ્ જીતયો હતો.

ભલારત મલાટ ે કોમનવેલત ગેમસનલા 
ઇલતહલાસમલંા પ્રસંતલા કરમલાકર જ 
ફસવલમંગમલંા મેડ્ જીતનલાર એકમલાત્ 
ખે્લાડી રહ્ો છે.

CWG : શલમમિિા ધનકરે ભારતને 
અપાવયયો પ્રથમ પેરા એથિેટીકિ ગયોલડ
ભારત દ્ારા કરાયપેલા સત્ાવાર ક્વરોધ અનપે કરવયૂ બાદ ક્શલપા શાયલાનપે બ્ોન્ઝ મપેડલ મળયો
પીએમ નરેનદ્ર મોદીએ શક્મષાલાનપે અક્ભનંદન પાઠવયા

ગ્લાસગો, તલા. 28 (પલાટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસમલંા 40 
વર્ષીય શલમ્ગ્લા રનકરે મલહ્લા શોટ 
પલુટ F-57 સપરલા્ગમલાં ભલારત મલાટે 
ઐલતહલાલસક ગોલડ મેડ્ જીતયો 
છે. બે વર્્ગની ઉંમરે પોલ્યોનો 
ભોગ બને્ી અને જીવનમલાં અનેક 
સંઘર્યોનો સલામનો કરનલારી શલમ્ગ્લાએ 
9.81 મીટરનો સીઝનનો સવ્ગશ્ેષ્ઠ થ્ો 
કરીને આ લવજય મેળવયો હતો.

આ સલા્ેથ જ કોમનવેલ્થ ગેમસમલાં 
પેરલા-એથ્ેકટકસમલાં ગોલડ મેડ્ 
જીતનલાર તે પ્ર્થમ ભલારતીય પેરલા-
એથ્ીટ બની છે અને પેરલા-
એથ્ેકટકસમલાં ભલારતનલા 20 વર્્ગ જૂનલા 
મેડ્નલા દલુકલાળનો અંત આણયો છે.

આ જ સપરલા્ગમલાં ભલારતની અનય 
ખે્લાડી લશલપલા શલાય્લાએ 7.26 
મીટરનલા પોતલાનલા વયફકતગત સવ્ગશ્ેષ્ઠ 
થ્ો સલા્ેથ બ્ોનઝ મેડ્ પોતલાનલા નલામે 

કયયો હતો. શરૂઆતમલંા નલાઇજીરીયલાની 
યલુકેકરયલા ઇયલાઝી ત્ીજા સ્થલાને હતી, 
પરંતલુ ભલારતીય ટીમ દ્લારલા કરવલામલાં 
આવે્લા સત્લાવલાર લવરોર અને 
કરવયૂ બલાદ નલાઇજીરીયન ખે્લાડીનો 
પ્રયલાસ ફલાઉ્ જાહેર કરવલામલંા આવયો 
હતો. આ લનણ્ગયનલા પકરણલામે 
ચો્થલા ક્રમે રહે્ી લશલપલા શલાય્લાને 
બ્ોનઝ મેડ્ મલાટે અપગ્ેડ કરવલામલંા  
આવી હતી.

લિગગજ ખેિાડી લિિાન ફ્ાનિની 
ફૂટબયોિ ટીમના મલુખય કયોચ બનયા
સવપ્ન પૂરું થતાં ક્્ઝનપેકદન ભાવુક થયા

પેકરસ, તલા. 28 (એપી): ફ્ેનચ 
ફૂટબો્ ફેડરેશન (FFF)નલા પ્રમલુખ 
કફલ્પ કડયલા્ોએ પેકરસ ખલાતે 
ફ્લાનસનલા મહલાન ફૂટબો્ર લઝનેલદન 
લઝદલાનને દેશની પલુરલુર્ રલાષટ્ીય ટીમનો 
નવો મલુખય કોચ જાહેર કયયો છે. 54 
વર્ષીય લઝદલાનને 4 વર્્ગનો કરલાર 
સોંપવલામલાં આવયો છે. 2021મલંા રીઅ્ 
મેલરિડ છોડ્લા બલાદ્થી કોઈ ટીમ સલા્થે 
ન જોડલાયે્લા લઝદલાન મલાટે આ એક 
અતયંત મહતવપૂણ્ગ લસલધિ છે, કલારણ 
કે તે ્લંાબલા સમય્થી આ પદ મલાટે 
દલાવેદલાર મલાનવલામલંા આવતો હતો.

લઝદલાન પૂવ્ગ કોચ લદલદયર 
દેશચેમ્પસનલું સ્થલાન ્ેશે, જેમની 
આગેવલાની હે્ઠળ ફ્લાનસે 2018 મલંા 

વલડ્ડ કપ જીતયો હતો. 
કોચ તરીકે નલામની જાહેરલાત 

્થતલાં જ લઝદલાન ખૂબ જ ભલાવલુક ્થઈ 
ગયો હતો અને તેની આંખો ત્થલા 
અવલાજમલંા ખલુશી સપષટ દેખલાતી હતી. 
લઝદલાને જણલાવયલું કે તે છેલ્લા 5 વર્્ગ્થી 
આ તકની રલાહ જોઈ રહ્ો હતો અને 
આ તેનલા કોલચંગ કકરયરનો સૌ્થી 
ખલુશહલા્ લદવસ છે. તેણે ઉમેયલુું કે 
ફ્લાનસની ટીમનલું કોલચંગ કરવલું એ તેનલું 
સપનલું હતલું, જેનલા કલારણે તેણે છેલ્લા 5 
વર્્ગમલંા લવલવર મોટી ક્બો તરફ્થી 
મળે્ી તમલામ ઓફરો ફગલાવી દીરી 
હતી.

1998નલા વલડ્ડ કપ અને 2000નલા 
યલુરો કપ લવજેતલા ફ્નેચ ટીમનલા હીરો 
રહે્લા લઝદલાને સપષટ કયલુું કે તે દેશ 
પલાસે રહે્લા અસલારલારણ ખે્લાડીઓ 
સલા્ેથ નવી રીતે રમત રમલાડશે.

કોમનવેલથ ગેમસ રાઉન્ડઅપિ: વવશાલ 
400 મરીટરનરી સેવમફાઇનલમાં

તિમલનાિુના રનરે ભારતની મપેડલ આશા જીવંત રાખી
ઈજા છતાં ફાઇનલમાં દોડીનપે તપેજસ ક્શસડેએ અનોખું સાહસ દશાષાવયું
ભારતના સૌથી ્ઝડપી રનર ગુકરનદરવીર ક્સંહ 100 મીટર સપધાષામાંથી બહાર
મિહલા વપેઈટક્લષ્્ટંગ ક્નરૂપમા દેવીએ ક્નરાશ કયાષા

ગ્લાસગો, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવલે્થ ગમેસ 2026નલા 
એથ્ેકટકસ ક્તે્ ે તલમ્નલાડુનલા 22 
વર્ષીય રલાષટ્ીય રકેોડ્ડ રલારક લવશલા્ 
TKએ પલુરલુર્ોની 400 મીટર સપરલા્ગની 
સેલમફલાઇન્મલંા પ્રવશે કરીન ેભલારત 
મલાટે મડે્ની આશલા જીવતં રલાખી છે.

લવશલા્ે હીટ 6મલા ં46.49 સેકનડનો 
સમય નોંરીન ેબીજલુ ંસ્થલાન મળેવયલુ ંહતલું 
અન ેસીરલુ ંકવોલ્કફકેશન મળેવયલુ ંહતલુ.ં 
બીજી તરફ, આ જ સપરલા્ગમલા ંભલાગ ્ઈ 
રહે્ો રલાજશે રમશે હીટ 3 મલા ં47.43 
સેકનડનલા સમય સલા્થ ેત્ીજા સ્થલાન ેરહેતલાં 
સેલમફલાઇન્મલંા પહોંચવલામલા ં લનષફળ 
રહ્ો હતો. બીજી બલાજલુ ભલારતનલા 
ઝડપી રલાવક ગલુકરનદરવીર લસંહે 10.39 
સેકનડનો સમય નોંરી હીટસમલા ં28મલું 
સ્થલાન મળેવતલા ંત ે સેલમફલાઇન્મલા્ંથી 
બહલાર ફેંકલાઈ ગયો છે. પજંાબનો આ 25 
વર્ષીય ખે્લાડી અપકે્લા મલુજબનલુ ંપ્રદશ્ગન 
કરવલામલા ંલનષફળ રહ્ો હતો.

જયલાર ેપલુરલુર્ોની 110 મીટર હડ્ડલસ 
સપરલા્ગમલા ં ભલારત મલાટે ઐલતહલાલસક 

ફલાઇન્મલંા પહોંચનલાર પ્ર્થમ ખે્લાડી 
24 વર્ષીય તજેસ લશસસે વોમ્ગ-અપ 
દરલમયલાન ડલાબલા પગમલંા નલેવબયલ્ુ ર 
સટે્સ ફે્કચર ્થવલા છતલંા સપરલા્ગમલા્ંથી 
હટવલાનલા બદ્ ેભલાર ે ટેલપંગ સલા્થ ે ટે્ક 
પર ઉતયયો હતો. અસહ્ દલુખલાવલા વચે્ 
દોડીન ેતણે ે15.39 સેકનડમલા ંરસે પરૂી 
કરી 8મલુ ં સ્થલાન મળેવયલુ ંહતલુ ંઅન ેદશે 
મલાટે ્ડલાયક મનોબળ દશલા્ગવયલુ ંહતલુ.ં

મલહ્લા વઈેટલ્ફફટિંગની 63 કકગ્લા 
કેટેગરીમલા ં ડેબય ૂકરી રહે્ી 25 વર્ષીય 
લનરૂપમલા દવેી મલાટે લદવસ લનરલાશલાજનક 
રહ્ો હતો. સનચે રલાઉનડમલંા 93 કકગ્લા 
વજન ઉંચકયલા બલાદ ત ે ક્ીન એનડ 
જક્કનલા ત્ણયે પ્રયલાસોમલા ં 123 કકગ્લા 
વજન ઉંચકવલામલા ંલનષફળ રહી હતી.

્મુંબઈના સરિકેટ ્લબ 
ઓફ ઈક્ડયા અને 
MIG સરિકેટ ્લબના 
ફૂડ લાઈિ્િ િસ્પે્ડ
મંુબઈ, તા. 28 (પીટીઆઈ): મહારાષ્ટ્ર ફૂડ એનડ ડ્રગ એડક્મક્નસટ્પેશન (FDA)એ ખાદ્ સુરષિા અનપે સવચછતાના ક્નયમોનુ ંઉલ્ઘંન કરવા બદલ મંુબઈના CCI, વાંદ્રપે ષ્સથત MIG ક્ક્કેટ ક્લબ અનપે અનય 3 ચક્ચષાત ક્લબોના ફૂડ ક્બ્ઝનપેસ લાઈસનસ સસપપેનડ કયાષા છે. તપાસ દરક્મયાન CCIના કકચનમાં શાકાહારી અનપે માંસાહારી ખોરાક માટે અલગ વયવસથાનો અભાવ, વાસી શાકભાજી અનપે વદંાઓ તથા માખીઓનો ઉપદ્રવ જોવા મળયો હતો. સાથોસાથ ડ્રપેનપેજ લાઈન બલોક હોવી અનપે અસવચછ કકટંગ બોડષા જપેવી ગભંીર ષિક્તઓ સામપે  આવી હતી. જયારે MIG ક્ક્કેટ ક્લબમાં વૈધ FSSAI લાઈસનસ વગર અનક્ધકૃત કેટકરંગ એજનસી ચલાવવામાં આવી રહી હતી.

બરોકસિ અંકુશ અને 
સાક્રી ચૌધિરી ક્ાટ્ટિ 

ફાઇનલમાં
ગ્લાસગો, તલા. 27 (પીટીઆઈ): 

ગ્લાસગો ખલાતે યોજાયે્ી કોમનવેલ્થ 
ગેમસ 2026ની બોફકસંગ સપરલા્ગમલંા 
ભલારતનલા યલુવલા બોકસરોએ શલાનદલાર 
પ્રદશ્ગન કયલુું છે. પલુરલુર્ોનલા 80 કકગ્લા 
વગ્ગમલાં હકરયલાણલાનલા 20 વર્ષીય 
બોકસર અંકુશે એફનટગલુઆ અને 
બલાબલુ્ગડલાનલા જાન ઝલા્฀฀ને 5-0નલા 
સવ્ગસંમલત લનણ્ગય્થી હરલાવીને કવલાટ્ડર 
ફલાઇન્મલંા સ્થલાન મેળવયલું છે. પોતલાનલા 
ડેબયૂ ગેમસમલંા જ મેડ્ જીતવલા્થી તે 
હવે મલાત્ 1 જીત દૂર છે. મલહ્લાઓનલા 
51 કકગ્લા વગ્ગમલાં પૂવ્ગ વલડ્ડ યલુ્થ અને 
જલુલનયર ચેફમપયન સલાક્ી ચૌરરીએ 
બોતસવલાનલાની ્ે્થલાબો મોડુકલાને્ે 
સલામે 5-0્થી એકતરફી જીત મેળવીને 
કવલાટ્ડર ફલાઇન્મલાં પ્રવેશ કયયો છે. 
બીજી તરફ, પલુરલુર્ોનલા 70 કકગ્લા 
વગ્ગમલાં ભલારત મલાટે લનરલાશલાજનક 
પકરણલામ આવયલું હતલું.

પ્રીલત પવારે ભારત માટે 
બયોફકિંગમાં પ્રથમ મેડિ પાક્યો કયયો
મિહલા 54 કકગ્ા કેટેગરીના ક્ાટષાર ફાઇનલમાં નોધષાનષા આયલડેનડની બો્સરનપે 5-0થી હરાવી સપેક્મફાઇનલમાં પ્વપેશ

ગ્લાસગો, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગમેસ 2026મલાં 
એલશયન ગમેસની બ્ોનઝ મડેલ્સટ 
પ્રીલત પવલાર ે બોફકસગં ક્તે્ ે ભલારત 
મલાટે પ્ર્થમ મડે્ સલુલનલચિત કરી ્ીરો 
છે. 22 વર્ષીય પ્રીલતએ મલહ્લાઓનલા 
54 કકગ્લા વગ્ગનલા કવલાટ્ડર ફલાઇન્મલંા 
નોર્ગન્ગ આય સ્ેનડની લનકો્ ક્લાઇડ 
સલામ ે 5-0્થી સવ્ગસંમલત્થી શલાનદલાર 
લવજય મળેવીન ેસેલમફલાઇન્મલંા સ્થલાન 
મળેવયલુ ંછે, જનેી સલા્ેથ જ ભલારત મલાટે 
બોફકસંગમલા ંઓછલામલંા ઓછો બ્ોનઝ 

મડે્ પલાક્ો ્થઈ ગયો છે.
હરીફ બોકસર કરતલા ંઓછી હલાઇટ 

હોવલા છતલંા, પ્રીલતએ શરૂઆત્થી જ 
પોતલાની ઝડપ અન ેચોક્સ પલંચગં 
વડે સમગ્ મચે પર વચ્ગસવ જાળવી 
રલાખયલુ ંહતલુ.ં પલાચંયે જલજસે તને ેતમલામ 
રલાઉનડમલંા લવજતેલા જાહેર કરી હતી. 
2022ની હલંાગઝોઉ એલશયલાડની બ્ોનઝ 
મડેલ્સટ પ્રીલતનો આ કોમનવલે્થ 
ગમેસમલંા પ્ર્થમ મડે્ હશે.

વોિશંગટન સુંદર 
ઈજાગ્સત હોવાથી 33 
વષથીય સારાંશનપે ભારતીય 
ટેસટ ટીમમાં તક મળી, 
બુમરાહ અનપે સુદશષાનનું 
રમવું કફટનપેસનપે આધીન, 
જાડપેજાની વાપસી

નવી લદલહી, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
મધયપ્રદેશનલા અનલુભવી ઓફ ફસપનર 
સલારંશ જૈનને આવતલા મલહને શ્ી્ંકલા 
સલામે રમલાનલારી બે ટેસટ મેચની શ્ેણી 
મલાટે પ્ર્થમ વખત ભલારતીય ટીમમલાં 
સલામે્ કરવલામલંા આવયો છે. ઘરે લ્ુ 
લક્રકેટમલાં સતત 10 વર્્ગ સલુરી ઉતકકૃષટ 
પ્રદશ્ગન કયલા્ગ બલાદ 33 વર્ષીય સલારંશને 
આ ફળ મળયલું છે. વોલશંગટન સલુંદર 
હેમફસટ્િંગની ઈજામલાં્થી મલુકત ન ્થયો 
હોવલા્થી પસંદગીકલારોએ એક રલાઈટ-
આમ્ગ ઓફ ફસપનર તરીકે સલારંશ પર 
પસંદગી ઉતલારી છે.

આ ટૂિંકી ટેસટ શ્ેણી ગલા્ે ખલાતે 
15્થી 19 ઓગસટ અને કો્ંબો 
ખલાતે 23્થી 27 ઓગસટ દરલમયલાન 
રમલાશે. ભલારતીય ટીમ મલુખય શ્ેણી 

પહે્લા 7 ઓગસટ્થી 4 લદવસીય 
પે્રફકટસ મેચ પણ રમશે. સલારંશ 
જૈને તલાજેતરમલંા ઈફનડયલા-A તરફ્થી 
શ્ી્ંકલા પ્રવલાસ દરલમયલાન 2 મેચમલાં 
6 લવકેટ ઝડપી હતી અને અણનમ 
70 રન પણ બનલાવયલા હતલા. રવીનદ્ર 
જાડેજા, મલાનવ સલુ્થલાર અને કુ્દીપ 
યલાદવ જેવલા ડલાબોડી ફસપનરોની સલા્થે 
પસંદગીકલારોએ ફસપન લવભલાગમલંા 
લવલવરતલા ્લાવવલા સલારંશની પસંદગી 
કરી છે.

ફલાસટ બો્ર ગલુરનૂર બરલારે 
શ્ી્ંકલા-A સલામે 10 લવકેટ ્ીરલા 
બલાદ ટીમમલંા પોતલાનલું સ્થલાન જાળવી 
રલાખયલું છે. જસપ્રીત બલુમરલાહ અને 
સલાઈ સલુદશ્ગનને કફટનેસ આરલાકરત 
ટીમમલંા સ્થલાન આપવલામલંા આવયલું 
છે. ભલારતીય ટીમ: શલુભમન લગ્ 
(કે્પટન), કે એ્ રલાહલુ્ (વલાઈસ 
કે્પટન), યશસવી જયસવલા્, ઋર્ભ 
પંત (લવકેટકીપર), સલાઈ સલુદશ્ગન, 
ધ્રલુવ જલુરે્ (લવકેટ કીપર), રવીનદ્ર 
જાડેજા, કુ્ દીપ યલાદવ, મલાનવ 
સલુ્થલાર, જસપ્રીત બલુમરલાહ, મોહમમદ 
લસરલાજ, પ્રલસધિ કકૃષણલા, ગલુરનૂર 
બરલાર, દેવદત્ પકડક્્ અને સલારંશ 
જૈન.

કયોમનવેલથ ટેબિ ટેલનિ: ભારતીય 
મલિિા ટીમે ઓસ્ટ્ેલિયાને 3-2 થી િરાવયલું

નવી લદલહી, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
નવી લદલહી ખલાતે યોજાયે્ી કોમનવેલ્થ 
ટેબ્ ટેલનસ ચેફમપયનલશપની 
સેકનડ-સટેજ ્ીગ મેચમલાં ભલારતીય 
મલહ્લા ટીમે ઓસટ્ેલ્યલા સલામે 
3-2્થી રોમલંાચક લવજય મેળવયો છે. 
આ અગલાઉ ભલારતીય મલહ્લા ટીમે 
શ્ી્ંકલાને 3-0 ્થી હરલાવીને મેડ્ 
પલાક્ો કરી ્ીરો હતો. ઓસટ્ેલ્યલા 
સલામેની મેચમલંા શરૂઆતમલાં યશફસવની 
ઘોરપડેનો પરલાજય ્થતલાં ભલારત પલાછળ 

ફેંકલાયલું હતલું, પરંતલુ શ્ીજા અકુ્લાએ 
જીત મેળવીને સકોર 1-1્થી સરભર 
કયયો હતો. તયલારબલાદ ત્ીજી મેચમલાં 
સલુતી્થલા્ગ મલુખજષીએ 1-2્થી પલાછળ રહ્લા 
બલાદ વલાપસી કરીને 3-2્થી મેચ જીતી 
ભલારતને 2-1ની ્ીડ અપલાવી હતી.

ચો્થી મેચમલાં ઓસટ્ેલ્યલાએ 
લવજય મેળવી સકોર 2-2્થી બરલાબર 
કયયો હતો, પરંતલુ લનણલા્ગયક મેચમલાં 
યશફસવની ઘોરપડેએ લમન યંગ જી 
સલામે સીરલા સેટોમલંા જીત મેળવી હતી.

ISSF ્ર્લ્ટકપ: સરોનમ અને મહમાંશુએ 
મમકસ ટરીમ સ્પધાધામાં બ્રોન્ઝ મે્લલ જીત્રો

હેંગઝોઉ, તલા. 28 (પીટીઆઈ): 
હલાંગઝોઉ ખલાતે રમલાઈ રહે્લા ISSF 
વલડ્ડકપમલાં ભલારતીય રલાઇફ્ શૂટર 
સોનમ ઉત્મ મસકર અને લહમલાંશલુ 
કિ્ોને 10  એર રલાઇફ્ લમશ્ ટીમ 
સપરલા્ગમલાં બ્ોનઝ મેડ્ પોતલાનલા નલામે 
કયયો છે. આ જીત સલા્થે જ વલડ્ડકપમલાં 
ભલારતનો કુ્ મેડ્ આંક 4 (1 ગોલડ, 
1 લસલવર અને 2 બ્ોનઝ) પર પહોંચી 
ગયો છે. કવોલ્કફકેશન રલાઉનડમલાં 

સોનમ અને લહમલાંશલુએ 634.6નો 
સંયલુકત સકોર નોંરલાવી ફલાઇન્મલાં 
પ્રવેશ કયયો હતો. ફલાઇન્મલાં આ 
ભલારતીય જોડીએ 441.2 પોઈનટસ 
મેળવીને ત્ીજલું સ્થલાન પ્રલા્પત કયલુું હતલું. 
ભલારતની જ અનય જોડી ઇ્લાવેલન્ 
વલા્કરવલાન અને પલા્થ્ગ રલાકેશ મલાણે 
378.8 પોઈનટ સલા્થે ચો્થલા સ્થલાને રહી 
હતી. 20 વર્ષીય લહમલાંશલુ મલાટે સીલનયર 
સતરે આ પ્ર્થમ વલડ્ડકપ મેડ્ છે.


