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સન્માન કરો..
મન મૂકીને, બલ્ક� તેથી પણ વધુ, 

મુશળધાર વરસાદે સમ� ગુજરાતને 
ઘમરોળી નાખ્યું. અનેક િવસ્તારોમાં 
પારાવાર નુકસાન થયું. નવસારીનો 
એક �કસ્સો ખાસ નોંધનીય છ�. પૂણાર્ 
નદીમાં એક યુવાન ડ�બી રહ્યો હતો, 
પરંતુ તેને બચાવવા માટ� ત્યાં દોરડ�� 
ઉપલબ્ધ નહોતું. �કનારે ઊભેલી એક 
મિહલાએ ક્ષણભરનો પણ િવલંબ 
કયાર્ િવના પોતાની પહેરેલી સાડી 
ઉતારી, તેની કોઈ ટીકા-�ટપ્પણીની 
પરવા કયાર્ વગર તેને દોરડા તરીક� 
ઉપયોગમાં લીધી અને યુવાનનો 
અમૂલ્ય જીવ બચાવ્યો. માનવતા 
અને કરુણાનો આ અ�ત �સંગ સૌ 
માટ� �ેરણારૂપ છ�. આ કરુણાસાગર 
મિહલાની સમયસૂચકતા, િહંમત 
અને િનણર્યશ�ક્ત ખરેખર 
ધન્યવાદને પા� છ�.આ મિહલાનું 
જાહેર સન્માન થવું જોઈએ. �ફલ્મ 
ઉ�ોગ, િ�ક�ટ અને અન્ય ક્ષે�ોની 
�િતભાઓનું સન્માન કરવામાં 
આવે છ�, તો જીવ બચાવનાર આવી 
બહાદુર મિહલાનું સન્માન ક�મ ન 
થવું જોઈએ?
સુરત  - ક�મુદભાઈ બક્ષી

િવિવધ રંગી શાસન
િવ�નો કોઈપણ �દેશ 

શાસનમુક્ત નથી. િવ�ભરમાં 
શાસનના િવિવધ રંગો જોવા 
મળ� છ�. ક્યાંક ધાિમર્ક શાસન છ�, 
ક્યાંક મૂડીવાદ, ક્યાંક સામ્યવાદ, 
તો ક્યાંક તાનાશાહી. આમ અનેક 
�કારની િવચારસરણીથી રંગાયેલાં 
શાસનતં�ો આજે �શ્યમાન છ�. 
આ�યર્જનક હકીકત એ છ� ક� બે 
મુખ્ય દેશોની શાસનપ�િત િવશેષ 
ધ્યાન ખેંચે છ�. ચીને ધાિમર્કતાને 
પાછળ રાખીને સામ્યવાદી 
િવચારસરણી સાથે વેપાર-ઉ�ોગ, 
િવજ્ઞાન, ટ�કનોલોજી અને લશ્કરી 
શ�ક્તના ક્ષે�ે અ�સ્થાન �ાપ્ત 
કયુ� છ�. બીજી તરફ, ઈરાન િશયા 
ઇસ્લામી ધાિમર્ક િવચારસરણીના 
આધારે શાસન ચલાવે છ� અને 
િવજ્ઞાન-ટ�કનોલોજીમાં નોંધપા� 
�ગિત કરીને યુ� તથા લશ્કરી 
ક્ષે�ે પણ અત્યંત શ�ક્તશાળી બન્યું 
છ�. ભારતમાં ‘વસુધૈવ ક�ટ��બકમ્’ની 
ભાવના �ાચીન સમયથી 
સ્વીકારવામાં આવી છ� અને સંત 
િવનોબા ભાવેએ ‘જય જગત’નું 
સૂ� આપ્યું હતું. જોક�, આ આદશ� 
નજીકના ભિવષ્યમાં સાકાર થતા 
દેખાતા નથી. �થ્વી પર અનેક સંતો 
અને મહાત્માઓએ માનવજીવનને 
સાચી િદશા આપવા માટ� સમિપર્ત 
ભાવથી �યાસો કયાર્ છ�, પરંતુ 
‘સત્તા’ સામે ઘણી વખત સૌને 
િવવશતા અનુભવવી પડ� છ�. તેથી 
જ ‘જેવો દેશ, તેવો વેશ’ ધારણ 
કરવાની ફરજ પડ� છ�. િવ�બંધુત્વની 
ભાવના િવિવધ �કારનાં શાસનો 
વચ્ચે પણ અખં�ડત જળવાઈ રહેવી 
જોઈએ. ધમર્િવમુખતા હોય ક� ક�ર 
ધાિમર્કતા—બંને િવ�કલ્યાણના 
માગર્માં અવરોધરૂપ બની શક� છ�. 
િવ�ના સજર્નહારને ક�ન્�માં રાખીને, 
માનવતા અને સહઅ�સ્તત્વના 
મૂલ્યોને અપનાવીને ચાલવું એ જ 
સવર્ના કલ્યાણનો સાચો માગર્ છ�.
સુરત - યૂસુફ એમ. ગુજરાતી 

દેશના િવકાસો
દેશના કમર્ઠ અને િનણાર્યક 

વડા�ધાન �ી નરેન્� મોદીએ 
ક�ન્�માં સત્તા સંભાળ્યા બાદ 
દેશને નુકસાનકારક જ્ઞાિતવાદથી 
દૂર રાખીને િવકાસવાદ અને 
િવરાસતવાદના માગ� આગળ 
વધારવાનો �યાસ કય� છ�. તેના 
પ�રણામે ભારતને વૈિ�ક સ્તરે નવી 
ઓળખ અને ગૌરવ મળ્યું છ�. આ 
બાબતનો સરળતાથી ઇનકાર કરી 
શકાય તેમ નથી. નીચે દશાર્વેલા 
ક�ટલાક િવકાસકાય� એવા છ�, જે 
કોં�ેસની યુપીએ સરકારના સમયમાં 
મા� કલ્પના સુધી મયાર્િદત હતા, 
જ્યારે આજે તેના અમલીકરણ �ારા 
દેશ િવકાસના નવા આયામો સર કરી 
રહ્યો છ�. આ �યાસો અિભનંદનને 
પા� ગણાવી શકાય. (1) દેશના 
સંવેદનશીલ 244 િજલ્લાઓમાં 
નાગ�રકોને સમયસર ચેતવણી મળી 
રહે તે માટ� એર �ડફ�ન્સ એલટ� 
િસસ્ટમ સ્થાિપત કરવામાં આવશે.
(2) દેશમાં ડ�િબટ કાડ�ની સંખ્યા 
100 કરોડને વટાવીને આશરે 104 
કરોડ સુધી પહોંચી છ�. (3) ક�િમકલ્સ 
અને ફામાર્સ્યુ�ટકલ્સ ઉપરાંત ભારત 
હવે થો�રયમ આધા�રત ન્યુ�ક્લયર 
ટ�કનોલોજીની પણ િવદેશમાં 
િનકાસ તરફ આગળ વધી રહ્યું છ�. 
(4) દેશની �થમ હાઇ�ોજન ��ન 
હ�રયાણાના જીંદ અને સોનીપત 
વચ્ચે દોડશે. આ સાથે ભારત 
હાઇ�ોજન ��ન ચલાવનારા જમર્ની, 
જાપાન, ચીન અને અમે�રકા બાદ 
િવ�નો પાંચમો દેશ બનશે. (5) 
ગુજરાતનો �થમ 6-લેન ક�બલ-સ્ટ�ડ 
િ�જ ગાંધીનગર-અમદાવાદ વચ્ચે 
ભાટ જંકશન ખાતે તૈયાર થયો 

છ�. (6) વષર્ 2027માં સુરત અને 
િબલીમોરા વચ્ચે દેશની �થમ બુલેટ 
��ન દોડાવવાની યોજના છ�.
અમદાવાદ – �વીણ રાઠોડ

રમવું શા માટ�?
સવારે ક� િદવસ દરિમયાન 

જો તમે ટીવી પર સમાચાર જોતા 
હો, તો તેમાં એક પણ હત્યાના 
બનાવના સમાચાર ન આવે એવું 
ભાગ્યે જ બને. ત્યારે મનમાં 
િવચાર આવે ક� આખરે લોકોને 
થયું છ� શું? શું લોકોના મનમાંથી 
દયાભાવ જ અ�શ્ય થઈ ગયો છ�? 
જાણે હત્યા કરવી એ કોઈ રમત ક� 
સામાન્ય ઘટના હોય એવું લાગી 
રહ્યું છ�. ભ�ીજો કાકાની હત્યા કરે, 
કાકા ભ�ીજાની હત્યા કરે, બાપ 
પોતાના પુ�ની હત્યા કરે, પુ� 
પોતાના િપતાની હત્યા કરે, પિત 
પત્નીની હત્યા કરે, પત્ની પિતની 
હત્યા કરે, ભાઈ ભાઈની હત્યા 
કરે—આવા બનાવો રોજેરોજ સામે 
આવી રહ્યા છ�. જાણે હત્યા કરવી એ 
શાકભાજી સમારવા જેટલી સામાન્ય 
બાબત બની ગઈ હોય એવું લાગે 
છ�. જો આમ જ ચાલતું રહેશે, તો 
સંબંધોમાંથી િવ�ાસ, �ેમ અને 
સુરક્ષાની ભાવના ધીમે ધીમે અ�શ્ય 
થઈ જશે.
સુરત - શીલા સુભાષ ભ� 

ચીનનું વસ્�ાહરણ
વષ�થી આપણા દેશને મી�ડયામાં 

ખરાબ ચીતરવામાં આવે છ�. ખાસ 
કરીને સોશ્યલ મી�ડયામાં જેમાં 
ગંદી શેરીઓ, ભીડભાડવાળી 
��નો, ઝૂંપડપ�ીઓ, ખાડાઓ તથા 
અરાજકતા બતાવવામાં આવે છ�. 
જ્યારે તેની સામે ચીનની છબી 
એવી �સ્તુત કરવામાં આવે છ�, 
ક� જાણે ચીન જ આખી દુિનયામાં 
સૌથી આધુિનક, સૌથી સ્વચ્છ દેશ, 
હાઈસ્પીડ ��નો, આધુિનક સુખ 
સુિવધાઓ અને મોટી મોટી સ્વચ્છ 
ઇમારતો ધરાવતો દેશ છ�. હમણાં 
લગભગ બાર-પંદર િદવસ પહેલાં, 
ચીની સરકાર �ારા ઉપયોગમાં 
લેવાતી �ેટ ફાયરવોલ ઓફ ચાઇના 
તરીક� ઓળખાતી કડક ઇન્ટરનેટ 
િનયં�ણ અને સેન્સરશીપ િસસ્ટમ, ક� 
જેનો મુખ્ય ઉ�ેશ ચીનનાં નાગ�રકોને 
બહારના દેશોની અને િવદેશીઓને 
ચીનની અંદરની સેન્સર વગરની 
માિહતી પહોંચતાં અટકાવવાનો 
છ�. �ધ્ધા�મોમાં પાંચ-સાત ફૂટ 
જગ્યામાં રહેવા, ખાવા, સંડાસ-
બાથરૂમ જવા માટ� મજબૂર �ધ્ધો, 
રસ્તાઓ પર રહેતાં લાચાર ગરીબો, 
ત્યાંની ગંદી ઝૂંપડપ�ીઓ વગેરે 
ચીનની કડવી અને સાચી વાતો 
બહાર આવી છ�. આમ આપણાં 
ને�ટઝનોએ ચીનનું વસ્�ાહરણ 
કરીને તેની ચળકતી પીઆર છબીને 
ધૂંધળી બનાવી કડવી દવા પીવડાવી 
છ�. પછી એ ચીન હોય, અમે�રકા 
હોય ક� જાપાન, દરેકને સારી નરસી 
બંને બાજુ હોય જ છ�. ચીનની કાયમ 
બતાવાતી ઊજળી છબીને જોઈને 
ચીનને આપણા કરતાં ચ�ડયાતું અને 
સો વરસ આગળ છ� એવાં ટોણાં 
મારનારાઓને જોરદાર લપડાક પડી 
છ�, એ વાત ન�ી છ�.
માંગરોળ  - દેવકી ચૌધરી

વાહન-વ્યવહારની સમસ્યા
સુરત શહેરમાં �િતિદન 

વાહનવ્યવહારની સમસ્યા વધુ ને 
વધુ વકરતી જાય છ�. કોઈ પણ 
રસ્તો એવો ન હોય ક� ત્યાં �ા�ફક 
જામ ન થતો હોય! રાંદેરરોડ પર 
ચોકસી વાડીના રોડ જંકશન પર 
વાહનવ્યવહાર અનહદ ગૂંચવાયેલી 
પ�ર�સ્થિતમાં �શ્યમાન થાય છ�. 
ગુજરાત ગેસ સક�લ તરફથી આવતો 
વાહનવ્યવહાર ચોકસીવાડી પાસેથી 
યુ ટનર્ લે ત્યારે ત્યાં વાહનોનો 
જમાવડો થતો હોય છ�. લક્ઝરી 
બસ, ટ�મ્પા, ફોર વ્હીલર, ડમ્પર 
જેવાં વાહનો યુ ટનર્ લે ત્યારે 
અકસ્માત સજાર્વાનો ભય અને 
શક્યતા સજાર્ય છ�. ઋષભ ટાવર 
પાસેથી વાહનવ્યવહાર આવે, 
ચોકસીવાડી તરફથી વાહનવ્યવહાર 
પસાર થાય ત્યારે વાહનોની 
અંધાધૂંધી સજાર્ય છ�. સીનીયર 
સીટીઝન રસ્તો �ોસ પણ નથી 
કરી શકતાં! યુવાવગર્ અિતશય 
ગિતપૂવર્ક વાહન હંકારે, મોબાઈલ 
પર વાત કરતાં કરતાં! આ ચાર રસ્તે 
પોલીસ બંદોબસ્તની આવશ્યકતા 
છ� જ. એક વાર પોલીસતં�ની 
જવાબદાર વ્ય�કત સાંજના સમયે 
ક� સવારે પીક અવરમાં સ્વાનુભવ 
કરી જુવે. ત્યાં જ વાહનવ્યવહારના 
િનયં�ણની આવશ્યકતા છ�. એ 
રોડ મોસ્ટ બીઝીયેસ્ટ રોડ છ�. પણ 
રાિ�લાઈનની વ્યવસ્થા એક જ તરફ 
છ�. (ક�ષ્ણનગર બાજુ) જે રાિ�ના 
સમયે ઓછી લાગે છ�. આમ પણ 
સુરતનાં અમુક નાગ�રકોને અપર 
ડીપર લાઈટનું ‘‘જ્ઞાન’’ ઓછ�� જ 
છ�! ‘‘હમ નહીં સુધરેંગે’’નું પણ 
લઈને બેઠા છ�!
સુરત  - નેહા શાહ
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અવારનવાર 
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૨૫ જુલાઈના રોજ ક�ન્�ીય 
િશક્ષણ મં�ી ધમ�ન્� �ધાને 

િદલ્હીના જંતર-મંતર ખાતે ૩૬ 
િદવસથી ‘કોકરોચ જનતા પાટ�’ 
(સીજેપી)ના બેનર હેઠળ એક� 
થયેલા િવરોધ �દશર્નકારીઓના 
દબાણ સામે નમીને પોતાના 
રાજીનામાની જાહેરાત કરી હતી. 
�દશર્નકારીઓએ મે�ડકલ કોલેજોમાં 
�વેશ માટ�ની નીટ પરીક્ષાના 
��પ�ો લીક થવા માટ� તેમને 
જવાબદાર ઠ�રવ્યા હતા. ત્યારબાદ 
તરત જ સીજેપીના �િતિનિધઓએ 
ક�ન્�ીય મં�ીઓ િજતેન્� િસંહ અને 
જે.પી. ન�ા સાથેની સંયુક્ત પ�કાર 
પ�રષદમાં જંતર-મંતર ખાતે 
આંદોલન સમાપ્ત કરવાની જાહેરાત 
કરી અને જણાવ્યું ક� તેમની તમામ 
માગણીઓ સ્વીકારી લેવામાં આવી 
છ�. પોતાના રાજીનામાના પ�માં 
�ધાને લખ્યું ક� પદ છોડવું એ 
વ્ય�ક્તગત �િતષ્ઠાનો િવષય નથી. 
તેમણે આ િનણર્ય એટલા માટ� 
લીધો છ� ક� છ�લ્લા દસ િદવસના 
ઘટના�મથી તેઓ દુઃખી થયા છ� 
અને તેઓ દેશિવરોધી તાકાતોને 
પ�ર�સ્થિતનો ગેરલાભ ઉઠાવવાની 
તક આપવા માંગતા નથી. �ધાનનું 
રાજીનામું સ્વીકારીને વડા �ધાન 
નરેન્� મોદી જનરેશન ઝેડ (Gen Z)
ના �દશર્નકારીઓના એક િશિથલ 
ગઠબંધન સામે ઝૂકતા જોવા મળ્યા, 
જેમણે સ્વતં� ભારતના ઇિતહાસની 
સૌથી રાજકીય રીતે મજબૂત 
સરકારોમાંની એકનો સામનો કય� 
અને િવજયી બન્યા. આ િવરોધ 
�દશર્ન તાજેતરના વષ�માં મોદી 
સરકાર સામે જાહેર જનતાના 
આ�ોશનું સૌથી �ત્યક્ષ ઉદાહરણ 
રહંુ્ય છ�. ૨૦ જુલાઈના રોજ સંસદ 
તરફ ક�ચ કરી રહેલા લોકો પર 
પોલીસ �ારા કરવામાં આવેલા 
લાઠીચાજર્ પછી આ આંદોલનને 
વધુ વેગ મળ્યો હતો, જેમાં ઘણા 
લોકો ઘાયલ થયા હતા. ૨૮ જૂને 
એ�ક્ટિવસ્ટ અને િશક્ષણશાસ્�ી 
સોનમ વાંગચુક આ આંદોલનમાં 

જોડાયા અને તેમની માગણીઓના 
સમથર્નમાં અિનિ�ત મુદતના 
ઉપવાસ શરૂ કયાર્ બાદ આ િવરોધ 
�દશર્ને વૈિ�ક ધ્યાન ખેંચ્યું હતું. 
જેમ-જેમ તેમનું સ્વાસ્થ્ય બગડતું 
ગયું તેમ-તેમ ભીડ વધતી ગઈ. ૧૮ 
જુલાઈના રોજ પોલીસે વાંગચુકને 
િવરોધ સ્થળ�થી બળજબરીપૂવર્ક 
હટાવીને હો�સ્પટલમાં દાખલ કયાર્, 
જ્યાં તેમણે પોતાના ઉપવાસ ચાલુ 
રાખ્યા. આખરે સરકારે તેમની 
માગણીઓ પર િવચાર કરવાની 
ખાતરી આપ્યા બાદ ૨૪ જુલાઈની 
વહેલી સવારે તેમણે ઉપવાસ 
સમાપ્ત કયાર્.

  સીજેપી કોઈ વાસ્તિવક રાજકીય 

પક્ષ નથી, પરંતુ તે યુવાનોની 
િચંતાઓ અને અસંતોષ વ્યક્ત 
કરવા માટ�નું એક શ�ક્તશાળી 
પ્લેટફોમર્ બની ગયું છ�. સીજેપીની 
સ્થાપના ભારતના મુખ્ય ન્યાયાધીશે 
પ�કારત્વ અને સિ�યતા તરફ 
વળ�લા ક�ટલાક બેરોજગાર યુવાનોને 
‘કોકરોચ’ (વંદા) તરીક� વણર્વ્યા 
પછી થઈ હતી. પાછળથી તેમણે 
સ્પષ્ટતા કરી હતી ક� તેઓ ‘નકલી 
અને બોગસ �ડ�ી’ ધરાવતા 
લોકોનો સંદભર્ આપી રહ્યા હતા, 
પરંતુ ત્યાં સુધીમાં આ શબ્દ એક 
મોટા િવવાદનું સ્વરૂપ ધારણ 
કરી ચૂક્યો હતો. આ આંદોલનનું 
ને�ત્વ ૩૦ વષ�ય પોિલ�ટકલ 
કમ્યુિનક�શન સ્��ટ�િજસ્ટ અને 
બોસ્ટન યુિનવિસર્ટીના ભૂતપૂવર્ 
િવ�ાથ� અિભજીત દીપક� કયુ� 
હતું. સીજેપીને ઝડપથી િવશાળ 

ઑનલાઇન ફોલો�ગ મળ્યું અને 
ઇન્સ્ટા�ામ પર તેના ફોલોઅસર્ની 
સંખ્યા ૨૬ િમિલયન (૨.૬ કરોડ) 
સુધી પહોંચી ગઈ.

એ સ્પષ્ટ છ� ક� આ િવરોધ 
�દશર્નોએ વડા �ધાનની વ્ય�ક્તગત 
છબી અને તેમની અજેયતાને ભારે 
ફટકો પહોંચા�ો છ�. ૨૦૧૪માં 
સત્તામાં આવ્યા પછી મોદી સરકારે 
િવરોધને ક્યારેય સહન કય� નથી 
અને �દશર્નો સામે કડક કાયર્વાહી 
કરી છ�. તેથી જ �ધાનનું રાજીનામું 
ભારતમાં એક મોટી ઘટના તરીક� 
જોવામાં આવી રહંુ્ય છ�. પરંતુ આ 
પહેલીવાર નથી જ્યારે તેમણે મોટા 
િવરોધ �દશર્નોનો સામનો કય� 

હોય, અને એવંુ પણ નથી ક� તેમણે 
પહેલીવાર પીછ�હઠ કરી હોય. 
૨૦૨૧માં સરકારે એક વષર્ લાંબા 
ખેડ�ત આંદોલન પછી ક�િષ કાયદાઓ 
રદ કયાર્ હતા. િવ�ાથ�ઓના આ 
િવરોધ �દશર્ને ભારતના મધ્યમ 
વગર્ના એક મોટા વગર્ને સ્પશ્ય� છ�, 
જે ધાિમર્ક, જાિતગત અને ક્ષે�ીય 
ઓળખથી ઉપર ઊઠીને શૈક્ષિણક 
તકો અને નોકરીઓની અછત સામ ે
અવાજ ઉઠાવી રહ્યો છ�.

સરકારે ચો�સપણે નમતું જોખ્યું 
છ�. તેમાં કોઈ શંકા નથી, પરંતુ શંુ 
તે સીજેપીના ડરથી નમતું જોખ્યું?

વાસ્તવમાં એવો તક� આપી શકાય 
ક� ભાજપ �દશર્નકારીઓથી આગળ 
જોઈ રહંુ્ય હતું અને આ આંદોલનથી 
ઊભી થયેલી રાજકીય લહેરનો 
લાભ કોને મળી રહ્યો છ� તેની િચંતા 
કરી રહંુ્ય હતું. મોદીને ખબર હશે ક� 

�ધાનને પદ પર જાળવી રાખવાથી 
તેમને જેટલંુ રાજકીય નુકસાન થઈ 
શક�, તેટલંુ નુકસાન તેમનું રાજીનામું 
લઈ લેવાથી નહીં થાય. શક્ય છ� ક� 
તેમની બિલ એટલા માટ� આપવામાં 
આવી હોય કારણ ક� ભાજપના 
ને�ત્વને ક�ઈક વધુ મહ�વપૂણર્ 
ગુમાવવાનો ડર હતો. ૨૦ જુલાઈના 
રોજ થયેલી િહંસક કાયર્વાહી પછી 
સરકાર પર દબાણ વધ્યું હતું, જ્યારે 
પોલીસ અને અધર્લશ્કરી દળોએ 
યુવાન પુરુષો અને મિહલાઓ પર 
લાઠીઓ વડ� હુમલો કય� હતો 
અને તેમના પર ટીયર ગેસના શેલ 
છો�ા હતા. મોદીએ હવે બહુિવધ 
મોરચે મજબૂત વળતી રણનીિત 
અમલમાં મૂકી છ�. તેમણે સીધો 
હસ્તક્ષેપ કરીને ટ�ક-એક્સપટ� નંદન 
નીલેકણીના ને�ત્વમાં ઉચ્ચ સ્તરીય 
ટાસ્ક ફોસર્ની જાહેરાત કરી, જેથી 
જાહેર પરીક્ષાઓમાં માળખાકીય 
અને લીક-�ૂફ સુધારાઓ સુિનિ�ત 
કરી શકાય. 

સરકારે સંસદમાં સુધારેલો 
‘પ�બ્લક એક્ઝાિમનેશન્સ એક્ટ’ 
રજૂ કય�, જેમાં ��પ�ો લીક 
કરવા અથવા તેની સાથે ચેડાં 
કરતા સંગ�ઠત મા�ફયા િસ�ન્ડક�ટ 
માટ� ૧૦ વષર્ સુધીની ક�દ અને 
฀૧૦ કરોડ સુધીના દંડની જોગવાઈ 
કરવામાં આવી છ�. જાહેર િવરોધને 
શાંત પાડવા માટ� ક�ન્�ીય મં�ી 
�હલાદ જોશીને િશક્ષણ મં�ાલયનો 
વધારાનો �ભાર સોંપવામાં આવ્યો.

આ પગલાં મોદી સરકારન ે
તાત્કાિલક સંકટનો સામનો કરવામાં 
તેમજ િવ�ાથ�ઓ અને યુવા 
મતદારો વચ્ચે ફરીથી રાજકીય પકડ 
મજબૂત કરવામાં મદદરૂપ થઈ શક� 
છ�. જોક�, રાહુલ ગાંધી અને અન્ય 
િવપક્ષી નેતાઓ આ મુ�ાને શમવા 
દેશે નહીં અને સંસદમાં સરકારને 
ઘેરવાનો �યાસ કરશે. તેઓ મોદીને 
ઘેરવાની આ તક ગુમાવવા માંગશે 
નહીં. પરંતુ કોઈપણ સંકટ કાયમ 
માટ� રહેતું નથી.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

શું ધમ�ન્� �ધાને રાજીનામું આપવાથી 
મોદીની તાકાત ઓછી થઈ છ�?

એ સ્પષ્ટ છ� ક� આ િવરોધ �દશર્નોએ વડા 
�ધાનની વ્ય�ક્તગત છબી અને તેમની 
અજેયતાને ભારે ફટકો પહોંચા�ો છ�

િવયેતનામ યુદ્ધ દરિમયાન, અમે�રકન િવમાનોએ જંગલો અને ખેતીની જમીનો પર લાખો િલટર એજન્ટ ઓર�ન્જનો છ�ટકાવ કય�. તેઓનું લ�ય ગીચ જંગલો નષ્ટ કરીને સામ્યવાદી લડવૈયાઓને ખવડાવી શક� તેવા પાકોનો નાશ કરવાનો હતો. હવે, અડધી સદી કરતાં વધુ સમય પછી, એજન્ટ ઓર�ન્જના મુખ્ય ઘટકોમાંથી એક, હિબર્સાઇડ 2,4-D, હજુ પણ ભારતીય ખેતરોમાં છાંટવામાં આવે છ�. WHO ની ક�ન્સર એજન્સીએ તેને “સંભવતઃ કાિસર્નોજેિનક” તરીક� ઓળખાવ્યું હતું.તે એટલું 2,4-D નથી. અન્ય િવવાદાસ્પદ હિબર્સાઇડ, 

પેરાક્વેટનો ઉપયોગ 70 થી વધુ દ�શોમાં પ્રિતબંિધત હોવા છતાં ભારતીય ખેતરોમાં થાય છ�. તે પછી WHO ની ક�ન્સર એજન્સી દ્વારા “સંભિવત કાિસર્નોજેન” તરીક� વગ�ક�ત થયેલ ન�દણનાશક ગ્લાયફોસેટ છ�. તે પછી ડાયમેથોએટ છ�, જે 31 દ�શોમાં DNA નુકસાનની િચંતાને કારણે પ્રિતબંિધત છ� પર�તુ ભારતમાં વેચાય છ�. એક જંતુનાશક, એસેફ�ટ, મધમાખીની સંખ્યા ઘટી જવાની િચંતા સાથે �ડાયેલું છ�. આના જેવા રસાયણો, જે એક સમયે યુરોપ અને યુએસમાં િવકસાવવામાં આવ્યા હતા, તેનો ઉપયોગ ભારતીય ખેતરોમાં થાય છ�. તેઓ ખેતીની જમીન સુધી 

મયાર્�દત નથી. ખોરાક દ્વારા, આ રસાયણો આપણી પ્લેટો સુધી પહ�ચે છ�, પછી, આપણા શરીર સુધી. પર�તુ શા માટ� તેને મંજૂરી આપવામાં આવે છ�? આપણા નીિત િનમાર્તાઓ અને સરકાર માટ� આ એક અકળાવનારો પ્રશ્ન હશે. િવદ�શમાં આરોગ્ય અને પયાર્વરણીય િચંતાઓને ઉત્તેિજત કરનાર રસાયણો શા માટ� ભારતીય ખેતરો અને ખાદ્ય �ંખલાઓ સુધી પહ�ચવાનું ચાલુ રાખે છ�? યુરોિપયન કિમશન અને યુરોિપયન ફ�ડ સેફ્ટી ઓથો�રટીના ડેટાના િવશ્લેષણ પછી આ પ્રશ્ને તાક�દ મેળવી છ�. EUના 27 સભ્ય દ�શોએ મે 2024 અને મે 2026 વચ્ચે જંતુનાશકો અને ભાર� ધાતુઓ માટ� 365 ભારતીય ઉત્પાદનોને નકારી કાઢ્યા હતા, એક અહ�વાલમાં જણાવાયું છ�. ભારતના સૌથી મોટા વેપારી ભાગીદાર, EUમાં િનકાસ અસ્વીકારનો સામનો કરી રહ�લા ભારતીય ક�િષ ઉત્પાદનો એ એક હક�કત છ� જે િચંતાજનક છ� પર�તુ લાખો ભારતીયો દ્વારા ખાવામાં આવતા ખોરાકની સલામતી વધુ 

િચંતાજનક છ�. ક�ટલાક રસાયણોને અન્યત્ર ખૂબ �ખમી, પ્રિતબંિધત અથવા ભાર� તપાસ હ�ઠળ રાખવામાં આવે છ� પર�તુ ભારતીય ખેતરોમાં આડેધડ છાંટવામાં આવે છ�. ભારત માટ� તો આ વધાર� િચંતાજનક છ�, જ્યાં ક�ન્સર પહ�લેથી જ �હ�ર-આરોગ્ય પડકાર છ�. ઈ�ન્ડયન કાઉ�ન્સલ ઓફ મે�ડકલ �રસચર્ (ICMR) અનુસાર, ભારતમાં 2022માં અંદાજે 14.6 લાખ નવા ક�ન્સરના ક�સ ન�ધાયા હતા. જ્યાર� ક�ન્સરના બહુિવધ કારણો છ� અને કોઈ એક જંતુનાશક કારણભૂત ગણાવી શકાતું નથી. પર�તુ �હ�ર-આરોગ્ય િનષ્ણાતો કહ� છ� ક� સંભિવત કાિસર્નોજેન્સ તરીક� વગ�ક�ત થયેલ પદાથ�ના સંપક�માં શક્ય અને શક્ય હોય ત્યાં ઘટાડો કરવો �ઈએ. શા માટ� પેરાક્વેટ, િવદ�શમાં પ્રિતબંિધત, ભારતમાં કાયદ�સર છ�? જેના પર સમગ્ર િવશ્વમાં ઝેરી અસરની િચંતાથી પ્રિતબંધ મૂકવામાં આવ્યો છ� અને ભારતમાં તે વપરાશમાં ચાલુ છ�.યુરોિપયન યુિનયને 2007 માં ઝેરી િચંતાને કારણે ક�િષ ઉપયોગ 

માટ� પેરાક્વેટ પર પ્રિતબંધ મૂક્યો હતો. આજે, ઓછામાં ઓછા 74 દ�શો હિબર્સાઇડ પર પ્રિતબંધ મૂક� છ�, પર�તુ તે ભારતમાં કાયદ�સર છ�. પેરાક્વેટની તીવ્ર ઝેરી અસર તેને િવવાદાસ્પદ બનાવે છ�. બાયોમે�ડકલ પેપસર્ અનુસાર, ઓછી માત્રામાં પણ �વલેણ હોઈ શક� છ� અને આ ઝેર માટ� કોઈ ચોક્કસ મારણ નથી. સંશોધકોએ ફ�ફસાના ગંભીર નુકસાન, �કડનીની િનષ્ફળતા અને પા�ક�ન્સન રોગના વધતા �ખમ સાથે તેના સંપક�ને �ડ્યો છ�. રાજસ્થાનના �કસાન મહાપંચાયત સિહતના ખેડૂત જૂથોએ પેરાક્વેટ પર કડક પ્રિતબંધની માંગ કરી છ�. ક�રળ અને તેલંગાણા સિહત ક�ટલાક રાજ્યો હિબર્સાઇડ સામે આગળ વધ્યા છ�. ભારતમાં ગ્લાયફોસેટનું ઉત્પાદન કરતી બહુરા�ીય અને સ્થાિનક ક�પનીઓ દર વષ� અબ� ડોલરનો નફો મેળવી રહી છ�. 2015 માં Who’s IARCએ તેને સંભિવત કાિસર્નોજેન �હ�ર કયુ� હોવા છતાં, ભારતીય િનયમનકારો ક�પનીઓ દ્વારા પૂરા 

પાડવામાં આવેલ ડેટાના આધાર� તેને સુરિક્ષત લેબલ કરી રહ્યા છ�. �કસાન તકના ઓમ પ્રકાશે જણાવ્યું હતું ક�, “િનયમનકારો અને એગ્રોક�િમકલ ક�પનીઓ વચ્ચેની આ િમલીભગત લાખો નાગ�રકોના સ્વાસ્થ્યને �ખમમાં મૂક� છ�.” � ક� આવા રસાયણોનો ઉપયોગ ફક્ત ક�પનીઓ ક� િનયમનકારી સંસ્થાઓના અિધકારીઓ વચ્ચેની િમિલભગતનું જ પ�રણામ દર�ક વખતે હોતું નથી. ક�ટલીક વખતે અન્ય યોગ્ય િવકલ્પો ન હોવા, િનયમનકારી સંસ્થાઓમાં પૂરતી માિહતી ક� ઇચ્છાશિક્તનો અભાવ ક� બેદરકારી અથવા તો જે-તે દવાના નુકસાન અંગેના અહ�વાલો બાબત શંકા વગેર� જેવા કારણો પણ જવાબદાર હોઇ શક� છ�. પર�તુ જ્યાં સુધી દ�શના નાગ�રકોના સ્વાસ્થ્યનો સવાલ છ� તો આવી સંસ્થાઓએ પુરતી કાળ� અને સતક�તા રાખવી જ �ઇએ અને જે પણ વસ્તુઓ દ�શના નાગ�રકોના આરોગ્ય માટ� �ખમી  જણાય તે બાબતે જ�રી પગલાં ભરવા જ �ઇએ. 

ક�ન્સરકારી કીટનાશકોનો હજુ 
પણ ભારતના  ખેતરોમાં 
છ�ટથી વપરાશ થાય છ�

આઝાદીની ચળવળ 
કરતાં �થમ દરજે્જ 

સમાજઘડતર માટ� જા�ત મહાત્મા 
ગાંધીજીએ િનત્ય �ાથર્નામાં 
‘રઘુપિત રાઘવ રાજારામ’ �જાના 
માનસમાં ઉતાયુ�, પરંતુ તેથી 
િવશેષ હજારો વષર્ની પરંપરામાં 
જકડાયેલા કમર્કાંડી સમાજને અને 
િવશેષ કરીને સ્�ીઓને કહંુ્ય, 
‘‘કરતાં જવું ઘરના કામ, લેતાં 
જવંુ �ી હ�રનું નામ.’’ ૧૯૪૦થી 
૧૯૪૭નો કાળ દારૂણ ગરીબી, 
અસ્�શ્યતા, િનરક્ષરતા અને 
નબળા સ્વાસ્થ્યનો ગુલામીકાળ 
હતો. એવા સમયે સમાજ 
પોતાની ક્ષણક્ષણનો ઉપયોગ 
ઉ�ોગી �મકાયર્ અને સ્વાસ્થ્ય 
સુધાર માટ� ખચ� આત્મિનભર્ર 
બને તે આવશ્યક હતું. મહાત્મા 
ગાંધીજીએ ધમર્ને આધાર બનાવી 
સમુદાયને ક�ઠસ્થ કરાવ્યું ક� 
પૂજા-પાઠ, ધમર્ધ્યાન માટ� મંિદર, 
મ�સ્જદ ક� િગરજાઘરમાં સમય 
વ્યતીત કરવા કરતાં ઘરકામરૂપ 
ઉત્પાદક �મ કરતાં-કરતાં �ાણ 
અને િવચારને એકમેકમાં પરોવી 
પરમશ�ક્તનું સ્મરણ રાખી શકાય 
છ�. ધમર્કાયર્ માટ�નું આઝાદીપૂવર્નું 
આ મહાત્મ્ય હવે શરીરના 
સ્વાસ્થ્ય માટ� અનુસરવા જેવું 
બન્યું છ�. હવામાનનું �દૂષણ, 
વાહનો અને પશુઓથી ઉભરાતા 

રસ્તાઓ, અિત ખચાર્ળ જીમ અને 
�ફિઝયોથેરાપી સેન્ટરો, જાહેર 
બગીચાઓ અને જોગસર્ પાક�માં 
ગંદકી, લાખોની વાિષર્ક ફી 
ભરીને મળતું ક્લબનું સભ્યપદ 
જેવી આધુિનક સમાજવ્યવસ્થાના 
��ો વચે્ચ સવાલ રહે છ� ક� 
િસિનયર િસ�ટઝન શરીરને હરતું-
ફરતું રાખવા ક્યાં જઈને કસરત 
કરે? કાનામા�ના વળગણ િવના 
સલાહ આપવામાં અત્યંત સરળ 
લાગતી કસરતને અપનાવવી 
શહેરીજનો માટ� ભારે ક�ઠન બને 
છ�. ત્યારે ઉપાય તરીક� ઘરકામને 
કસરતનું સાધન બનાવવાનો નવો 
��ષ્ટકોણ િવચારવા લાયક બને 
છ�.

 સામાિજક સુધારના નામે 
સમાજે અપનાવેલી સાધનસજ્જ 
કાયર્�ણાલીના કારણે હવે ઘરમાં 
ઘંટીના બે પથ્થરોમાં અનાજ 
દળાતું નથી. વોિશંગ મશીન 
હાથ લગા�ા િવના જ કપડાં 
ધોઈ આપે છ�. ક્યાંક �ડશવોશર 
તો ક્યાંક કામવાળાની મદદથી 
ઢગલાબંધ વાસણ ધોવાય છ�. 
આથી હાથના ઇ�ન્��ન્સક અને 
એક્સ્ટ�ન્સર �ુપના મસલ્સ 
તથા ખભાના ફ્લેક્સર �ુપના 
મસલ્સને પૂરતી મૂવમેન્ટ મળતી 
નથી. એટલંુ જ નહીં, �ાક�િતક 
રીતે હાથની દસ આંગળીઓ અને 

હથેળીની તાકાતથી વસ્તુ પકડવી, 
�ચકવી, સોયમાં દોરો પરોવવો 
ક� ફૂલની માળા તૈયાર કરવા 
જેવી નાની દેખાતી કામગીરી 
પણ ગૌણ બની રહી છ�. માનવ 
મ�સ્તષ્કની ક�લ ઊજાર્માંથી ફાઇન 
મોટર એ�ક્ટિવટી માટ� વપરાતી 
લગભગ ૩૭ ટકા ઊજાર્ હાથ સાથે 
સંકિલત હોય છ�. તેથી મનુષ્ય માટ� 
બંને હાથનો ઉપયોગ શરીરના 
સ્વાસ્થ્ય માટ� અત્યંત મહત્વનો 
બને છ�. કોિવડકાળમાં ઘરના 
તમામ સભ્યોએ કચરા-પોતાં 
કરવા પડતાં શહેરીજનો સાજા તો 
રહ્યા જ, પરંતુ તેમના શારી�રક 
વજનમાં પણ નોંધપા� ઘટાડો 
જોવા મળ્યો. એટલંુ જ નહીં, 
પુરુષો પણ બોડી માસ ઇન્ડ�ક્સ 
(�ફટનેસ લેવલ)ની હોશેહોશે 
વાત કરવા લાગ્યા. કમરથી 
નીચે નમીને ૨૫થી ૩૫ િમિનટ 
સુધી કચરો વાળવાથી કમરના 
એક્સ્ટ�ન્સર મસલ્સમાં લચીલાપણંુ 
આવે છ�. પાણીમાં �ફનાઇલ નાખી 
જમીનની લાદી ઘસીને સાફ કરતાં 
હાથ ઉપરાંત સાથળ, ઘૂંટણના 
મસલ્સ તથા હાડકાંના સાંધાઓને 
પણ પોષણ મળ� છ�. આ ઉપરાંત 
િહપ-બોનને રક્ષણ આપતા અને 
ઊઠવા-બેસવામાં શરીરના ઉપરના 
ભાગને યોગ્ય પો�ર આપવામાં 
મદદરૂપ થતા ગ્લૂ�ટયલ મસલ્સ 

કાયર્રત રહે છ�. પ�રણામે પાછલી 
�મરે જોવા મળતા કમરના 
દુખાવામાં પેઇન�કલર િવના પણ 
રાહત મળી શક� છ�.

 હવે ઘરમાં લાકડાં-
કોલસાના ચૂલાની સગવડ રહી 
નથી. ફ�ફસાના જોરે અ�ગ્ન 
�ગટાવવાનો �સંગ આવતો 
નથી. ત્યારે �ાણાયામ ક� ઝડપથી 
ચાલવંુ અિનવાયર્ બને છ�. બ્લેન્ક�ટ 
તો ‘એક ખરીદો, એક મફત’ની 

લાલચ આપે છ�, પરંતુ તે લહાયમાં 
શાકભાજી ક� ક�રયાણાની થેલીનો 
ભાર �ચકી ઘર સુધી ચાલીને 
રસોડા સુધી પહોંચવાનું બંધ 
થઈ ગયું છ�. પ�રણામે મેનોપોઝ 
પછી ૫૦થી ૫૫ વષર્ની �મરે 
દેખાતો ઓ�સ્ટયોઆથર્રાઇ�ટસ 
આજે ૪૦થી ૪૨ વષર્ની �મરે જ 
દસ્તક દેવા લાગ્યો છ�. શરીરમાં 
પ�ર�મણ કરતા લોહીમાં 
ઓ�ક્સજન ભરતાં ફ�ફસાં 

અિધક �મથી જ ગિતશીલ રહે 
છ� અને શરીરમાધ્યમને ધમર્નું 
સાધન બનાવે છ�. બગીચા ક� 
ઘરની અગાશી-ગેલેરીમાં મૂક�લા 
ફૂલછોડના ક��ડામાં ખાતર-પાણી 
આપવાના મનગમતા કાયર્માં 
ક� પછી �ોક, કીતર્ન અને 
ગીતો ગાતાં ગરમ-ઠ�ડા પાણીથી 
મસાજરૂપ સ્નાન કરવામાં જે 
આનંદનો અહોભાવ અનુભવાય 
છ�, તે માનવ મ�સ્તષ્કને ડોપાિમન, 

ઓ�ક્સટોિસન, એન્ડો�ફ�ન અને 
સેરોટોિનનના �વાહથી ભરી 
દે છ�. જે શરીરને િદવસભરના 
ચઢાવ-ઉતાર અને તણાવને 
સહન કરવા તૈયાર કરે છ�. ઘરના 
પૌ�-�પૌ� સાથેની બાળરમતો 
વ્યાયામ અને િનજાનંદનો અ�ત 
સંગમ બની કા�ડ�યાક અરેસ્ટ જેવી 
ગંભીર �સ્થિત સામે પણ �દય 
માટ� અક્સીર દવા બની શક� છ�.

 હજારો વષર્ની માનિસકતાના 

વશમાં પુરુષો માટ� ઘરકામ 
સ્�ૈણ લાગે છ� અને સ્�ીઓ માટ� 
આનંદ-�મોદ અસંસ્કારી ગણાય 
છ�. હજારો વષર્ની માન્યતાઓના 
કારણે પિત-પત્નીના સહજીવનને 
િમટાવી દેવામાં જ માયારિહત 
થવાની ધારણા માનવામાં આવે 
છ�. પરંતુ ભક્તકિવ નરિસંહ 
મહેતા તો ઈ�રને કહે છ�, 
‘‘માંગુ જનમજનમ અવતાર.’’ 
આધુિનક મનોિવજ્ઞાન અને 
વતર્નિવજ્ઞાન કહે છ� ક� િસિનયર 
િસ�ટઝને પોતાના સ્વાસ્થ્યની 
કાળજી પોતાના ઘરેથી જ લેવી 
જોઈએ. પોષક આહાર અને �ેરક 
વ્યાયામથી જ શરીર અને મન 
�ફુ�લ્લત રહેશે. સહજીવન જ 
�ેષ્ઠ જીવન બનશે.

ગુલામીના સંસ્કારો ખંખેરી, 
પિ�મની રીત-રસમોનો 
અંધાનુસરણ છોડીને હવે 
‘આત્મદીપો ભવ’ની ભારતીયતા 
અપનાવીએ. કહેવાયું છ�, ‘‘પહેલંુ 
સુખ તે જાતે નયાર્ (સ્વસ્થ).’’ આ 
કામ કોઈ ક્લબ, જીમ, દવાખાના 
ક� હોટલના હવાલે ન રાખતાં 
વયસ્ક નાગ�રકોએ પોતાના 
જીવનરથની લગામ પોતાના મન, 
બુિ� અને અહંકારના હાથમાં જ 
સોંપવી જોઈએ. એમાં જ સાચું 
કલ્યાણ સમાયેલંુ છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

એવા સમયે સમાજ પોતાની ક્ષણક્ષણનો 
ઉપયોગ ઉ�ોગી �મકાયર્ અને સ્વાસ્થ્ય સુધાર 
માટ� ખચ� આત્મિનભર્ર બને તે આવશ્યક હતું

વડીલો માટ� ઘરકામ હાથવગી કસરત અને કલાનો આનંદ છ�

બદલાની આગમાં સળગતો રાજક�મારનાનકડા રાજક�માર અજુર્નના �દયમાં પડોશના રા� પ્રત્યે વેરની આગ સળગતી હતી. પડોશના રાજ્યના રા�એ દગો આપીને તેના િપતાની હત્યા કરી હતી. ત્યારથી તેના �દયમાં બદલાની ભાવના આકાર લઈ રહી હતી. તેણે પ્રિતઞ્જા લીધી હતી ક�, ‘હંુ મોટો થઈને ચોક્કસ બદલો લઈશ.’નાનકડો અજુર્ન મોટો થવા લાગ્યો. �દવસ-રાત તેના મનમાં એક જ િવચાર રમતો રહ�તો ક� વેરની વસૂલાત ક�વી રીતે કરવી. વષ� સુધી એ જ વેરના િવચાર સાથે તે મોટો થયો. પડોશના રા� અને સમગ્ર રાજક�ટુંબને મારી નાખવાના મનસૂબા સાથે તેણે પોતાને તૈયાર કય�. પોતે �તે વેરની વસૂલાત કરી શક� તે માટ� તેણે સઘન તાલીમ લીધી અને શિક્તશાળી યોદ્ધા બન્યો.પાડોશના રાજ્ય િવશે તેણે બધી તપાસ કરાવી. �કલ્લો, સૈન્ય અને તેમની તાકાત િવશે �સૂસો મારફતે તમામ માિહતી મેળવી લીધી. એક રાતે્ર અચાનક હુમલો કરીને તેણે પડોશના રા�ને હરાવ્યો અને બંદી બનાવ્યો. પછી તેણે રા�ને દગાથી કર�લી પોતાના િપતાની હત્યાની યાદ અપાવી અને તેનો િશરચ્છ�દ કય�. ત્યારબાદ સમગ્ર રાજક�ટંુબની હત્યા કરીને પોતાના િપતાની હત્યાનો બદલો પૂરો કય�.દુશ્મન રા�ને હરાવીને તેની હત્યા કરી, વેરની વસૂલાત કરી અને યુદ્ધ પણ �તી લીધું; પર�તુ તેની અંદર વષ�થી સળગતી વેરની આગ હજુ શાંત થઈ નહોતી. તેને ક્યાંય પણ શાંિતનો અનુભવ થતો નહોતો.વેરની વસૂલાત પછી જે શાંિત અને આનંદ તેને મળવા �ઈએ હતા, તે તેને મળ્યા નહ�. તેની અંદર ક્યાંક ગુસ્સો હજુ �વંત હતો. જે વેરની આગ સાથે તે મોટો થયો હતો, તે આગ વેરની વસૂલાત થયા પછી પણ તેને અંદરથી બાળી રહી હતી.અજુર્ન પોતાના ક�લગુ� પાસે ગયો. તેણે સમગ્ર વાત કહી અને પૂછ્યું, ‘ગુ��, આપ તો �ણો છો ક� હંુ બાળપણથી જ મારા િપતાના હત્યારાનો બદલો લેવા માંગતો હતો. મ� તે રા�ની હત્યા કરીને બદલો પણ લઈ લીધો, છતાં મને શાંિત મળતી નથી. હવે હંુ શંુ ક�ં?’ક�લગુ�એ ક�ં, ‘અજુર્ન, અત્યાર સુધી તું મનમાં વેરની આગ સળગાવતો રહ્યો. આજે તું દુશ્મનને હરાવ્યો છ�, પર�તુ શંુ તંુ પોતાની અંદર સળગતી વેરની આગને હરાવી શક્યો? શંુ તંુ એ આગ બુઝાવવામાં સફળ રહ્યો?’રાજક�માર અજુર્ન બોલ્યો, ‘ગુ��, વેરની વસૂલાત થઈ �ય પછી તો એ આગ આપોઆપ બુઝાઈ જવી �ઈએ, પર�તુ તેમ થયું નથી. હવે હંુ શંુ ક�ં?’ક�લગુ� બોલ્યા, ‘અજુર્ન, તું યુદ્ધ લડીને �તી ગયો, રા�ની હત્યા કરીને વેર પણ વાળી લીધો; પર�તુ હજુ તંુ મનથી િપતાના હત્યારાને માફ કરી શક્યો નથી. જ્યાર� તું વેરને ભૂલીશ, નફરતને છોડીને ક્ષમાનો માગર્ અપનાવીશ, ત્યાર� જ તને સાચી શાંિત મળશે. સ� આપ્યા પછી પણ તું તેને મનથી ક્ષમા આપી શક્યો નથી. મનથી ક્ષમા આપ, તો જ વેરની આગ બુઝાશે.’રાજક�મારને સમ�યંુ ક� બદલો બહારનંુ યુદ્ધ �તે છ�, જ્યાર� ક્ષમા અંદરનંુ યુદ્ધ �તે છ�. જે વ્યિક્ત સતત મનમાં વેર રાખે છ�, તે પોતે જ આગ લઈને ફર� છ�. આ આગ બુઝાવવાનો એક જ રસ્તો છ�—વેરને ભૂલી �ઓ અને ક્ષમા આપો.
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