
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૧૧બુધવાર ૨૯ જુલાઈ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 29/07/2026, બુધવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948વીર સંવત : 2552  માસ : અષાઢ  િતિિ: સુદ: પૂનમ: 20:06, વ્રતની પૂનમઅયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષારાિ્રિય િદનાંક : શ્ાવણ: 07 યોગ : પ્ીક્ત કરણ: ક્વષ્ટિ નક્ષત્ર : ઊ.ષા.: 15:38 

રાશિ: મકર (ખ.જ.)  િદવસ : શુભ-અષાઢી પૂક્ણષામા, ગુરુ પૂક્ણષામા, વયાસ પૂજા, સૌરાષ્ટ્રમાં મોળાકાતનું જાગરણ, સંનયાસીના ચાતુમાષાસયારંભ વાલક્મકી નગર યાત્ા-કોકકલા વ્રતારંભ  સુરતમાં સૂયયોદય : 06:12  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:17 નવકારસી : 07:00પારસી વરયા : 1395 સપપેનદારમદ માસનો 19મો રોજમુસલમાન વરયા : 1448 સફર માસનો 14મો રોજિદવસનાં ચોઘડિયાં: લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવપેગ, ચલ, લાભરાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ઉદવપેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવપેગરાહુકાળ: બપોરે : 12:00 થી 13:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 28 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષષા ઉતસાહજનક પસાર થશપે. નવા ફેરફાર નવી ટેકનોલોજી અનપે નવા લોકો સાથપે કામ કરવા અનપે નવા વાતાવરણમાં નવું ક્શખવા મળે. ટેકનોલોજીનો લાભ મળે. પ્મોશન કે પગાર વધારો થાય.ધંધા-વપેપારમાં આવક વધપે. ઉઘરાણી આવવાથી નવા રોકાણ સરળ બનપે. આરોગય સામાનય રહે. આક્થષાક પ્ગક્ત થાય. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના પાર પડપે. સમાજમાં માન મળે. સંતાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્ગક્ત થાય. ઉંમરલાયકનપે યોગય પાત્ મળે અનપે પ્પેમ ક્વવાહમાં મદદ મળે. ક્વદ્ાથથીઓનપે ભાગયનો સાથ મળે. ક્વદેશનાં કામમાં પ્ગક્ત થાય. સરકારી કામ, કોટષા, કચપેરીમાં મદદથી સફળતા મળે. વારસા જાયદાદ, જમીન જપેવાં કામ પાર પડપે. આવક વધારવાની યોજનામાં ક્મત્ો વડીલોનાં સાથ મળે. યાત્ા-પ્વાસ, ધમષા-કમષા થાય. વષષા દરક્મયાન હરીફોથી સાવધાન રહેવું જૂન-જુલાઈ સોમ-ગુરુવાર, 2,11, 20, 29 તારીખપે નવા કામ કરવા સફેદ ક્ીમ રંગનો ઉપયોગ વધારવો. જાનયુઆરી-ફેબ્ુઆરી, મંગળ-બુધવાર, 5, 8 તારીખપે નવા કામ ટાળવાં. કાળો, લીલો, નીલો રંગ વાપરવાનું બંધ કરવું ચંદ્રના ઉપાય કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): મોજ-શોખના ધંધામાં લાભ થાય. સંપક્તના સોદા થઇ શકે છે. ઓકફસ વગપેરેની જગયાનું આયોજન થાય.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): ટેકનીકલ જ્ાનથી લાભ થાય. ઉચ્ચ ક્શષિણમાં તક મળે. કાયદા બાબતપે મદદ મળે. આવક વધશપે.િમિુન (ક,છ,ઘ,): જીવનસાથીનો સાથ મળે. વડીલો સાથપે ઘષષાણ થાય. અટકેલાં કામમાં પ્ગક્ત થાય. આરોગય નરમ રહે.  કક્ક (િ,હ,):  નવા વપેપાર-ધંધાની યોજનામાં પકરવારનો સાથ મળે. સામાક્જક કાયષામાં યશ મળે. રોજની આવક વધપે.િસંહ (મ,ટ,):  સરકારી કામમાં અનુકૂળતા રહે. 

નોકરીમાં નવી તક ઊભી થાય. હરીપોની પીછેહઠ થાય મન અશાંત રહે. કનયા (પ,ઠ,ણ,):  ક્વદ્ાથથીઓનપે પરીષિા સફળ રહે નવા રોકાણથી લાભ થાય. ઉચ્ચકષિાના ક્મત્ોની મદદથી નવી તકે મળે.તુલા (ર,ત,):  નવા ઘર બાબતપે પ્ગક્ત થાય. સામાક્જક કાયષા પાર પડપે. નોકરીમાં અનુકૂળતા રહે. બહારના કામમાં મદદ મળે.વૃિશ્ચક (ન,ય,): આતમક્વશ્ાસ વધપે તપેવાં સમાચાર મળે. દલાલી, ટયુશન, ટેકનોલોજી અનપે મોડષાન સાધનોનપે લઇનપે 

સફળતા મળે.ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): ખાણી-પીણી, મોજશોખ, માકકેટીંગ ક્શષિણનપે લગતાં કામમાં સફળતા મળે. અચાનક શુભ સમાચાર મળે.   મકર (ખ,જ,):  નવાં ક્ક્એટીવ ક્વચારોથી નવી કદશા મળે. જાહેરજીવનમાં સાવધાની રાખવી દાંપતયમાં તાલ મપેળ વધપે.  કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): યાત્ા-પ્વાસમાં કોઈની વાતોમાં આવવંુ નહીં. પાકરવાકરક સમસયા સતાવપે.ક્વદેશનાં કામમાં પ્ગક્ત થાય.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  સત્ીક્મત્ો, પુત્ી સંતાન, જીવન સાથી અનપે માતાથી લાભ થાય કે શુભ સમાચાર મળે. આવક વધપે.

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સ્મરણ શક્તિ  
કુદરતની આ અદ્ ભતુ ભપેટ હજી 

પૂરી સમજાઈ નથી. Brain can not 
solve its own mystery! 

નીરબ્ાહ્ી 25g, મડંકૂપણથી બ્ાહ્ી 
25g, શખંપષુપ 25 g, જપેઠીમધ 10g, 
વચા 10g લઈ ચૂણષા બનાવી રાખો. 
રોજ સવારે પાંચ ગ્ામ ચણૂષા પાણી સાથપે 
લો. વાંચો, વાતો કરો. નોંધ કરવાની, 
કકટંગ કાઢવાની ટેવ પાડો. સક્ીન 
ટાઇમ ઓછો કરો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

CWG: વેઈટલલક્ટિંગ્માં વલલુરી 
અજય બાબુએ લસલવર ્મેડલ જીતયયો
પુરુરોની 79 કકગ્ા વગષામાં 330 કકગ્ા વજન ઉંચકીનપે રજત પદક મપેળવયો; માત્ 1 કકગ્ાના તફાવતથી ગોલડ ચૂકી ગયો

ગલાસગો, તા. 28 (પીટીઆઈ): 
કોમનવપેલથ ગપેમસમાં ભારતના 
21 વષથીય ઉભરતા વપેઈટક્લફટર 
વલ્ુરી અજય બાબુએ પુરૂષોની 
79 કકગ્ા વગષામાં ક્સલવર મપેડલ 
પોતાના નામપે કયયો છે. આંધ્ર 
પ્દેશના આ ખપેલાડીએ કુલ 
330 કકગ્ા (સ્પેચમાં 149 કકગ્ા 
+ ક્ીન એનડ જક્કમાં 181 
કકગ્ા) વજન ઉંચકીનપે આ ક્સક્ધિ  
મપેળવી હતી. ચાલુ ગપેમસમાં 

વપેઈટક્લષ્ફટંગ ષિપેત્પે ભારતનો આ 
છઠ્ો મપેડલ છે.

ગોલડ મપેડલ માટે ખૂબ જ રોમાંચક 
સપધાષા જોવા મળી હતી. સ્પેચ 
રાઉનડમાં અજય બાબુએ પોતાના 
અંક્તમ પ્યાસમાં 149 કકગ્ા વજન 
ઉંચકીનપે નવો ગપેમસ રેકોડષા બનાવયો 
હતો અનપે પ્થમ સથાનપે રહ્ો હતો. 
જયારે મલપેક્શયાનો એરી ક્હદાયત 
147 કકગ્ા સાથપે ત્ીજા ક્મપે હતો.

તયારબાદ ક્ીન એનડ જક્ક 

ક્વભાગમાં અજય બાબુએ 181 
કકગ્ા વજન ઉંચકીનપે કુલ 330 
કકગ્ા સાથપે થોડા સમય માટે ગપેમસ 
રેકોડષા અનપે ગોલડ પાક્ો કયયો હતો. 
પરંતુ મલપેક્શયાના ક્હદાયતપે પોતાના 
અંક્તમ પ્યાસમાં 184 કકગ્ા વજન 
ઉંચકીનપે કુલ 331 કકગ્ાના નવા 
ગપેમસ રેકોડષા સાથપે માત્ 1 કકગ્ાના 
અંતરથી ગોલડ મપેડલ જીતયો હતો. 
ઈંગલપેનડના ક્ક્સ મુરેએ 325 કકગ્ા 
વજન સાથપે બ્ોન્ઝ મપેડલ જીતયો 
હતો.

અજય બાબુએ અગાઉ 
અમદાવાદ ખાતપે યોજાયપેલી 2025 
કોમનવપેલથ ચપેષ્મપયનક્શપમાં 335 
કકગ્ાના પોતાના સવષાશ્પેષ્ઠ પ્દશષાન 
સાથપે ગોલડ જીતીનપે ગલાસગો 
2026 માટે સીધું ક્ોક્લકફકેશન  
મપેળવયું હતું.

શ્રીલંકા સામેનરી ટરીમ જાહેર, ઓફ 
સ્પિનર સારાંશનો પ્રથમ વાર સમાવેશ

વોિશંગટન સુંદર ઈજાગ્સત હોવાથી 33 વષથીય સારાંશનપે ભારતીય ટેસટ ટીમમાં તક મળી
બુમરાહ અનપે સાઈ સુદશષાનનું રમવું કફટનપેસનપે આધીન, રક્વનદ્ર જાડપેજાની વાપસી

નવી દિલ્ી, તા. 28 (પીટીઆઈ): 
મધ્યપ્રિેશના અનુભવી ઓફ સ્પનર 
સારંશ જૈનને આવતા મદ્ને શ્ીલંકા 
સામે રમાનારી બે ટે્ટ મેચની શ્ેણી 
માટે પ્રથમ વખત ભારતી્ય ટીમમાં 
સામેલ કરવામાં આવ્યયો છે. ઘરેલુ 
દરિકેટમાં સતત 10 વર્ષ સુધી ઉતકકૃષટ 

પ્રિશ્ષન ક્યા્ષ બાિ 33 વરષી્ય સારંશને 
આ ફળ મળ્યું છે. વયોદશંગટન સુંિર 
્ેમસ્્રિંગની ઈજામાંથી મુકત ન થ્યયો 
્યોવાથી પસંિગીકારયોએ એક રાઈટ-
આમ્ષ ઓફ સ્પનર તરીકે સારંશ પર 
પસંિગી ઉતારી છે.

આ ટૂિંકી ટે્ટ શ્ેણી ગાલે ખાતે 
15થી 19 ઓગ્ટ અને કયોલંબયો 
ખાતે 23થી 27 ઓગ્ટ િરદમ્યાન 
રમાશે. ભારતી્ય ટીમ મુખ્ય શ્ેણી 
પ્ેલા 7 ઓગ્ટથી 4 દિવસી્ય 
પ્રેસકટસ મેચ પણ રમશે. સારંશ 
જૈને તાજેતરમાં ઈસ્ડિ્યા-A તરફથી 
શ્ીલંકા પ્રવાસ િરદમ્યાન 2 મેચમાં 
6 દવકેટ ઝડિપી ્તી અને અણનમ 
70 રન પણ બનાવ્યા ્તા. રવી્દ્ર 
જાડિેજા, માનવ સુથાર અને કુલિીપ 
્યાિવ જેવા ડિાબયોડિી સ્પનરયોની સાથે 

પસંિગીકારયોએ સ્પન દવભાગમાં 
દવદવધતા લાવવા સારંશની પસંિગી 
કરી છે.

ફા્ટ બયોલર ગુરનૂર બરારે 
શ્ીલંકા-A સામે 10 દવકેટ લીધા 
બાિ ટીમમાં પયોતાનું ્થાન જાળવી 
રાખ્યું છે. જસપ્રીત બુમરા્ અને સાઈ 
સુિશ્ષનને ફફટનેસ આધાફરત ટીમમાં 
્થાન આપવામાં આવ્યું છે.

ભારતી્ય ટીમ: શુભમન દગલ 
(કેપટન), કે એલ રા્ુલ (વાઈસ 
કેપટન), ્યશ્વી જ્ય્વાલ, ઋરભ 
પંત (દવકેટકીપર), સાઈ સુિશ્ષન, ધ્ુવ 
જુરેલ (દવકેટ કીપર), રવી્દ્ર જાડિેજા, 
કુલિીપ ્યાિવ, માનવ સુથાર, 
જસપ્રીત બુમરા્, મયો્મમિ દસરાજ, 
પ્રદસદ્ધ કકૃષણા, ગુરનૂર બરાર, િેવિત્ત 
પફડિક્કલ અને સારંશ જૈન.

CWG: સર્વેશ કુશારે હાઇ જમ્પમાં 
સસલર્ર મેડલ મેળર્નાર પ્રથમ ભારતીય
સવવેશ અનપે જમૈકાના બપેકફોડષા બંનપેએ 2.25 મીટરનો કૂદકો લગાવયો હતો પણ ઓછા ફેલ એટેમ્પટના આધારે બપેકફોડડે ગોલડ મપેળવયો

ગલાસગયો, તા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગલાસગયો કયોમનવેલથ ગેમસ 2026માં 
રાષ્રી્ય રેકયોડિ્ડ ધારક સવવેશ કુશારેએ 
પુરુરયોની ્ાઇ જમપ ્પધા્ષમાં દસલવર 
મેડિલ જીતીને નવયો ઇદત્ાસ રચ્યયો 
છે. કયોમનવેલથ ગેમસના ્ાઇ જમપમાં 
દસલવર મેડિલ મેળવનાર તે પ્રથમ 
ભારતી્ય એથલીટ બ્્યયો છે.

31 વરષી્ય સવવેશ અને જમૈકાના 
રયોમેન બેકફયોડિ્ડ બંનેએ 2.25 મીટરનયો 
કૂિકયો સફળતાપૂવ્ષક લગાવ્યયો ્તયો. 
જોકે, 2.28 મીટરના પ્ર્યાસમાં દનષફળ 

ગ્યા બાિ ઓછા ફેલ એટેમપટના 
આધારે બેકફયોડિડે ગયોલડિ મેળવ્યયો ્તયો.

મ્ારાષ્રના નાદશક દજલલાના 
િેવરગાંવના ડિુિંગળીના ખેડિૂતના પુત્ર 
સવવેશે બાળપણમાં મકાઈના ફયોતરાં 
અને ખેતીના કચરાથી બનાવેલા િેશી 
લેસ્ડિિંગ દપટ પર પ્રેસકટસ કરી ્તી. 
આ અગાઉ 2022ની બદમિંગ્ામ 
ગેમસમાં તેજસ્વન શંકરે બ્યો્ઝ મેડિલ 

જીત્યયો ્તયો, જેને સવવેશે પયોતાના 
ડિેબ્યૂમાં જ દસલવરમાં બિલી નાખ્યયો 
છે. ્પધા્ષમાં સામેલ અ્્ય ભારતી્ય 
આિશ્ષ રામે 2.15 મીટર સાથે પાંચમું 
્થાન મેળવ્યું ્તું.

આ મદ્ને જ મયોનાકયો ડિા્યમંડિ 
લીગમાં 2.26 મીટરનયો કૂિકયો લગાવી 
ત્રીજું ્થાન મેળવીને સવવેશે ડિા્યમંડિ 
લીગ પયોફડિ્યમ પર પ્ોંચનાર ચયોથયો 
ભારતી્ય બનવાનું બ્ુમાન મેળવ્યું 
્તું. તેણે ગ્યા મદ્ને ભુવનેશ્વર 
ખાતે 2.31 મીટરનયો નવયો રાષ્રી્ય 
રેકયોડિ્ડ બનાવ્યયો ્તયો.

વડિા પ્રધાન નરે્દ્ર મયોિીએ 
સયોદશ્યલ મીફડિ્યા પર સવવેશને 
અદભનંિન પાઠવતાં તેની મ્ેનત 
અને દનષઠાના વખાણ ક્યા્ષ ્તા. 
સવવેશે પણ આગામી એદશ્યન 
ગેમસમાં ગયોલડિ મેડિલ જીતવાનયો 
લક્યાંક વ્યકત ક્યયો છે.

CWG: શ્ીહરર નટરાજ 
100 મીટર બેકસ્ટ્રોક 

સેસમફાઇનલમાં

નટરાજમે 55.58 સપેકનડ સાથપે સપેક્મફાઇનલ માટે ક્ોક્લફાય કયુું
પમેરા-સસવમર સવાક્તક પાટીલપે 100 મીટર બ્પેસટસટ્ોકમાં 5મું સથાન મપેળવયું
સાજન પ્કાશ અનપે આયષાન નપેહરા પોતપોતાના વગષાની ફાઇનલમાં 8મા ક્મપે રહ્ા

ગલાસગયો, તા. 28 (પીટીઆઈ): 
ગલાસગયો કયોમનવેલથ ગેમસ 2026ના 
સ્વદમંગ કસમપફટશનમાં ભારતના બે 
વારના ઓદલસમપ્યન શ્ી્ફર નટરાજે 
પુરુરયોની 100 મીટર બેક્્રયોક ્ પધા્ષની 
સેદમફાઇનલમાં પ્રવેશ કરી લીધયો છે. 
25 વરષી્ય નટરાજે પયોતાની ્ીટમાં 
55.58 સેક્ડિનયો સમ્ય નોંધીને 5મું 
અને ઓવરઓલ 13મું ્થાન મેળવ્યું 
્તું. પ્રાથદમક ્ટેજમાંથી ટયોપ-16 
સ્વમસ્ષ સેદમફાઇનલમાં પ્ોંચે છે, 
જ્યાં તેણે ્થાન પાક્કુું ક્યુિં છે.

બીજી તરફ, અનુભવી સ્વમર 
સાજન પ્રકાશ માટે કયોમનવેલથ ગેમસ 
દનરાશાજનક ર્ી ્તી.

32 વરષી્ય સાજન પ્રકાશ 50 
મીટર બટરફલા્ય ઇવે્ટની ્ીટમાં 
24.94 સેક્ડિના સમ્ય સાથે 8મા 
અને ઓવરઓલ 28મા ્થાને 
ર્ીને બ્ાર થઈ ગ્યયો ્તયો. 
આ દસવા્ય, સયોમવારે મયોડિી રાત્ર 
રમા્યેલી પુરુરયોની 200 મીટર 
બટરફલા્ય ફાઇનલમાં પણ સાજન 
પ્રકાશ 1:58.05 સેક્ડિના સમ્ય 
સાથે 8મા અને અંદતમ રિમે રહ્યો 
્તયો. ્્યુઝીલે્ડિના લુઇસ કલેરબટડે 
1:55.05 સાથે આ ્પધા્ષમાં ગયોલડિ 
મેડિલ જીત્યયો ્તયો.

અ્્ય ભારતી્ય સ્વમસ્ષમાં, 
આ્ય્ષન ને્રા પણ પુરુરયોની 800 
મીટર ફ્ી્ટાઇલ ફાઇનલમાં 8:07.26 
સેક્ડિના સમ્ય સાથે 8મા ્ થાને રહ્યો 
્તયો. પેરા-સ્વદમંગમાં ભારતના 
્વાદતક પાટીલે પુરુરયોની 100 
મીટર બ્ે્ટ્્રયોક SB9 ફાઇનલમાં 
1:15.82 સેક્ડિનયો સમ્ય નોંધીને 
5મું ્થાન ્ાંસલ ક્યુિં ્તું. ભારત 
માટે કયોમનવેલત ગેમસના ઇદત્ાસમાં 
પ્રસંતા કરમાકર જ સ્વદમંગમાં મેડિલ 
જીતનાર એકમાત્ર ખેલાડિી રહ્યો છે.

CWG ગેમસ: શરમમિલા ધનકરે ભારતને અપાવ્યો પ્રથમ પેરા એથલેટીકસ ગયોલ્ડ
ભારત દ્ારા કરાયપેલા સત્ાવાર ક્વરોધ અનપે કરવયૂ બાદ ક્શલપા શાયલાનપે બ્ોન્ઝ મપેડલ મળયો
પીએમ નરેનદ્ર મોદીએ શક્મષાલાનપે અક્ભનંદન પાઠવયા

ગલાસગયો, તા. 28 (પાટીઆઈ): 
ગલાસગયો કયોમનવેલથ ગેમસમાં 40 
વરષી્ય શદમ્ષલા ધનકરે મદ્લા શયોટ 
પુટ F-57 ્પધા્ષમાં ભારત માટે 
ઐદત્ાદસક ગયોલડિ મેડિલ જીત્યયો 
છે. બે વર્ષની ઉંમરે પયોદલ્યયોનયો 
ભયોગ બનેલી અને જીવનમાં અનેક 
સંઘરયોનયો સામનયો કરનારી શદમ્ષલાએ 
9.81 મીટરનયો સીઝનનયો સવ્ષશ્ેષઠ થ્યો 
કરીને આ દવજ્ય મેળવ્યયો ્તયો.

આ સાથે જ કયોમનવેલથ ગેમસમાં 
પેરા-એથલેફટકસમાં ગયોલડિ મેડિલ 

જીતનાર તે પ્રથમ ભારતી્ય પેરા-
એથલીટ બની છે અને પેરા-
એથલેફટકસમાં ભારતના 20 વર્ષ 

જૂના મેડિલના િુકાળનયો અંત આણ્યયો 
છે.

આ જ ્પધા્ષમાં ભારતની અ્્ય 

ખેલાડિી દશલપા શા્યલાએ 7.26 
મીટરના પયોતાના વ્યસકતગત સવ્ષશ્ેષઠ 
થ્યો સાથે બ્યો્ઝ મેડિલ પયોતાના નામે 

ક્યયો ્ તયો. શરૂઆતમાં નાઇજીરી્યાની 
્યુકેફર્યા ઇ્યાઝી ત્રીજા ્થાને ્તી, 
પરંતુ ભારતી્ય ટીમ દ્ારા કરવામાં 
આવેલા સત્તાવાર દવરયોધ અને ફરવ્ય ૂ
બાિ નાઇજીરી્યન ખેલાડિીનયો પ્ર્યાસ 
ફાઉલ જા્ેર કરવામાં આવ્યયો ્તયો. 
આ દનણ્ષ્યના પફરણામે ચયોથા રિમે 
ર્ેલી દશલપા શા્યલાને બ્યો્ઝ મેડિલ 
માટે અપગ્ેડિ કરવામાં આવી ્તી.

્ફર્યાણાના છીથરયોલી ગામની 
વતની શદમ્ષલાએ પયોતાના પદત 
અદજત દસં્ અને કયોચ ટેકચંિના 
પ્રયોતસા્નથી 2020માં પેરા-
એથલેફટકસ કફર્યરની શરૂઆત કરી 
્તી. એક જ વર્ષની અંિર રાષ્રી્ય 
ચેસમપ્યન બ્્યા બાિ તેણે ફઝઝા 
ઇ્ટરનેશનલ ચેસમપ્યનદશપમાં પણ 
ગયોલડિ જીત્યયો ્તયો.

વડિા પ્રધાન નરે્દ્ર મયોિીએ આ 
દસદદ્ધ બિલ સયોદશ્યલ મીફડિ્યા 
પર શદમ્ષલાને અદભનંિન આપતા 
કહંુ્ ્તું કે આ પ્રિશ્ષનથી ગેમસમાં 
ઐદત્ાદસક ક્ષણ સજા્ષઈ છે.

દિગ્ગજ ખેલાડી દિનેદિન દિિાન ફ્ાન્સની 
ફૂટબોલ ટીમના મુખ્ય કોચ બન્યા

5 વષષા બાદ સવપ્ન પૂરું થતાં ક્્ઝનપેકદન ભાવુક થયા
4 વષષા માટે કરાર, રાષ્ટ્રીય ટીમ માટે ક્બની તમામ ઓફરો ફગાવી દીધી હતી

પેફરસ, તા. 28 (એપી): ફ્ે્ચ 
ફૂટબયોલ ફેડિરેશન (FFF)ના પ્રમુખ 
ફફદલપ ફડિ્યાલયોએ પેફરસ ખાતે 
ફ્ા્સના મ્ાન ફૂટબયોલર દઝનેદિન 
દઝિાનને િેશની પુરુર રાષ્રી્ય ટીમનયો 
નવયો મુખ્ય કયોચ જા્ેર ક્યયો છે. 54 
વરષી્ય દઝિાનને 4 વર્ષનયો કરાર 
સોંપવામાં આવ્યયો છે. 2021માં રીઅલ 

મેદરિડિ છયોડ્ા બાિથી કયોઈ ટીમ સાથે 
ન જોડિા્ેયલા દઝિાન માટે આ એક 
અત્યંત મ્તવપૂણ્ષ દસદદ્ધ છે, કારણ 
કે તે લાંબા સમ્યથી આ પિ માટે 
િાવેિાર માનવામાં આવતયો ્તયો.

દઝિાન પૂવ્ષ કયોચ દિદિ્યર 
િેશચેમપસનું ્થાન લેશે, જેમની 
આગેવાની ્ેઠળ ફ્ા્સે 2018 માં 
વલડિ્ડ કપ જીત્યયો ્તયો. 

કયોચ તરીકે નામની જા્ેરાત 
થતાં જ દઝિાન ખૂબ જ ભાવુક થઈ 
ગ્યયો ્તયો અને તેની આંખયો તથા 
અવાજમાં ખુશી ્પષટ િેખાતી ્તી. 
દઝિાને જણાવ્યું કે તે છેલલા 5 વર્ષથી 
આ તકની રા્ જોઈ રહ્યો ્તયો અને 
આ તેના કયોદચંગ કફર્યરનયો સૌથી 
ખુશ્ાલ દિવસ છે. તેણે ઉમે્યુિં કે 
ફ્ા્સની ટીમનું કયોદચંગ કરવું એ તેનું 

સપનું ્તું, જેના કારણે તેણે છેલલા 5 
વર્ષમાં દવદવધ મયોટી કલબયો તરફથી 
મળેલી તમામ ઓફરયો ફગાવી િીધી 
્તી.

1998ના વલડિ્ડ કપ અને 2000ના 
્ુયરયો કપ દવજેતા ફ્ે્ચ ટીમના ્ીરયો 
ર્ેલા દઝિાને ્પષટ ક્યુિં કે તે િેશ 
પાસે ર્ેલા અસાધારણ ખેલાડિીઓ 
સાથે નવી રીતે રમત રમાડિશે. તેણે 
રમતમાં વધુ ગયોલ અને આરિમકતા 
લાવવાની ઈચછા વ્યકત કરી ્તી.

દઝિાનની કયોચ તરીકે પ્રથમ મેચ 
25 સપટેમબરના રયોજ નેશ્સ લીગમાં 
તુકષી સામે રમાશે, ત્યારબાિ 28 
સપટેમબરે બેસલજ્યમ સામે મુકાબલયો 
થશે. ્ યોમ ગ્ાઉ્ડિ પર 2 ઓકટયોબરના 
રયોજ ઈટાલી સામે ટીમ મેિાનમાં  
ઉતરશે.

લિલહી ડાયરી...જ ક્વચારધારા ધરાવતી સરકાર સત્ામાં હોવાથી ટીકા માટે જગયા બનાવવી વધુ મશુકેલ બની ગઈ હશપે. તયાર બાદ આરએસએસના મહાસક્ચવ  દત્ાત્પેય હોસાબોલપેએ પણ આ વાતનપે સમથષાન આપતા ંસવીકાયુું કે જયારે સમાન ક્વચારધારા ધરાવતી સરકાર સત્ામા ંહોય તયારે કોઈ પક્ત્કા કે સામક્યક ચલાવવુ ંએ ખરેખર એક મોટો પડકાર છે.બાળ જાતીય શોરણ સામગ્ી સામમે કિક કાયયાવાહીઇલપેક્ટ્ોક્નક્સ અનપે ઇનફોમડેશન ટેક્ોલોજી મતં્ાલયપે મપેટાની માક્લકીના ઇનસટાગ્ામનપે એક નોકટસ ફટકારી છે. મતં્ાલયપે સોક્શયલ મીકડયા ્પલપેટફોમષાનપે બાળ જાતીય શોષણ સામગ્ી (સીએસએએમ)નપે પ્ોતસાહન આપતી કે તપેની પહોંચ સરળ બનાવતી તમામ જાહેરાતો અનપે ક્વગતો તરંુત બધં કરવાનો ક્નદદેશ આ્પયો છે. સરકારે મપેટા પાસપે ક્નક્ચિત સમયમયાષાદામાં એ અગંપે ક્વસતૃત સપટિતા પણ માગી છે કે, ્પલપેટફોમડે વપરાશકતાષાઓનપે આવી સામગ્ી ધરાવતી પપેઇડ (ચકૂવણી કરેલી) જાહેરાતો પોસટ કરવાની મજંરૂી શા માટે અનપે કેવી રીતપે આપી. બીબીસીના એક અહેવાલ બાદ આ નોકટસ મોકલવામા ંઆવી હતી, જપેમા ંજણાવાયંુ હતંુ કે, ઇનસટાગ્ામ ભારતમાં બાળ જાતીય શોષણ સબંકં્ધત સામગ્ીનપે પ્ોતસાક્હત કરતી જાહેરાતો માટે નાણાં સવીકારી રહ્ ંહતુ.ં એક વકરષ્ઠ સરકારી અક્ધકારીએ જણાવયુ ંહતુ ં કે, સરકારે આ મદેુ્ મપેટાનપે કડક નોકટસ ફટકારી છે. આઇટી મતં્ાલયપે ઇનસટાગ્ામનપે સીએસએએમનપે પ્ોતસાહન આપતી તમામ અયોગય જાહેરાતો અનપે સામગ્ીનપે તાતકાક્લક અસરથી હટાવવાનો આદેશ આ્પયો છે અનપે ખલુાસો માગયો છે. જોકે, મપેટાના પ્વક્ાએ જણાવયંુ 

હતુ ં કે, કંપની આવી સામગ્ી શપેર કરવા સામપે ‘્ઝીરો-ટોલરનસ’ નીક્ત ધરાવપે છે અનપે ઇનસટાગ્ામ તપેનપે શોધવા માટે આકટષાકફક્શયલ ઇનટેક્લજનસ (એઆઈ) ટલૂસનો ઉપયોગ કરે છે. પ્વક્ાએ વધમુાં ઉમપેયુું, મપેટા બાળ જાતીય શોષણ સામગ્ીના પ્સાર કે માગ સામપે જાહેરાતો સક્હત શૂનય-સક્હષણુતા નીક્ત ધરાવપે છે. ક્નયમોનુ ંઉલ્ઘંન કરતી સામગ્ી અનપે વયક્ક્ઓની વહેલી તકે ઓળખ કરવા માટે અમપે આધકુ્નક એઆઈ ટેક્ોલોજીનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, પરંતુ અમારા ૩.૫ અબજ વપરાશકતાષાઓ વચ્ચપે છપુાઈનપે અમારી શોધથી બચવાનો પ્યાસ કરતા ગુનપેગારો સામપે અમારો આ સતત સઘંષષા ચાલ ુછે.સીપીિબલયિુી સસંિામાં સામાિજક સમરસતાનુ ંઉદાહરણઆ મક્હનાની શરૂઆતમાં સપેનટ્લ પષ્્લક વક્સષા કડપાટષામપેનટ (સીપીડ્લયુડી)ના ૧૭૨મા વાક્ષષાક કદવસની ઉજવણીના ભાગરૂપપે, સંસથા દ્ારા ‘બડા ખાના’ એટલપે કે એક સમહૂ ભોજન સમારંભનુ ંઆયોજન કરવામાં આવયંુ હતુ,ં જપેમાં કમષાચારીઓ અનપે અક્ધકારીઓનુ ંસનમાન કરવામાં આવયુ ં હતુ.ં મળતી માક્હતી મજુબ, સીપીડબલયુડીના નીચલા સતરના કમષાચારીઓથી લઈનપે ક્વભાગના વડા સધુીના તમામ સભયોએ એક જ જગયાએ ભપેગા મળીનપે સાથપે ભોજન લીધંુ હતુ.ં આ સસંથાના કામકાજના કેનદ્રો સમગ્ દેશમાં પથરાયપેલા હોવાથી આ કાયષાક્મો દેશભરમાં ક્વક્વધ સથળોએ યોજાયા હતા. કદલહીમાં આ કાયષાક્મ સંુદર નસષારી ખાતપે રાખવામાં આવયો હતો. આ ભોજન સમારંભના મપેનૂમાં પરૂી, છોલપે, બટાકાનંુ શાક, ભાત અનપે હલવો સામપેલ હતા.
સગીર િેખાવકારયોને...

છે. પરીક્ષાઓમાં ગડિબડિ અન ેNEET 
પપેર લીક સામનેા દવરયોધ પ્રિશ્ષન િરદમ્યાન 
પયોલીસ બબ્ષરતાનયો આક્ષપે કરતી અરજીઓની 
સુનાવણી કરતા મખુ્ય ્્યા્યમદૂત્ષ સૂ્ય્ષકાંતની 
અગવાઈ ્ઠેળની પીઠે જણાવ્યુ ં્તુ ં કે આ 
મામલે દનષપક્ષ અન ે્વતતં્ર તપાસ જરૂરી 
છે. નયોધનંી્ય છે કે કદથત પયોલીસ અત્યાચારયો 
અંગ ે ્વતતં્ર તપાસ માટે દનવૃત જજના 
વડિપણ ્ેઠળ ખાસ તપાસ ટીમની રચના 
કરવા માટે સુપ્રીમ કયોટ્ડમાં ઉગ્ રજઆુતયો થઇ 
છે.  પીઠે દનિવેશ આપ્યયો કે, તમામ રાજ્યયોન ે
આથી આિશે આપવામાં આવ ેછે કે  દવરયોધ 
પ્રિશ્ષનના સંબંધમાં ધરપકડિ કે અટકા્યત 
કરા્ેયલા ૧૮ વર્ષથી ઓછી વ્યના બાળકયો, 
જઓે ભતૂકાળમાં કયોઈ ગનુાદ્ત રકેયોડિ્ડ નથી 
ધરાવતા, તમેન ેમકુત કરવામાં આવ.ે  કયોટડે 
કહંુ્ કે જો જરૂર પડેિ તયો, આ બાળકયોન ેતઓે 
પયોત ેઅથવા તમેના પફરવારના સભ્યયો દ્ારા 
લખી આપવામાં આવતા એક સામા્્ય બયો્ડિ 
પર મકુત કરવામાં આવશે, ખાસ કરીન ેજો 
જામીન માટે આવી જરૂફર્યાત પર ભાર 
મકૂવામાં આવ્યયો ્યો્ય.

સુનાવણી િરદમ્યાન જસ્ટસ જો્યમાલા 
બાગચી અન ેજસ્ટસ વી મયો્નાની બનલેી 
પીઠે એવંુ પણ અવલયોકન ક્યુિં ્તુ ં કે, જણે ે
પણ અદતરકે ક્યયો છે અન ેકા્યિયો પયોતાના 
્ાથમાં લીધયો છે, તનેી સામ ેકડિક કા્ય્ષવા્ી 
થવી જોઈએ.  પીઠે દવરયોધ કરનારાઓ પર 
પલેેટ ગન, ખીલી જડેિલી લાઠીઓ, રબરની 
ગયોળીઓ અન ેઇલેસક્રક બેટનનયો ઉપ્યયોગ 
કરવા જવેા આક્ષપેયોની નોંધ લીધી ્તી, 
જનેા પફરણામ ે કેટલાક દવદ્ાથષીઓ અને 
્યવુાન મદ્લાઓન ેગભંીર ઇજાઓ પ્ોંચી 
્તી. કયોટડે દનિવેશ આપ્યયો ્તયો કે દિલ્ી 
સરકાર અન ેઅ્્ય રાજ્યયો નોંધા્યલેી FIR 
અંગનેી તપાસ આગળ ધપાવી શકે છે, પરતં ુ
આિંયોલનકારી દવદ્ાથષીઓ સામ ેકયોઈ પણ 
કડિક કા્ય્ષવા્ી કરવામાં આવશે ન્ીં. કયોટડે 
્પષટતા કરી કે, “આવંુ રક્ષણ ભૂતકાળનયોલ 
ગનુાદ્ત ઇદત્ાસ ધરાવતી વ્યસકતઓને 
આપવામાં આવશે ન્ીં. એ બાબતની 
નોંધ લેતા કે પીઠ ટા્ક ફયોસ્ષ દ્ારા તમામ 
આરયોપયોની ્વતતં્ર, પારિશ્ષક અન ેસંપણૂ્ષ 
તપાસ કરવાની દવચારણા કરી ર્ી છે, ત્યાર ે
જજસા્બેયોએ કહંુ્ કે ૨૫૦ પયોલીસકમષીઓ 
પર થ્યલેા ્ મુલા અન ેત ે્ મુલા દવદ્ાથષીઓ 
દ્ારા કરવામાં આવ્યા ્તા કે પછી કયોઈ 
“અસામાદજક તતવયો” દ્ારા, ત ેશયોધવા માટે 
પણ તપાસ જરૂરી છે.

જાપાન્માં શક્તિશાળી...વડાપ્ધાન સનાઈ ટાકાઈચી એ X  પર પોસટ કરેલા એક સદેંશમાં જણાવયંુ હતંુ કે તપેમની સરકારે એક ટાસક ફોસષાની રચના કરી છે. ટાકાઈચીએ બાદમાં પત્કારોનપે જણાવયંુ હતંુ કે અનપેક લોકો ઘાયલ થયા હોવાના તપેમજ રસતાઓ, પલુો અનપે ઇમારતોનપે નકુસાન પહોંચયંુ હોવાના અહેવાલો છે. આ ઉપરાંત વીજળી ગલુ થવાની અનપે આગ લાગવાની ઘટનાઓ પણ બની છે, જો કે ક્વગતો હજ ુ અસપટિ છે. ક્યોડો નય્ૂઝ એજનસીએ જણાવયુ ં હતુ ં કે યતસકુ્શરો શહેરની એક હોષ્સપટલમા ંભકંૂપમા ંઘાયલ થયપેલા આશરે ૪૦ લોકોનપે દાખલ કરવામાં આવયા છે. યતસુક્શરો સટેશન પર એક ટ્પેન પાટા પરથી ઉતરીનપે બાજ ુ પર પડી ગઈ હતી, અનપે કુમામોટો કકલ્ાની પથથરની દીવાલોનપે નુકસાન થયંુ હતુ.ં સુરષિા તપાસ માટે ક્યશુુમાં ક્શંકનસપેન બલુપેટ ટ્પેનો અનપે સથાક્નક ટ્પેનો સથક્ગત કરવામા ંઆવી છે, જયારે અસો કુમામોટો એરપોટષાની વપેબસાઇટ પરની નોકટસ અનુસાર, એરપોટષાનો રનવપે બધં કરી દેવામા ંઆવયો છે. 
કંગનાની જેન-ઝી...

એક નવી પઢેી છે. ્ુ ંતમેન ેજનેરશેન 
ગટર ક્ુ ં છુિં. તમેાંથી કેટલીક મદ્લા 
દવરયોધકતા્ષઓ એટલી કિરૂપી અન ેભ્રષટ છે 
કે તઓે ગૃદ્ણી પણ બની શકે તમે નથી.

‘ફેશન’, ‘તન ુવેડસ મન’ુ અન ે‘કવીન’ 
જવેી ફફલમયોમાં પયોતાના અદભન્ય માટે શ્ષેઠ 
અદભનતે્રીના અનકે રાષ્રી્ય ફફલમ પરુ્કારયો 
જીતનાર આ અદભનતે્રીએ સયોદશ્યલ 

મીફડિ્યા સામગ્ીન ેલઈન ે દવરયોધકતા્ષઓનયો 
સામનયો કરનારાઓનયો બચાવ ક્યયો ્તયો 
અન ેકહંુ્ ્તુ ંકે, ટીકા અન ેપ્રત્યાઘાતયો એ 
તમેના કા્યયોનુ ંઅદનવા્ય્ષ પફરણામ છે.

PoK્માં ચૂંટણીના...
સભ્ય ઇસમત્યાઝ અસલમ ેમૃત્યઆુકં 14 

ગણાવ્યયો ્તયો અન ેકહંુ્ ્તુ ં કે મૃતકયોમાં 
JAACના ્થાપક સભ્ય ઉમર નજીરના 
નાના ભાઈ ઉ્માન નજીર પણ સામલે 
છે. જ્યાર ેએક અદધકારીએ જણાવ્યુ ં્તુ ંકે 
સંઘર્ષમાં પાફક્તાન રે્ જસ્ષનયો એક જવાન 
મૃત્ય ુપામ્યયો ્તયો જ્યાર ે બે રે્ જસ્ષન ેઇજા 
થઇ ્તી, બે પયોલીસ કમ્ષચારીન ેપણ ઇજા 
થઇ ્ તી. જ્યાર ેએક અ્વેાલ પ્રમાણ ેછેલલા 
૨૪ કલાકમાં અ્ીં ૨૦નાં મયોત થ્યા છે. 

વહાઇટ હાઉસ્માં...
કરી રહંુ્ છે ત ે“કયોઈ મયોટી સમ્્યા નથી” 

અન ે“બીબી (નતે્્યા્)ુ મન ેઆ એટલા 
માટે ક્ી રહ્ા છે કારણ કે તઓે ઈચછે છે કે 
્ંુ આમાં સામલે ર્ંુ.” ્રમપ ેપયોતાના સાથી 
પ્રત્યનેી પયોતાની દનરાશા વ્યકત કરતા ઉમ્ેયુિં, 
“તમાર ેઆખા દવશ્વ સમક્ષ આ જા્ેરાત 
કરવાની શંુ જરૂર છે?”  ્રમપ અન ે્યરેુિદન્યમ 
પ્રમખુ વયોલયોિીમીર ઝલેે્્કી વચ્ ે પણ 
્થાદનક સમ્ય પ્રમાણ ેમગંળવાર ે વ્ાઇટ 
્ાઉસમાં બેઠક ્યયોજાનાર ્તી. ઝલેે્્કી 
સેનટેર ગ્ે્ ામ દલ્ડિસેની િફનદવદધમાં ભાગ 
લેવા અમફેરકા આવ્યા છે જ ેદલ્ડસે તમેની 
કારફકિષીમાં છેલલા ્યરેુિનની મલુાકાત ેગ્યા 
્તા અન ેત્યાંથી આવ્યા બાિ બીજા જ દિવસે 
અમફેરકામાં અવસાન પામ્યા ્તા. 

લવશ્વભર્માં પયોતિાનયો...
દવ્તારમાં ચીનની ‘બેલટ એ્ડિ 

રયોડિ’ પ્લે ્ઠેળ નાણાં પરૂા પાડિવામાં 
આવતા ઈ્ફ્ા્્રકચર પ્રયોજકે્ટસ અને 
ટેદલકયોમ્યદુનકેશન ક્ષતેે્ર ચીની રયોકાણનયો 
દવરયોધ કરવામાં આવ્યયો છે. ્ટેટ 
ફડિપાટ્ડમે્ ટના એક અદધકારીએ જણાવ્યું 
્તુ ં કે પદચિમી ગયોળાધ્ષમાં ચીનની આદથ્ષક 
પ્રવૃદત્તઓ ્યએુસની રાષ્રી્ય સુરક્ષા અને 
સમૃદદ્ધ માટે જોખમ ઊભુ ંકર ેછે. આ દવર્ય 
પર જા્રેમાં બયોલવા માટે અદધકકૃત ન 
્યોવાના કારણ ેનામ ન આપવાની શરતે 
આ અદધકારીએ જણાવ્યુ ંકે, ચીનની ઓફરયો 
શરૂઆતમાં સ્તી લાગી શકે છે, પરતં ુઅંતે 
ત ે ખચ્ષમાં વધારયો, છૂપા મે્ ટેન્સ ખચ્ષ 
અન ેનબળા પ્રિશ્ષનન ે કારણ ે વધ ુ મોંઘી 
સાદબત થા્ય છે. િફર્યાઇ કેબલ ભડંિયોળ એ 
વૈદશ્વક ્તર ેચીની પ્રભાવન ેઓછયો કરવાના 
ઉદ્શે્યથી શરૂ કરા્ેયલી પ્ેલયોન ેપનુજષીદવત 
કરવાના વ્યાપક પ્ર્યાસનયો એક ભાગ ્ યોવાનું 
જણા્ય છે, જનેયો ખચ્ષ વધારાના કરયોડિયો ડિયોલર 
થશે. આ એવા સમ્ય ેથઈ રહંુ્ છે જ્યારે 
પ્રમખુ ડિયોનાલડિ ્રમપ અન ેચીની નતેા શી 
દજનદપગં સ્્યયોગનયો બતાવવાનયો પ્ર્યાસ 
કરી રહ્ા છે અન ે શી દજનદપગં આ 
પાનખરમાં અમફેરકાની મલુાકાત ેઆવવાની 
ત્ૈયારી કરી રહ્ા છે.


