
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૮ રવિિાર ૨૬ જુલાઈ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 26/07/2026, રવિિાર

વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948િીર સંિત : 2552  માસ : અષાઢ  વતવિ: સુદ: બારસ: 13:58, વામન પૂજાઅયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષારાવ્રિય વદનાંક : શ્ાવણ: 04  યોગ : ઐન્દ્ર  કરણ: કૌવલ નક્ષત્ર : જ્યેષ્ઠા: 07:36 સુધી જન્મમેલાની જ્યેષ્ઠા અનમે તમે પછી જન્મમેલાની મૂળની શાંક્ત કરાવવી
રઠાશિ: વૃક્વિક (ન,ય) 07:26 પછી ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ)વદિસ : સામાન્ય- ક્વષણુ શયનોતસવ, શક્નવક્રી- 25:37 થી પ્રદોષસુરતમાં  સૂયયોદય : 06:11  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:19 નિકારસી : 06:59પારસી િરયા : 1395 સપમેન્દારમદ માસનો 16મો રોજમુસલમાન િરયા : 1448 સફર માસનો 11મો રોજવદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદવમેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવમેગરાવત્રનાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવમેગ, શુભરાહુકાળ: સાંજમે: 16:30 થી 18:00 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 26 જુલાઈએ જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષષા સામાન્ય રહેશમે. 
નોકરી-ધંધામાં નવા ફેરફાર અનમે સથાનફેર થાય. 
આવક વધારવાની નવી યોજનામાં ક્મત્ોનો સાથ 
મળે. સમાજમાં માન વધમે. આક્થષાક બાબતમે ચડતી-
પડતી રહે. ક્વદેશના કામમાં મદદ મળે. ઊંમરલાકના 
ક્વવાહ થાય. સંતાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્રગક્ત 
થાય. સરકારી કામ, કોરષા, કચમેરીમાં સામાન્ય રહે. 
ઊચ્ચ કષિાના સત્ી ક્મત્ો અનમે ક્મત્ોની મદદ સામાજીક 
કામ તમેમજ પ્રમેમ ક્વવાહમાં મળે. ક્વદ્ાથથીઓનમે 
મહેનતનુ ફળ મળે. તમેમજ રેકનોલોજીનો લાભ મળે. 
વારસા, જાયદાત, જમીન જમેવા કામમાં વડીલોનો 
સાથ મળે. આરોગય સામાન્ય રહે. ઉઘરાણીની 
ક્ચંતા સતાવમે. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના 
શરૂઆતમાં સફળ બનમે. યાત્ા-પ્રવાસ, ધમષા-કમષાથી 
શાંક્ત મળે. હરીફોની હેરાનગક્ત વધશમે. ડીસમેમબર-
જાન્યુઆરી-ફેબ્ુઆરી, શુક્-શક્નવાર, 8,17,26 
તારીખમે નવા કામ કરવો. માચષા, એક્પ્રલ, બુધવાર 
07,16,25 તારીખમે નવા કામ રાળવા. કાળો નીલો 
રંગ ઉપયોગમાં લમેવો. સોનમેરી રંગનો તયાગ કરવો. 
શક્નવારના ઉપાય કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): કાયદા કાનૂન બાબતમે મદદ મળે. લમેખન, પ્રકાશન, મુદ્રણ, ઉચ્ચ ક્શષિણ, ક્વદેશના કામમાં ગક્ત આવશમે.    વૃરભ (બ,િ,ઉ,): ગુપ્તભય સતાવમે, શત્ઓુથી નકુસાન થઈ શકે છે. પરરવારના વડીલોના આરોગયના ખચાષા વધશમે.  વમિનુ (ક,છ,ઘ,):  ઘરમાં ઉતસવ જમેવ ુવાતાવરણ રહે. સામાજીક પ્રસંગમાં જવાનું બનમે. ક્વવાહલાયકનમે યોગય પાત્ મળે.   કક્ક (િ,હ,):  શત્ઓુથી સાવધાન. આરોગય સધુરે. નોકરીમાં રાહત રહે. માતા અનમે મોસાળ પષિનો સાથ મળે.  વસહં (મ,ટ,):  ક્મત્ો સાથમે 

મનોરંજન પારથી થાય. સતંાન જીવનસાથી સાથમે સામાક્જક પ્રવૃક્તિ થાય. આવક વધમે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,):  બહાર જવાનંુ બનમે. મનોરંજન થાય. સામાજીક કાયષા થાય. વડીલોના 
આરોગયની ક્ચંતા સતાવમે. 
તુલા (ર,ત,):  
આતમક્વવિાસ વધમે. ક્મત્ો 
સાથમે સામાક્જક પ્રવૃક્તિ 
થાય. દલાલીના કામમાં 
નવી તક મળે.  વૃવશ્ચક (ન,ય,): ખાણી-પીણીના ધંધામા ં આવક વધમે. પારરવારરક સબંંધો 

મજબૂત બનમે. આક્થષાક બાબતમે ચોક્કસ થશો.  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  નવી યોજના બનમે. સમાજમાં યશ મળે. ક્મત્ો સાથમે પ્રવાસ થાય. દાંપતયમાં તાલમમેળ રહે. આવક વધમે.    મકર (ખ,જ,):  યાત્ા-પ્રવાસ થાય. સમાજ સમેવાથી માન મળે. આરોગય નરમ રહે. ધમષા-કમષા થાય.    કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): ઉચ્ચ કષિાના વફાદાર ક્મત્ોની મદદથી નવા વમેપાર-ધધંાની યોજનામાં ગક્ત આવમે.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): નોકરી મારે નવી તક ઊભી થાય. સત્ી વગષાનો સાથ મળે. મોજ શોખના ધંધામા ંઆવક વધમે. 

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

િાળમાં ખોડો  
ખોડો (dandruff) એક પ્રકારની 

ફૂગ છે. આ મારે ચણૂષા બનાવી લો. 
લીમડાના સૂકા પાન 30g, 

નાગરમોથ 20g,  ભંગરાજ 15g, હરડમે 
10g, મજીઠ 10g, ગંધક રસાયન 20g 
મમેળવી ચણૂષા કરવંુ. રોજ રાત્મે 5 ગ્ામ 
ચણૂષા હુફંાળા પાણીમાં લો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

ગલાસગો કોમનિેલ્થ ગેમસ: ઝંડુ કુમારે ભારતના મેડલનું ખાતું ખોલાવ્ું

ઝંડુ કુમારનો પેરા પાિરવલફ્ટિંગમાં બ્ોનઝ મેડલ
ગરીબી, પોક્લયો અનમે ઈ-રરષિા ચલાવવાથી લઈનમે કોમનવમેલથ ગમેમસના પોરડયમ સુધીની પ્રમેરણાદાયી સફર

ગલાસગો, તા. 24 
(પીરીઆઈ): ઝંડુ કુમારે 
ગલાસગો ખાતમે યોજાયમેલી 
કોમનવમેલથ ગમેમસમાં પુરુષોની 
હેવીવમેઇર પમેરા પાવરક્લફ્રંગમાં 
બ્ોન્ઝ મમેડલ જીતીનમે ભારતનંુ 
ખાતું ખોલાવયંુ છે.

28 વષથીય ઝંડુએ 181 
રકગ્ા અનમે 190 રકગ્ા વજન 
સફળતાપૂવષાક ઊંચકરીનમે કુલ 
130.9 પોઇન્ર સાથમે ત્ીજંુ સથાન 
મમેળવયંુ હતું.

નાઇજીરરયાના ઇક્દ્રસ 
રરઝવાનમે ગોલડ અનમે મમેથયુ 
હારડિંગમે ક્સલવર મમેડલ મમેળવયો 
હતો.

ક્બહારના નાલંદા ક્જલ્ાના 
હરનોત ગામનો ઝંડુ પાંચ વષષાની 
ઉંમરે પોક્લયોગ્સત થયો હતો, 
તમેનું બાળપણ અતયંત ગરીબીમાં 
વીતયંુ હતું. તમેમણમે પોતાના 
પરરવારનમે મદદ કરવા શાકભાજી 
વમેચવાનંુ શરૂ કયુિં હતું. વહીલચમેર 
ન હોવા છતાં તમેઓ સથાક્નક 
બજારો સુધી 20 રકલોમીરર 
મુસાફરી કરતા હતા.

બાદમાં ક્મત્ો પાસમેથી પૈસા 
ઉધાર લઈનમે ઈ-રરષિા પણ ચલાવી 
હતી. 2010થી 2012 વચ્ચમે શક્તિ 
વધારવા મારે વજન ઊંચકવાની 
શરૂઆત કરનાર ઝંડુએ બાદમાં 
પમેરા પાવરક્લફ્રગંનમે પોતાની 
કારરકદથી બનાવી.

જીત બાદ ખુશી વયતિ કરતા 
ઝંડુ કુમારે કહં્, ‘હું મારી 
ખુશી વયતિ કરી શકતો નથી. 
પ્રથમ મમેડલ ભારત મારે ખૂબ 
મહતવનો છ ેઅનમે પોતાના દેશનો 
રાષ્ટ્રધવજ ઊંચો થતો જોઈનમે મનમે 
ખૂબ ગવષા થાય છે.’

લિલીના સીધી સેવમ.માં લક્્ હિે ‘ગોલડ’ પર
ગલાસગો, તા. 25 (પીરીઆઈ): રોકયો ઓક્લફમપકની બ્ોન્ઝ મમેડાક્લસર 28 વષથીય લવલીના બોરગોહેનનમે મક્હલાઓની 75 રકગ્ા કેરેગરીમાં ડ્ોમાં ‘બાય’ મળતાં તમે સીધી સમેક્મફાઇનલમાં પહોંચી છે, જમેનાથી ભારતનો વધુ એક મમેડલ ક્નક્ચિત થઈ ગયો છે. લવલીનાએ કહ્ં કે, મારું લક્ય માત્ દેશ મારે ગોલડ જીતવાનું છે.’ જો તમે ફાઇનલમાં પહોંચશમે, તો તમેનો મુકાબલો ઓસટ્મેક્લયાની બમે વખતની વલડષા ચમેફમપયનક્શપ બ્ોન્ઝ મમેડાક્લસર એમમા-સુ ગ્ીનટ્ી સામમે થવાની શકયતા છે.
લોન બોલસ: રૂપા અને વપંકીની સતત 
ત્ીજી જીત, સેવમફાઇનલની રેસમાં
ગલાસગો, તા. 25 (પીરીઆઈ): કોમનવમેલથ ગમેમસમાં લોન બોલસ સપધાષામાં ભારતની અનુભવી મક્હલા જોડી રૂપા રાની ક્તકકી અનમે ક્પંકરી ક્સંહે પોતાનું શ્મેષ્ઠ પ્રદશષાન જાળવી રાખયું છે. મક્હલા પમેઅસષા સમેકશનલ પલમે (સમેકશન B)ની મમેચમાં ભારતીય જોડીએ તોંગાની પમેરરસ બમેકર અનમે ક્મક્લકા નાથનની જોડીનમે રાઈ-બ્મેકરમાં 2-0થી હરાવીનમે સમેક્મફાઇનલમાં પહોંચવાની પોતાની આશા જીવંત રાખી છે. મમેચના પ્રથમ સમેરમાં ભારતમે 5-2થી ક્વજય મમેળવયો હતો. જોકે, બીજા સમેરમાં તોંગાની રીમમે વાપસી કરતા 6-4થી જીત મમેળવી મમેચનમે રાઈ-બ્મેકરમાં ખેંચી ગઈ હતી. રાઈ-બ્મેકરમાં રૂપા રાનીના શાનદાર લીડ શોર અનમે કેપરન (સકરીપ) ક્પંકરી ક્સંહના ઉતકકૃષ્ટ રફક્નક્શંગના કારણમે ભારતમે 2-0થી જીત મમેળવી લીધી હતી. 

બોક્સર જદુમણી સ્સંહનો 
પ્ી-ક્વાર્ટર ફવાઇનલમવાં પ્્ેશ

ગ્લાસગો, તલા. 24 (પીટીઆઈ): 
ભલારતનલા રલાષ્ટ્ીય બોક્સિંગ ચેક્પયન 
જદુમણી સસિંહે કોમનવેલ્થ ગે્સમલાિં 
પુરુષોની 55 કકગ્લા કેટેગરીમલાિં સ્થલાસનક 
દલાવેદલાર સકોટ્ેન્ડનલા એરોન ્યુ્ેનને 
5-0્થી (સવલાવાનુમતે) હરલાવીને પ્ી-
્વલાટ્ટર ફલાઇન્મલાિં જગયલા બનલાવી 
્ીધી છે. હવે પછીની મેચમલાિં તેનો 

સલામનો પલાકકસતલાનનલા સુમલામલા રહેમલાન  
સલામે ્થશે.

્યુ્ેન સલામેની મેચમલાિં હલાઇટ 
ઓછી હોવલા છતલાિં, જદુમણીએ 
પોતલાની આક્રમક રમત અને સચોટ 
પિંચ્થી સ્થલાસનક પ્ેક્ષકોનલા સપોટ્ટ વચ્ે 
સકોટીશ બો્સરને સિંપૂણવાપણે મલાત 
આપી હતી.

સજમનવાસ્રક્સમવાં તપન અને યોગેશ્વર 
ફવાઇનલમવાં, બોસક્સંગમવાં ્સસિનનો સ્જય

સસિવમંગમાં ભારતીય ખમેલાડી ક્નષફળ ગયા, પમેરા-ફસવક્મંગમાં કાક્તષાક જરા મારે મમેડલ ચૂકયો
ગ્લાસગો, તલા. 25 (પીટીઆઈ): 

ગ્લાસગોમલાિં ચલા્ી રહે્ી કોમનવેલ્થ 
ગે્સમલાિં ભલારતીય સજ્નલાસ્ટસે 
શલાનદલાર પ્દશવાન કયુું છે. આકટ્ટકસટક 
સજ્નલાકસટ્સની મેનસ ઓ્-
અરલાઉન્ડ સપધલાવામલાિં તપન મોહિંતી 
(71.700 પોઇનટ) અને યોગેશ્વર 
સસિંહ (71.400 પોઇનટ) અનુક્રમે 
17મલા અને 18મલા ક્રમે રહીને 24-
મેન ઓ્-અરલાઉન્ડ ફલાઇન્ મલાટે 
્વોસ્ફલાય ્થયલા છે.

આ ઉપરલાિંત, કરિંગસમલાિં સવ્થીશ 
કૈ્થેરી અને વોલટમલાિં યોગેશ્વર સેકન્ડ 
કરઝવવા તરીકે પસિંદ ્થયલા છે, જયલારે 
ભલારતીય ટીમ 7મલા ક્રમે રહી હતી.

બીજી તરફ, બોક્સિંગમલાિં ભલારતનલા 
મે્ડ્ દલાવેદલાર સસચન સસવલાચે (55 
કકગ્લા) કેને્ડલાનલા કીઓમલા અ્-
અહમદીહ સલામે આકરી ટક્કર બલાદ 
4-1્થી સવજય મેળવીને પ્ી-્વલાટ્ટર 
ફલાઇન્મલાિં પ્વેશ કયયો છે. હવે તેનો 
સલામનો ઇંગ્ેન્ડનલા સવસ્યમ હેસવટ 
સલામે ્થશે. 

કસવસમિંગ અને પેરલા-કસવસમિંગમલાિં 
ભલારત મલાટે સદવસ સનરલાશલાજનક 
રહ્ો હતો. પુરુષોની 100 મીટર 
ફ્ીસટલાઇ્ S13 પેરલા-કસવસમિંગ 
ફલાઇન્મલાિં કલાસતવાક બુક્ડગીનલા 57.57 
સેકન્ડ સલા્થે ચો્થલા ક્રમે રહીને મે્ડ્ 
ચૂ્યો હતો, જયલારે ઇમલામ અ્ી 
7મલા ક્રમે રહ્ો હતો.

અનય કસવસમિંગ સપધલાવાઓમલાિં 
ઓ્ક્પયન શ્ીહકર નટરલાજે 
50મીટર બેકસટ્ોકની સેસમફલાઇન્મલાિં 
7મુિં સ્થલાન મેળવતલા બહલાર ફેંકલાયો 
હતો. 

શ્ીલંકા પ્રિાસ માટે ભારતી્ ટેસટ 
ટીમની આિતા અઠિાડડ્ે પસંદગી
જસપ્ીત બુમરાહની રફરનમેસ પર રહેશમે નજર
15 ઓગસરથી ગાલમે ખાતમે પ્રથમ રેસર
રવિનદ્ર જાડમેજાની વાપસી નક્કી, કુલદીપ યાદવ ફસપન આક્મણની આગમેવાની કરશમે

બેંગલુરુ, તા. 25 (પીરીઆઈ): 
શ્ીલંકા સામમેની આગામી બમે રેસર 
મમેચોની શ્મેણી મારે ભારતીય 
રીમની પસંદગી આવતા 
અઠવારડયમે કરવામાં આવશમે, 
જમેમાં મુખય ફાસર બોલર જસપ્રીત 
બુમરાહની રફરનમેસ ચચાષાનો મુખય 
ક્વષય રહશેમે.

ભારત પોતાના પ્રવાસની 
શરૂઆત 15 ઓગસરે ગાલમે ખાતમે 

રમાનારી પ્રથમ રેસરથી કરશમે અનમે 
તયારબાદ 23 ઓગસર ેબીજી રેસર 
મારે કોલંબો જશમે. ઇંગલમેન્ડ સામમેની 
અંક્તમ વનડમે મમેચ દરક્મયાન ડાબા 
ઘંૂરણમાં ઈજા અનમે સોજો આવવાનમે 
કારણમે બુમરાહ રમી શકયો 
નહોતો. જોકે, પસંદગી સક્મક્ત 
અનમે મમેરડકલ રીમ તમેની રરકવરી 
પર સતત નજર રાખી રહી છે અનમે 
રેસર મમેચ શરૂ થવામાં હજુ સમય 
હોવાથી તમે સમયસર રફર થઈ જાય 
તમેવી શકયતા છ.ે ભારતીય રીમ 
4 ઓગસર ેશ્ીલંકા પહોંચશમે અનમે 
હવામાન સાથમે અનુકૂળ થવા મારે 
કોલંબોમાં ચાર રદવસીય પ્રમેફકરસ 
મમેચ રમશમે.

એક સૂત્એ જણાવયંુ હતું કે 
અનુભવી ઓલરાઉન્ડર રક્વન્દ્ર 
જાડમેજા શુભમન ક્ગલની આગમેવાની 
હેઠળની ભારતીય રેસર રીમમાં 
પુનરાગમન કરવા મારે સંપૂણષા 
રીતમે તૈયાર છે. શ્ીલંકાની 
ફસપન-ફ્ને્ડલી પીચો પર તમેની 
ઓલરાઉન્ડ ષિમતા રીમ મારે ખૂબ 
ઉપયોગી સાક્બત થશમે.

ફાસર બોક્લંગની જવાબદારી 
બુમરાહની સાથમે મોહમમદ ક્સરાજ 
અનમે પ્રક્સદ્ધ ક્ક્ષના સંભાળશમે. 
ફસપન ક્વભાગની આગમેવાની 
અનુભવી ચાઇનામમેન બોલર 
કલુદીપ યાદવ કરશમે, જમેનમે સાથ 
આપવા મારે અફઘાક્નસતાન 
સામમે પ્રભાવશાળી ડમેબયુ કરનાર 
ડાબોડી ફસપનર માનવ સુતાર અનમે 
ચાર ક્વકેર ઝડપનાર વોક્શંગરન 
સુંદરનમે સથાન મળી શકે છે, જયારે 
ડાબોડી ફસપનર હષષા દુબમે બમેકઅપ 
બોલર તરીકે રીમ સાથમે રહેશમે.

શ્મેણીમાં 2-0થી અજમેય સરસાઈ મમેળવી, ભારતનાં  219 રન સામમે ક્ઝમબાબવમેના 129 રન
હરલારે, તલા. 25 (પીટીઆઈ): 

હરલારે ખલાતે રમલાયે્ી બીજી ટી20 
મેચમલાિં ભલારતે સઝ્બલાબવેને 90 રન્થી 
આકરી હલાર આપીને 3 મેચોની ટી-20 
શ્ેણીમલાિં 2-0્થી અજેય સરસલાઈ મેળવી 
્ીધી છે. પ્્થમ બેકટંગ કરતલા ભલારતે 
5 સવકેટે 219 રન બનલાવયલા હતલા, 
જેનલા જવલાબમલાિં સઝ્બલાબવેની ટીમ 129 
રનમલાિં જ ઓ્આઉટ ્થઈ ગઈ હતી. 

ઈશલાન કકશને 81 રન (50 બો્મલાિં 
કફફટી બલાદ મલાત્ર 13 બો્મલાિં 31 રન) 
અને સત્ક વમલાવાએ મલાત્ર 23 બો્મલાિં 
આક્રમક અણનમ 60 રન ફટકલાયલાવા 
હતલા. 

220 રનનલા સવશલાળ ટલાગગેટનો પીછો 
કરવલા ઉતરે્ી સઝ્બલાબવેની ટીમે 9 
ઓવરમલાિં જ 5 સવકેટ ગુમલાવી દીધી 
હતી. પલાટ્ટ-ટલાઇમ બો્ર અસભષેક 

શમલાવાએ 17 રનમલાિં 3 સવકેટ અને 
્ડેબયુટનટ યશ ઠલાકુરે 2 સવકેટ ઝ્ડપી હતી.ભારત રન બોલ 4 6િૈભિ કો મુઝારબાની બો ગરાિા 20 9 3 1અવભરમેક કો બલયા બો મુઝારબાની 8 8 2 0ઈશાન કો બમેનમેટ બો નયામહુરી 81 44 9 2શ્મેયસ કો ઈિાનસ બો બમેનમેટ 25 20 4 0વતલક િમાયા અણનમ 60 29 5 3ડરનકુ કો બલયા બો ઈિાનસ 12 8 0 1વશિમ દુબમે અણનમ 6 3 4 1િધારાના 7 કુલ 20 ઓિરમાં 5 વિકેટે 219 રનવિકેટ પતન: 1-10, 2-29, 3-95, 4-189, 5-213બોવલંગ O M R W

વસકનદર રઝા 4 0 47 0બલમેવસંગ મુઝારબાની 4 0 36 1ડરચાિયા એનગરાિા 3 0 43 1બ્ાિ ઈિાનસ 4 0 44 1નયુમમેન નયામહુરી 3 0 25 1વબ્યાન બમેનમેટ 2 0 22 1વઝમબાબિમે રન બોલ 4 6
બમેનમેટ કો ઈશાન બો યશ 32 19 3 3
કરેન કો દુબમે બો વપ્નસ 1 5 0 0
માયસયા બો વબશ્ોઈ 12 9 2 0
ડરયાન કો ડરંકુ બો વતલક 20 18 2 0
વસકનદર કો ઈશાન બો વપ્નસ 0 3 0 0
િમેસલી કો અયયર બો વશિમ 2 3 0 0
મારુમાની બો યશ 24 19 1 1
ઈિાનસ બો અવભરમેક 19 11 1 2
વનયામહુરી બો અવભરમેક 3 6 0 0

એનગરાિા કો ડરંકુ બો અવભરમેક 1 8 0 0
મુઝારબાની અણનમ 7 6 1 0
િધારાના 8 
કુલ 17.5 ઓિરમાં 10 વિકેટે 129 રનવિકેટ પતન: 1-34, 2-34, 3-48, 4-49, 
5-65, 6-82, 7-105, 8-119, 9-121, 10-129બોવલંગ O M R W

મયંક યાદિ 3 0 25 0
યશ ઠાકુર 4 0 30 2
વપ્નસ યાદિ 1.2 0 10 2
રવિ વબશ્ોઈ 4 0 20 1
વશિમ દુબમે 1.4 0 13 1
વતલક િમાયા 1 0 9 1
અવભરમેક શમાયા 2.5 0 17 3

પાડકસતાને 5ને બદલે 6 ખેલાડીઓ મેદાનમાં 
ઉતા્ાયા, અમપા્રે સજા કરી
લાહોર, તા. 25 (પીરીઆઈ): મસકતમાં રમાઈ રહેલી હોકરી5s રૂનાષામમેન્રમાં પારકસતાન રીમ સંચાલનની મોરી ભૂલ સામમે આવી છે. શુક્વારની રાત્મે ભારત સામમેની મમેચ શરૂ થતાં જ પારકસતાનમે ક્નયમ મુજબ 5 ખમેલાડીઓનમે બદલમે 6 ખમેલાડીઓનમે મમેદાનમાં ઉતારી દીધા હતા. અમપાયરે આ ભૂલ પકડીનમે સજા રૂપમે પારકસતાનના 2 ખમેલાડીઓનમે બહાર મોકલી દીધા, જમેના કારણમે મમેદાન પર માત્ ત્ણજ ખમેલાડી રહ્ા હતા અનમે ભારતમે આ ફસથક્તનો પૂરો ફાયદો ઉઠાવયો હતો અનમે પૂરા 7 ગોલ કયાષા હતા. આ રમૂજી ભૂલના કારણમે પારકસતાન હોકરી ફેડરેશનના કાયષાકારી પ્રમુખમે નારાજગી વયતિ કરી કોક્ચંગ સરાફ પાસમે જવાબ માગયો છે. રીમમે જણાવયું કે ખમેલાડીઓ કોચની વાત યોગય રીતમે સમજી ન શકતા આ ભૂલ થઈ હતી.

ભારતે એક િરયામાં સૌ્થી િધુ િખત 200્થી 
િધુ રન બનાવ્ા
# ભારતમે એક કેલમેન્ડર વષષામાં 9મી વાર રી20 ક્ક્કેરમાં 200 કે તમેથી વધુનો સકોર બનાવીનમે પોતાના જ રેકોડષાની બરાબરી કરી છે. આ અગાઉ ભારતમે 2024માં પણ 9 વાર આ પરાક્મ કયુિં હતું.એક કેલમેનિર િરયામાં સૌિી િધુ િાર 200+ સકોર કરનારી ટીમો:ભારત (2024 અનમે 2026): 9 વાર ભારત (2023), જાપાન (2024), ઓસસરિયા (2025): 7 વાર ઇંગલમેનિ (2022), દવક્ષણ આવરિકા (2022), િમેસટ ઇનિીઝ (2024): 6 વાર
# ઈશાન રકશનમે એક કેલમેન્ડર વષષામાં 783 રન બનાવી ભારતીય બમેટસમમેન તરીકે સૌથી વધુ રી20 આંતરરાષ્ટ્રીય રન બનાવવાના મામલમે ક્વરાર કોહલીનો રેકોડષા તોડ્ો છે.એક કેલમેનિર િરયામાં સૌિી િધુ T20I રન બનાિનાર ભારતીય બમેટસમમેન1. સૂયષાકુમાર યાદવ: 1164 રન2. અક્ભષમેક શમાષા: 859 રન3. ઈશાન રકશન: 783 રન (22 ઇક્નંગસ)4. ક્વરાર કોહલી: 781 રન (2022માં, 20 ઇક્નંગસ)

નીરજ સંપૂર્ણપરે ફિટ, ગોલ્ડ પર નજર
એથલમેડટકસ રીમ 2022 કરતાં વધુ મમેડલ જીતશમે તમેવી મુખય કોચની આશા

નવી સદલહી, તલા. 25 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવલે્થ ગે્ સમલાિં 
એથ્કેટ્સ સપધલાવા શરૂ ્થલાય ત ેપહે્લાિં 
ભલારતનલા સટલાર જવેસ્ન થ્ોઅર નીરજ 
ચોપરલા શલારીકરક રીત ેસિંપણૂવા કફટ છે, 
તમે મખુય એથ્કેટ્સ કોચ રલાધલાકૃષ્ણન 
નલાયર ે જણલાવયુિં છે. ઈજાનલા કલારણે 

2022ની બસમુંગહલામ ગે્ સ ગમુલાવનલાર 
નીરજ શુક્રવલાર ેગ્લાસગો પહોંચી ગયો 
છે અન ેત ેઆતમસવશ્વલાસ્થી ભરપરૂ છે.

જવેસ્ન થ્ોમલાિં અરશદ નદીમ, 
એન્ડરસન પીટસવા અન ે શ્ી િ્ંકલાનલા 

પસ્થરલાગ ેજવેલા સદગગજો સલામ ેનીરજની 
ક્ડક ટક્કર ્થશે. ભલારતનો રોસહત યલાદવ 
પણ મ્ેડ્નો પ્બળ દલાવેદલાર રહેશે. આ 
સપધલાવાની ્ વોસ્ફલાઇંગ રલાઉન્ડ 30 જુ્ લાઇ 
અન ે ફલાઇન્ 31 જુ્ લાઇએ રમલાશે. 
કોચ નલાયર ેઆશલા વય્ત કરી છે કે 32 
સભયોની ભલારતીય એથ્કેટ્સ ટીમ 
2022નલા 8 મ્ેડ્નલા રકેો્ડ્ટન ેતો્ડીન ેઆ 
વખત ેવધ ુમ્ેડ્ જીતશે. જો ભલારત 3 
ગોલ્ડ મ્ેડ્ જીત ેછે, તો ત ેકોમનવલે્થ 
ગે્ સનલા ઇસતહલાસમલાિં ભલારતનો નવો 
રકેો્ડ્ટ બનશે.

યુથ હોકી5s એશિયન ચેમ્પયનશિપ: 
ભારતીય ટીમે પાફકસતાનને હરાવયું

ગરસયા રીમનો ચીન સામમે પરાજય
મસકટ (ઓમલાન), તલા. 24 

(પીટીઆઈ): ઓમલાનનલા મસકત ખલાતે 
યોજાયે્ ી FIH ય્ુથ હોકી-5s એસશયન 
ચકે્પયનસશપમલાિં ભલારતીય સબ-
જસુનયર બોયઝ ટીમ ેશલાનદલાર પ્દશવાન 
કરતલા ચીરપ્સતદ્િંદ્ી પલાકકસતલાનન ે7-3્થી 
અન ે યજમલાન ઓમલાનન ે 10-1્થી 
હરલાવીન ેદબદબો બનલાવી રલાખયો છે.

પલાકકસતલાન સલામનેી મચેમલાિં ભલારતે 
હલાફ-ટલાઇમ સુધી 3-0્થી ્ી્ડ મળેવી 
્ીધી હતી. કેપટન કેતન કુશવલાહલા, 
રોસમત પલા્, કરણ ગૌતમ અને 
પ્હ્લાદ રલાજભરનલા ગો્ની મદદ્થી 
ભલારત ે પલાકકસતલાનન ે પનુરલાગમન 
કરવલાની કોઈ તક આપી નહોતી. આ 

અગલાઉ ઓમલાન સલામનેી મચેમલાિં કેપટન 
કેતન ે4 ગો્ ફટકલારીન ેભલારતન ે10-
1્થી મોટી જીત અપલાવી હતી.

બીજી તરફ, ભલારતીય સબ-જસુનયર 
ગલસવા ટીમ ેઇ્લાઇટ પૂ્  મચેમલાિં સખત 

ટક્કર આપી હતી, પરિંત ુચીન સલામે 
તમેનો 3-6્થી પરલાજય ્થયો હતો. 
આ ટૂનલાવામનેટ પ્્થમ FIH ય્ુથ હોકી5s 
વલ્ડ્ટકપ મલાટે એસશયન ્વોસ્ફલાયર 
પણ છે.

ભારતે ઝિમ્ાબ્ેને 90 રને હરાવ્ુું

પેપર લીક કેસમાં...
સશક્ષણ ક્ષેત્રે જવલાબદલારી નક્કી 

કરવલાની મલાગ સલા્થે જિંતર-મિંતર અને 
દેશનલા સવસવધ ભલાગોમલાિં સવદ્લા્થથીઓનલા 
ચલા્તલા સવરોધ પ્દશવાન વચ્ે, વ્ડલાપ્ધલાન 
નરેનદ્ર મોદીએ નીટ-યુજી પેપર ્ીક જેવલા 
કેસો સલામે સનપટવલા મલાટે ક્ડક કલાયદો 
બનલાવવલાનુિં વચન આપયુિં હતુિં. તેમણે એમ 

પણ કહ્ુિં હતુિં કે આવલા કેસોમલાિં આરોપીઓ 
પર ફલાસટ-ટ્ેક કોટ્ટમલાિં સુનલાવણી હલા્થ 
ધરવલામલાિં આવશે. શુક્રવલારે કેનદ્રીય 
કેસબનેટે આ સબ્ને સિંસદમલાિં રજૂ કરવલા 
મલાટે મિંજૂરી આપી દીધી હતી. આ સુધલારલા 
સબ્નો હેતુ તમલામ રલાજય સરકલારો અને 
કેનદ્રશલાસસત પ્દેશોનલા વહીવટીતિંત્રોને આ 
પ્સતલાસવત કલાયદલા હેઠળનલા ગુનલાઓની 
સુનલાવણી મલાટે કોઈપણ સેશન કોટ્ટને 
સવશેષ ફલાસટ-ટ્ેક કોટ્ટ તરીકે સનયુ્ત 
કરવલાની સત્લા આપવલાનો છે. તે એ પણ 
સુસનસચિત કરે છે કે આવી અદલા્તોમલાિં 
કલામકલાજ દરરોજ ચલા્ુ રહે અને ચલાજવાશીટ 
દલાખ્ ્થયલાની તલારીખ્થી ત્રણ મસહનલાની 
અિંદર ટ્લાય્ પૂણવા ્થલાય. આ ઉપરલાિંત, જો 
જરૂર જણલાય તો કોઈપણ ગુનલાની તપલાસ 
મલાટે ખલાસ ટલાસક ફોસવાની રચનલા કરવલાની 
સત્લા પણ કેનદ્ર સરકલારને આપે છે.
ધમમેનદ્ર હિે ‘પ્રધાન’ ન રહ્ા!...

અન ેઆ મદુ્ો વયક્તગત પ્સતષ્ઠલાનો 
સવષય ન્થી. તઓે નહોતલા ઈચછતલા કે 
રલાષ્ટ્સવરોધી પકરબળો આ કસ્થસતનો 
ગરે્લાભ ઉઠલાવ,ે ત ેવલાત નોંધતલા પ્ધલાન ેકહુ્િં 
કે તઓે સુસનસચિત કરવલા મલાગ ેછે કે રલાષ્ટ્ની 
એકતલા અક્ષણુણ રહે, એક પણ સવદ્લા્થથીનુિં 
ભસવષ્ય કલાનનૂી ગૂિંચવણોમલાિં ન અટવલાય 

અન ેસવદ્લા્થથીઓ પોતલાનો સમય અભયલાસ 
ત્થલા કલારકકદથી બનલાવવલા પલાછળ સવતલાવ.ે 
તમેણ ેકહુ્િં, આ તમલામ બલાબતોન ેધયલાનમલાિં 
રલાખીન,ે મેં મલારુિં રલાજીનલામુિં આદરણીય 
વ્ડલાપ્ધલાનશ્ીન ેમોક્ી આપયુિં છે. 

વ્ડલાપ્ધલાન નરનેદ્ર મોદીનલા કલાયવાકલાળમલાિં 
જાહેર સવવલાદ બલાદ રલાજીનલામુિં આપનલારલા 
પ્ધલાન બીજા કેનદ્રીય મિંત્રી છે. અગલાઉ 
૨૦૧૮મલાિં #MeToo આિંદો્ન દરસમયલાન 
જાતીય સતલામણીનલા આરોપો સલામ ેઆવયલા 
બલાદ એમ. જ.ે અકબર ેસવદશે રલાજય મિંત્રી 
પદ્ેથી રલાજીનલામુિં આપયુિં હતુિં. પરીક્ષલાની 
ગરેરીસતઓ અિંગનેી સચિંતલાઓન ેદરૂ કરવલા 
મલાટે કેનદ્ર સરકલાર ેઉપલાયોની જાહેરલાત કયલાવાનલા 
એક સદવસ પછી પ્ધલાનનુિં રલાજીનલામુિં આવયુિં 
છે. આ ઉપલાયોમલાિં પપેર ્ીકમલાિં સલામે્  
્ોકો મલાટે ક્ડક સજાની જોગવલાઈ કરતલા 
પ્સતલાસવત કલાયદલા અન ેઝ્ડપી ટ્લાય્ મલાટે 
ફલાસટ-ટે્ક કોટ્ટની સ્થલાપનલાનો સમલાવશે ્થલાય 
છે. આ સવરોધ પ્દશવાનોનુિં નતેૃતવ CJP દ્લારલા 
કરવલામલાિં આવયુિં હતુિં. આ મિંચની શરૂઆત 
આપનલા પવૂવા પદલાસધકલારી અસભજીત 
દીપકે દ્લારલા મ ેમસહનલામલાિં એક વયિંગલાતમક 
ઓન્લાઇન ઝુિંબેશ તરીકે કરવલામલાિં આવી 
હતી, જ ે બલાદમલાિં તલાજતેરનલા સમયની 
સૌ્થી મોટી યવુલા આગવેલાની હેઠળની 

ચળવળોમલાિં્થી એક બની ગઈ હતી.
પ્રહલાદ જોરીને...

ભારતના રાષ્ટ્રપક્તએ કેન્દ્રીય 
મંત્ીમંડળમાંથી શ્ી ધમમેન્દ્ર પ્રધાનનું 
રાજીનામું તાતકાક્લક અસરથી સવીકારી 
લીધું છે. વધુમાં, વડાપ્રધાનની સલાહથી 
રાષ્ટ્રપક્તએ ક્નદદેશ આપયો છે કે 
કેક્બનમેર મંત્ી શ્ી પ્રહલાદ જોશીનમે તમેમના 
હાલના પોરષાફોક્લયોઝ ઉપરાંત ક્શષિણ 
મંત્ાલયનો પ્રભાર સોંપવામાં આવમે. 
પ્રહલાદ જોષી હાલમાં ગ્ાહક બાબતો, 
અન્ન સક્હતના કેરલાક ખાતાઓનાં  
મંત્ી છે.

NEET વિિાદનો અંત...
સમજુતી સલા્થે આિંદો્ન પલાછું ખેંચીએ 

છીએ કે નક્કી કરે્ી શરતોનુિં પલા્ન નક્કી 
કરે્ી સમયમયલાવાદલામલાિં કરવલામલાિં આવશે.” 
આ બેઠકમલાિં દલાસની સલા્થે CJPનલા અનય 
એક પ્વ્તલા અશુતોષ રલાિંકલા પણ ઉપકસ્થત 
હતલા. રલાિંકલાએ કહ્ુિં, ૩૬ સદવસનલા સવરોધ 
પ્દશવાન પછી સરકલારે અમલારી તમલામ 
મલાિંગણીઓ સવીકલારી ્ીધી હોવલા્થી, અમે 
દરકેન ેશલાિંસતપણૂવા રીત ેસવરોધ સ્થળો પર્થી 
પલાછલા હટીન ેઘર ેજવલાની અપી્ કરીએ 
છીએ. દલાસે જણલાવયુિં કે તમેણ ે સરકલાર 
સમક્ષ મલાિંગણીઓનો એક મસુદ્ો શેર કયયો 

છે અન ેસરકલાર મિંગળવલાર સુધીમલાિં ્ેસખત 
ખલાતરી આપશે. નડ્લાએ કહુ્િં કે CJPનલા 
પ્સતસનસધઓ બેઠકમલાિં એક ્સેખત ડ્લાફટ 
સલા્ેથ આવયલા હતલા જમેલાિં તઓેએ આિંદો્ન 
દરસમયલાન નોંધલાયે્ લા કેસો અિંગનેલા કેટ્લાક 
મદુ્લાઓ રજ ૂ કયલાવા હતલા. આ આિંદો્ન 
સમટેલાવલાની સલા્ેથ દશેભરમલાિં ચલા્ી 
રહે્લા સવદ્લા્થથી અજિંપલાનો હલા્ તો અિંત  
આવયો છે.

‘સુબહ હો ગઇ...
જોરદાર નારેબાજી અનમે તાળીઓથી 
વધાવી લમેવામાં આવી હતી, અનમે 
દીપકેએ ક્શષિણ મંત્ીના રાજીનામાનમે 
“લોકશાહીનો ક્વજય” ગણાવીનમે 
ક્વજયી ઉતસવ મનાવયો હતો.  મોદી પર 
ક્નશાન સાધતા દીપકે કહ્ં, “નરેન્દ્ર 
મોદીજી, લોકશાહીનો ઉદય થયો છે, 
મામુ. આ તો માત્ શરૂઆત છે, હજુ તો 
પમેહલી ક્વકેર જ પડી છે. લડાઈ હજુ પૂરી 
થવાથી ઘણી દૂર છે.” 

આપઘાત કરનારાઓને...
મંત્ી નડ્ાએ જણાવયું હતું. કેન્દ્રીય 
સવાસથય મંત્ીએ કહ્ં કે સરકાર 
નીર પીરડતોના આપઘાત કરનાર 
પરરવારજનોનમે ક્નયમો અનુસાર 
સન્માનજનક વળતર આપવા મારે 
સંમત થઈ છે. 
અહી નોધપાત્ છે કે સરકારે 
સન્માનજનક વળતરની વાત કરી 
છે, આંકડો આપયો નથી, જયારે કે 
સીજમેપીએ દરેક આપઘાત કરનારા 
ક્વદ્ાથથીના કુરુંબનમે રૂ. એક કરોડના 
વળતરની માગ કરી હતી.

જેન ઝી જ...
એ્સ પર એક આકરલા શબદોવલાળી 

પોસટમલાિં અિંગમોએ જણલાવયુિં હતુિં કે, જિંતર-
મિંતર પર એક મસહનલા્થી વધુ સમય્થી 
સવરોધ પ્દશવાન કરી રહે્લા સવદ્લા્થથીઓએ 
નફરત સવનલા સહિંમત, સહિંસલા સવનલા શક્ત 
અને અિંધભક્ત સવનલા દેશભક્ત દશલાવાવી 
છે. અિંગમો, જેમણે વલાિંગચુક હોકસપટ્મલાિં 
દલાખ્ ્થયલા બલાદ સરકલાર સલામે મોરચો 
સિંભલાળયો હતો, તેમણે ્ટવીટ કયુું કે, 
“જો કોઈએ બતલાવયુિં હોય કે ભલારત મલાટે 
સવશ્વગુરુ બનવલાનો અ્થવા શુિં છે, તો તે 
આપણી જેન ઝી છે.’’


