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સ્માટ� િસટી સુરતની 
‘પાણીમાં ડ�બલેી’ 

િ�-મોન્સૂન કામગીરી
૭ મી જુલાઈના રોજ, મા� ૧૨ 

કલાકમાં પડ�લા ૧૩ �ચ વરસાદે 
આખા સુરત શહેરને બંધક બનાવી 
દીધું. જે �શ્યો સામે આવ્યાં તે કોઈ 
�શંસનીય ‘સ્માટ� િસટી’નાં નહીં, 
પરંતુ વહીવટી તં�ના પાંગળા 
આયોજન અને �ષ્ટાચારનાં �તીક 
સમાન હતાં. લગભગ બધાં જ 
સમાચારપ�ોમાં પણ એ વાતનો 
ઉલ્લેખ થયો છ� ક� વષર્ ૨૦૦૬ની 
એ ઐિતહાિસક અને ભયંકર તાપી 
નદીની રેલ વખતે પણ જે િવસ્તારો 
અને ઘરો સુરિક્ષત રહ્યાં હતા, તે 
િવસ્તારોમાં આજે ઘૂંટણસમાં અને 
ઘરોમાં પાણી ભરાઈ ગયાં฀! આ 
કોઈ ક�દરતી આપિત્ત નથી, આ 
માનવસિજર્ત િનષ્ફળતા છ�. વીજ 
કરંટ લાગવાથી અને પાણીમાં ડ�બી 
જવાથી થયેલા માસૂમોનાં મોતના 
સમાચાર �દય હચમચાવી મૂક� 
તેવા છ�.  એક જા�ત નાગ�રક 
તરીક� વહીવટી તં� અને શાસકોને 
એટલી જ ટકોર કરવા માંગું છ�� ક�, 
કાગળ પરના િવકાસના આંકડા 
અને �ામક જાહેરાતો બંધ કરી, 
જમીની હકીકત સમજો. િ�-મોન્સૂન 
કામગીરી મા� ચોમાસા પહેલાં થતો 
કોઈ �ષ્ટાચારનો ‘ઉત્સવ’ નથી, 
તે નાગ�રકોના જીવનની સુરક્ષા 
સાથે જોડાયેલી ગંભીર બાબત છ�. 
જો તં� પોતાની નૈિતક જવાબદારી 
સ્વીકારીને આયોજનપૂવર્ક કામ 
નહીં કરે, તો સુરતની જનતાનો 
આ�ોશ આવનારા િદવસોમાં વધુ 
ઉ� બનશે. આશા છ� ક� ક��ભકણર્ની 
િન�ામાં સૂતેલું સરકારી તં� જાગશે 
અને આગામી િદવસોમાં આવી 
પ�ર�સ્થિતનું પુનરાવતર્ન ન થાય તે 
માટ� ન�ર પગલાં લેશે.
સુરત฀  - ચારુલતા અનાજવાળા  

ધ લજેને્ડ ઑફ 
ડાયરેકશન - ગુરુદત્ત
�ફલ્મોના વાતાર્કાર 8 �ફલ્મોના 

િદગ્દશર્ક અને 14 �ફલ્મોમાં 
અિભનય જેટલું જ �દાન છતાં 
આજસુધી જેમને િહંદી �ફલ્મોના 
એનસાયક્લોપી�ડયા ગણાવાય છ� 
એ વસંત િશવશંકર પાદુકોણ ઉફ� 
ગુરુ દત્ત �ેષ્ઠ િદગ્દશર્ક ગણાય 
છ�.તેમનો જન્મ 9/7/1925ના િદવસે 
થયો હતો. તેઓ િહંદી �ફલ્મોના 
િનમાર્તા,િનદ�શક,�ત્ય િનદ�શક 
પણ હતા.ટાઇમ મેગેિઝનની 100 
સવર્ �ેષ્ઠ �ફલ્મોમાં તેમની ‘ 
પ્યાસા ‘ �ફલ્મનો સમાવેશ થાય 
છ�.સીએનએનએ તેમને એિશયાના 
25 �ેષ્ઠ િદગ્દશર્કોમાં સમાવ્યા 
હતા.તેઓ તેમની કલાત્મકતા અને 
ક્લોઝ - અપ શૉટ ઝડપવામાં 
તેમની િનપુણતા અને પા�ોના 
ચહેરા પરની ઉદાસીનતાના 
ભાવોનું િચ�ણ કરવામાં �ેષ્ઠ 
હતા. �ફલ્મોમાં તેમણે શરૂ કરેલો 
નવો �વાહ આંતરરા�ષ્�ય સ્તરે 
અનુસરાયો હતો.અલ્મોડામાં 
ઉદયશંકરની �ત્યશાળામાં તાલીમ 
લીધા પછી ટ�િલફોન ઓપરેટર તરીક� 
કામ કયાર્ પછી તેઓ �ફલ્મજગતમાં 
�વેશ્યા હતા.અહીં તેમની દોસ્તી 
રહેમાન અને દેવાનંદ સાથે થઈ,જે 
જીવનભર રહી. દેવાનંદની બાઝી 
�ફલ્મ તેમની િદગ્દશર્ક તરીક�ની 
પહેલી �ફલ્મ હતી,જે અિત સફળ 
થઈ હતી.જ્યારે લખરાની �ફલ્મ 
તેમની અિભનય કાર�કદ�ની પહેલી 
�ફલ્મ હતી.િનષ્ફળ લગ્નજીવનને 
અંતે ગુરુ દત્તનું 10/10/1964ના 
િદવસે 39 વષર્ની �મરે અવસાન 
થયું હતું.
સુરત  સુરેન્� દલાલ

છ�ટાછ�ડાની વકરતી 
જતી સમસ્યા

ભારતીય સમાજની પરંપરા 
અનુસાર લગ્ન એક પિવ� બંધન 
કહેવાય છ�. સપ્તપદીના ફ�રા સિહત 
આજીવન સાથ િનભાવવાના કોલ 
અપાય છ�. વતર્માન સમયમાં એ 
માન્યતા િવસ્�ત થતી જણાય છ�. 
આજે  છ�ટાછ�ડાના �કસ્સા વધુ 
ચચાર્ઈ રહ્યા છ�. જેનાં કારણોમાં 
સહનશીલતાનો અભાવ, લગ્નેતર 
સંબંધ, દીકરીનાં માતાિપતા �ારા 
અપાતું �ોત્સાહન, દીકરીઓને 
સ્વિનભર્ર બની �હકાયર્માં રસ 
નથી દાખવવો. એકમેકની સાથે 
અનુક�લન સાધવાની સમાધાન�િત્ત 
લગ્નજીવનને સુરક્ષા અપર્ણ કરી 
શક� છ�. બસ, અહમ્ આડ� ન 
આવવો જોઈએ! પિત-પત્ની બંને 
પા�ોએ એકમેકનું સન્માન અવશ્ય 
કરવું જ રહ્યું. આત્મસન્માનને ઠ�સ 
ન પહોંચવી જોઈએ. દીકરીનાં 
માતાિપતાએ પણ દીકરીનું 
લગ્નજીવન અને સંસાર સુખી રહે 
એ માટ� દીકરીના સંસારમાં ચંચુપાત 
ન જ કરવો જોઈએ. રોજ ફોન 
કરીને આજે શું કયુ�? સાસ�રયાની 
વતર્ણૂક માટ� િનશિદન પૂછપરછ 
ન કરવી જોઈએ! પુ�વધૂ સંસ્કારી 

જોઈતી હોય તો સ્વયંના પુ�ને પણ 
સંસ્કારી બનાવવો જ રહ્યો. હા, 
સાસ�રયાં ખોટી રીતે દીકરીને હેરાન 
કરતાં હોય તો દીકરીને અવશ્ય 
સહારો આપવો જોઈએ જેથી 
દીકરી કોઈ અઘ�ટત પગલું ન ભરે. 
છ�ટાછ�ડા લેવડાવી દીકરીને પાછી 
ઘરે લાવવી એ બાબતે ભિવષ્યનો 
તમામ િવચાર કરી એના �ત્યાઘાત 
શું પડશે એનો િવચાર કરી દૂરદશ� 
��ષ્ટ અપનાવવી જ રહી. ક્ષુલ્લક 
બાબતે છ�ટાછ�ડા ન લેવાય. બંને પક્ષે 
સહનશીલતા અને સમજણનો સેતુ 
આવશ્યક બની જાય.
સુરત - નેહા શાહ

સુખ ક�-સબ સાથી
સંસારચ�માં અનેક ગિતિવિધ 

આવે છ�.સમય પ�રવતર્નશીલ છ�.તે 
કદી પુનરાવતર્ન નથી કરતો. સુખ 
અને દુઃખ એ એક િસ�ાની બે બાજુ 
જેવાં છ�. આથી સમયવત� સાવધાન 
જેવો અિભગમ રાખો. સુખથી 
છલકાવું નિહ અને દુઃખથી ગભરાવું 
નિહ. બંનેને પચાવી જાણો. સુખમાં 
સૌ સાથે રહે છ�, જ્યારે દુઃખ જાતે 
સહન કરવાનું છ�. સુખ-સ��ધ્ધ 
આવે એટલે સગાં પણ વ્હાલાં થવા 
આવે છ�. િમ�ો અને સાગરીતોનાં 
ટોળાં આજુબાજુ ફરતાં રહે છ�.લ�મી 
ચંચળ છ�, જે રસ્તે આવી તે રસ્તે 
જાય છ�.મહેનત-પ�ર�મ કરીને 
મેળવેલી લ�મી કાયમ રહે છ�. જ્યારે 
અનીિત- પાપાચારથી મેળવેલાં 
નાણાં વધુ ટકતાં નથી. િજંદગીમાં 
સુખ-વૈભવ માણ્યો તો મોતને પણ 
�ેમથી સ્વીકારો, ક�મ ક� િજંદગીની 
સફરને કોઈ સમજી શક્યું નથી. 
�ફલ્મ “ગોપી”માં િદલીપક�મારે 
રફીજીના અવાજમાં સરસ ભજન 
ગયું છ�.જે જીવનનો મમર્-ધમર્-
કમર્ સમજાવે છ�. “સુખ ક� સબ 
સાથી,દુઃખ મેં ન કોઈ” દરેકનો અંત 
િનિ�ત છ�. પછી તે રાજા હોય ક� 
રંક,માનવી માનવ થાય તો ઘણું છ�.
તરસાડા   - �વીણિસંહ મહીડા

રમતવીરો �ત્યનેી 
ખલેિદલી

હાલમાં �ફફા વલ્ડ� કપ તેના 
કવાટ�ર ફાઈનલ તબ�ામાં પહોંચી 
છ� ત્યારે એક મેચમાં �ગ્લેન્ડ- નોવ�ની 
ટીમને 2-1થી પરાજય  આપ્યો. હાર 
પામેલ નોવ�ની ટીમ ખૂબ િનરાશ 
થઈ પોતાના વતનમાં પરત ફરી 
ત્યારે તે ટીમને આવકારવા માટ� 
નોવ�ના પાટનગર ઓસ્લોમાં એક 
લાખથી વધુ દેશવાસીઓ મહેલના 
ચોકમાં ભેગાં થયાં તેમાં શાહી 
પ�રવારનાં સભ્યો પણ જોડાયાં. 
તેમના સત્કાર માટ� વોટરક�નન તથા 
ખુલ્લી બસ સાથે પરેડ કાઢવામાં 
આવી. ફીફા વલ્ડ� કપમાં નોવ�ની 
ટીમ �થમ વખત ક્વાટ�ર ફાઈનલ 
સુધી પહોંચી. વલ્ડ� કપમાંથી 
નીકળી જવાની પીડા ભૂલાવીને 
એક િવશાળ રાષ્�ીય ઉજવણીમાં 
ફ�રવવાની ઘટના રમતવીરો �ત્યે 
દશાર્વેલ ખેલિદલીની ભાવનાને 
ઉજાગર કરે છ�. હતાશામાંથી બહાર 
નીકળવા માટ�નો �જાજનો �ારા 
આવો અિભગમ આવકારદાયક છ�. 
ખેલાડીઓનો જુસ્સો જળવાઈ રહે તે 
માટ� આવી ઉજવણી યથાયોગ્ય છ�.
સુરત  - સુધીર ચ�ંકાંત ભ�

જીસ દશે મેં ગંગા 
બહતી હૈ’

‘જય હો ગંગા મૈયા જય હો, 
મેં �કતના ભાગ્યવાન હુ મુઝે ઉસ 
દેશ મેં જન્મ િમલા હૈ જીસ દેશમેં 
ગંગા બહતી હૈ’ ગંગામૈયામાં ડ�બકી 
મારીને બહાર આવીને હાથ જોડીને 
આ ડાયલોગ રાજ કપૂર બોલે છ�. 
�ફલ્મની શરૂઆતના આ પહેલા 
�શ્યથી ભોલાભાલા રાજુ (રાજકપૂર) 
પર િસને�ેમીઓના તાળીથી િસનેમા 
હોલ ગૂંજી ઊઠ� છ�. ૧૯૬૦ની આ 
સુપર ડ�પર બ્લેક એન્ડ વ્હાઇટ 
યાદગાર �ફલ્મની યાદ તાજી થઈ 
છ�.  ‘ગુજરાતિમ�’ અખબારની શો 
ટાઈમ ગુરુવારની પૂિતર્ વાંચીને મન 
�સન્ન થઈ ગયું. ‘રાકા’ હૂં હૈ દો 
હી નાલે કી બંદૂકકો જીસને મહાત્મા 
ગાંધી કો નહીં પહેચાના વો તુજે 
ક્યા પહચાનગી. આ સંવાદની ધારી 
અસર થાય છ� પછી નાિયકા પદમીનું 
પોિલસ ફૌજ સાથે ‘આ અબ લૌટ 
ચલે’ લતા મંગેશકરનું અ�ત ગીત 
િનહાળી �ેક્ષકોના મુખમાંથી આહ 
ને વાહ નીકળી જાય છ�. મારું 
નાયક રાજકપૂરની ક��રયરની આ 
‘ધી બેસ્ટ’ �ફલ્મ બની હતી. એમાં 
બેમત નથી. આ �ફલ્મમાં રાજકપૂરે 
દેશભ�ક્ત સાથે ગંગા મૈયાની 
અને મહાત્મા ગાંધીજીની મિહમા 
કરવામાં કોઇ રાખી ન હતી. 

સુરતની ‘લ�મી’ ટોકીઝમાં 
યુવાનીમાં એક વાર નહીં, અનેક 
વાર આ �ફલ્મ જોઇ હતી. પાવન 
ગંગામૈયાનો મિહમા કરનાર 
રાજકપૂરે વષ� પછી દુ:ખ સાથે કહેવું 
પ�ું. ‘રામ તેરી ગંગા મેલી હો 
ગઈ’ આ પણ હકીકત છ�.
સુરત      - જગદીશ પાનવાલા 

જૂન મિહનામાં અમે�રકા અને 
ઈરાન વચે્ચ એક સમજૂતી 

થઈ હતી, જેનો ઉ�ેશ્ય લડાઈ 
અટકાવવાનો, હોમુર્ઝની ખાડીને 
વેપાર માટ� ખુલ્લી રાખવાનો 
અને વધુ વાટાઘાટો માટ� ૬૦ 
િદવસનો સમય મેળવવાનો હતો. 
પરંતુ આ કરાર ટક્યો નહીં. 
આજે અમે�રકા અને ઈરાન ફરી 
એકબીજા પર િમસાઈલ અને 
�ોન હુમલા કરી રહ્યા છ� અને 
વેપાર માગ� બંધ થઈ ગયા છ�. 

આ િનષ્ફળતા આ�યર્જનક 
નથી. આ કરારે બંને દેશો 
વચ્ચેના સૌથી મોટા અને ગંભીર 
િવવાદોના મૂળ સુધી જઈને ઉક�લ 
લાવવાને બદલે મા� મુ�ાઓને 
મુલતવી રાખ્યા હતા. અમે�રકાના 
રાષ્�પિત ડોનાલ્ડ �મ્પની આ 
કાયર્શૈલી રહી છ�. ગાઝા સંઘષર્ 
અને ‘અ�ાહમ અકોડ્સર્’માં 
પણ આ જ �ાન્ઝેક્શનલ 
નીિત અપનાવવામાં આવી 
હતી, જેમાં તમામ પક્ષોને ટ��કા 
ગાળાના ફાયદા તો મળ્યા, પરંતુ 
પેલેસ્ટાઇન જેવા મૂળભૂત ��ો 
વણઉક�લાયેલા રહ્યા.

�ાન્ઝેક્શનલ ક�ટનીિત શંુ છ� 
અને તેની મયાર્દાઓ શંુ છ�?

 જ્યારે નેતાઓ લાંબા ગાળાના 
સંસ્થાગત માળખાં ક� નીિતઓ 
ઊભી કરવાને બદલે મા� 
વ્ય�ક્તગત સંબંધો અને તાત્કાિલક 
કરારો પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરે છ�, 
ત્યારે તેને �ાન્ઝેક્શનલ ક�ટનીિત 
(Transactional Diplomacy) 
કહેવામાં આવે છ�. 

આ રીતે નેતાઓ ઝડપી 
પ�રણામો લાવ્યા હોવાનો 
દેખાવ કરી શક� છ� અને 

લાંબી ક�ટનીિતક �િ�યા િવના 
તાત્કાિલક તણાવ ઘટાડી શક� છ�. 
પરંતુ આ સંઘષર્નો કાયમી ઉક�લ 
નથી. જ્યારે અંદરથી િવવાદો 
સળગતા રહે છ�, ત્યારે તે ગમે 
ત્યારે મોટા િવસ્ફોટમાં ફ�રવાઈ 
શક� છ�. વતર્માન સમય ઘણી રીતે 
૧૯૧૪ના �થમ િવ�યુ� પૂવ�ના 
સમય જેવો લાગે છ�. 

તે સમયે પણ યુરોિપયન 

નેતાઓ લાંબા ગાળાની શાંિતના 
િનયમોને અવગણીને મા� ટ��કા 
ગાળાના વ્યૂહાત્મક ફાયદા અને 
રાજકીય �ેય મેળવવા પાછળ 
દો�ા હતા. જ્યારે એક નાની 
ઘટના બની, ત્યારે આખી 
વ્યવસ્થા વેરિવખેર થઈ ગઈ અને 
લાખો લોકોએ જીવ ગુમાવ્યા. 
આજે મધ્યપૂવર્માં પણ અલગ-
અલગ દેશોના જૂથો મજબૂત 
બની રહ્યા છ� અને અિવ�ાસનું 
વાતાવરણ ઊભું થઈ રહંુ્ય છ�, જે 
ભિવષ્યમાં મોટા યુ�નું જોખમ 
ઊભું કરી શક� છ�.

 ગલ્ફ દેશોના નેતાઓ 

શરૂઆતમાં �મ્પની આ 
સોદાબાજીની શૈલીથી ખુશ હતા, 
કારણ ક� તેમને વ્હાઇટ હાઉસ 
સુધી સીધી પહોંચ મળી રહી 
હતી. પરંતુ જ્યારે ઇઝરાયેલ �ારા 
કતાર પર હુમલા અને ત્યારબાદ 
અમે�રકા-ઈરાન વચે્ચના સીધા 
યુ� જેવી વાસ્તિવક કટોકટી 
ઊભી થઈ, ત્યારે આ ગલ્ફ 
દેશોને સમજાયું ક� વ્હાઇટ હાઉસ 

સાથેના વેપારી સંબંધો તેમને 
સુરક્ષાની કોઈ ગેરંટી આપતા 
નથી. 

ઈરાને જવાબી હુમલા કરીને 
ગલ્ફ દેશોના ઊજાર્ ઇન્�ાસ્�ક્ચર 
અને િશિપંગ માગ�ને ભારે 
નુકસાન પહોંચા�ું.

કાયમી ઉક�લ શંુ હોઈ શક�?
 મા� મયાર્િદત સોદાબાજી 

કરવાથી મધ્યપૂવર્માં ક્યારેય 
શાંિત નહીં આવે. કાયમી શાંિત 
માટ� વ્યાપક રાજકીય સમજૂતી 
જરૂરી છ�.

ઈરાન તેના પરમાણુ કાયર્�મ 
અને યુરેિનયમ સંવધર્ન પર 

મયાર્દા સ્વીકારે, તેના બદલામાં 
તેને આિથર્ક �િતબંધોમાં રાહત 
મળવી જોઈએ.

અમે�રકા અને ઇઝરાયેલે 
નવા હુમલા નહીં કરવા અંગે 
િવ�સનીય ખાતરી આપવી 
જોઈએ.

હોમુર્ઝની ખાડીમાં જહાજોની 
મુક્ત અવરજવર સુિનિ�ત કરવા 
માટ� મજબૂત અને સવર્સ્વીક�ત 
િનયમો ઘડવા જોઈએ.

રાન અને ગલ્ફ દેશો સિહત 
મધ્યપૂવર્ના તમામ દેશોએ 
પરસ્પર આ�મણ નહીં કરવાના 
અને એકબીજાના આંત�રક 
મામલાઓમાં હસ્તક્ષેપ નહીં 
કરવાના િસ�ાંતો પર કામ કરવું 
જોઈએ.

જો આ �કારનું વ્યાપક માળખંુ 
ઊભું કરવામાં નહીં આવે, તો 
આ �દેશ કાયમી સંઘષર્ની 
�સ્થિતમાં ધક�લાઈ જશે, જે 
વૈિ�ક અથર્વ્યવસ્થા અને સમ� 
િવ� માટ� નુકસાનકારક સાિબત 
થશે.

આ વૈિ�ક ઉથલપાથલ અને 
બદલાતા સમીકરણો વચ્ચે એક 
વાત સ્પષ્ટ છ� ક� મા� વેપારી 
સોદાઓ ક� અસ્થાયી કરારોથી 
કાયમી શાંિત અથવા આિથર્ક 
�સ્થરતા �ાપ્ત થઈ શકતી નથી. 

મધ્યપૂવર્થી લઈને વૈિ�ક 
બજાર સુધીના તમામ �દેશોમાં 
કાયમી શાંિત અને સહકાર 
સ્થાપવા માટ� વ્યાપક સંસ્થાગત 
માળખાં, પારદશર્ક નીિતઓ અને 
પરસ્પર િવ�ાસ પર આધા�રત 
દીઘર્કાલીન રણનીિત અપનાવવી 
અિનવાયર્ છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ઝેન મઠના નવા િશષ્યનો ગુસ્સો

એક ઝેન મઠમાં ઝેનગુ� પાસે ઘણા બધા િશષ્યો ઞ્જાન મેળવી 
રહ્યા હતા. ઝેન મઠનો િનયમ હતો ક� બધાએ પોતાનું કામ �તે 
કરવું અને મઠના બધા કામ પણ િશષ્યો વચ્ચે વહ�ચવામાં આવ્યા 
હતા.

એક નવો આવેલો િશષ્ય બહુ મહ�નતુ હતો અને તે પોતાને 
સ�પેલા બધા કામ કરતો અને ઘણા કામ કોઈ ન ચ�ધે તો પણ 
કરી દ�તો.પણ બી� િશષ્યો તેના કર�લા કામ પોતે કયાર્ છ� તેવું 
કહી દ�તા એટલે નવા િશષ્યને બહુ ગુસ્સો આવતો પણ તે કઈ 
બોલી શકતો નિહ અને મનમાં ને મનમાં ધૂંધવાતો રહ�તો.

આજે નવો યુવાન િશષ્ય પોતાના 
એક સાથી િશષ્ય પર ખૂબ ગુસ્સે 
હતો, કારણ ક� તેણે મહ�નતથી 
બગીચો સાફ કય� હતો પણ તે સાફ 
સફાઈનું શ્રેય બી� િશષ્યએ પોતે 

લઈ લીધું હતું. અને ઝેન ગુ�એ જેણે કામ કયુ� ન હતું તે િશષ્યના 
વખાણ પણ કયાર્ આથી નવા િશષ્યને બહુ વધુ ખરાબ લાગ્યું અને 
ગુસ્સામાં તે ગુ� પાસે ફ�રયાદ કરવા ગયો.

ગુ�એ તેની બધી ફ�રયાદ શાંિતથી સાંભળી અને ક�ં, �, 
એક કાગળ લે અને તારો બધો ગુસ્સો તેના પર લખી નાખ. જે 
પણ મનમાં આવે, કોઈ પણ સંકોચ વગર લખ. નવા િશષ્યએ 
કલાકો સુધી લખ્યું — પોતાનો રોષ, પોતાની પીડા, બધું જ કાગળ 
પર ઠાલવી દીધું.

અને તે કાગળ લઈને ગુ� પાસે પાછો આવ્યો, ગુ�એ ક�ં, 
હવે આ પત્ર બગીચામાં જઈને, �ક્ષ નીચે, જમીનમાં દાટી દ�. નવા 
િશષ્યએ એવું જ કયુ�. થોડા �દવસો પછી ગુ�એ પૂછ્યું, હવે ક�વું 
લાગે છ�? નવા િશષ્યએ ક�ં, ગુસ્સો આવે છ� પણ ઘણો ઓછો 
થઈ ગયો છ�, ગુ�� અને જયાર� ગુસ્સો આવે છ� હું કાગળ પર 
બધું લખી જમીનમાં દાટી દઉ� છું.

ઝેન ગુ�એ સમ�વ્યું, ગુસ્સાને મનમાં રાખીએ તો તે નુકસાન 
કર� છ�, ભાર કાઢીએ તો તે સબંધ ખરાબ કર� છ� પણ � કાગળ 
પર લખીએ તો તે મનની બહાર નીકળ� છ�, અને જમીનમાં 
દાટવાથી તું તેને ભૂલી જવાનું  શીખે છ� — ન દબાવવાનું, ન બી� 
પર ઠાલવવાનું.

ગુસ્સાને દબાવવો ક� બી� પર ઠાલવવો, બંને નુકસાનકારક 
છ�. તેને લખીને વ્યક્ત કરવો અને પછી છોડી દ�વો એ જ સાચો 
માગર્ છ� તે ઝેન ગુ�એ સમ�વ્યું.

ÇëìÉôÃ Õù´LË
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તાજેતરમાં પયાર્વરણિવદ્ 
સોનમ વાંગચુક� લ�ાખના 

પયાર્વરણના રક્ષણ અને તેને 
બંધારણની છ�ી અનુસૂિચમાં 
સામેલ કરવાની માંગ સાથે 
િદલ્હીમાં લાંબા સમય સુધી 
કરેલા ઉપવાસે દેશભરના લોકોને 
હચમચાવી દીધા છ�. 

અત્યંત �િતક�ળ હવામાનમાં 
અને સતત નબળી પડતી તિબયત 
વચે્ચ પણ તેમનું અનશન ચાલુ 
રહંુ્ય, જેના કારણે તેમની �કડની 
અને �દય પર ભારે દબાણ આવ્યું 
હોવાના તબીબી અહેવાલો સામે 
આવ્યા હતા. 

આ �સ્થિતએ સમ� દેશને 
િચંતામાં મૂકી દીધો હતો. 
સમાજનો એક મોટો વગર્ આજે 
એ િવચારી રહ્યો છ� ક� શંુ આજના 
�ડિજટલ યુગમાં સત્તા સુધી 
પોતાનો અવાજ પહોંચાડવા માટ� 
એક દેશભક્ત નાગ�રક� પોતાનો 
જીવ જોખમમાં મૂકવો પડ�? 

લોકો સોિશયલ મી�ડયાથી 
લઈને રસ્તાઓ સુધી વાંગચુકના 
સમથર્નમાં આવ્યા, જે દશાર્વે 
છ� ક� જ્યારે �� મા�ભૂિમના 
અ�સ્તત્વનો હોય ત્યારે જનતા 
આજે પણ સંવેદનશીલ બને છ�. 
આ ઘટનાએ ફરી એકવાર એ 
ચચાર્ને જીવંત કરી દીધી છ� ક� 

શંુ આજના સમયમાં અનશન 
ખરેખર કોઈ મોટો સામાિજક ક� 
રાજકીય સુધારો લાવી શક� છ�?

 આ ��નો ઉત્તર મેળવવા 
માટ� આપણે ઇિતહાસના 
પાનાઓ પણ ઉથલાવવા પડ�. 
સ્વતં�તા સં�ામથી લઈને 
આધુિનક ભારતના ઘડતર સુધી 
‘અનશન’ એ મા� અન્નનો 
ત્યાગ નથી, પરંતુ અન્યાય સામે 
લડવાનું એક �બળ નૈિતક શસ્� 
રહંુ્ય છ�.

જ્યારે શાસકો સમક્ષ 
સામાન્ય જનતાનો અવાજ 
કચડી નાખવામાં આવતો, 
ત્યારે અનશન એ આત્માનો 
અવાજ બનીને ઉભરતું હતું. 
ભૂતકાળમાં આ માધ્યમ �ારા 
દેશમાં સામાિજક અને રાજકીય 
પ�રવતર્નની અનેક મોટી લહેરો 
આવી છ�, જેણે આખા દેશને એક 
તાંતણે બાંધીને જા�ત કરવાનું 
કામ કયુ� હતું.

 ભૂતકાળની વાત કરીએ તો, 
મહાત્મા ગાંધીએ સત્યા�હના 
ભાગરૂપે અિહંસક �િતકાર 
તરીક� ઉપવાસને સવ�ચ્ચ સ્થાન 
આપ્યું હતું. વષર્ ૧૯૩૨માં થયેલા 
‘પુણે કરાર’ વખતે ગાંધીજીના 
અનશને દેશના સામાિજક 
તાણાવાણાને બદલવામાં 

મહ�વની ભૂિમકા ભજવી હતી. 
આ જ રીતે, આઝાદી પછી વષર્ 
૧૯૫૨માં પો�ી �ીરામુલુએ 
અલગ આં��દેશ રાજ્યની 
માંગણી માટ� ૫૬ િદવસ સુધી 
આમરણ ઉપવાસ કયાર્ હતા, 
જેના કારણે ભાષાવાર રાજ્યોની 
પુનઃરચનાનો પાયો નખાયો 
હતો. ત્યાર પછીના દાયકાઓમાં 
પણ આ શસ્� એટલંુ જ 
�ભાવશાળી રહંુ્ય. 

વષર્ ૨૦૧૧માં અન્ના હજારેના 
ને�ત્વમાં થયેલા �ષ્ટાચાર 
િવરોધી આંદોલન અને અનશને 
આખા દેશના યુવાનો અને 
મધ્યમ વગર્ને એકતાના તાંતણે 
બાંધી આંદોલનમાં સિ�ય કરી 
દીધા હતા, જેના પ�રણામે 
તત્કાલીન સરકારને નમીને 
‘લોકપાલ િબલ’ પસાર કરવાની 
િદશામાં આગળ વધવું પ�ું હતું. 
આ ઉદાહરણો સાિબત કરે છ� ક� 
ભૂતકાળમાં અનશને સત્તાધીશોને 
જા�ત કરવા અને �જાલક્ષી 
િનણર્યો લેવા માટ� મજબૂર કયાર્ 
હતા.

પરંતુ સવાલ એ થાય છ� ક�, 
શંુ આજના આધુિનક ભારતમાં 
અનશનથી વાસ્તિવક સુધારો 
લાવી શકાય ખરો? આજની 
સામાિજક અને રાજકીય 

પ�ર�સ્થિતઓ ભૂતકાળ કરતાં 
સાવ અલગ છ�. આજના 
સમયમાં અનશનથી સુધારો 
લાવવો પહેલા જેટલો સરળ નથી 
રહ્યો અને તેના માટ� મુખ્યત્વે 
�ણ પ�રબળો જવાબદાર છ�.

 1. સંવેદનશીલતાનો અભાવ 
મુખ્ય કહી શકાય. આજના 
શાસકો અને વહીવટીતં�માં 
નૈિતકતા કરતાં વ્યવહા�રક 

રાજકારણ વધુ હાવી થઈ ગયું 
છ�. સરકારો ઘણીવાર આવા 
આંદોલનોને લાંબા સમય સુધી 
અવગણે છ� અથવા તેને મા� 
કાયદો અને વ્યવસ્થાના �� 
તરીક� જુએ છ�. 

 2. મી�ડયા અને સોિશયલ 
મી�ડયાનો દુરુપયોગ એટલો વધી 
ગયો છ�. આજના આઈટી સેલ અને 
માિહતીના યુગમાં કોઈ વ્ય�ક્ત 
પિવ� હેતુથી અનશન પર બેસે 
તો પણ તેના િવરોધીઓ �ારા 
કલાકોમાં આંદોલનને રાજકીય 
રંગ આપી દેવામાં આવે છ�. 

મી�ડયા �ાયલ અને નેગે�ટવ 
�ચાર �ારા મૂળ મુ�ાને ભટકાવી 
દેવામાં આવે છ�. 

 3. અવારનવાર નજીવા 
કારણોસર ક� અંગત અને રાજકીય 
સ્વાથર્ માટ� �તીક ઉપવાસો થતા 
રહે છ�, જેના લીધે સામાન્ય 
જનતાનો આ નૈિતક હિથયાર 
પરથી િવ�ાસ ઘ�ો છ�.

 જો ક�, આ બધી મયાર્દાઓ 

હોવા છતાં, અનશન આજે પણ 
સંપૂણર્પણે અ�ાસંિગક નથી 
બન્યું. સોનમ વાંગચુક� સાિબત 
કયુ� છ� ક� જ્યારે આંદોલન 
કરનાર વ્ય�ક્તની છબી શુ� 
હોય, હેતુ િનઃસ્વાથર્ હોય અને 
લડાઈ જમીન સાથે જોડાયેલી 
હોય, ત્યારે લોકો �દયથી તેની 
સાથે જોડાય છ�. 

લોકો આજે પણ માને છ� ક� 
શાંિતપૂણર્ અનશન એ િહંસક 
િવરોધ �દશર્નો કરતાં હજાર 
ગણંુ બહેતર છ�. તે આપણી 
સંસ્ક�િત અને લોકશાહીની 

ગ�રમાને જાળવી રાખે છ�.
 આજના સમયમાં અનશન 

�ારા મોટો સુધારો લાવવા માટ� 
મા� અન્નનો ત્યાગ પૂરતો નથી. 
તેની સાથે �ડિજટલ પ્લેટફોમ્સર્ 
�ારા જનજા�િત ફ�લાવવી, 
દેશવ્યાપી સંગઠનોનો સાથ 
મેળવવો અને કાનૂની લડત પણ 
ચલાવવી અિનવાયર્ બની ગઈ છ�. 

જ્યારે અનશન પાછળ દેશના 
લાખો નાગ�રકોનો અવાજ 
સોિશયલ મી�ડયા પર અને રસ્તા 
પર એકસાથે ગુંજે છ�, ત્યારે ગમે 
તેવી શ�ક્તશાળી સત્તાને પણ 
લોકમત સામે નમવું જ પડ� છ�.

 અનશન એ આપણી 
લોકશાહીનું એક એવું પિવ� 
હિથયાર છ� જેને ક્યારેય નકારી 
શકાય નહીં. સોનમ વાંગચુકની 
કથળતી તિબયતે સમાજને 
ઢ�ઢોળવાનું કામ કયુ� છ�. જો 
અનશનનો ઉપયોગ વ્ય�ક્તગત 
સ્વાથર્થી ઉપર ઉઠીને, નૈિતક 
શુ�તા અને જનસમથર્ન સાથે 
કરવામાં આવે, તો તે આજના 
સમયમાં પણ શાસકોની �ઘ 
ઉડાડવા અને દેશમાં સકારાત્મક 
સુધારો લાવવા માટ� સૌથી ઉત્તમ 
અને સચોટ માધ્યમ સાિબત થઈ 
શક� છ�.

શું અનશન આજે પણ સત્તાને ઝુકાવી શક�?

ભૂતકાળમાં આ માધ્યમ �ારા દેશમાં સામાિજક 
અને રાજકીય પ�રવતર્નની અનેક મોટી લહેરો 

આવી છ�, જેણે આખા દેશને એક તાંતણે બાંધીને 
જા�ત કરવાનું કામ કયુ� હતું.

ગાઝા સંઘષર્ અને ‘અ�ાહમ અકોડ્સર્’માં પણ 
આ જ �ાન્ઝેક્શનલ નીિત અપનાવવામાં આવી 
હતી, જેમાં તમામ પક્ષોને ટ��કા ગાળાના ફાયદા 
તો મળ્યા, પરંતુ પેલેસ્ટાઇન જેવા મૂળભૂત ��ો 

વણઉક�લાયેલા રહ્યા

અમે�રકા અને ઈરાન વચ્ચેનો 
કરાર ક�મ પડી ભાંગ્યો?

ડૉ. જયનારાયણ વ્યાસ
વલ્ડ� વૉચ

ભારતમા ંભાજપ સરકારમા ંકોઇ મંત્રીએ રા�નામંુ આપવુ ંપડે તે વાત કલ્પના બહારની છ� પણ એવુ ંથયું છ�. આ સફળતાનો શહ�રો યુવાનો પર �ય છ�. સોિશયલ મી�ડયામાં તેનો એટલો પ્રચાર થયો ક� અંતે મોદી સરકાર� ઝકુવંુ પડંુ્ય છ�. � ક�, અગાઉ સોિશયલ મી�ડયાને કારણ ેદુિનયાના અનકે આંદોલન સફળ રહ્યાં છ�. 2009માં ઇટાલીમાં શ� થયેલી એક ચળવળ� ત્યાનંા રાજકારણમાં એક નવો િવકલ્પ રજૂ કય�. તેની શ�આત હાસ્ય બ્લૉગર બેપ્પ ે િગ્રલો દ્વારા કરવામા ંઆવી હતી.તેમણ ે ખર�ખર 2005ની શ�આતમા ં જ મીટઅપ જેવા સોિશયલ નેટવ�ક�ગ પ્લૅટફૉમર્નો ઉપયોગ કરીને લોકોને એકસાથે લાવવાનંુ શ� કયુ� હતંુ. સમાન િવચારધારા ધરાવતી વ્યિક્તઓ ભેગી થતી અન ેપયાર્વરણીય અને 

અન્ય નીિતગત ફ�રફારોની ચચાર્ કરતી. ધીમે ધીમે, પ્રિતભાવ વધતો ગયો. પછી, 2007મા ં તેમણ ેએક બ્લૉગ દ્વારા ભ્રષ્ટ રાજક�ય વગર્ સામે વ્યગં્યાત્મક આદંોલન વી-ડ ેશ� કયુ�. આ આગળનુ ંપગલંુ હતંુ. ત્યાર પછી સ્વચ્છ સંસદની માગણીઓ થઈ, એટલે ક� ગુનાિહત અથવા ભ્રષ્ટ �ષ્ઠભિૂમ ધરાવતા પ્રિતિનિધઓની ગરેહાજરી. વધુમાં, ચંૂટણી પ્રિક્રયામાં સુધારાની માગણીઓ પણ ઊભી થઈ, અને તેને વ્યાપક સમથર્ન મળ્યુ.ં 2009માં, તેમણે રાજકારણમાં પ્રવશેવાનો િનણર્ય કય�. લોકોન ેએક કરવા માટ� ઇન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરીન,ે તેમણ ેફાઇવ સ્ટાર મૂવમેન્ટ (M5S) પાટ�ની સ્થાપના કરી. તેણે તેનુ ંચાટર્ર પ્રકાિશત કયુ� અને સીધી લોકશાહી લાગુ કરવા અને સ્થાિપત રાજકારણને નકારવાનંુ વચન આપ્યંુ. ઘણા સામાિજક કાયર્કરો, પયાર્વરણવાદીઓ 

અને અથર્શાસ્ત્રીઓએ તેમા ંભાગ લીધો હતો. શ�આતમા ં સ્થાિનક ચૂટંણીઓમા ં ભાગ લઈને, તેમણે રા�ીય સ્તર� પોતાનો પ્રભાવ િવસ્તાય�. 2013ની ઇટાલીની રા�ીય ચંૂટણીમાં આ પક્ષ બી� ક્રમનો સૌથી મોટો પક્ષ બન્યો હતો. 2011ની આસપાસ સ્પેનમા ંશ� થયેલી ઇ�ન્ડગ્નાડોસ 15-એમ આંદોલન, આિથર્ક અસમાનતા, ભ્રષ્ટાચાર અને પર�પરાગત બે-પક્ષીય રાજક�ય વ્યવસ્થા સામે �હ�ર િવરોધ હતો. ઇ�ન્ડગ્નાડોસનો અથર્ ગુસ્સે ભરાયેલા, અસંતુષ્ટ નાગ�રકો થાય છ�. તે સમયે આ ગુસ્સાનાં ઘણા ં કારણો હતા.ં 2008ની મંદી દરિમયાન, ઘણા કરકસરનાં પગલાં અમલમાં મુકાયાં હતા.ં �ક�, નાગ�રકો રાજક�ય ભ્રષ્ટાચાર પણ �ઈ રહ્યા હતા. બેરોજગારી વધી ગઈ. િવિવધ સ્પેનના ં શહ�રોમા ં િવરોધપ્રદશર્નો ફાટી નીકળ્યા ં હતા. ત્યાર બાદ આ ચળવળ સીધી રાજકારણમાં પ્રવશેી. 2014માં, પાબ્લો ઇગ્લિેસયસ સિહત યુિનવિસર્ટીના પ્રોફ�સરો અને કાયર્કરોના એક જૂથે પોડમેોસ નામના રાજક�ય પક્ષની સ્થાપના કરી. ત્યાર બાદ તેઓ ચૂટંણી મેદાનમાં ઊતયાર્ હતાં. સ્પનેમાં હ�મેશાં બે-પક્ષીય રાજક�ય માળખુ ંર�ં છ�. કોઈ ત્રી� િવકલ્પ નહોતો. પોડમેોસે તે 

િવકલ્પ પરૂો પાડ્યો. તેમન ેચંૂટણીમાં પણ સફળતા મળી. 2020માં તેઓએ સ્પેિનશ સોિશયાિલસ્ટ વક�સર્ પાટ� (પીએસઓઇ) સાથે ગઠબંધન સરકાર બનાવી હતી.2010ની આસપાસ, એવા અહ�વાલો સામે આવ્યા ક� ગ્રીસ નાણાક�ય મુશ્ક�લીમા ં છ�. આ યુરોિપયન દ�શ મોટા દ�વા સંકટનો સામનો કરી રહ્યો હતો, જેની પગાર અન ેપને્શન પર અસર પડી હતી. આંતરરા�ીય નાણાક�ય ભડંોળ� આિથર્ક કટોકટીના ં કડક પગલાં લાદ્યા,ં અને ગ્રીક નાગ�રકો આ મુશ્ક�લીઓથી ગુસ્સે થયા. આના કારણ ે પ�ર�સ્થિત સામે વ્યાપક િવરોધપ્રદશર્નો થયા.ં આ િવરોધ પ્રદશર્નોમાંથી કોઈ નવો પક્ષ ઊભરી આવ્યો નહ�. �ક�, એક નાનો, અ�સ્તત્વમા ંરહ�લો પક્ષ ‘િસરીઝા’ બન્યો, ને�ત્વ પૂ�ં પાડંુ્ય અને દ�શમાં એક મહ�વપણૂર્ રાજક�ય પક્ષ બની ગયો. 2015ની ચૂટંણીમા ંઆ પક્ષ ેલગભગ 35 ટકા મત મળેવ્યા અન ેઍલે�ક્સસ િસપ્રાસ વડા પ્રધાન બન્યા હતા.ભારતના પાડોશી દ�શ બાંગ્લાદ�શમાં વષર્ 2024માં ન�ધપાત્ર ઊથલપાથલ થઈ. આ યવુાનોની સરકારમા ંપ�રવતર્નની ઇચ્છા અને સ્થાિપત રાજક�ય ને�ત્વ પ્રત્યનેા તેમના ગુસ્સાને કારણ ેહતંુ. અહ� 

‘જેન-ઝી’એ સોિશયલ મી�ડયાથી આ ચળવળ શ� કરી અને તેને પોતાના હાથમાં લીધી. આનુ ંકારણ એક એવંુ િબલ હતંુ જેમા ંસ્વાતં�ય સનેાનીઓના પ�રવારો માટ� સરકારી નોકરીઓમાં અનામત ચાલુ રાખવાની �ગવાઈ હતી. આ ક્વૉટા મોટા ભાગના યુવાનોને સ્વીકાયર્ ન હતો. આનાથી તત્કાલીન વડાં પ્રધાન શેખ હસીનાના ને�ત્વ હ�ઠળના શાસક પક્ષ અવામી લીગ સામે લોકોનો આક્રોશ ભડક� ઊઠ્યો, જેઓ પહ�લાથી જ ચંૂટણી પ્રણાલીમાં દખલગીરી અને ભ્રષ્ટાચારના આરોપોનો સામનો કરી રહ્યા ંહતા.ં િવરોધપ્રદશર્નો િહ�સક બન્યા,ં જનેા કારણે હસીનાને દ�શ છોડીન ેભાગી જવાની ફરજ પડી.બાંગ્લાદ�શનાં િવરોધપ્રદશર્નો હવે સમાચારમાં નથી. �ક�, બી� એક ભારતના પાડોશી દ�શ નેપાળમાં સપ્ટ�મ્બર,2025માં સોિશયલ મી�ડયા દ્વારા ‘જને-ઝી’ આંદોલન ફ�લાયુ,ં જ ેઅંતે એક તખ્તાપલટની �સ્થિત સુધી પહ�ચ્યુ.ંનેપાળના યવુાનો આિથર્ક અસમાનતા અન ેઘટતી રોજગારીની તકો અંગે સોિશયલ મી�ડયા પર પોતાનો ગુસ્સો વ્યક્ત કરી રહ્યા હતા. તઓે રાજક�ય નેતાઓનાં બાળકો પર પોતાનો ગુસ્સો ઠાલવી રહ્યા હતા, જેમને ‘નેપો�કડ્સ’ 

તરીક� ઓળખવામાં આવ ેછ�.સરકાર� ફ�સબુક, યટૂૂ્યબ અને ઇન્સ્ટાગ્રામ પર પ્રિતબંધ મકૂ્યો, જેના કારણે લોકોમાં ભાર� રોષ ફ�લાયો. નેપાળ લાબંા સમયથી રાજક�ય રીત ેઅ�સ્થર ર� ંછ�, પર�ત ુસત્તા સતત અમકુ ચોક્કસ લોકો પાસે જ બદલાતી રહી છ�. આનાથી અસંતોષ પણ વધ્યો હતો.આ ગસુ્સો આખર� રસ્તાઓ પર ભડક� ઊઠ્યો. વ્યાપક િહ�સા અને આગચપંી થઈ. િવરોધ કરનારા લોકો સંસદમાં પણ ધસી ગયા. ઘણા રાજક�ય નેતાઓ અને મંત્રીઓ પર હમુલો કરવામા ંઆવ્યો. વડા પ્રધાન ક�પી શમાર્ ઓલીને રા�નામું આપવાની ફરજ પાડવામાં આવી.આ અ�સ્થરતા પછી િવરોધપ્રદશર્ન કરનારા લોકોએ નપેાળના ભતૂપવૂર્ મુખ્ય ન્યાયાધીશ સશુીલા કાક�ને આગામી ચંૂટણી સધુી વચગાળાનાં વડાં પ્રધાન બનવા િવનંતી કરી.કાક�એ થોડા સમય માટ� વડાં પ્રધાન તરીક� સેવા આપી હતી. ત્યાર બાદ નેપાળમાં માચર્ 2026માં બી� ચંૂટણી યો�ઈ હતી.િવરોધીઓએ ભતૂપૂવર્ ર�પર અને રાજધાની કાઠમંડુના મૅયર બાલને શાહ અન ેતેમની રા�ીય સ્વતંત્રતા પાટ�ન ેટ�કો આપ્યો. શાહ બહુમતીથી ચૂટંાયા અન ેનપેાળના વડા પ્રધાન બન્યા.

સોિશયલ મી�ડયાને 
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