
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૧૧રવિિાર ૨૬ જુલાઈ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 26/07/2026, રવિિાર

વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948િીર સંિત : 2552  માસ : અષાઢ  વતવિ: સુદ: બારસ: 13:58, વામન પૂજાઅયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષારાવ્રિય વદનાંક : શ્ાવણ: 04  યોગ : ઐન્દ્ર  કરણ: કૌવલ નક્ષત્ર : જ્યેષ્ઠા: 07:36 સુધી જન્મમેલાની જ્યેષ્ઠા અનમે તમે પછી જન્મમેલાની મૂળની શાંક્ત કરાવવી
રઠાશિ: વૃક્વિક (ન,ય) 07:26 પછી ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ)વદિસ : સામાન્ય- ક્વષણુ શયનોતસવ, શક્નવક્રી- 25:37 થી પ્રદોષસુરતમાં  સૂયયોદય : 06:11  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:19 નિકારસી : 06:59પારસી િરયા : 1395 સપમેન્દારમદ માસનો 16મો રોજમુસલમાન િરયા : 1448 સફર માસનો 11મો રોજવદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદવમેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવમેગરાવત્રનાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવમેગ, શુભરાહુકાળ: સાંજમે: 16:30 થી 18:00 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 26 જુલાઈએ જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષષા સામાન્ય રહેશમે. 
નોકરી-ધંધામાં નવા ફેરફાર અનમે સથાનફેર થાય. 
આવક વધારવાની નવી યોજનામાં ક્મત્ોનો સાથ 
મળે. સમાજમાં માન વધમે. આક્થષાક બાબતમે ચડતી-
પડતી રહે. ક્વદેશના કામમાં મદદ મળે. ઊંમરલાકના 
ક્વવાહ થાય. સંતાનોના અભયાસ-કેરીયરમાં પ્રગક્ત 
થાય. સરકારી કામ, કોરષા, કચમેરીમાં સામાન્ય રહે. 
ઊચ્ચ કષિાના સત્ી ક્મત્ો અનમે ક્મત્ોની મદદ સામાજીક 
કામ તમેમજ પ્રમેમ ક્વવાહમાં મળે. ક્વદ્ાથથીઓનમે 
મહેનતનુ ફળ મળે. તમેમજ રેકનોલોજીનો લાભ મળે. 
વારસા, જાયદાત, જમીન જમેવા કામમાં વડીલોનો 
સાથ મળે. આરોગય સામાન્ય રહે. ઉઘરાણીની 
ક્ચંતા સતાવમે. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના 
શરૂઆતમાં સફળ બનમે. યાત્ા-પ્રવાસ, ધમષા-કમષાથી 
શાંક્ત મળે. હરીફોની હેરાનગક્ત વધશમે. ડીસમેમબર-
જાન્યુઆરી-ફેબ્ુઆરી, શુક્-શક્નવાર, 8,17,26 
તારીખમે નવા કામ કરવો. માચષા, એક્પ્રલ, બુધવાર 
07,16,25 તારીખમે નવા કામ રાળવા. કાળો નીલો 
રંગ ઉપયોગમાં લમેવો. સોનમેરી રંગનો તયાગ કરવો. 
શક્નવારના ઉપાય કરતા રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): કાયદા કાનૂન બાબતમે મદદ મળે. લમેખન, પ્રકાશન, મુદ્રણ, ઉચ્ચ ક્શષિણ, ક્વદેશના કામમાં ગક્ત આવશમે.    વૃરભ (બ,િ,ઉ,): ગુપ્તભય સતાવમે, શત્ઓુથી નકુસાન થઈ શકે છે. પરરવારના વડીલોના આરોગયના ખચાષા વધશમે.  વમિનુ (ક,છ,ઘ,):  ઘરમાં ઉતસવ જમેવ ુવાતાવરણ રહે. સામાજીક પ્રસંગમાં જવાનું બનમે. ક્વવાહલાયકનમે યોગય પાત્ મળે.   કક્ક (િ,હ,):  શત્ઓુથી સાવધાન. આરોગય સધુરે. નોકરીમાં રાહત રહે. માતા અનમે મોસાળ પષિનો સાથ મળે.  વસહં (મ,ટ,):  ક્મત્ો સાથમે 

મનોરંજન પારથી થાય. સતંાન જીવનસાથી સાથમે સામાક્જક પ્રવૃક્તિ થાય. આવક વધમે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,):  બહાર જવાનંુ બનમે. મનોરંજન થાય. સામાજીક કાયષા થાય. વડીલોના 
આરોગયની ક્ચંતા સતાવમે. 
તુલા (ર,ત,):  
આતમક્વવિાસ વધમે. ક્મત્ો 
સાથમે સામાક્જક પ્રવૃક્તિ 
થાય. દલાલીના કામમાં 
નવી તક મળે.  વૃવશ્ચક (ન,ય,): ખાણી-પીણીના ધંધામા ં આવક વધમે. પારરવારરક સબંંધો 

મજબૂત બનમે. આક્થષાક બાબતમે ચોક્કસ થશો.  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  નવી યોજના બનમે. સમાજમાં યશ મળે. ક્મત્ો સાથમે પ્રવાસ થાય. દાંપતયમાં તાલમમેળ રહે. આવક વધમે.    મકર (ખ,જ,):  યાત્ા-પ્રવાસ થાય. સમાજ સમેવાથી માન મળે. આરોગય નરમ રહે. ધમષા-કમષા થાય.    કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): ઉચ્ચ કષિાના વફાદાર ક્મત્ોની મદદથી નવા વમેપાર-ધધંાની યોજનામાં ગક્ત આવમે.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): નોકરી મારે નવી તક ઊભી થાય. સત્ી વગષાનો સાથ મળે. મોજ શોખના ધંધામા ંઆવક વધમે. 

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

િાળમાં ખોડો  
ખોડો (dandruff) એક પ્રકારની 

ફૂગ છે. આ મારે ચણૂષા બનાવી લો. 
લીમડાના સૂકા પાન 30g, 

નાગરમોથ 20g,  ભંગરાજ 15g, હરડમે 
10g, મજીઠ 10g, ગધંક રસાયન 20g 
મમેળવી ચૂણષા કરવંુ. રોજ રાત્મે 5 ગ્ામ 
ચણૂષા હુફંાળા પાણીમાં લો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

ગલાસગો કોમનિેલ્થ ગેમસ: ઝંડુ કુમારે ભારતના મેડલનું ખાતું ખોલાવ્ું

ઝંડુ કુમારે પેરા પાવરલિફ્ટિંગમાં 
મેળવ્યો બ્યોનઝ મેડિ

ગરીબી, પોક્લયો અનમે ઈ-રરષિા ચલાવવાથી લઈનમે કોમનવમેલથ ગમેમસના પોરડયમ સુધીની પ્રમેરણાદાયી સફર
ગલાસગો, તા. 24 

(પીરીઆઈ): ઝંડુ કુમારે 
ગલાસગો ખાતમે યોજાયમેલી 
કોમનવમેલથ ગમેમસમાં પુરુષોની 
હેવીવમેઇર પમેરા પાવરક્લફ્રંગમાં 
બ્ોન્ઝ મમેડલ જીતીનમે ભારતનંુ 
ખાતું ખોલાવયંુ છે.

28 વષથીય ઝંડુએ 181 
રકગ્ા અનમે 190 રકગ્ા વજન 
સફળતાપૂવષાક ઊંચકરીનમે કુલ 
130.9 પોઇન્ર સાથમે ત્ીજંુ સથાન 
મમેળવયંુ હતું.

નાઇજીરરયાના ઇક્દ્રસ 
રરઝવાનમે ગોલડ અનમે મમેથયુ 
હારડિંગમે ક્સલવર મમેડલ મમેળવયો 
હતો.

ક્બહારના નાલંદા ક્જલ્ાના 
હરનોત ગામનો ઝંડુ પાંચ વષષાની 
ઉંમરે પોક્લયોગ્સત થયો હતો, 
તમેનું બાળપણ અતયંત ગરીબીમાં 
વીતયંુ હતું. તમેમણમે પોતાના 
પરરવારનમે મદદ કરવા શાકભાજી 
વમેચવાનંુ શરૂ કયુિં હતું. વહીલચમેર 
ન હોવા છતાં તમેઓ સથાક્નક 
બજારો સુધી 20 રકલોમીરર 
મુસાફરી કરતા હતા.

બાદમાં ક્મત્ો પાસમેથી પૈસા 
ઉધાર લઈનમે ઈ-રરષિા પણ ચલાવી 
હતી. 2010થી 2012 વચ્ચમે શક્તિ 
વધારવા મારે વજન ઊંચકવાની 
શરૂઆત કરનાર ઝંડુએ બાદમાં 
પમેરા પાવરક્લફ્રગંનમે પોતાની 
કારરકદથી બનાવી.

જીત બાદ ખુશી વયતિ કરતા 
ઝંડુ કુમારે કહં્, ‘હું મારી 
ખુશી વયતિ કરી શકતો નથી. 
પ્રથમ મમેડલ ભારત મારે ખૂબ 
મહતવનો છ ેઅનમે પોતાના દેશનો 
રાષ્ટ્રધવજ ઊંચો થતો જોઈનમે મનમે 
ખૂબ ગવષા થાય છે.’

લિલીના સીધી સેવમફાઈનલમાં લક્્ હિે ‘ગોલડ’ પર
ગલાસગો, તા. 25 (પીરીઆઈ): રોકયો ઓક્લફમપકની બ્ોન્ઝ મમેડાક્લસર 28 વષથીય લવલીના બોરગોહેનનમે મક્હલાઓની 75 રકગ્ા કેરેગરીમાં ડ્ોમાં ‘બાય’ મળતાં તમે સીધી સમેક્મફાઇનલમાં પહોંચી છે, જમેનાથી ભારતનો વધુ એક મમેડલ ક્નક્ચિત થઈ ગયો છે.લવલીનાએ કહ્ં કે, ‘અગાઉની ગમેમસમાં 4-5 મમેચ રમવા છતાં મમેડલ ન હતો મળયો. હવમે મમેડલનું દબાણ નથી, તમેથી મારું લક્ય માત્ દેશ મારે ગોલડ જીતવાનું છે.’પમેરરસ ઓક્લફમપકસ બાદ રમત છોડવા સુધીના ક્વચારોથી ઘમેરાયમેલી લવલીનાએ વલડષા ચમેફમપયનક્શપ અનમે બમેલફાસર ટ્મેક્નંગ કેમપ દ્ારા પોતાનો આતમક્વવિાસ પાછો મમેળવયો છે. જો તમે ફાઇનલમાં પહોંચશમે, તો તમેનો મુકાબલો ઓસટ્મેક્લયાની બમે વખતની વલડષા ચમેફમપયનક્શપ બ્ોન્ઝ મમેડાક્લસર એમમા-સુ ગ્ીનટ્ી સામમે થવાની શકયતા છે.

લોન બોલસ: રૂપા અને વપંકીની સતત ત્ીજી જીત, સેવમફાઇનલની રેસમાં
ગલાસગો, તા. 25 (પીરીઆઈ): કોમનવમેલથ ગમેમસમાં લોન બોલસ સપધાષામાં ભારતની અનુભવી મક્હલા જોડી રૂપા રાની ક્તકકી અનમે ક્પંકરી ક્સંહે પોતાનું શ્મેષ્ઠ પ્રદશષાન જાળવી રાખયું છે. મક્હલા પમેઅસષા સમેકશનલ પલમે (સમેકશન B)ની મમેચમાં ભારતીય જોડીએ તોંગાની પમેરરસ બમેકર અનમે ક્મક્લકા નાથનની જોડીનમે રાઈ-બ્મેકરમાં 2-0થી હરાવીનમે સમેક્મફાઇનલમાં પહોંચવાની પોતાની આશા જીવંત રાખી છે.મમેચના પ્રથમ સમેરમાં ભારતમે 5-2થી ક્વજય મમેળવયો હતો. જોકે, બીજા સમેરમાં તોંગાની રીમમે વાપસી કરતા 6-4થી જીત મમેળવી મમેચનમે રાઈ-બ્મેકરમાં ખેંચી ગઈ હતી. રાઈ-બ્મેકરમાં રૂપા રાનીના શાનદાર લીડ શોર અનમે કેપરન (સકરીપ) ક્પંકરી ક્સંહના ઉતકકૃષ્ટ રફક્નક્શંગના કારણમે ભારતમે 2-0થી જીત મમેળવી લીધી હતી. નોંધનીય છે કે, આ બંનમે ખમેલાડીઓ 2022 બક્મિંગહામ કોમનવમેલથ ગમેમસમાં ગોલડ મમેડલ જીતનારી ક્વમમેન્સ ફોસષા રીમનો ક્હસસો રહી ચૂકરી છે.

જદુમણી સિંહ સ્થાસિક 
બોકિરિે હરથાવી પ્ી-કવથાર્ટર 

ફથાઇિલમથાં
ગ્લાસગો, તલા. 24 (પીટીઆઈ): 

ભલારતનલા રલાષ્ટ્ીય બોક્સિંગ 
ચેક્પયન જદુમણી સસિંહે કોમનવેલ્થ 
ગે્સમલાિં પુરુષોની 55 કકગ્લા 
કેટેગરીમલાિં સ્થલાસનક દલાવેદલાર 
સકોટ્ેન્ડનલા એરોન ્યુ્ેનને 
5-0્થી (સવલાવાનુમતે) હરલાવીને પ્ી-
્વલાટ્ટર ફલાઇન્મલાિં જગયલા બનલાવી 
્ીધી છે.

હવે પછીની મેચમલાિં તેનો સલામનો 
પલાકકસતલાનનલા સુમલામલા રહેમલાન  
સલામે ્થશે.

અગલાઉ 50 કક્ો વગવા મલાટ ેદરેક 
મેચ પહે્લાિં તેને 10 કક્ો વજન 
ઘટલા્ડવુિં પ્ડતુિં હતુિં, પરિંતુ 55 કકગ્લા 
શ્ેણીમલાિં આવયલા બલાદ તે શલારીકરક 
અને મલાનસસક રીતે વધુ સલારો 
અનુભવ કરી રહ્ો છે.

્યુ્ેન સલામેની મેચમલાિં હલાઇટ 
ઓછી હોવલા છતલાિં, જદુમણીએ 
પોતલાની આક્રમક રમત અને સચોટ 
પિંચ્થી સ્થલાસનક પ્ેક્ષકોનલા સપોટ્ટ 
વચ્ે સકોટીશ બો્સરને સિંપૂણવાપણે 
મલાત આપી હતી.

રથાઉન્ડઅપ: સજમિથાસસરકિમથાં તપિ અિે યોગેશ્વર 
ફથાઇિલમથાં, બોસકિંગમથાં િસિિિો સવજય

સસિવમંગમાં ભારતીય ખમેલાડી ક્નષફળ ગયા, પમેરા-ફસવક્મંગમાં કાક્તષાક જરા મારે મમેડલ ચૂકયો
ગ્લાસગો, તલા. 25 (પીટીઆઈ): 

ગ્લાસગોમલાિં ચલા્ી રહે્ી કોમનવેલ્થ 
ગે્સમલાિં ભલારતીય સજ્નલાસ્ટસે 
શલાનદલાર પ્દશવાન કયુું છે. આકટ્ટકસટક 
સજ્નલાકસટ્સની મેનસ ઓ્-
અરલાઉન્ડ સપધલાવામલાિં તપન મોહિંતી 
(71.700 પોઇનટ) અને યોગેશ્વર 
સસિંહ (71.400 પોઇનટ) અનુક્રમે 
17મલા અને 18મલા ક્રમે રહીને 24-
મેન ઓ્-અરલાઉન્ડ ફલાઇન્ મલાટે 
્વોસ્ફલાય ્થયલા છે.

આ ઉપરલાિંત, કરિંગસમલાિં સવ્થીશ 
કૈ્થેરી અને વોલટમલાિં યોગેશ્વર સેકન્ડ 
કરઝવવા તરીકે પસિંદ ્થયલા છે, જયલારે 
ભલારતીય ટીમ 7મલા ક્રમે રહી હતી.

બીજી તરફ, બોક્સિંગમલાિં ભલારતનલા 
મે્ડ્ દલાવેદલાર સસચન સસવલાચે (55 

કકગ્લા) કેને્ડલાનલા કીઓમલા અ્-
અહમદીહ સલામે આકરી ટક્કર બલાદ 
4-1્થી સવજય મેળવીને પ્ી-્વલાટ્ટર 
ફલાઇન્મલાિં પ્વેશ કયયો છે. હવે તેનો 
સલામનો ઇંગ્ેન્ડનલા સવસ્યમ હેસવટ 
સલામે ્થશે. 

કસવસમિંગ અને પેરલા-કસવસમિંગમલાિં 
ભલારત મલાટે સદવસ સનરલાશલાજનક 
રહ્ો હતો. પુરુષોની 100 મીટર 
ફ્ીસટલાઇ્ S13 પેરલા-કસવસમિંગ 
ફલાઇન્મલાિં કલાસતવાક બુક્ડગીનલા 57.57 
સેકન્ડ સલા્થે ચો્થલા ક્રમે રહીને મે્ડ્ 
ચૂ્યો હતો, જયલારે ઇમલામ અ્ી 
7મલા ક્રમે રહ્ો હતો.

અનય કસવસમિંગ સપધલાવાઓમલાિં 
ઓ્ક્પયન શ્ીહકર નટરલાજે 
50મીટર બેકસટ્ોકની 
સેસમફલાઇન્મલાિં 7મુિં સ્થલાન મેળવતલા 
બહલાર ફેંકલાયો હતો. આ સસવલાય, 
400 મીટર ફ્ીસટલાઇ્ હી્ટસમલાિં 
દક્ષણ શસશકુમલાર (15મલા) અને 
આયવાન નેહરલા (16મલા) ફલાઇન્મલાિં 
પહોંચવલામલાિં સનષ્ફળ રહ્લા હતલા.

શ્ીલંકા પ્રિાસ માટે ભારતી્ ટેસટ 
ટીમની આિતા અઠિાડડ્ે પસંદગી
જસપ્ીત બુમરાહની રફરનમેસ પર રહેશમે નજર
15 ઓગસરથી ગાલમે ખાતમે પ્રથમ રેસર
રવિનદ્ર જાડમેજાની વાપસી નક્કી, કુલદીપ યાદવ ફસપન આક્મણની આગમેવાની કરશમે

બેંગલરુુ, તા. 25 (પીરીઆઈ): 
શ્ીલકંા સામમેની આગામી બમે 
રેસર મમેચોની શ્મેણી મારે ભારતીય 
રીમની પસંદગી આવતા અઠવારડયમે 
કરવામા ંઆવશમે, જમેમા ં મુખય ફાસર 
બોલર જસપ્રીત બુમરાહની રફરનમેસ 
ચચાષાનો મખુય ક્વષય રહેશમે.

ભારત પોતાના પ્રવાસની શરૂઆત 
15 ઓગસરે ગાલમે ખાતમે રમાનારી 
પ્રથમ રેસરથી કરશમે અનમે તયારબાદ 
23 ઓગસરે બીજી રેસર મારે કોલબંો 
જશમે. ઇંગલમેન્ડ સામમેની અંક્તમ વનડમે 
મમેચ દરક્મયાન ડાબા ઘંૂરણમાં 
ઈજા અનમે સોજો આવવાનમે કારણમે 
બમુરાહ રમી શકયો નહોતો. જોકે, 

પસદંગી સક્મક્ત અનમે મમેરડકલ રીમ 
તમેની રરકવરી પર સતત નજર રાખી 
રહી છે અનમે રેસર મમેચ શરૂ થવામાં 
હજુ સમય હોવાથી તમે સમયસર રફર 
થઈ જાય તમેવી શકયતા છે. ભારતીય 
રીમ 4 ઓગસરે શ્ીલંકા પહોંચશમે 
અનમે હવામાન સાથમે અનકૂુળ થવા 
મારે કોલંબોમાં ચાર રદવસીય 
પ્રમેફકરસ મમેચ રમશમે.

એક સૂત્એ જણાવયુ ં હતંુ કે 
અનુભવી ઓલરાઉન્ડર રક્વન્દ્ર 
જાડમેજા શુભમન ક્ગલની આગમેવાની 
હેઠળની ભારતીય રેસર રીમમાં 
પુનરાગમન કરવા મારે સપૂંણષા રીતમે 
તયૈાર છે. શ્ીલંકાની ફસપન-ફે્ન્ડલી 

પીચો પર તમેની ઓલરાઉન્ડ ષિમતા 
રીમ મારે ખબૂ ઉપયોગી સાક્બત 
થશમે. ફાસર બોક્લગંની જવાબદારી 
બમુરાહની સાથમે મોહમમદ ક્સરાજ 
અનમે પ્રક્સદ્ધ ક્ક્ષના સભંાળશમે. ફસપન 
ક્વભાગની આગમેવાની અનુભવી 
ચાઇનામમેન બોલર કુલદીપ યાદવ 
કરશમે, જમેનમે સાથ આપવા મારે 
અફઘાક્નસતાન સામમે પ્રભાવશાળી 
ડમેબયુ કરનાર ડાબોડી ફસપનર 
માનવ સુતાર અનમે ચાર ક્વકેર 
ઝડપનાર વોક્શગંરન સુદંરનમે સથાન 
મળી શકે છે, જયારે ડાબોડી ફસપનર 
હષષા દુબમે બમેકઅપ બોલર તરીકે રીમ 
સાથમે રહેશમે.

ભારતે ઝિમ્ાબ્ેને 90 રને હરાવ્ુું
શ્મેણીમાં 2-0થી અજમેય સરસાઈ મમેળવી  
ભારતના 219 રનના જવાબમાં ક્ઝમબાબવમેની રીમ 129 રનમાં ઓલઆઉર થઈ ઈશાન રકશનના 81 અનમે ક્તલક વમાષાના ઝડપી અણનમ 60 રન

હરલાર,ે તલા. 25 (પીટીઆઈ): હરલારે 
ખલાતે રમલાયે્ ી બીજી ટી20 મચેમલાિં 
ભલારત ે સઝ્બલાબવને ે90 રન્થી આકરી 
હલાર આપીન ે3 મચેોની ટી-20 શ્ણેીમલાિં 
2-0્થી અજયે સરસલાઈ મળેવી ્ીધી 
છે.

પ્્થમ બેકટંગ કરતલા ભલારતે 5 
સવકેટે 219 રન બનલાવયલા હતલા, જનેલા 
જવલાબમલાિં સઝ્બલાબવનેી ટીમ 129 રનમલાિં 
જ ઓ્આઉટ ્થઈ ગઈ હતી. આ 
શ્ણેી સવજય્થી આય લ્ેન્ડ અન ેઇંગ્ને્ડ 
સલામનેી શ્ણેી હલાર બલાદ નવલા ટી-20 
કેપટન શ્યેસ અયયરન ે મોટી રલાહત 
મળી છે.

29 રન ે 2 સવકેટ ગમુલાવયલા બલાદ 
ઈશલાન કકશન ે81 રન (50 બો્મલાિં 

કફફટી બલાદ મલાત્ર 13 બો્મલાિં 31 રન) 
અન ેસત્ક વમલાવાએ મલાત્ર 23 બો્મલાિં 
આક્રમક અણનમ 60 રન ફટકલાયલાવા 
હતલા. બિંન ેવચે્ ચો્થી સવકેટ મલાટે 94 
રનની ભલાગીદલારી ્થઈ હતી.

220 રનનલા સવશલાળ ટલાગલેટનો પીછો 
કરવલા ઉતરે્ ી સઝ્બલાબવનેી ટીમ ે 9 
ઓવરમલાિં જ 5 સવકેટ ગમુલાવી દીધી 
હતી. પલાટ્ટ-ટલાઇમ બો્ર અસભષેક 
શમલાવાએ 17 રનમલાિં 3 સવકેટ અન ે
્ેડબયટુનટ યશ ઠલાકુર ે2 સવકેટ ઝ્ડપી હતી.

મચે દરસમયલાન ભલારતીય ફલાસટ 
બો્ર સપ્નસ યલાદવ હેમકસટં્ગની 

ઈજાનલા કલારણ ેમદેલાન છો્ડીન ેબહલાર 
જવુિં પડુિં હતુિં, જ ેભલારતીય ટીમ મલાટે 
સચિંતલાનો સવષય બનયો છે. શ્ણેીની 
છેલ્ી મચે હવ ેમલાત્ર ઔપચલાકરકતલા 
બની રહેશે.ભારત રન બોલ 4 6િૈભિ કો મુઝારબાની બો ગરાિા 20 9 3 1અવભરમેક કો બલયા બો મુઝારબાની 8 8 2 0ઈશાન કો બમેનમેટ બો નયામહુરી 81 44 9 2શ્મેયસ કો ઈિાનસ બો બમેનમેટ 25 20 4 0વતલક િમાયા અણનમ 60 29 5 3ડરનકુ કો બલયા બો ઈિાનસ 12 8 0 1વશિમ દુબમે અણનમ 6 3 4 1િધારાના 7 કુલ 20 ઓિરમાં 5 વિકેટે 219 રન

વિકેટ પતન: 1-10, 2-29, 3-95, 4-189, 5-213બોવલંગ O M R Wવસકનદર રઝા 4 0 47 0બલમેવસંગ મુઝારબાની 4 0 36 1ડરચાિયા એનગરાિા 3 0 43 1બ્ાિ ઈિાનસ 4 0 44 1નયુમમેન નયામહુરી 3 0 25 1વબ્યાન બમેનમેટ 2 0 22 1વઝમબાબિમે રન બોલ 4 6બમેનમેટ કો ઈશાન બો યશ 32 19 3 3કરેન કો દુબમે બો વપ્નસ 1 5 0 0માયસયા બો વબશ્ોઈ 12 9 2 0ડરયાન કો ડરંકુ બો વતલક 20 18 2 0વસકનદર કો ઈશાન બો વપ્નસ 0 3 0 0િમેસલી કો અયયર બો વશિમ 2 3 0 0મારુમાની બો યશ 24 19 1 1

ઈિાનસ બો અવભરમેક 19 11 1 2
વનયામહુરી બો અવભરમેક 3 6 0 0
એનગરાિા કો ડરંકુ બો અવભરમેક 1 8 0 0
મુઝારબાની અણનમ 7 6 1 0
િધારાના 8 
કુલ 17.5 ઓિરમાં 10 વિકેટે 129 રનવિકેટ પતન: 1-34, 2-34, 3-48, 4-49, 
5-65, 6-82, 7-105, 8-119, 9-121, 10-129બોવલંગ O M R W
મયંક યાદિ 3 0 25 0
યશ ઠાકુર 4 0 30 2
વપ્નસ યાદિ 1.2 0 10 2
રવિ વબશ્ોઈ 4 0 20 1
વશિમ દુબમે 1.4 0 13 1
વતલક િમાયા 1 0 9 1
અવભરમેક શમાયા 2.5 0 17 3

અમેડરકી ટેડરફમાં...

જાહેર સુનલાવણીમલાિં ભલાગીદલારી 
સસહત રૂબરૂ મુ્લાકલાતો દ્લારલા USTR 
સલા્ેથ સતત ગલાઢ સિંપક્ક જાળવી 
રલાખયો હતો. વલાસણજય મિંત્રલા્યે 
એક સનવેદનમલાિં જણલાવયુિં છે કે, આ 
સતત પ્યલાસોનલા પકરણલામે, ભલારતને 
અિંસતમ પગ્લાિં હેઠળ વધલારલાની 
જકલાતનલા નીચ્લા સતરમલાિં રલાખવલામલાિં 
આવયુિં છે, જે મહતવનલા ક્ષેત્રોમલાિં 
ભલારતીય સનકલાસને સલાપેક્ષ ્લાભ 
પૂરો પલા્ડે છે.  મિંત્રલા્યે જણલાવયુિં હતુિં 
કે અમેકરકલામલાિં ભલારતની સનકલાસનો 
એક મોટો સહસસો, જેનલા પર હલા્મલાિં 
શૂનય વધલારલાની જકલાત ્લાગે છે—જેમ 
કે જેનેકરક દવલાઓ, સમલાટ્ટફોન અને 
અનય ચોક્કસ ઉતપલાદનો—તે ૧૦ 
ટકલાની વધલારલાની જકલાતનલા દલાયરલા્થી 
બહલાર રહેશે. વધુમલાિં, ‘સે્શન 
૨૩૨’નલા પગ્લાિં હેઠળ જે ઉતપલાદનો 

પહે્ે્થી જ આવરી ્ેવલામલાિં આવયલા 
છે, જેમલાિં સટી્, એલયુસમસનયમ અન ે
ઓટો પલા્ટસવાનો સમલાવેશ ્થલાય છે, 
તેનલા પર પણ આ વધલારલાની ૧૦ 
ટકલા જકલાત ્લાગુ ્થશે નહીં. સે્શન 
૨૩૨ હેઠળની ્ેવી અમુક મયલાવાસદત 
અપવલાદો સલા્થે તમલામ દેશોને 
વયલાપકપણે ્લાગુ પ્ડે છે.

મિંત્રલા્યે ઉમેયુું હતુિં કે, આ 
છૂટછલાટોનલા કલારણે અમેકરકલામલાિં 
ભલારતની કુ્ સનકલાસમલાિં્થી અિંદલાજે 
૪૫ ટકલા સનકલાસ ૧૦ ટકલાની 
વધલારલાની ‘સે્શન ૩૦૧’ જકલાતનલા 
દલાયરલા બહલાર રહેશે. બલાકીની ૫૫ 
ટકલા સનકલાસ પર વધલારલાની ૧૦ ટકલા 
જકલાત ્લાગશે,

જયલાિં ભલારતનો ટેકરફ દર આ 
તપલાસ હેઠળ આવરી ્ેવલાયે્લા 
મોટલાભલાગનલા અનય દેશોની 
સરખલામણીમલાિં પ્મલાણમલાિં ઓછો છે.  

અમેકરકલાનલા આ પગ્લાિં અિંગે 
કટપપણી કરતલા વલાસણજય મિંત્રલા્યે 
એક સનવેદનમલાિં જણલાવયુિં હતુિં 
કે, સમગ્ તપલાસ દરસમયલાન 
સવસતૃત ્ેસખત રજૂઆતો અને 
જાહેર સુનલાવણીમલાિં ભલાગીદલારી 
સસહત વયક્તગત મુ્લાકલાતો/
સ્લાહ-મસ્ત દ્લારલા ભલારત 
USTR(અમેકરકી વેપલાર પ્સતસનસધ) 
સલા્ેથ સતત અને ગલાઢ સિંપક્કમલાિં રહુ્િં 
હતુિં.

 ટે્સટલાઇ્ સનકલાસકલારોની 
સચિંતલાઓને દૂર કરતલા મિંત્રલા્યે 
જણલાવયુિં હતુિં કે, બિંધુઆ મજૂરીનલા 
મુદ્લાઓ પર સે્શન 301ની 
તપલાસનલા આખરી પગ્લાિંઓમલાિં 
દશલાવાવવલામલાિં આવે્ી ટે્સટલાઇ્-
્ક્ષી વયવસ્થલા હજી સ્થલાસપત અને 

કલાયવારત ્થવલાની બલાકી છે.
તેમજ સદ્પક્ષીય વેપલાર કરલાર મલાટ ે

ચલા્ી રહે્ી વલાટલાઘલાટોનલા ભલાગરૂપે 
ભલારત આ બલાબતે અમેકરકલા સલા્ેથ 
સતત ચચલાવા-સવચલારણલા કરી રહુ્િં છે.
NEET વિિાદનો અંત:...

જવલાની અપી્ કરીએ છીએ.
દલાસે જણલાવયુિં કે તેમણે સરકલાર 

સમક્ષ મલાિંગણીઓનો એક મુસદ્ો 
શેર કયયો છે અને સરકલાર મિંગળવલાર 
સુધીમલાિં ્ેસખત ખલાતરી આપશે. 
નડ્લાએ કહુ્િં કે CJPનલા પ્સતસનસધઓ 
બેઠકમલાિં એક ્ેસખત ડ્લાફટ સલા્ેથ 
આવયલા હતલા જેમલાિં તેઓએ આિંદો્ન 
દરસમયલાન નોંધલાયે્લા કેસો અિંગેનલા 
કેટ્લાક મુદ્લાઓ રજૂ કયલાવા હતલા. 
આ આિંદો્ન સમેટલાવલાની સલા્ેથ 
દેશભરમલાિં ચલા્ી રહે્લા સવદ્લા્થથી 
અજિંપલાનો હલા્ તો અિંત આવયો છે.

H-1B વિઝા...

H-1B સવઝલા અટકલાવવલા અને 
તયલારબલાદ ઘણલા ક્ડક સનયમો અને 
ઊંચલા ધોરણો હેઠળ પ્ોગ્લામને ફરી 
શરૂ કરવલા મલાિંગે છે.

તે દરેક H-1B અરજી મલાટે પ્મુખ 
્ડોનલાલ્ડ ટ્્પની ૧૦૦,૦૦૦ યુએસ 
્ડો્રની ફીને પણ કલાયદલાકીય સવરૂપ 
આપવલા મલાિંગે છે.

જંતર મંતર પર...

સવયંભૂ એકસાથમે રાષ્ટ્રગીત 
ગાયું હતું અનમે તયારબાદ ફરીથી 
જોરદાર નારા લગાવયા હતા. 
ક્વરોધ પ્રદશષાન સથળથેી ઘરે 
પરત ફરી રહેલા નીક્તન નામના 
એક પ્રદશષાનકારીએ કહં્, “આ 

રાજીનામંુ ઘણું વહેલું આવી જવું 
જોઈતું હતું.”  નમ્રતા નામની અન્ય 
એક પ્રદશષાનકારીએ કહં્, આ માત્ 
પહેલું પગલંુ છે. આપણી લડાઈ 
આખી વયવસથા(ક્સસરમ) સામમે 
છે. ક્શષિણ મંત્ીથી લઈનમે નમેશનલ 
રેફસરંગ એજન્સી (NTA) સુધીના 
દરેક વયક્તિનમે જવાબદાર ઠેરવવા 
જોઈએ.

ભારે દબાણ...

કેનદ્ર સરકલારે ઉપલાયોની જાહેરલાત 
કયલાવાનલા એક સદવસ પછી પ્ધલાનનુિં 
રલાજીનલામુિં આવયુિં છે. આ ઉપલાયોમલાિં 
પેપર ્ીકમલાિં સલામે્ ્ોકો મલાટે 
ક્ડક સજાની જોગવલાઈ કરતલા 
પ્સતલાસવત કલાયદલા અને ઝ્ડપી 
ટ્લાય્ મલાટે ફલાસટ-ટ્કે કોટ્ટની 
સ્થલાપનલાનો સમલાવેશ ્થલાય છે. આ 
સવરોધ પ્દશવાનોનુિં નેતૃતવ CJP દ્લારલા 
કરવલામલાિં આવયુિં હતુિં.

આ મિંચની શરૂઆત આપનલા 
પૂવવા પદલાસધકલારી અસભજીત દીપકે 
દ્લારલા મે મસહનલામલાિં એક વયિંગલાતમક 
ઓન્લાઇન ઝુિંબેશ તરીક ે કરવલામલાિં 
આવી હતી, જે બલાદમલાિં તલાજેતરનલા 
સમયની સૌ્થી મોટી યુવલા 
આગેવલાની હેઠળની ચળવળોમલાિં્થી 
એક બની ગઈ હતી.

૧૯૯૭માં ધમમેન્દ્ર...
ઊભો હતો. તમે યુવાન હતા ધમમેન્દ્ર પ્રધાન. 
તમેઓ તમે સમયમે ક્વદ્ાથથી અગ્ણી હતા. 
હવમે લગભગ ત્ણ દાયકા પછી, કેન્દ્રીય 
ક્શષિણ મંત્ી તરીક,ે NEET-UG 2026 
ની પરીષિામાં ગમેરરીક્તઓનમે લઈનમે થયમેલા 
ક્વરોધ પ્રદશષાનો વચ્ચમે ધમમેન્દ્ર પ્રધાનમે 
રાજીનામંુ આપવું પડંુ છ.ે સમયનું ચક્ 
કઇ રીતમે ફર ેછ ેતમેનું આ ઉદાહરણ છે.


