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લગ્ન એ વ્ય�ક્તની 
અંગત બાબત છ�
કોઈ વ્ય�કત લગ્ન ન કરે ક� 

કોઈ બે ક� �ણ લગ્ન કરે તે 
તેની અંગત બાબત છ�. તેમાં 
સમાજ તેને સજા ન કરી શક�. 
આપણા દેશમાં કાયદા એવા છ� 
ક� જ્યાં સુધી ફ�રયાદ ન થાય 
ત્યાં સુધી સામે ચાલીને કોઈ 
તેની તપાસ કરતું નથી. હજુ 
પણ બાળ લગ્નો થાય છ� પણ 
ફ�રયાદ થાય તો જ તપાસ થાય 
છ�. કાયદેસરની ફ�રયાદ થાય 
અને ગુનો બનતો હોય તો તેની 
તપાસ થાય છ�.કોઈ લગ્ન ન 
કરે તો ગુનો બનતો નથી,પરંતું 
લગ્ન કરવાના વચનો આપીને 
તરછોડી દે તો ગુનો બને 
છ�. હમણાં િહન્દી �ફલ્મના 
સુપરસ્ટાર આિમરખાને �ીજા 
લગ્ન કયા� તેની ચચાર્ વધુ 
ચાલી રહી છ�. લગ્ન કરીને 
જવાબદારી સ્વીકારવી એ તો 
સારી વાત છ�.   જો તેમને 
વાંધો ન હોય તો સમાજના 
માણસોએ વાંધો શા માટ� લેવો 
અને જો ગુનો લાગુ પડતો હશે 
તો કાયદાના રક્ષકો બેઠ�લા જ 
છ�. પરંતુ આિમરખાન િહન્દુ 
નથી અને જો કોઈ નવો કાયદો 
અમલમાં આવ્યો હોય તો તે 
કાયદાનું પાલન કરાવનારનો 
િવષય છ�. સમાજનો નથી. 
િહન્દુ સમાજના એક વ્ય�ક્ત 
સોિશયલ મી�ડયા પર 
આિમરખાનની હત્યા કરનાર 
માટ� ઈનામ જાહેર કરવાની 
વાત કરે છ� તે યોગ્ય છ� ખરું? 
સુરત  - �િવણ પરમાર

�ડિજટલ સંસ્કાર 
અિનવાયર્

21 મી સદી એ ટ�કનોલોજીની 
સદી છ�. આપણે સૌ �ડિજટલ 
યુગમાં જીવી રહ્યા છ�. �ડિજટલ 
�ાંિતના આપણે સૌ સાક્ષી 
બની રહ્યા છ�. આ�ટ��ફિશયલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ યુગનો �ારંભ 
થઈ ગયો છ�. �ડિજટલ યુગમાં 
�ડિજટલ સંસ્કાર આવશ્યક જ 
નહીં પરંતુ અિનવાયર્ પણ છ�. 
મોબાઈલ હવે માનવ જીવનનું 
અિનવાયર્ અંગ બની ગયું છ� 
ત્યારે મોબાઇલના ફાયદા ક� 
ગેરફાયદાની ચચાર્ કરવાને 
બદલે તથા મોબાઇલ રાખવો 
જોઈએ ક� નહીં રાખવો જોઈએ 
તેની કડાક�ટમાં પડવાને બદલે 
�ડિજટલ સંસ્કારની વાત હવે 
શીખવી અને શીખવવી પડશે. 
શાળા અને કોલેજોમાં મોબાઈલ 
પર �િતબંધની વાતો થાય છ� 
અને વગર્ખંડમાં એનો અમલ 
પણ થાય છ� પરંતુ શૈક્ષિણક 
સંસ્થાઓના ક�મ્પસમાં ભાગ્યે 
જ હવે કોઈ મોબાઇલ િવનાનું 
હશે.  મોબાઈલનો પણ 
સદુપયોગ થઈ શક� છ� એ 
વાત હવે શીખવવી પડશે. જે 
રીતે �ા�ફકના િનયમો હોય 
છ� તે રીતે �ડિજટલ ગેઝેટ્સના  
ઉપયોગના પણ િનયમો હોય 
છ� જેને આપણે �ડિજટલ સંસ્કાર 
કહી શકીએ. ટ�કનોલોજીના 
ગુલામ બન્યા િવના 
ટ�કનોલોજીનો ઉપયોગ કરવો 
એ �ડિજટલ સંસ્કાર છ�. ફ�ક 
સમાચાર ક� ફ�ક િવડીયો અન્યને 
ફોરવડ� કરતા રહીએ એ યોગ્ય 
નહીં કહેવાય. અન્યને ફોરવડ� 
કરતા પહેલા એની ચકાસણી 
કરવી જોઈએ. બપોરે લંચ ક� 
�ડનર લેતી વખતે મોબાઈલનો 
ઉપયોગ નહીં કરીએ. સોિશયલ 
મી�ડયાના િવિવધ પ્લેટફોમર્ પર 
અન્યોને �ોલ કરવા , કોમેન્ટ 
કરવી ક� ગાળો લખવી ક� 
બીજાને ઉતારી પાડવા એને 
�ડિજટલ અસંસ્કારીતા કહી 
શકાય ! �ડિજટલ સંસ્કારના 
અભાવને પ�રણામે સંબંધો તૂટ� 
છ�. પ�રવારના સભ્યો વચ્ચે 
કોમ્યુિનક�શનનો  અભાવ 
સજાર્ય છ�. આ ઉપરાંત માણસ 
આભાસી જીવન જીવતો થઈ 
જાય છ�. �ડિજટલ સંસ્કાર નહીં 
હશે તો માણસ હતાશ ક� િનરાશ  
થઈને �ડ�ેશનનો ભોગ બની 
જાય છ�. ભણવાના સમયે ક� 
નોકરીના સ્થળ પર ઓ�ફસમાં 
મોબાઇલનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે એ �ડિજટલ સંસ્કાર 
નથી. શાળા અને કોલેજોમાં 
�ડિજટલ સંસ્કારનો  ટોપીક 
અભ્યાસ�મમાં દાખલ કરવો 
જોઈએ.
નવસારી  - ડૉ. જે. એમ. નાયક  

�ષ્ટાચાર હાલ 
એની ચરમ સીમા 

પર છ�
આચાયર્ િવનોબા ભાવે 

કહી ગયા હતા ક� ભારતમાં 
�ષ્ટાચાર િશષ્ટાચાર બની 
જશે. તેમની વાત આજે મહદ 
અંશે સાચી પડી રહી છ�. 
�ષ્ટાચાર હાલ એની ચરમ 
સીમા પર છ� અને �ષ્ટાચારીઓ 
બેફામ બન્યા છ�. રાજકારણ એ 
સેવાકીય ક્ષે� છ�. આ ક્ષે�માં 
આવનાર વ્ય�ક્તએ પોતે સેવા 
કરવા આવ્યો છ� તેવું સમજી 
ને જ આવવું જોઈએ.  પેન્શન 
�વાસો  અને અનેક ભથ્થા 

સુિવધાઓ મેળવતાં સેવકોએ 
એટલંુ તો જાણી લેવુ જોઈએ 
ક� તમે જે પણ ભથ્થા પેન્સન 
ક�  જે પણ લાભો સુિવધાઓ 
મેળવો છો તે લોકોએ પસીનો 
પાડીને ભરેલા ટ�ક્સની રકમ 
માંથી મેળવો છો. રાજકીય 
ક્ષે�ે આવનાર વ્ય�ક્તએ સેવા 
કરવા આવ્યો હોય અને પછી 
એટલા બધા તો લાભ લે છ� ક� 
ક�ન્� અને રાજ્ય સરકાર પર 
તેનો બોજો વધતો જાય છ� અને 
સરકાર પોતે પણ તેમાં કાપ 
મુકતી નથી કારણક� મફતમાં 
મળતા લાભો બધા જ પક્ષો 
ભેગા મળીને ન�ી કરીને જ 
લેતા હોય છ�. અંતે તેનો બોજ 
�જા પર પડ� છ�  આ બધુજ બંધ 
થઈ શક� છ� જો સરકારે કાયદો 
ઘડીને એવું જાહેર કરે ક� હવે 
પછી રાજકારણમાં આવનારને 
સરકાર તરફ થી કોઈપણ 
જાતના લાભો મળશે નહીં. 
તેવોએ એટલંુ સમજી િવચારીને 
જ રાજકારણમાં આવવું 
જોઈએ, કારણ ક� રાજકારણ 
એ સ્વેચ્છીકતાથી અપનાવેલુ 
સેવાકીય ક્ષે� છ�  કોઈ ખાનગી 
પેઢી ની નોકરી નથી.
સુરત  - િવજય તુઈવાલા

મોબાઇલના 
ફાયદાઓ!

મોબાઇલ આજે વૈભવ નહીં, 
પરંતુ જીવનની જરૂ�રયાત બની 
ગયો છ�. છતાં દુભાર્ગ્યે મોટા 
ભાગના લોકો તેને જ્ઞાનનું 
સાધન બનાવવાને બદલે સમય 
બગાડવાનું સાધન બનાવી 
બેઠા છ�. કલાકો સુધી રીલ્સ, 
શોટ� વી�ડયો અને િબનજરૂરી 
સોિશયલ મી�ડયામાં ડ�બી 
રહેનાર યુવાનોને કદાચ 
એનો ખ્યાલ નથી ક� તેઓ 
પોતાના ભિવષ્યના અમૂલ્ય 
કલાકો ગુમાવી રહ્યા છ�. એક 
જ મોબાઇલથી િવ�નું જ્ઞાન 
મેળવી શકાય, નવી ક�શળતા 
શીખી શકાય, રોજગારની 
તકો શોધી શકાય, સરકારી 
યોજનાઓનો લાભ લઈ 
શકાય અને વ્યવસાયને નવી 
�ચાઈએ પહોંચાડી શકાય. 
બીજી તરફ, એ જ મોબાઇલનો 
બેફામ ઉપયોગ વ્યસન, 
એકા�તાનો અભાવ, સંબંધોમાં 
અંતર અને સાયબર છ�તરિપંડી 
જેવી ગંભીર સમસ્યાઓને જન્મ 
આપે છ�. �� મોબાઇલનો 
નથી, �� તેના ઉપયોગનો 
છ�. સમાજ, શાળા અને 
પ�રવારની જવાબદારી છ� 
ક� નવી પેઢીને મોબાઇલનો 
સદુપયોગ શીખવે. ટ�ક્નોલોજી 
આપણને ચલાવે નહીં, આપણે 
ટ�ક્નોલોજીને ચલાવીએ—એવો 
અિભગમ ક�ળવવો પડશે. 
મોબાઇલને મનોરંજનનું રમકડ�� 
નહીં, પરંતુ જ્ઞાન, �ગિત અને 
આત્મિનભર્રતાનું શ�ક્તશાળી 
સાધન બનાવવાનો સમય 
આવી ગયો છ�.
નવસારી - અબ્દુરર્હમાન મેમ સીમલક

સમસ્યાનો અંત 
ક્યારે

1947 ની આઝાદીથી લઈને 
વતર્માન સમય સુધી ભારત 
દેશમાં િવિવધ અવનવી સમસ્યા 
ઉભી થઈ રહી છ� એ ગરીબી 
હોઈ ક� બેરોજગારી ક� પછી 
અત્યાચારની દેશના શાસનને 
એકતં�થી ચલાવવા માટ� 1950 
માં સવર્માન્ય બંધારણ અમલમાં 
મૂકવામાં આવ્યું હતું પરંતુ 
વતર્માન જંતર મંતર દીકરી 
પરનો લાઠીચાજ� તથા તં�ની 
બેદરકારીથી ઉદભવતી સમસ્યા 
જોતા શંુ ખરેખર ભારત દેશ 
લોકશાહી છ� તથા બંધારણનો 
અમલ થાય છ� ખરો? િશક્ષણ 
એ માનવી અને સમાજના 
િવકાસની પારાશીશી છ� પરંતુ 
વતર્માન િશક્ષણ �ણાલી 
અને િનણર્ય યોગ્ય છ� ખરા ? 
િવિવધ િવભાગના અિધકારી 
�ારા સમસ્યાનો અંત આવે 
છ� ખરો? ��ન અકસ્માત ખેડ�ત 
ની સમસ્યા ક� પછી મોઘવારી 
હોઈ. હો�ાદારી વ્ય�ક્ત 10 
20 30 િમિનટ ક� કલાકો સુધી 
ન પહોંચે તો કોઈ �િતિ�યા 
થતી નથી પરંતુ neet ની ક� 
પછી બીજી કોઈપણ �કારની 
સરકારી પરીક્ષામાં બાળક 
1 2 િમિનટ મોડી આવે તો 
સ્વીકારવામાં આવતા નથી 
તથા વારંવાર પેપર લીક થાય 
છ� આવું ક�મ ?  િવધાથ� અને 
િશક્ષણની સમસ્યાના યોગ્ય 
િનણર્ય અને અંત માટ� સોનમ 
વાંગચુક �ારા હંગર સ્�ાઇક 
કરવામાં આવી છ� 21 િદવસ 
સુધીની લડતની સામે હજુ પણ 
ન્યાય મળ્યો નથી અને હજુ 
ક�ટલા િદવસ સુધી ચાલશે એ 
ન�ી નથી િવરોધ દરિમયાન 
દેવી સમાન દીકરી પણ કરુણ 
લાઠીચાજર્ કરવામાં આવ્યો શંુ 
આ છ� ભારતીય લોકશાહી અને 
બંધારણ? ત્યારે �� થાય ક� 
આવી અને અનેક સમસ્યાનો 
યોગ્ય અને જડમુળથી અંત 
ક્યારે આવશે?
નવસારી - િવરલક�માર ટ�ડ�લ
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

અડધી સદી કરતાં વધ ુસમયથી, 
િવ�ના સૌથી ચમકતા અન ેભવ્ય 
ઉ�ોગ પર એક ભારતીય શહેર ેરાજ 
કયુ� છ� અન ેત ેછ� - સુરત. સુરત પોતે 
હીરાની કોઈ ખાણ નથી ધરાવતુ,ં 
પરતં ુ િવ�ભરમાં વચેાતા દસમાંથી 
લગભગ નવ હીરા સુરતના ક�શળ 
કારીગરોના હાથમાંથી પસાર થઈને 
દિુનયા સામ ેઆવ ેછ�. પઢેીઓથી 
સુરતનાં પ�રવારો આ ઉ�ોગ સાથે 
જોડાયલેાં છ�, જનેા કારણ ે લાખો 
લોકોન ેરોજગારી મળ� છ�, હજારો 
ફ�ક્ટરીઓ ધમધમ ેછ� અન ેઅબજો 
ડૉલરની િનકાસ થાય છ�. આ 
ભારતની સૌથી મોટી મને્યફુ�ક્ચ�રગં 
સફળતાની કથાઓમાંની એક છ�.

પરતં ુઆજ,ે આ ઉ�ોગ સામે 
એક પડકાર ઊભો થઈ રહ્યો 
છ�. આ પડકાર દિક્ષણ આિ�કા, 
રિશયા, બોત્સ્વાના ક� ક�નડેાની 
ખાણોમાંથી નથી આવી રહ્યો, પરતંુ 
ત ેવજૈ્ઞાિનક �યોગશાળાઓ એટલે 
ક� લેબોરટેરીઓમાંથી આવી રહ્યો 
છ�. ટ�ક્નોલોજીની આ �ાંિત સદીઓ 
જનૂી પરપંરાન ેમોટો પડકાર આપી 
રહી છ�.

ક�દરતી હીરા િવ�દ્ધ 
લબે-ગ્રોન હીરા 

ઘણાં લોકોના મનમાં એ �મ 
હોય છ� ક� લેબ-�ોન હીરા એટલે ક� 
ક્યિુબક િઝરકોિનયા, કાચ ક� નકલી 

પથ્થર. પરતં ુહકીકત એ છ� ક� તે 
અસલી હીરા જ છ�. તમેની િ�સ્ટલ 
રચના, રાસાયિણક સંયોજન અને 
ઓ�પ્ટકલ ચમક ક�દરતી હીરા જવેી 
જ હોય છ�. ખુલ્લી આખેં બંનમેાં 
ફરક કરવો અશક્ય છ�. ક�દરતી 
હીરા �થ્વીના પટેાળમાં અબજો 
વષ�ની �િ�યા બાદ બન ેછ�, જ્યારે 
લેબ-�ોન હીરા �યોગશાળામાં 
HPHT (High Pressure High 
Temperature) અન ે CVD 
(Chemical Vapor Deposition) 
જવેી અ�તન તકનીકો �ારા મા� 
થોડાં અઠવા�ડયાંમાં તયૈાર કરવામાં 
આવ ેછ�. વજૈ્ઞાિનક �િ�યા ઝડપી 
હોવાથી લેબ-�ોન હીરા ક�દરતી 
હીરા કરતાં ખૂબ જ ઓછી �ક�મતમાં 
ઉપલબ્ધ થાય છ�.

સુરત અને ભારતની 
અથર્વ્યવસ્થા પર અસર

છ દાયકાથી સુરત વૈિ�ક ડાયમડં 
કટીંગ અન ેપૉિલિશંગનુ ંક�ન્� રહંુ્ય 
છ�. ગજુરાતમાં લાખો લોકો આ 
વ્યવસાય સાથ ેસીધા ક� આડકતરી 
રીત ે જોડાયલેાં છ�. પરતં,ુ જ્યારે 
ક�દરતી હીરાના ભાવ નરમ પ�ા 
અન ે લેબ-�ોન હીરાનુ ં ઉત્પાદન 
ઝડપથી વધ્યુ ં ત્યાર ે બજારમાં 
બદલાવ આવ્યો.
ઓડર્ર ઓછા થયા અને નફાનંુ 

માિજર્ન ઘટ્યુ.ં

ઇન્વેન્ટરી વધી અને ક�ટલાંક 
નાના ંએકમોને સંઘષર્ કરવો 

પડ્યો.
આનાથી ઉ�ોગકારો સામે 

મોટો સવાલ ઊભો થયો ક�, જો 
ટ�ક્નોલોજી સસ્તા હીરા બનાવી શક� 
છ�, પરપંરાગત વ્યવસાયનુ ંભિવષ્ય 
શંુ હશે?

ભારત માટ� આગળનો રસ્તો: 
પડકાર ક� નવી તક?

ઇિતહાસ સાક્ષી છ� ક� 
ટ�ક્નોલોજીકલ પ�રવતર્નન ે જે 
દશેોએ સ્વીકાયુ� છ� તમેણ ે નવી 
�ચાઈઓ સર કરી છ�. જાપાને 
ઇલેક્�ોિનક્સ અપનાવ્યુ,ં 
દિક્ષણ કો�રયાએ સેિમકન્ડક્ટસર્ 
અપનાવ્યાં અન ે ચીન ે ઈલે�ક્�ક 
વાહનો અપનાવ્યાં. ભારત પણ 
હવ ેઆવા જ ઐિતહાિસક વળાંક 
પર ઊભુ ંછ�. ભારત પાસે ક�શળ 
કારીગરો, એ�ન્જિનય�રગં �િતભા, 
મને્યફુ�ક્ચ�રગંનો લાંબો અનભુવ 
અન ે સુરત જવેી અજોડ ક�શળતા 
મોજદૂ છ�. જો ભારત પરપંરાગત 
હીરાની સાથ-ેસાથ ે લેબ-�ોન 
હીરાના ઉત્પાદન, સંશોધન (R&D) 
અન ે�ા�ન્ડ�ગમાં રોકાણ કર,ે તો તે 
િવ�નુ ંઅ�ણી ડાયમડં ટ�ક્નોલોજી 
હબ બની શક� છ�.

ભિવષ્યમાં ભારત આ�મક રીતે 
રોકાણ કર ેઅન ેસુરત િવ�નુ ંસૌથી 

મોટ�� ડાયમડં ટ�ક્નોલોજી હબ બને 
એવી ઉજ્જવળ શક્યતા છ�. લક્ઝરી 
માક�ટમાં ક�દરતી હીરા ટકી રહે અન ે
સસ્તા બજારમાં લેબ-�ોન હીરા 
�ભતુ્વ જમાવ,ે જમેાં ભારતીય 
ક�પનીઓ બંન ે ક્ષ�ેે કામ કર,ે 
એવુ ંબની શક�. ક�ટલાક વ્યવસાયો 
આધિુનક બન ેજ્યાર ેજનૂા મોડ�લ 
પર િનભર્ર રહેનારાં પાછળ રહી 

જાય. પરતં ુ જો વિૈ�ક સ્પધર્કો 
ભારત કરતાં વધ ુઝડપથી આગળ 
વધ ેતો ભારત મા� કટીંગ પરૂતુ ં
સીિમત થઈ જાય. આ�ટ��ફશ્યલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ (AI) અન ેરોબો�ટક્સ 
ડાયમડં મને્યફુ�ક્ચ�રગંન ેસંપણૂર્પણ ે
બદલી નાખે એવુ ંપણ બન.ે

ભારત માટ� આ િવષય મા� 
હીરા પરૂતો મયાર્િદત નથી, 
પરતં ુ ત ે ભારતની મને્યફુ�ક્ચ�રગં 
સ્પધાર્ત્મકતાની કસોટી છ�. 
આગળનો ઇિતહાસ ખાણોમાં નહીં, 

પરતં ુ ભારતની �યોગશાળાઓ 
અન ે ફ�ક્ટરીઓમાં લખાશે. કોઈ 
પણ ઉ�ોગનો ઇિતહાસ એ 
વાતની સાક્ષી પરૂ ે છ� ક� સમય 
સાથ ે બદલાવ અિનવાયર્ છ�. જે 
વ્યવસાયો મા� જનૂા િવચારો ક� 
પરપંરાગત પ�િતઓન ેવળગી રહે 
છ�, તઓે આધિુનકીકરણની રસેમાં 
પાછળ છ�ટી જાય છ�. આજના 

ઝડપથી બદલાતા વિૈ�ક બજારમાં 
સફળતા મળેવવા માટ� મા� સખત 
મહેનત પરૂતી નથી, પરતં ુસમય 
પહેલાં આવનારી તકનીકી �ાંિતને 
ઓળખીન ેતમેાં સિ�યપણ ેજોડાવંુ 
પડ� છ�. 

સુરતના હીરા ઉ�ોગ ેભતૂકાળમાં 
અનકે મશુ્ક�લીઓનો સામનો કરીને 
પોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરી 
છ� અન ેઆજ ેસમય આવી ગયો છ� 
ક� આ ઉ�ોગ પોતાની એ જ અજયે 
ભાવના સાથે લેબ-�ોન ટ�ક્નોલોજી 

અન ે સંશોધનન ે અપનાવીને 
ભિવષ્યની વિૈ�ક સ્પધાર્માં ફરી 
એક વાર નબંર વન સ્થાન �ાપ્ત 
કર.ે ઇિતહાસ એ વાતનો સાક્ષી 
છ� ક� જ ેરાષ્� ક� ઉ�ોગ સમયની 
સાથે પ�રવતર્ન સ્વીકાર ેછ�, ભિવષ્ય 
હંમશેા તનેુ ંજ સ્વાગત કર ેછ�.

લેબ-�ોન ડાયમડં હવ ે મધ્યમ 
વગર્ના હાથમાં હીરો મકુાશે એટલે 
બજાર વધશે પણ લેબ-�ોન 
ડાયમડંના �કસ્સામાં �ોસેિસંગ 
સમય, વસે્ટ�જ લગભગ નિહવત્ 
રહેશે. 

અસલ હીરા જટેલી જ શુિ� 
(બલક� એથી પણ વધાર)ે હોવા 
છતાં લેબોરટેરીમાં માસ �ોડકશન 
અન ેખાણમાંથી હીરા કાઢવા માટ� 
થતો જગંી ખચર્ ન થતો હોવાને 
કારણ ેલેબ-�ોન ડાયમડં નીચીથી 
મધ્યમ કક્ષાના હીરા હશે અને 
એટલે માિલકોની નજર નીચ ે જ 
કારીગર કામ કર ે નિહતર માલ 
બદલાઈ જાય એનુ ંજોખમ અનકે 
ગણંુ ઘટી જશે, જને ેપ�રણામ ેહીરા 
ઉ�ોગના �ોસેિસંગના તાલુકા અને 
�ામ્ય િવસ્તારમાં આવેલાં કારખાનાં 
ફરીથી જીવતાં થાય અન ેફરી એક 
વાર રત્નકલાકારો સુરત છોડીને 
ગામડ� પાછાં ફર ેએવી ઘટના બને 
તો નવાઈ પામવા જવેુ ંનહીં હોય.     
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

િવશ્વ રાજકારણમાં જ્યાર� 
આક્રમક વ્યૂહરચના અને 
અિવચારી િનણર્યો ભેગા થાય છ�, 
ત્યાર� તેનંુ નુકસાન માત્ર સરહદ 
પર લડતા સૈિનકોને જ નહ�, 
પર�તુ સમગ્ર રા�ના અથર્તંત્ર 
અને સામાન્ય નાગ�રકોના 
િખસ્સાને સહન કરવુ ં પડ ે છ�. 
અમ�ેરકા અને ઇરાન વચે્ચ શ� 
થયેલા સંઘષ� હવ ે એક એવો 
વળાંક લીધો છ�, જ્યાં સફળતા 
દૂર-દૂર સધુી દ�ખાતી નથી અને 
નાણાક�ય તથા માનવીય ક્ષિતનો 
આકંડો �દનપ્રિત�દન આસમાને 
પહ�ચી રહ્યો છ�. તાજતેરમાં 
વોિશગં્ટનમાં અમે�રક� સેનેટ 
એપ્રોિપ્રએશન્સ કિમટી સમક્ષ 
રજ ૂ કરાયેલા આકંડાઓએ 

િવશ્વભરના રાજક�ય િવશ્લષેકો 
અને અમે�રક� પ્ર�ને ચ�કાવી 
દીધા છ�. અમે�રક� સંરક્ષણ 
સિચવ પીટ હ�ગસેથે �હ�રમાં 
સ્વીકારવુ ં પડંુ્ય છ� ક� ઇરાન 
સાથેના આ યુદ્ધમાં અત્યાર 
સુધીમાં આશર� ૩૭.૫ િબિલયન 
ડોલર (લગભગ �. ૩.૩૮ લાખ 
કરોડ) નો અધધ ખચર્ થઈ 
ચકૂ્યો છ�. આટલો મોટો આિથર્ક 
ભોગ આપ્યા છતા,ં હાથમા ંશનૂ્ય 
પ�રણામ આવ્યંુ છ�. આ આંકડો 
માત્ર એક નાણાક�ય ડટેા નથી, 
પર�ત ુ યુદ્ધની િનષ્ફળતા અને 
અિવચારી રાજક�ય િનણર્યોનો 
�વતં પરુાવો છ�. અમ�ેરકન 
વાઇટ હાઉસ અન ે પને્ટાગોન 
દ્વારા યુદ્ધ શ� કરતી વખતે એવો 

દાવો કરવામા ંઆવ્યો હતો ક� આ 
કાયર્વાહી ખૂબ ટંૂક� અને િનણાર્યક 
રહ�શ.ે પર�ત ુઇરાનની ભૌગોિલક 
�સ્થિત, તનેી ગપુ્ત વ્યહૂરચના 
અન ે વળતા પ્રહાર કરવાની 
ક્ષમતાનંુ આકંલન કરવામા ંટ્રમ્પ 
પ્રશાસન કાચંુ કાપ્યંુ હોય તમે 
સ્પષ્ટ દ�ખાઈ ર�ં છ�. ફ�બુ્રઆરી 
મિહનાથી શ� થયેલી આ સનૈ્ય 
કાયર્વાહીમા ંઅમે�રકાએ અત્યાર 
સધુીમા ં માત્ર અબ� ડોલરની 
િમસાઇલો અન ેબોમ્બ જ નથી 
ગુમાવ્યા, પર�તુ પોતના �નમાલનંુ 
પણ મોટંુ નકુસાન વઠંુે્ય છ�. 
૧૭થી ૧૮ જટેલા અમ�ેરક� 
જવાનોના �તદ�હો અન ે૧૦૦થી 
વધ ુઘવાયલેા સૈિનકો એ વાતની 
જબુાની આપે છ� ક� ઇરાન સામેનંુ 
આ યદુ્ધ કોઈ સરળ રમત નથી. 
િવયતેનામ, અફઘાિનસ્તાન અને 
ઇરાક યદુ્ધોની કડવી યાદો હજુ 
તા� છ�, ત્યાર� વધ ુએક ‘ક્યાર�ય 
ન સમાપ્ત થતંુ યદુ્ધ’ અમે�રકાના 
ગળાનુ ં હાડક�� બની ગયંુ છ�. 
અમ�ેરક� પ્ર� આજ ે મ�ઘવારી 
અને આિથર્ક પડકારોનો સામનો 
કરી રહી છ�. સામાન્ય નાગ�રક 
પોતાના મહ�નતના નાણામંાથંી 
ટ�ક્સ ચૂકવ ે છ�. જથેી દ�શમાં 

િશક્ષણ, આરોગ્ય, ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર 
અન ે રોજગારીની તકો ઉભી 
થઈ શક�. પર�ત ુ તનેા બદલે 
આ ટ�ક્સના નાણા ં મધ્યપવૂર્ના 
રણપ્રદ�શમા ંિમસાઇલો અને બોમ્બ 
ધડાકા પાછળ હોમાઈ રહ્યા છ�.  
ડમેોક્ર��ટક પક્ષના અગ્રણી નેતાઓ 
અન ે સનેટેર પટેી મરુ� જવેા 
અનભુવી સસંદસભ્યોએ સાચો 
પ્રશ્ન ઉઠાવ્યો છ� ક�: “દર વખતે 
વચન આપવામા ંઆવે છ� ક� કરાર 
ન�ક છ� અને યદુ્ધ પૂ� ંથવા જઈ 
ર� ં છ�, પર�ત ુ વાસ્તિવકતામાં 
ફરીથી અબ� ડોલરની નવી 
માગંણીઓ મકૂવામાં આવ ે છ�. 
આ આંધળો િવશ્વાસ ક્યા ંસુધી 
રાખવો?” આ યદુ્ધ અમે�રકાના 
આતં�રક રાજકારણમા ં મોટો 
ભૂક�પ લાવ્યુ ંછ�. આગામી મધ્યસત્ર 
ચૂટંણીઓ માટ� હવ ેગણતરીના 
મિહનાઓ જ બાક� રહ્યા છ�, 
ત્યાર� રા�પિત ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ 
અને તેમની �રપ�બ્લકન પાટ� 
માટ� સત્તા �ળવી રાખવી આકરી 
કસોટી બની રહ�શ.ે અમે�રકાની 
જનતામાં યુદ્ધ પ્રત્યેનો આક્રોશ 
વધી રહ્યો છ�. ઓિપિનયન પોલ્સ 
દશાર્વ ે છ� ક� ટ્રમ્પ પ્રશાસનની 
લોકિપ્રયતામાં ન�ધપાત્ર કડાકો 

બોલાયો છ�. ડેમોક્ર�ટ્સ આ અિપ્રય 
યદુ્ધન ેસામાન્ય લોકોના િખસ્સા 
પર પડતા આિથર્ક બોજ સાથે 
�ડીન ેચૂટંણી મદુ્દો બનાવી રહ્યા 
છ�. હાઉસ ઓફ �રપે્રઝન્ટ��ટવ્સ 
અને સેનેટમાં માત્ર િવપક્ષ જ 
નહ�, પર�તુ ખદુ �રપ�બ્લકન 
પક્ષના ક�ટલાક િવવકેબિુદ્ધ 
ધરાવતા સંસદસભ્યો પણ 
પારદિશર્તાના અભાવ ેસરકારથી 
નારાજ છ�. યુદ્ધ શ� કરતી વખતે 
સંસદને િવશ્વાસમાં ન લેવાનો 
આરોપ પણ પ્રશાસન પર લાગી 
રહ્યો છ�. સંયુક્ત રા� (UN) 
અને વિૈશ્વક સમુદાય હ�મેશા 
શાંિત અને રાજદ્વારી સંવાદનો 
આગ્રહ રાખતો આવ્યો છ�. 
�ક�, એકતરફ� કાયર્વાહી અને 
આક્રમક િવદ�શ નીિતના કારણે 
વિૈશ્વક કે્ષત્ર ે પણ અમે�રકાની 
�સ્થિત નબળી પડી છ�. તેલના 
વિૈશ્વક ભાવમાં વધારો, સપ્લાય 
ચઇેનમાં અવરોધો અને 
મધ્યપૂવર્માં અ�સ્થરતાને કારણે 
સમગ્ર િવશ્વનંુ અથર્તતં્ર પ્રભાિવત 
થઈ ર� ં છ�. � યુદ્ધનો અતં 
લાવવા માટ� તાત્કાિલક રાજદ્વારી 
માગર્ અપનાવવામા ંનહ� આવ,ે તો 
આ સઘંષર્ માત્ર અમ�ેરકા ક� ઇરાન 

પૂરતો મયાર્�દત નહ� રહ�, પર�તુ 
સમગ્ર વૈિશ્વક આિથર્ક માળખાને 
ડામાડોળ કરી દ�શ.ે ઐિતહાિસક 
અનુભવો આપણને શીખવ ે છ� 
ક� સનૈ્ય બળથી સામ્રાજ્યો �તી 
શકાય છ�, પર�તુ શાંિત અને 
�સ્થરતા સ્થાપી શકાતી નથી. 
$૩૭.૫ િબિલયનનો ખચર્ અને 
ડઝનબધં સૈિનકોના બિલદાન 
પછી પણ � પ�રણામ શનૂ્ય 
હોય, તો યુદ્ધની વ્યૂહરચના પર 
પુનિવર્ચાર કરવો અિનવાયર્ બની 
�ય છ�. અમે�રક� પ્રશાસને હવે 
હઠાગ્રહ છોડીને વાસ્તિવકતાનો 
સ્વીકાર કરવો પડશ.ે યુદ્ધ પાછળ 
વધુ અબ� ડોલર વડેફવાને 
બદલે રાજદ્વારી ટ�બલ પર 
આવીન ેકાયમી ઉક�લ શોધવો એ 
જ અમ�ેરકન પ્ર�, સંરક્ષણ દળો 
અન ેસમગ્ર િવશ્વના િહતમા ંછ�. 
અન્યથા, આ યુદ્ધ ઇિતહાસના 
પાના પર વધુ એક આિથર્ક 
અને માનવીય હોનારત તરીક� 
ન�ધાશ,ે જનેી �ક�મત આવનારી 
પેઢીઓએ ચકૂવવી પડશ ેઅન ેતે 
પણ માત્ર અમ�ેરકા જ નહ� પર�તુ 
સમગ્ર િવશ્વની પેઢીઓએ તેનો 
ભાર સહન કરવો પડશ ેત ેનક્કી 
છ�. 

ઇિતહાસ સાક્ષી છ� ક� ટ�ક્નોલોજીકલ 
પ�રવતર્નને જે દેશોએ સ્વીકાયુ� છ� 
તેમણે નવી �ચાઈઓ સર કરી છ�

આગળ વધવાનો સાચો અથર્ એ છ� ક� 
પોતાની ખામીઓને ઓળખીને તેને દૂર 
કરવાની તેની તૈયારી છ� ચાહે એ વ્ય�ક્ત 

હોય, સંસ્થા હોય ક� રાજ્ય હોય!

એક જમાનામાં શાળાના 
પ�રણામનો િદવસ િવ�ાથ�ઓ 

માટ� ખાસ ઉત્સુકતાનો રહેતો. 
કોણ �થમ આવ્યુ,ં કોણ પાછળ 
રહંુ્ય—તનેી ચચાર્ થતી પણ થોડા 
સમયમાં સમજાતુ ંક� આવો �મ એ 
આખા િવ�ાથ�નુ ં સંપણૂર્ મલૂ્યાંકન 
નથી. એટલે ક� ગમ ેએવી જ�ટલ 
વાસ્તિવકતાન ેઆકંડામાં સમટેી ક� 
દશાર્વી શકાય ખરી, જ ેઆપણા 
સૌની િ�ય ��િત્ત છ�. પણ એ 
આકંડો આખી વાત ભાગ્ય ેજ કહી 
શક�.

રાજ્યોના િવકાસનુ ં મલૂ્યાંકન 
કરતી વખત ે પણ આ બાબત 
ધ્યાન ે લેવી પડ�. કોઈ રાજ્યની 
અથર્વ્યવસ્થા મોટી હોય, ઉ�ોગો 
વધ ુહોય ક� આવકનુ ં�માણ �ચું 
હોય, તો આપણ ે તને ે િવકિસત 
માનવા લાગીએ છીએ. પણ િવકાસ 
એટલે મા� આિથર્ક �િ�? જાહેર 
આરોગ્ય, િશક્ષણ, પયાર્વરણ, ખેતી, 
જાહેર સુિવધાઓ વગરે ેજવેી અનકે 
બાબતો િવકાસ સાથ ે સંકળાયલેી 
હોય છ�. તાજતેરમાં �કાિશત 
થયલેો ‘સ્ટ�ટ ઑફ ઇ�ન્ડયાઝ 
એન્વાયન્મ�ન્ટ ૨૦૨૬’ અહેવાલ આ 
રીત ેમહ�વનો બની રહ્યો છ�. તમેાં 
પયાર્વરણ, ખેતી અન ેજમીન, જાહેર 
આરોગ્ય તથા માનવિવકાસ અને 
જાહેર માળખાગત સુિવધાઓ જવેાં 
ચાર મખુ્ય ક્ષ�ેોના આધાર ેઆપણા 
દશેનાં રાજ્યોનુ ંમલૂ્યાંકન કરવામાં 
આવ્યુ ંછ�.

આ અહેવાલ અનસુાર દશેનાં 
સૌથી વધ ુ વસ્તી ધરાવતાં પાંચ 
રાજ્યો—ઉત્તર �દશે, મહારાષ્�, 
િબહાર, મધ્ય �દશે અન ેપિ�મ 
બંગાળ—ઘણા માપદડંોમાં પાછળ 
રહ્યાં છ�. તો ગોવા, આસામ, 
િહમાચલ �દશે અન ે નાગાલેન્ડ 
જવેાં, �માણમાં નાનાં રાજ્યો અનકે 

ક્ષ�ેોમાં આગળ છ�. એટલે ક� એ 
હકીકત નીચ ેલીટી ઘરેી બન ેછ� ક� 
મોટ�� રાજ્ય એટલે વધ ુ િવકિસત, 
વધ ુવસ્તી એટલે વધ ુ�ગિત ક� મોટી 
અથર્વ્યવસ્થા એટલે સવા�ગી િવકાસ 
એવુ ંહંમશેાં હોતુ ંનથી. બીજી રીતે 
કહીએ તો િવકાસનો સંબંધ મા� કદ 
સાથ ેનહીં, આયોજન, શાસનની 
ગણુવત્તા અન ે જાહેર સેવાઓની 
અસરકારકતા સાથ ે પણ છ�. આ 
અહેવાલ માટ�ના જરૂરી આકંડા 
સરકારી �ોતમાંથી લેવામાં આવ્યા 

છ�.આ અહેવાલની સૌથી રસ�દ 
બાબત કદાચ એ છ� ક� �થમ �મે 
આવવુ ંએટલે સંપણૂર્ બનવુ ંનહીં. 
ગોવા ઘણા માપદડંોમાં આગળ છ� 
ખરુ,ં છતાં ત્યાં પાણીના શુિ�કરણ, 
�દિૂષત નદી િવસ્તારો અન ેજાહેર 
આરોગ્યની માળખાકીય મયાર્દાઓ 
જવેા ��ો છ�. પજંાબ ખેતીની 
��ષ્ટએ મજબૂત રાજ્ય છ�, પણ 
રાસાયિણક ખાતરો પરની વધ ુપડતી  
િનભર્રતા અન ે સજીવ ખેતીના 
અભાવ જવેા ��ોથી ત ેઅસર�સ્ત 
છ�. એટલે અમકુતમકુ માપદડં 
અનસુાર કોઈ રાજ્ય અ��મ ેહોય 
એ કોઈ મોટી િસિ� નથી, એમ 
કોઈ રાજ્ય પાછળ હોય તો એ એવી 
શરમની વાત પણ નથી. ક�મ ક�, મળૂ 
વાત તો પોત ેપોતાના �મ બાબત,ે 

મયાર્દાઓ બાબત ેસભાન છ� ક� ક�મ 
એ જ મહ�વનુ ંછ�. 

આ જ બાબતન ે જરા વ્યાપક 
રીત ેજોઈએ તો, મા� રાજ્યો માટ� 
નહીં, વ્ય�ક્ત અન ેસમાજ માટ� પણ 
આ હકીકત લાગ ુપડ� છ�. કોઈ પણ 
વ્ય�ક્ત ક� સંસ્થા સંપણૂર્ નથી હોતી. 
આગળ વધવાનો અથર્ એ નથી ક� 
તનેામાં કશી ખોટ નથી. આગળ 
વધવાનો સાચો અથર્ એ છ� ક� 
પોતાની ખામીઓન ેઓળખીન ેતનેે 
દરૂ કરવાની તનેી તયૈારી છ� ચાહે એ 

વ્ય�ક્ત હોય, સંસ્થા હોય ક� રાજ્ય 
હોય!

આકંડાઓનુ ં મહ�વ અવશ્ય 
છ�. ત ે આપણન ે વાસ્તિવકતા 
િનહાળવાનો એક ��ષ્ટકોણ આપે 
છ�. ત ે બતાવ ે છ� ક� ક્યાં �ગિત 
થઈ છ� અન ે ક્યાં હજી લાંબી 
મજલ કાપવાની છ�. એ જ  રીતે  
આકંડાઓની પોતાની એક મયાર્દા 
પણ છ�. તમેાં એ બાબત દશાર્વી 
શકાય છ� ક� ક�ટલા રસ્તા બન્યા, 
ક�ટલા લોકોન ેઆરોગ્યસુિવધા મળી 
ક� ક�ટલો જગંલ િવસ્તાર બચ્યો. 
પણ કોઈ સમાજમાં જવાબદારીની 
ભાવના ક�ટલી છ�, જાહેર જીવનમાં 
સંવદેનશીલતા ક�ટલી છ� ક� લોકો 
પોતાના ભિવષ્ય િવશે ક�ટલા સજાગ 
છ�—એ બધુ ંમા� આકંડાઓથી માપી 

ન શકાય. 
અત્યાર ે આખો ખેલ �માંકનો 

ચાલી રહ્યો છ�. ચાહે એ પરીક્ષા હોય 
ક� સમાજજીવન યા રાજકારણ. �માંક 
આગળ આવડત ગૌણ બની રહે 
એવુ ંવાતાવરણ આપણ ેિનમાર્ણ કરી 
દીધુ ંછ�. નતેાઓ પોતાની છબીને 
અનકુ�ળ બની રહે એવા અહેવાલ ક� 
સવ�ક્ષણ કરાવે છ�, એમ જ ેસવ�ક્ષણ ક� 
અહેવાલમાં પોતાની છિબ ખરડાતી 
લાગ ેએન ેતઓે િવ�સનીય ગણતા 
નથી. આખો ખેલ વાસ્તિવકતાનો 
નહીં, પણ છબીનો, એટલે ક� શંુ છ� 
એનો નહીં, પણ ક�વુ ંદખેાવુ ંજોઈએ 
એનો છ�. આ આખા ખેલમાં એવી 
એવી નકામી વસ્તઓુ મલૂ્ય તરીક� 
સ્થાિપત થતી જાય છ� ક� મળૂભૂત 
બાબત સાવ ગૌણ બની રહે છ�. 

આ અહેવાલના સહકતાર્ અને 
‘ડાઉન ટ� અથર્’ના મનેિેજગં ત�ંી 
�રચડ� મહાપા�ે જણાવ્યા અનસુાર 
36 રાજ્યો અન ેક�ન્ �શાિસત �દશેો 
પકૈીનાં બ�ીસ જાહેર માળખાકીય 
સુિવધાઓ (સડક, વીજળી અને 
આવાસ) બાબત ેઅડધ ેપણ પહોંચી 
શક્યા નથી. મતલબ ક� સમ�પણ ે
રાષ્�ીય િવકાસ ઘણો ઘણો મથંર 
ગિતએ થઈ રહ્યો છ�. આપણા માટ� 
આ અહેવાલ ક�વળ �માંક મળેવવાનું 
માધ્યમ બની રહે એમ હોય તો 
એનો કશો અથર્ સરતો નથી.

એવો સવાલ પણ થઈ શક� ક� આ 
અહેવાલ ગમ ેએટલો �માણભતૂ 
હોય, પછી એનુ ંશંુ? એમાં ઉજાગર 
કરાયલેી બાબતો પર િવચારિવમશર્ 
કરવા કોઈ તયૈાર થશે ખરુ?ં એમાં 
દશાર્વાયલેી પ�ર�સ્થિતમાં પ�રવતર્ન 
લાવવા અંગ ેકશાં પગલાં લેવાશે? 
ક� પછી નાણાં ખચાર્યા પછી તયૈાર 
થયલેો વધ ુએક અહેવાલ આખરે 
અભરાઈન ેશોભાવશે?
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

અહેવાલ અને અભરાઈ બન્ને 
એકમેક માટ� બનેલાં છ�?

ડાયમંડ ઇન્ડસ્�ીમાં હલચલ: શું લેબ-�ોન હીરા 
ભારતના ૨૫ અબજ ડૉલરના ઉ�ોગને બદલી નાખશે?

બે તીરની કહાનીભગવાન બુદ્ધ પોતાના ઉપદ�શમા ં એક �ષ્ટાતં કથા કહ�તા. બે તીરની કહાની. આ વાતાર્ દ્વારા તેઓ બધાને �વનમાં દુઃખ પડ ેત્યાર� તેન ેસમજવાનો અન ેસહન કરવાનો એક સાચો રસ્તો સમ�વતા. ભગવાન બુદે્ધ પોતાના િશષ્યને ઉપદ�શ આપતાં ક�ં, ‘શુ ંતમન ે�વનમાં દુઃખ આવ ેત્યાર� શું કરવુ ંખબર છ�?’ િશષ્યો બોલ્યા, ‘ભગવન્ દુઃખ આવ ેત્યાર� માણસ પોતાની બધી સમજ ભૂલી �ય તો ક�વી રીતે સમજ પડે શુ ંકરવંુ �ઈએ?’ ભગવાન બુદ્ધ બોલ્યા, ‘િશષ્યો �વનમાં ક�ઈ પણ ન ગમતંુ બન,ે કોઈ કામમાં અસફળતા મળ� ,કોઈ મોટી બીમારીનો સામનો કરવો પડ,ે આિથર્ક તકલીફો આવ,ે કોઈ િવશ્વાસઘાત કર�, કોઈ િપ્રયજન સાથ છોડી �ય આ બધી જ પ�ર�સ્થિત દુઃખ છ� અને તે �વનમાં અન ેવ્યિક્તના કાળ�માં એક તીરની જેમ ભ�કાય છ� અન ેતેના તન અન ેમનન ેઘાયલ કરી દ� છ�.આ પહ�લુ ંતીર છ� જે વ્યિક્તન ે�વનમાં ગમે ત્યાર� ઘાયલ કરી શક� છ� અન ેતેનાથી બચવુ ંશક્ય જ નથી.’  એક િશષ્ય ેપછૂ્યુ,ં ‘હા ગુ��, દુઃખ તો કોઇ પણ સ્વ�પ ેકોઈ પણ રીતે �વનમા ં આવી શક� અન ેતેન ેસહન કરવુ ંજ પડે ખ�ં ને ...’ ભગવાન બદુ્ધ બોલ્યા, ‘હા વત્સ, વાત તારી સાચી �વનમા ંદઃુખ પહ�લા ંતીરની જમે આવીને વાગે અને પીડા આપે તે સહન કરવી પડ ેતેની સામે લડવંુ જ પડ ે પણ પોતાને બીજંુ તીર મારવાની જ�ર નથી પણ બધા મનુષ્યો દઃુખ �પી પહ�લુ ંતીર વાગે ત્યાર� ઘાયલ થાય છ� અને વળી બીજંુ તીર મારીને પોતાન ેવધુ ન ેવધુ ઘાયલ કર� છ�.’ િશષ્યે પૂછ્યંુ, ‘ભગવન્, એવુ ંકયંુ બીજંુ તીર છ� અન ેદુઃખી માણસ પોતે દુઃખી અન ેવદેનામાં હોય ત્યાર� પોતે શુ ંકામ પોતાન ેબીજંુ તીર માર� ...’ ભગવાન બુધ્ધ બોલ્યા, ‘વત્સ, બધાં માણસો પોતાન ે�વનમાં દુઃખનુ ંપહ�લંુ તીર વાગે ત્યાર� તેની પીડા તો સહન કર� જ છ� પણ સાથ ેસાથે તે દુઃખનો સ્વીકાર ન કરીન ે...હવ ેશુ ંથશ?ે ની િચંતા કરીન ે...મારી સાથે જ શુ ંકામ ભગવાન આવુ ંકર� છ�? તેવા ખોટા િવચારો કરીને ... કાશ આવુ ંન થયુ ંહોત તો સા� ંથાત તેવાં સપનાં �ઇને ...મા� ંજ નસીબ ખરાબ છ� ...વગરે� વગરે� િચતંા ,પસ્તાવો ,સતત નકારાત્મક િવચારો કરીન ેસતત બી� તીરથી પોતાને ઘાયલ કરતો જ રહ� છ� અને એટલ ેતે દઃુખમાથંી ક્યાર�ય બહાર આવી શકતો નથી.’ ભગવાન બુદ્ધ ેઆગળ સમ�વતાં ક�,ં ‘�વનમાં દઃુખ પહ�લાં તીરના �પમાં ગમ ેત્યાર� વાગી શક� છ�. ત ેઆપણે અટકાવી શકવાના નથી પણ હા, બીજંુ તીર મારીન ે�તને વધ ુઘાયલ ન કરવી આપણા હાથમાં છ�. દુઃખ અન ેતેન ેકારણે આવતા નકારાત્મક િવચારોન ેપકડીને રાખવા કરતાં દુઃખન ેસમ� ,સ્વીકારો અન ેઆગળ વધો.’
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ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

�મ્પે ઈરાન સાથેના યુ�માં 
3 લાખ કરોડ ફૂંકી માયાર્, હવે 

વાતોથી યુ� સમાપ્ત કરે તો સારૂ�


