
યુવા વયે વાળ સમસ્યા  
આમળા ચણૂર્ 20g, બહ�ડા ં20g, 

હરડ ે 20g, ક�રીની ગોટલી 30g, 
લોહ ભસ્મ અથવા હીરાકસી (ફ�રસ   
સલ્ફ�ટ) આખા દ્રવ્યોન ેતોડી ટકુડા 
કરી લો. લોખંડની કઢાઈમા ં ગરમ 
પાણીમા ં ભ�જવી દો. સવાર� ચોળી,  
પ્રવાહી ગાળી લો. વાળના મૂળમાં 
બરાબર પાથંી પાડી ભરો. માથા પર 
ટોપી પહ�રી લો. અડધા કલાક પછી 
માથુ ં ફક્ત પાણીથી ધોઈ લો. વાળ 
કાળા થશે. ખરતા અટકશે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છ�. જેમાં નવ બોકસ છ�. 
‡ દરેક બોક્સમાં નવ ખાનાં છ�. દરેક બોકસમાં 

એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાં 
પણ એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અંક ઊભી 
ક� આડી કોઇપણ 
લાઇનમાં ક� 
બ ો ક્ સ મ ાં 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાં આપેલા 
અંકમાં કોઇ 
ફ�રફાર કરી 
શકશો નિહ.
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આજનું પંચાંગ
તા. 22/07/2026, બુધવાર

િવક્રમ સંવત : 2082 શાક� : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ : અષાઢ 
િતિથ: સુદ: નોમ-�િદ્ધિતિથ છ�.
અયન : દિક્ષણાયન ઋતુ : વષાર્
રાિ�ય િદનાંક : અષાઢ: 31  
યોગ : સાધ્ય                  કરણ: બાવલ 
નક્ષત્ર : સ્વાિત: 23:03 રાિશ: તુલા (ર,ત)        
િદવસ : અશુભ મેળાશરીફ ભાગવતી-કાસ્મીર
 સુરતમાં  સૂય�દય : 06:09  
સુરતમાં સૂયાર્સ્ત : 19:20 નવકારસી : 06:57
પારસી વષર્ : 1395 સ્પેન્દારમદ માસનો 12મો રોજ
મુસલમાન વષર્ : 1448 સફર માસનો 07મો રોજ
િદવસનાં ચોઘ�ડયાં: લાભ, અ�ત, કાળ, શુભ,  
                        રોગ, ઉદ્વેગ, ચલ, લાભ,
રાિત્રનાં ચોઘ�ડયાં: ઉદ્વેગ, શુભ, અ�ત, ચલ,   
                      રોગ, કાળ, લાભ, ઉદ્વેગ,
રાહુકાળ: બપોર�- 12:00 થી 13:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 22 જુલાઈએ જન્મેલાનું વષર્ ફળ
આજથી શ� થતું આપનું વષર્ સંઘષર્ વધારનાર 
રહ�શે. નોકરીમાં નવાં ફ�રફાર કાયર્બોજ વધાર�. 
ધંધામાં હરીફો સતાવે. સમાજમાં સામાન્ય રહ� 
આિથર્ક બાબતે સામાન્ય રહ�. ઉઘરાણીની િચંતા 
સતાવે આરોગ્ય નરમ-ગરમ રહ�. સરકારી કામ, 
કોટર્, કચેરીમાં િવલંબ થાય, અશાંિત અને દોડધામ 
વધે. િવદ�શનાં કામ ધીમાં પડે િવદ્યાથ�ઓની મહ�નત 
વધશે. પ્રેમ િવવાહમાં િવઘ્નો આવે. આધુિનક 
ટ�કનોલો� પ્રમાણે કામ કરવું પડે. સંતાનોના 
અભ્યાસ-ક��રયમરમાં પ્રગિત થાય ઊંમર લાયકના 
િવવાહ થાય. આવક વધારવાની યોજનામાં 
ચડતી-પડતી રહ�. િવદ્યાથ�ઓને ઉચ્ચિશક્ષણમાં 
િવઘ્નો આવે. વારસા, �યદાદ, જમીન જેવાં કામમાં 
ધીમાં પડે. નવાં ઘર, વાહન, મકાનની યોજના 
શ�આતમાં પાર પડશે. યાત્રા-પ્રવાસ, ધમર્-કમર્ 
થાય જૂન-જુલાઇ, રિવ, સોમ-બુધવાર 4,13, 
22, 31 તારીખે નવાં કામ કરવાં. નીલા ર�ગનો 
ઉપયોગ કરવો નવેમ્બર-�ડસેમ્બર, શુક્ર-શિનવાર, 
7,16,25 તારીખે નવાં કામ ટાળવાં. સફ�દ ર�ગનો 
ઉપયોગ ટાળવો. રાહુના ઉપાય કરતા રહ�વું.

મેષ (અ,લ,ઇ,): િમત્રો અને ક�ટુંબીજનો તરફથી શુભ સમાચાર મળ�. �વન સાથીના સહયોગથી વ્યવસાિયક િનણર્ય સરળ બને.  �ષભ (બ,વ,ઉ,): જૂનાં દદ� અને માતાના આરોગ્ય બાબતે િનદાન થાય. નોકરીમાં બૌ�ધ્ધક અનુભવ થાય. િવવાદ ટાળવો.િમથુન (ક,છ,ઘ,):  પ્રેમ િવવાહનો પ્રસ્તાવ આવે. બાળકોની પ્રગિતથી ઉત્સાિહત રહ�શો. િવદ્યાથ�ઓને ભિવષ્યની 
યોજનાનું માગર્દશર્ન. 
કક� (ડ,હ,):  ઘરમાં 
સાથ મળ�. પણ બહારના 
વાતાવરણથી ખાસ ધ્યાન 
રાખવું. કાયદા કાનૂન બાબતે 
કોઇ ભૂલ થવી �ઇએ નહ�.
િસંહ (મ,ટ,):  નવા િમત્રો 

બને ધંધાક�ય સોદા થાય. 
િમત્રોનો સાથ સામા�ક 
કામમાં મળ�. મનોર�િજન 
પ્રવાસ થાય.
કન્યા (પ,ઠ,ણ,):  
સજર્નાત્મક કાયર્ પાર પડે. 
અટક�લાં નાણાં આવી 
શક� છ�. પ�રવાર સાથે 
સામા�ક પ્ર�િત્ત થાય.
તુલા (ર,ત,):  આત્મ 
િવશ્વાસથી હાથ પરનાં કામ 
પાર પડશે. શુભ સમાચાર 
મળ�. �વનસાથી સાથે 
આનં�દત પળો.
�િશ્ચક (ન,ય,): સહી 
િસક્કા, કરાર અને કોટર્-
કચેરી બાબતે સાવધાની 
રાખી લાલચથી દૂર રહ�વું. ગુપ્ત 

ભય સતાવે.
ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  શુભ 
સમાચાર મળ�. સંતાનોનાં 
કામ થાય. િમત્રો સાથે 
મનોર�જન થાય આવક 
વધારવાની તક મળ�.  
મકર (ખ,જ,):  પોતાનામાં 
રાખેલ િવશ્વાસનું ફળ મળ�. 
પ્રભાિવત કાયર્થી સફળતા 
મળ�. નોકરીની નવી તક 
ઊભી થાય.  
ક��ભ (ગ,સ,શ,ષ,): 
પ્રભાિવત િવચારો અને 
ટ�કનોલો�નંુ ઞ્જાન નવી તક 
ઊભી કરશે. જૂના િમત્રોની 
મુલાકાત થાય 
મીન (દ,ચ,ઝ,થ,): 
ઓનલાઇન કાયર્માં 
વ્યસ્તતતાથી અશાંિત વધશે. 
�વનસાથીનો સાથ મળ�. 
અટક�લા કામમાં મદદ મળ�.

આપની આજ
જયોિતષાચાયર્ હ�સરાજ ૧ ૨ ૩ ૪ ૫

૬ ૭ ૮
૧૦ ૧૧ ૧૨

૧૩ ૧૪ ૧૫
૨૬ ૧૭ ૧૮

૧૯ ૨૦ ૨૧
૨૨ ૨૩ ૨૪

૨૫ ૨૬ ૨૭ ૨૮
૨૯ ૩૦

૩૧ ૩૨

આડી ચાવી
૧. એ નામની 
ફ�લવેલ (૫)
૪. મોહ પમાડના�ં 
(૩)
૬. ��ષ્દ્ર, �વું તે 
(૩)
૮. સરોવર (૨)
૧૦. �ક�મતી વસ્તુ, 
ઘર�ણું (૩)
૧૨. ખોરાક (૩)
૧૩. રાતની ચોક� 
માટ� ફરવું તે (૨)
૧૪. માછલું (૨)
૧૫. એક કઠોળ 
(૨)
૧૬. પારક��, અન્ય 
(૨)
૧૭. આસમાની (૨)
૧૮. દુકાન, ગુજરી 

(૨)
૧૯. એક સંત (૩)
૨૦. �કનારો, છ�ડો 
(૨)
૨૧. એક વાર (૨)
૨૨. સંતોષ (૩)
૨૩. પારક��, અન્ય 
(૨)
૨૫. દાંત (૩)
૨૭. ફ�વારો (૩)
૨૮. િનષેધ, મનાઈ 
(૨)
૨૯. અઠવા�ડયાનો 
પ્રત્યેક �દવસ (૨)
૩૦. ભિવષ્ય કહ�વું 
તે (૪)
૩૧. ચોક�દાર (૪)
૩૨. ટોચ, છ�ડો (૨)
ઊભી ચાવી
૧. િશક્ષક (૨)

૨. કઠોર, ભયાનક 
(૩)
૩. ગરીબ (૨)
૪. એક �પાળું પંખી 
(૨)
૫. સોગન (૩)
૭. એકઠું થયેલું 
(૨)
૯. યુધ્ધભૂિમનો 
માગર્ (૪)
૧૦. આદમી (૨)
૧૧. પવન (૩)
૧૨. િવશ્વ (૨)
૧૩. તેજવાળુ, 
આભાવાળુ (૫)
૧૫. ક�સ્તીબાજ (૨)
૧૬. પારકા પૈસા 
(૪)
૧૭. તા� તાડી 
(૨)

૧૮. નુકસાન (૨)
૨૦. સ્વાગત (૪)
૨૧. બાણ, તીર 
(૨)
૨૩. હ�રાનગિત (૪)

૨૪. આશરો (૩)
૨૬. �રવાજ (૩)
૨૮. આળસના 
કસમોડા (૩)
૨૯. ર�ગ, વણર્ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૪૬   અરિવંદ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉક�લ - ૭૨૪૬
ગુલદાવદીમોહક
��નજરસર

જણસમાજમણ
રોનમીનમગવા
નપરનીલહાટ
કબીરઆરોશિન
દાધરવપરપ
રદનકારજમના

સ્તૂવારવરતારો
દરવાનઅણીલો

CWG માટ� ખેલાડીઓ ભેગા થવા મા�ા 
પણ વાતાવરણમાં ઉત્સાહનો અભાવ

ગ્લાસગોમાં બે �દવસમાં િવશ્વની સૌથી મ�લ્ટ સ્પોટર્સ ઇવેન્ટમાંની એક યો�વાની હોય તેવું વાતાવરણ દ�ખાતું નથી
ગ્લાસગો, તા. 21 (પીટીઆઇ) 

: ગ્લાસગો એરપોટ� પર ઉતરતાની 
સાથે જ, ખેલાડીઓ તેમની ટીમના 

��કસૂટમાં બેલ્ટ પર તેમના સામાનની 
રાહ જોઈ રહ્યા છ� અને સ્વયંસેવકો 
તેમનું સ્વાગત કરવા માટ� ઉભા છ� 
તે જોઈને, કોઈને ખ્યાલ આવે છ� ક� 
અહીં કોમનવેલ્થ ગેમ્સ યોજાવાની 
છ�, પરંતુ બહારનું �શ્ય ક�ઈક 
બીજું જ છ�. એરપોટ�ની બહારનું 
વાતાવરણ એવું લાગતું નથી ક� 
બે િદવસમાં િવ�ની સૌથી મોટી 
મલ્ટી-સ્પોટ� ઇવેન્ટ્સમાંથી એક 

અહીં યોજાવા જઈ રહી છ�. �ફની ધ 
યુિનકોનર્, સત્તાવાર ગેમ્સ માસ્કોટ 
અને અ�ણી સ્કો�ટશ એથ્લેટ્સના 
પોસ્ટરો છ�. ક્વીન સ્�ીટ સ્ટ�શન 
પર કાઉન્ટડાઉન ઘ�ડયાળ અને 
સેન્�લ સ્ટ�શન પર ગેમ્સ �ા�ન્ડ�ગથી 
લપેટાયેલા �ટ�કટ બે�રયસર્ ગેમ્સ 
ચાલુ થવાનો સંક�ત આપે છ�. પરંતુ 
તે િસવાય, ગ્લાસગોમાં ગેમ્સ િવશે 
બહુ ઓછો ઉત્સાહ છ�. 

આજ��ન્ટનાના ચાહકો �ારા હારેલા 
ફાઇનિલસ્ટનું હીરો જેવું સ્વાગત

સ્પેનના વલ્ડર્કપ િવજયની ઉજવણી કરવા માટ� મેિડ્રડમાં બે િમિલયન ચાહકો ઉમટ્યા તો એટલા�ન્ટક મહાસાગરની પેલે પાર, હ�રો ચાહકોએ બ્યુનસ એયસર્ની શેરીઓમાં પરાિજત ટીમનું હીરો જેવું સ્વાગત કયુ�, જેનાથી સાિબત થયું ક� અદમ્ય વફાદારી ટ્રોફ�થી પણ ઉપર હોય છ�. વહ�લી સવાર� શાંત વાતાવરણમાં આજ�ન્ટીનાની ટીમ અને કોિચંગ સ્ટાફ સાથેનું િવમાન એઝેઇઝા આંતરરા�ીય એરપોટર્ પર ઉતયુ�. બોડર્ પર કોઈ ટ્રોફ� નહોતી, ક� િલયોનેલ મેસીની આગેવાની હ�ઠળ િવજય પર�ડ નહોતી. છતાં ક�િબનના દરવા� ખુલતા જ હ�રો સમથર્કોએ એરપોટર્ની પ�રિમિતને પ્રકાશ, અવાજ અને સ્નેહના સમુદ્રમાં પ�રવિતર્ત કરી દીધી. એરપોટર્ ટિમર્નલથી તાલીમ સુિવધા સુધીની 10 િમિનટની ટૂંક� મુસાફરી એક લાંબી, ગિતશીલ શોભાયાત્રા બની ગઈ. હ�રો ચાહકો સુરક્ષા અવરોધો સામે ધસી ગયા. ઘણા ચાહકો વાદળી અને સફ�દ બસની ક્ષિણક ઝલક મેળવવા માટ� છ કલાકથી વધુ સમય સુધી ઠ�ડીમાં રાહ �તા રહ્યા.

િઝમ્બાબ્વે સામેની ટી-20 સી�રઝમાં 
બે ખેલાડીના ડ�બ્યુની સંભાવના

વભૈવ-અિભષેક ઇિનગંની શ�આત કરશે, હષર્ દબેુ અન ેયશ ઠાક�રન ેટી-20 ડેબ્ય ુકરવાની તક મળશે
હરાર,ે તા. 20 : �યેસ અય્યરના 

ન�ેત્વ હેઠળની ભારતીય ટીમ 
િઝમ્બાબ્વ ે સામ ે �ણ મચેની ટી-20 
સી�રઝ રમવા િઝમ્બાબ્વે પહોંચી ગઇ 
છ� અન ેબંન ેવચે્ચ પહેલી મચે ગરુૂવારે 
23 જલુાઈના રોજ હરાર ેસ્પોટ્સર્ ક્લબ 
ખાત ે રમાશે. જ્યાં આજ ેમગંળવારે 
ભારતીય ખેલાડીઓએ �થમ ��િનગં 
સેશન કયુ� હતુ.ં આ �વાસ માટ� પસંદ 
થયલેી  યવુા ભારતીય ટીમમાં સામલે 
�ભિસમરન િસંહ સંજ ુ સેમસનને 
આરામ અપાયો હોવાથી િવક�ટકીપીંગ 
કરશે, અશોક શમાર્ અન ેમયકં યાદવ 
જવેા સ્પીડસ્ટાસર્નો પણ સમાવશે 
કરવામાં આવ્યો છ�. 

િઝમ્બાબ્વ ેસામનેી પહેલી ટી-20Iમાં 
વભૈવ સૂયર્વંશી અન ેઅિભષેક શમાર્ની 
ઓપિનગં જોડી જ દાવની શરૂઆત 

કરશે. 15 વષ�ય સૂયર્વશંીએ �ગ્લેન્ડ 
સામ ે�ણ મચે રમીન ે14, 13 અને 
15 રન બનાવ્યા હતા. બીજી તરફ, 
અિભષેક� તનેી એક �ફફ્ટીથી વધ ુસારું 
�દશર્ન કયુ� નથી. તથેી, આ જોડીએ 
િઝમ્બાબ્વમેાં સારુ ં�દશર્ન કરવંુ પડશે. 
વતર્માન ભારતીય ટીમના સંયોજનને 
જોતાં, એવુ ંલાગ ેછ� ક� હષર્ દબેુ અને 
યશ ઠાક�રન ેટી-20 ઇન્ટરનશેનલમાં 
ડ�બ્યનુી તક મળી શક� છ�. 

દબેુએ ભારત માટ� બે વનડ� રમી 
છ� અન ેચાર િવક�ટ લીધી છ�. ટીમમાં 
અશોક શમાર્ અન ે મયકં યાદવના 
નામથી બે બોલર પણ છ� જ ે 150 
�કલોમીટર �િત કલાકની ઝડપ ેબોિલંગ 
કરી શક� છ�. જોક�, તનેા તાજતેરના 
ફોમર્ન ેઆધાર,ે યશ ઠાક�રનો સમાવશે 
ન�ી માનવામાં આવ ેછ�. 

જાણી જોઈને નો-બોલ નાખનાર બોલર 
આખી મેચ માટ� સસ્પેન્ડ થશે : BCCI

પહ�લા ઇરાદાપૂવર્કના નો બોલ માટ� બોલર માત્ર ઇિનગં પુરતો બોિલગંમાથંી સસ્પેન્ડ થતો હતો
અન્ય મહત્વપૂણર્ સધુારામાં �દવસની અિંતમ ઓવરમાં િવક�ટ પડે તો પણ તે ઓવર આખી રમાડાશે

બેંગલુર,ુ તા. 21 (પીટીઆઈ) 
: ભારતીય િ�ક�ટ ક��ોલ બોડ� 
(બીસીસીઆઈ)એ 2026-27ની 
સ્થાિનક િસઝન પહેલા ‘પ્લે�ગ 
ક�ન્ડશન’માં ઘણા મહત્વપણૂર્ ફ�રફારો 
કયાર્ છ�, જમેાંથી સૌથી મખુ્ય ફ�રફાર 
ઇરાદાપવૂર્ક નો-બોલ ફ�કવા બદલ 
બોલરન ે સમ� મચે માટ� સસ્પને્ડ 
કરવાનો છ�.

જ ેબોલર ઇરાદાપવૂર્ક ‘�ન્ટ-ફૂટ નો-
બોલ’ ફ�ક� છ�, અથવા એવી બોિલંગ 
કર ેછ� જમેાં તેનો પગ િનધાર્�રત સ્થાન 
પર ન પડ�, તને ે ફક્ત ત ે ઇિનગં 
માટ� જ નહીં પરતં ુ મચેના બાકીના 
સમય માટ� બોિલંગ કરવાથી સસ્પને્ડ 
કરવામાં આવશે. અગાઉ, િનયમો ફક્ત 
બોલરોન ેબાકીની ઇિનગં માટ� બોિલંગ 
કરવાની મનાઈ ફરમાવતા હતા. 
બીસીસીઆઈએ તાજતેરમાં મરેીલેબોન 
િ�ક�ટ ક્લબ (એમસીસી) �ારા સૂચવેલા 
આ સુધારાઓ તમામ રાજ્ય િ�ક�ટ 
સંગઠનો સાથે શેર કયાર્ છ�.

બીસીસીઆઈના પ�રપ� મજુબ, 
‘પ્લે�ગ કન્ડીશન’ના િનયમ 41.8 માં 
ફ�રફાર હેઠળ, બોલરન ે સમ� મચે 
માટ� સસ્પને્ડ કરવાનો િનણર્ય ઓન-
�ફલ્ડ અમ્પાયર �ારા લેવામાં આવશે. 
બીજો એક મહત્વપણૂર્ સુધારો િદવસની 
રમતના અંત સાથ ેસંબંિધત છ�. નવા 

િનયમ મજુબ, જો િદવસની અંિતમ 
ઓવર દરિમયાન કોઈ િવક�ટ પડ� છ�, 
તો પણ ત ેઓવર પણૂર્ થશે. અગાઉ, જો 
અંિતમ ઓવર દરિમયાન કોઈ િવક�ટ 
પડ� તો તરત જ સ્ટમ્પ જાહેર કરવામાં 
આવતા હતા. 

વધમુાં, કોઈપણ ટીમ મચેની અંિતમ 
ઇિનગંમાં ઇિનગં �ડકલેર ક� ફોર�ફટ કરી 
શકશે નહીં નહીં. કાયદા 15.2 માં આ 
ફ�રફાર એટલા માટ� કરવામાં આવ્યો 
હતો કારણ ક� સંચાલક મડંળો માનતા 
હતા ક� આ જોગવાઈનો ઉપયોગ ક�િ�મ 
પ�રણામો �ાપ્ત કરવા માટ� થઈ રહ્યો 
છ�, જ ેરમતની ભાવના સાથે અસંગત 
છ�. ડોમ�ેસ્ટક વન-ડ� મચેોમાં, હવે 
મખુ્ય કોચન ે િ��ક્સ �ેક દરિમયાન 
મદેાનમાં �વશેવાની મજંરૂી આપવામાં 
આવશે. આઇસીસીએ પહેલાથી જ 
ઇન્ટરનશેનલ િ�ક�ટમાં સમાન િનયમ 
લાગ ુકરવાનો �સ્તાવ મકૂ્યો છ�.

2026-27ની સ્થાિનક િસઝન પહેલા પ્લે�ગ ક�ન્ડશનમાં મહત્વપૂણર્ ફ�રફારો

મેિડ્રડ, તા. 21 (એપી) : 
જ્યાર� સ્પેનની વલ્ડર્ કપ િવજેતા 
ફ�ટબોલ ટીમ ગઇકાલે સોમવાર� 

ઘર� પરત ફરી, ત્યાર� લગભગ 
20 લાખ લોકો તેમના િપ્રય 
ખેલાડીઓનું સ્વાગત કરવા 

માટ� મેિડ્રડના રસ્તાઓ પર 
એકઠા થયા હતા. 

ન્યુ જસ�માં ફાઇનલમાં 
આજ��ન્ટનાને 1-0થી હરાવ્યાના 
એક �દવસ પછી, મેિડ્રડ પહ�ચ્યા 
પછી, સ્પેિનશના તમામ 26 
ખેલાડીઓ અને તેના કોિચંગ 
સ્ટાફના સભ્યો દ�શના રાજવી 
પ�રવાર અને તત્કાલીન વડા 
પ્રધાન પેડ્રો સાંચેઝને મળ્યા. 
ત્યારબાદ આખી ટીમ મેિડ્રડના 

રસ્તાઓ પર એક ખુલ્લી બસમાં 
લોકોના આવકારને માણવા માટ� 
નીકળી પડી. બસ પર ‘સ્ટાસર્ 
શાઇન્સ ટુગેધર’ શબ્દો લખેલા 
હતા અને તે ખેલાડીઓના 
િચત્રોથી શણગાર�લી હતી.

ખેલાડીઓએ વલ્ડર્કપ ટ્રોફ� 
પકડી હતી અને સ્પેિનશમાં 
‘સોમોસ ક��મ્પઓન્સ’, 
જેનો અથર્ ‘અમે ચે�મ્પયન 
છીએ’ લખેલું શટર્ પહ�યુ� હતું. 

ખેલાડીઓ નાચ્યા, ગીતો ગાયા 
અને પર�ડ દરિમયાન ચાહકો 
સાથે વાતચીત કરી. સ્પેનના 
કોચ લુઈસ ડે લા ફ�એન્ટ�એ 
પર�ડ શ� થાય તે પહ�લાં ક�ં ક� 
આટલા ઉત્સાહી અને સમિપર્ત 
ચાહકો સાથે આવા અદ્દભૂત 
દ�શનું પ્રિતિનિધત્વ કરવું એ 
ભાવનાત્મક અને ગવર્નો 
અનુભવ રહ્યો છ�. અમે ખૂબ ખુશ 
છીએ.

અિધકારીઓએ સ્થાિનક 
મી�ડયાને જણાવ્યું હતું ક�, 
પર�ડ વડા પ્રધાનના સત્તાવાર 
િનવાસસ્થાન મોનક્લોઆ 
પેલેસ ન�કથી શ� થઈ હતી 
અને મેિડ્રડની શેરીઓમાંથી 
પસાર થઈને િસબેલ્સ સ્ક્વેર 
સુધી પહ�ચી હતી, જ્યાં તેમણે 
લગભગ 120,000 લોકો 
દ્વારા હાજરી આપેલા સ્વાગત 
સમારોહમાં હાજરી આપી હતી.

વલ્ડ�કપ ચે�મ્પયન સ્પેિનશ ટીમનું મેિ�ડમાં ભવ્ય સ્વાગત

િવજય પર�ડ વડા પ્રધાનના સત્તાવાર િનવાસસ્થાન ન�કથી શ� થઈને મેિડ્રડની શેરીઓમાંથી િસબેલ્સ સ્ક્વેર સુધી પહ�ચી
સ્પેિનશ ટીમને આવકારવા માટ� લગભગ 20 લાખ લોકોની મેદની એકત્ર થઇ, િસલેબ્સ સ્કવેરમાં 1,20,00 લોકો હાજર

૮ બુધવાર ૨૨ જુલાઈ, ૨૦૨૬������ ����
ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

ભીષણ ગરમી છતાં ફૂટબોલ ચાહકો 
પહેલાથી જ રસ્તા પર ઉમ�ા
ટીમના આગમન પહ�લા જ ફ�ટબોલ ચાહકો રસ્તાઓ પર ઉમટી પડ્યા હતા. ભીષણ ગરમી પણ આ ઉત્સાહી ચાહકોને રોક� ન શક�. ઘણા લોકો સૂયર્ અને 35 �ડગ્રી સે�લ્સયસ (95 �ડગ્રી ફ�રનહીટ) સુધીના તાપમાનથી પોતાને બચાવવા માટ� છત્રીઓ લાવ્યા હતા. આ ચોક એ જગ્યા છ� જ્યાં ભૂતકાળના સ્પેિનશ ચે�મ્પયન અને તેમના સમથર્કો સામાન્ય રીતે ઉજવણી કરવા માટ� ભેગા થતા હતા. રીઅલ મેિડ્રડ પણ અહ� તેમની ટાઇટલ �તની ઉજવણી કર� છ�. અિધકારીઓનો અંદાજ છ� ક� મેિડ્રડમાં ક�લ 1.8 િમિલયન લોકોએ ટીમનું સ્વાગત કયુ� હતું.

િસંધુએ પોતાના િવજયી 
કમબેકનું �ેય િવરાટ 

કોહલીને આપ્યું
હૈદરાબાદ, તા. 21 : જાપાન ઓપન 

2026નો િખતાબ જીત્યા બાદ પીવી 
િસંધ ુ ખુશીના આસુંમાં સરી પ�ા 
હતા. ત ેમા� એક �ોફી નહોતી, પરતંુ 
છ�લ્લા બે વષર્ના સંઘષર્, પીડા અને 
સતત િનરાશાઓ પર િવજય હતો. આ 
નોંધપા� વાપસીની વાતાર્ કોટ� પર નહીં, 
પરતં ુબેંગલુરમુાં થયલેી એક મલુાકાતથી 
શરૂ થઈ હતી. િસંધએુ ખુલાસો કય� 
ક� જ્યાર ે ત ે તનેી કાર�કદ�ના સૌથી 
મશુ્ક�લ તબ�ામાંથી પસાર થઈ રહી 
હતી ત્યાર ે તણે ે િવરાટન ે ફોન કય� 
હતો. ત ેવાતચીત ેતનેા િવચાર અને 
કાર�કદ� બંન ે બદલી નાખ્યા.  તણેે 
સોિશયલ મી�ડયા પર લખ્યુ,ં ક� મેં 
મારી કાર�કદ�ના સૌથી મશુ્ક�લ તબ�ા 
દરિમયાન િવરાટ ભાઇન ે ફોન કય� 
હતો. મન ેએવી વ્ય�ક્તની જરૂર હતી 
જ ેપીડા સમજી શક�.  િસંધએુ કહંુ્ય, અમે 
જ ેચચાર્ કરી ત ેહંમશેા અમારી વચે્ચ 
રહેશે. પરતં ુજ્યાર ેમન ેકોઈની સૌથી 
વધ ુજરૂર હતી, ત્યાર ેિવરાટ ભાઈ મારી 
સાથે હતા. િવરાટનો સૌથી મોટો પાઠ 
�ોફીનો પીછો કરવાન ેબદલે રમતમાં 
આનદંન ેફરીથી શોધવાનો હતો.

ભારતીય અંડર-19 ટીમે 
બીજી િબનસત્તાવાર 

ટ�સ્ટ પર પકડ જમાવી
કોલંબો, તા. 21 : આર. �ેમદાસા 

સ્ટ��ડયમ ખાતે ચાલી રહેલી બીજી 
િબનસત્તાવાર ટ�સ્ટ મેચમાં ભારતીય 
અંડર-19 ટીમે પોતાની મજબૂત પકડ 
જાળવી રાખી છ�. �થમ ઇિનંગમાં 
411 રન બનાવ્યા બાદ, મુલાકાતી 
ટીમે બીજા િદવસના અંત સુધી 
�ીલંકા અંડર-19 ટીમને દબાણમાં 
મૂકી દીધી હતી. યજમાન ટીમ 40 
ઓવરમાં આઠ િવક�ટ ગુમાવીને મા� 
122 રન બનાવી શકી હતી. હાલમાં 
ભારત 289 રનની સરસાઇ ધરાવે છ�. 

સ્પેનના રા� ફ�િલપ છઠ્ઠા અને રાણી લેટીિઝયા, ડાબે રાજક�મારી િલયોનોર અને જમણે ઇન્ફ�તા સો�ફયા સાથે, મેિડ્રડના ઝાઝુર્એલા પેલેસ ખાતે સ્પેનની વલ્ડર્કપ િવજેતા રા�ીય ફ�ટબોલ ટીમના ખેલાડીઓ સાથે.


