
સોમવાર ૧૩ જુલાઈ, ૨૦૨૬
૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

ક�દરતી અને માનવ 
સિજર્ત આફત વચ્ચેનો 

ભેદ
આફતના બે જ �કાર રહેલા છ�! 

ખેર, ક�દરતી તેમજ માનવ સિજર્ત! 
મૂળ� અને મુ�લે...!ક�દરતી આફત  
કારણ: ભૂક�પ, પૂર, ચ�વાત, 
દુષ્કાળ! લક્ષણ: અિનવાયર્, 
અચાનક, વ્યાપક! ઉપાય: 
આગાહી, સુરિક્ષત આયોજન, 
ઝડપી રાહત અને પુનવર્સન! 
પ�રણામ: સમાજમાં એકતા અને 
સહકાર વધે! અલબત,માનવ 
સિજર્ત આફત કારણ: ઔ�ોિગક 
અકસ્માત, �દૂષણ, બેદરકારી, 
�ષ્ટાચાર, યુ�! લક્ષણ: પ�રહાયર્, 
જવાબદારી િનિ�ત, લાંબી 
અસર!  ઊપાય: કડક િનયમન, 
ગુણવત્તા િનયં�ણ, નૈિતકતા 
અને જવાબદારી! પ�રણામ: 
અિવ�ાસ, આિથર્ક નુકસાન અને 
સામાિજક િતરાડ! અ�ે સ્પષ્ટ 
સત્ય:  ક�દરત આપણને સંતુલનનો 
પાઠ ભણાવે છ�.માણસ પોતાની 
ભૂલથી પોતાને જ સજા આપે 
છ�!એટલે એ વાસ્તે પણ ઉક�લ એક 
જ - �ક�િતનું સન્માન કરો અને 
કમર્ની જવાબદારી સ્વીકારો! તો 
જ ભિવષ્ય સુરિક્ષત!
સુરત  - સુનીલ રાજેન્� બમર્ન

િવ�ના �ેષ્ઠ શહેરોમાં 
ભારતના શહેરો ક્યાં છ�?

ઇકોનોમીસ્ટ ઇન્ટ�િલજન્સ 
યુિનટના ગ્લોબલ િલવેિબિલટી 
ઇન્ટ�ક્સ- 2026 ના અહેવાલ 
અનુસાર િવ�ના ટોચના એકસો 
રહેવા લાયક શહેરોની યાદીમાં 
ભારતના એક પણ શહેરનો 
સમાવેશ થતો નથી. િલવેિબિલટી 
ઇન્ડ�ક્સ-2026 અનુસાર િદલ્હી 
છ�ક 120 મા �મે આ �રપોટ� 
અનુસાર આવે છ�. રહેવા લાયક 
શહેરોના મૂલ્યાંકન માટ� િવિવધ 
માપદંડો ન�ી કરવામાં આવ્યા 
છ�. ત�અનુસાર જે તે શહેરમાં 
સ્વાસ્થયને લગતી સેવાઓ , 
એજ્યુક�શન તથા ઇન્�ાસ્�ક્ચરને 
લગતી સુિવધાઓ , સંસ્ક�િત અને 
પયાર્વરણ , �સ્થરતા વગેરેનો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છ�. 
2026 ના  વષર્માં દુિનયાના 173  
શહેરોનું મૂલ્યાંકન કરવામાં આવ્યું 
હતું. શહેરોનું મૂલ્યાંકન કરતી 
વખતે જે તે શહેરમાં કાયદો અને 
વ્યવસ્થાની પ�ર�સ્થિત ક�વી છ� ? 
શહેરમાં ગુનાખોરીનું �માણ વધુ 
છ� ક� ઓછ�� ? આતંકવાદ અને 
આંત�રક સુરક્ષા જેવી બાબતો 
ધ્યાનમાં લેવાતી હોય છ�. એક 
માપદંડ િશક્ષણને લગતો પણ 
છ�. શહેરમાં રહેતા લોકો માટ� 
િશક્ષણની ઉપલબ્ધતા બરાબર છ� 
ક� ક�મ  તથા શહેરમાં આવેલી 
શાળાઓ અને ઉચ્ચ િશક્ષણની 
સંસ્થાઓની ક્વોિલટી ક�વી છ� તે 
પણ જોવામાં આવે છ�. શહેરમાં 
રસ્તાઓ ક�વા છ� ? જાહેર 
પ�રવહનની સુિવધા ક�વી છ� ? 
રહેઠાણની ગુણવત્તા ક�વી છ� ? 
વીજળી અને પાણીની પયાર્પ્તતા 
છ� ક� ક�મ ? વગેરે પણ ધ્યાનમાં 
લેવાય છ�. 21 મી સદીને અનુરૂપ 
ઇન્ટરનેટ અને ટ�િલકોમની સુિવધા  
ક�વી છ� તે પણ ધ્યાનમાં લેવાય 
છ�. શહેરમાં રહેતા લોકો માટ� 
આરોગ્યને લગતી સુિવધાઓ 
જેવી ક� જાહેર આરોગ્ય વ્યવસ્થા 
, હો�સ્પટલોની ગુણવત્તા , 
આરોગ્ય સેવાની ઉપલબ્ધતા અંગે 
પણ મૂલ્યાંકન કરવામાં આવે છ�. 
દુિનયાના રહેવા લાયક શહેરોમાં 
ડ�નમાક� દેશનું કોપનહેગન શહેર 
સૌથી �થમ છ�. �થમ એકસો 
રહેવા લાયક શહેરોમાંથી આપણા 
દેશનું એક પણ શહેર નથી એ 
આપણા માટ� શરમજનક બાબત 
છ�.  િવ�માં િદલ્હી 120 મા �મે 
, મુંબઈ 121 મા , ચેન્નાઇ 123 
મા અને બેંગ્લોર 127 મા �મે છ�. 
દુિનયાના રહેવા લાયક સ્થળો 
માટ� જે માપદંડો ન�ી કરવામાં 
આવ્યા છ� તેના પર �જાના 
િહતમાં ધ્યાન આપવાની તાતી 
આવશ્યકતા છ�.
નવસારી  - ડૉ. જે. એમ. નાયક 

િસિનયર િસટીઝનો 
માટ� એપાટ�મેન્ટમાં 
રહેવંુ મુશ્ક�લીભયુ�

આજે લાખો રૂિપયાના ખચ� 
લોકો એપાટ�મેન્ટમાં રહેવા જાય 
છ�.કારણ ક� સોસાયટીઓનાં મકાનો 
બહુ મોંઘા પડ� છ�.એપાટ�મેન્ટ 
શરૂઆતમાં લોકોને સગવડોથી 
આકિષર્ત કરે છ�,પરંતુ જેમ સમય 
પસાર થાય છ� તેમ લોકોને 
અનુભવો થતા જાય છ�.હાઈરાઈઝ 
એપાટ�મેન્ટમાં દસ,બાર ક� તેથી 
વધુ માળ હોય છ�.તેમાં િલફ્ટની 
સગવડ હોય છ� પરંતુ જ્યારે િલફ્ટ 
બગડી જાય છ� ત્યારે િસિનયર 
િસટીઝનોની હાલત કફોડી થાય 

છ�.જ્યાં dgvcl છ� ત્યાં છાશવારે 
પાવરકટ થતા હોય છ�.તેવા સમયે 
દાદર ચઢવું અઘરું થઈ પડતું હોય 
છ�.તાજેતરમાં વધુ વરસાદ વરસ્યો 
ત્યારે ચોવીસ કલાક સુધી પાવર 
બંધ રહ્યો અને િલફ્ટમાં પાણી 
ભરાઈ જવાના કારણે િલફ્ટ બંધ 
રાખવી પડી.પીવાના વાપરવાની 
પાણીની તંગી પડી.�િહણીઓ 
એવી વાતો કરતાં નજરે પડી 
ક� અનાજ ક� શાકભાજી હોય 
પણ પાણી વગર રસોઈ ક�વી 
રીતે બનાવવી. દૂધ ન મળવાના 
કારણે લોકો ચ્હા વગર રહ્યા.જેનો 
ગેસનો બોટલ ક� પાણીનો બોટલ 
આવી શક્યો ન હોય તે ક�ટલા 
હેરાન થાય.સુરત જેવી સ્માટ� 
સીટીમાં પણ આવું થતું હોય તો 
નાના નગરોની તો વાત જ શંુ 
કરવી? શહેરમાં ભરાયેલંુ પાણી 
તો જતું રહેશે પણ રોગચાળાથી 
બચવાનું છ�.
સુરત  - �િવણ પરમાર

સુરતની ખાડી પુર 
સમસ્યાનો કાયમી 

ઉક�લ લાવો
દર વષ� ચોમાસામાં ખાડી પુર 

તેમજ શહેરનાં નીચાણવાળા 
િવસ્તારોમાં વરસાદ ના પાણી 
ભરાઈ જાય છ�. ખાડી પૂરના 
કાયમી ઉક�લ માટ� સરકાર �ી એ 
500 કરોડ નું પેક�જ જાહેર કયુ� છ�. 
ત્યારે વહીવટી તં� �ારા પૂરના 
પાણી ના ઉક�લ માટ� તજજ્ઞ ની 
િનમણુક કરી તાત્કાિલક ધોરણે 
કામગીરી શરૂ કરવી જોઈએ. 
વરસાદના પાણી નીચાણવાળા 
િવસ્તારોમાં ભરાઈ ન જાય તે 
માટ� આગોતરું આયોજન કરવામાં 
આવે છ�. ક�દરતી આપિત્ત સામે 
બધા જ લાચાર છ�. નીચાણવાળા 
િવસ્તારોમાં પાણી ભરાઈ જાય છ� 
તેના માટ� પણ ચો�સ આયોજન 
કરવાની જરૂર છ�.
સુરત  - ચન્�કાન્ત રાણા

સુરતમાં પાણી ક� પાણીમાં 
સુરત આ િવડમણા કોણ 

સમજી શક� છ�
સુરતની સમસ્યા માટ� િવઘ્નહતાર્ 

જવાબદાર નથી. જવાબદાર 
હોય તો મા� ને મા� સુરતના 
મતદારો અને લોકતં�ના સેવકો 
આ પ�ર�સ્થિતના નાયક ગણવા ક� 
ખલનાયક ગણવા તે િસવાય બીજા 
પરનાં આંક્ષેપ પાયા િવહોણા છ�. 
આ લખાઈ છ� ત્યારે ઘણા તક� 
કરતા હશે અિધકારી ક�મ બાકાત 
ગણ્યા છ�. િમ�ો અિધકારીઓ ને 
ક�વી રીતે કામ કરાવવા ક્યાં ક�ટલંુ 
ક�ટલા સમયમાં કાયર્ પૂણર્ કરવું 
અને કઈ િદશામાં કાયર્ કરાવવું 
ક�ટલાં બજેટમાં કરાવવું આ તમામ 
બાબત મુખ્યત્વે સુરતીલાલાઓ 
વષ�થી જે મતદાન કરીને સતત 
સત્તા પર બેસાડી ને જેમના હાથે  
ચવાણંુ જલેબી ફાફડા ખમણ 
ખાતા આવ્યા છ�. તેનું  આ 
ન�ર પ�રણામ છ�. આ મોસમમાં 
કદરૂપા સુરતની હાલતને જોવા 
માટ� સુરતમાં મુખ્યમં�ી �હમં�ી 
ક�ન્�ીય મં�ીઓ જે તે િવસ્તારમાં 
આવશે એટલે સાફ સુથરું થઈ 
જશે તે વાત સો ટકા સાચી પણ 
તેઓ ભગવાન નથી આવશે અને 
પ�ર�સ્થિત કાયમી સુધરી જશે. 
હા આ વાત સત્ય છ� ક� સફાઈ 
ઝુંબેશ ચલાવવામાં આવશે. અને 
સારું બતાવવાનો �યત્ન તં� 
કરશે. પરંતુ ફરી વરસાદ પડતા 
પાણીના િનકાલની વ્યવસ્થા માટ� 
શંુ? કાયમી બજેડ તો કાયમી ઉક�લ 
ક�મ બાકી છ�?  

સુરતમાં પાણી નથી આ તો 
પાણીમાં સુરત ઉભું છ�. દરેક 
ચૂંટણી સમયે સરદાર માક�ટમાં 
નાગ�રકો અવર જવર કરે છ�. 
એના મેનેજમેન્ટ માટ� મોટા 
સરદારો બેઠા છ�.તે સુરતમાં પાણી 
ભરાવાના િવષય પરથી ખ્યાલ 
અને ચચાર્નો િવષય બન્યો છ�. 
સરદાર ધામ માટ� આંક્ષેપ બાજી  
કરતા ઉચ્ચ વગર્ના વેપારીઓ 
રાજકારણીઓ �સ્ટ મંડળના 
સભ્યો સુરતમાં બેઠાં છ�.એકવાર 
પાણીવાળા િવસ્તારમાં ઉભા રહીને 
ખુશ્બુ સરદાર કી આવી બોલવાની 
િહંમત કરશે ખરા.? જો િહંમત 
હોય તો િલંબાયત અને ખાડીપુર 
િવસ્તારમાં ��નેજ િવભાગ ફ�લ 
ત્યાં ઉભા રહીને મેરા સુરત મેરા 
સરદાર બોલવું જોઈએ.હાલની 
મહાનગર પાિલકાની ચૂંટણી પછી 
પદ( સત્તા )માટ� જે �મુખ પદ પર 
બેસાડવા માટ� લાગેલંુ મોટ�� બેનર 
ઉચકીને ગરીબ માણસ પોતાના 
દરવાજા સુધી પાણી ન ભરાય 
તે માટ� આડ��ઘરવાનો �યત્ન કરે 
છ�.ત્યાંથી  આ નરી વાસ્તિવકતા 
ખબર પડ� છ�. શંુ સુરત ખરેખર 
ભારતમાં મોડ�લ છ�?
સુરત  - હ�રશ ચૌધરી

 charchapatra@gujaratmitra.in charchapatra@gujaratmitra.in
������

જમ્મુ કાશ્મીર �ઈન્ટ આવામી એક્શન કિમટી જે ( JAAC ) તરીક� વધુ �ણીતી છ� , તે પા�કસ્તાન પ્રશાિસત આઝાદ કાશ્મીરમાં �સ્થત એક પાયાનું નાગ�રક- સામાિજક-રાજક�ય સંગઠન છ�. જેમાં વેપારીઓ, ટ્રાન્સપોટર્રો, વક�લો, િવદ્યાથ�ઓ અને અન્ય નાગ�રક જૂથોના ગઠબંધન સિક્રય છ�. તે સમાજના વ્યાપક વગર્ માટ� એક પ્લેટફોમર્ તરીક� િવકિસત થયું છ�. જે આિથર્ક અને શાસન 

માંગણીઓના િમશ્રણને અવાજ ઉઠાવે છ�. આ સંગઠનની સ્થાપના 2023 માં કરવામાં આવી હતી અને તેની સ્થાપનાથી જ તેણે આઝાદ કાશ્મીર સરકાર સામે મોટા પાયે હડતાલ કરી છ�. JAAC આંદોલન એક વ્યાપક 38-મુદ્દાના ચાટર્ર ઓફ �ડમાન્ડ્સ દ્વારા સંચાિલત છ�. તેની બે મુખ્ય માંગણી છ�. પહ�લી માંગ એ છ� ક�, ઓક્યુપાય જમ્મુ અને કાશ્મીર ગ્રાહકો માટ� વીજળીના દરમાં ન�ધપાત્ર ઘટાડો કરવામાં 

આવે. જેની ગણતરી સ્થાિનક હાઇડ્રો-પ્રોજેક્ટ્સ જેવા ક� મંગલા ડેમમાંથી ઉત્પન્ન થતી વીજળીના ઉત્પાદન ખચર્ના આધાર� કરવામાં આવે અને પડોશી િગલિગટ-બા�લ્ટસ્તાનમાં ઓફર કરવામાં આવતી સબિસડીવાળા ઘઉ�ના લોટના ભાવનો લાભ ઓક્યુપાઇડ જમ્મુ અને કાશ્મીરના લોકોને પણ મળી. માળખાક�ય રીતે, આંદોલન રાજક�ય વગર્ અને અમલદારશાહી દ્વારા ભોગવવામાં આવતા લાભો અને િવશેષાિધકારોને નાબૂદ કરવા �ઇએ. ઉપરાંત AJK િવધાનસભામાં 12 બેઠકો દૂર કરવી �ઇએ જે હાલમાં ભારત -શાિસત જમ્મુ અને કાશ્મીરના પા�કસ્તાન-આધા�રત શરણાથ�ઓ માટ� અનામત છ�. �કની લોકિપ્રયતા ત્રણ જ વષર્માં એટલી વધી ગઇ છ� ક�, 5 જૂન 2026 ના રોજ આતંકવાદ િવરોધી કાયદા હ�ઠળ આઝાદ કાશ્મીર સરકાર� 

તેના પર પ્રિતબંધ મૂક્યો હતો. સ્થાિનક અિધકારીઓના જણાવ્યા અનુસાર, JAAC એ અગાઉ પોલીસ સાથે અથડામણ કરી હતી અને સ્થાિનક પોલીસકમ�ઓની હત્યા, અપહરણ અને ત્રાસ ગુ�ય� હતો. આઝાદ કાશ્મીર સરકાર અને JAAC સભ્યોએ આ આરોપોનો િવરોધ કય� છ�, JAAC એ આરોપ લગાવ્યો છ� ક� પા�કસ્તાની સશસ્ત્ર દળો જેમાં પં�બ ર�ન્જસર્ના સભ્યોનો સમાવેશ થાય છ�. તેમણે JAAC સભ્યોનું અપહરણ કરી, હત્યા કરી ત્રાસ ગુ�ય� છ�.૨૦૨૬ ના આઝાદ કાશ્મીર િવરોધ પ્રદશર્નો, હડતાલ અને અથડામણોની શ્રેણી હતી જે જૂન ૨૦૨૬ માં સમગ્ર AJK માં થઈ હતી. આ િવરોધ પ્રદશર્નો મુખ્યત્વે JAAC દ્વારા પા�કસ્તાની પ્રાંતોમાં (AJK ની બહાર) રહ�તા ભારતીય પ્રશાિસત કાશ્મીરના શરણાથ�ઓ 

માટ� AJK િવધાનસભામાં અનામત ૧૨ બેઠકોનો િવરોધ કરવા માટ� આયોિજત કરવામાં આવ્યા હતા. AJK સરકાર દ્વારા JAAC પર પ્રિતબંધ અને તેના ને�ત્વ સામે સુરક્ષા કાયર્વાહી બાદ અશાંિત વધી હતી. જૂન 2026 ની શ�આતમાં, આઝાદ જમ્મુ અને કાશ્મીરની સુપ્રીમ કોટ� ચુકાદો આપ્યો ક� શરણાથ� બેઠકો બંધારણીય માળખા હ�ઠળ સુરિક્ષત છ� અને બંધારણીય સુધારા િવના તેને નાબૂદ કરી શકાતી નથી.ચુકાદા બાદ, JAAC એ િવરોધ પ્રદશર્ન અને મુઝફ્ફરાબાદ તરફ લાંબી ક�ચની �હ�રાત કરી. ત્યારબાદ સરકાર� JAAC ને પ્રિતબંિધત સંગઠન �હ�ર કયુ� અને તેના ઘણા નેતાઓ સામે કાનૂની કાયર્વાહી શ� કરી.૮ જૂન ૨૦૨૬ ના રોજ, રાવલકોટ અને અન્ય સ્થળોએ િવરોધીઓ અને સુરક્ષા દળો વચ્ચે 

અથડામણ થઈ. પ્રદશર્નકારીઓએ રસ્તાઓ પર અવરોધો ઉભા કયાર્ અને હડતાળનું આયોજન કયુ�, જ્યાર� અિધકારીઓએ વ્યવસ્થા �ળવવા માટ� પોલીસ અને અધર્લશ્કરી દળોના કમર્ચારીઓને તૈનાત કયાર્.આંતરરા�ીય મી�ડયા અહ�વાલો અનુસાર, અશાંિત દરિમયાન ઓછામાં ઓછા અિગયાર લોકો માયાર્ ગયા હતા અને ડઝનેક ઘાયલ થયા હતા. મોટાભાગની �નહાિન પૂંછ િજલ્લાના રાવલકોટમાં અથડામણ દરિમયાન થઈ હતી. ૯ જૂન ૨૦૨૬ ના રોજ, JAAC એ પ્રદ�શ વ્યાપી હડતાળનું એલાન આપ્યું. મુઝફ્ફરાબાદ, પૂંછ, બાગ અને મીરપુર સિહત અનેક િજલ્લાઓમાં વાિણ�જ્યક ક�ન્દ્રો, પ�રવહન સેવાઓ અને બ�રો બંધ રહ્યા. સમગ્ર પ્રદ�શમાં સુરક્ષા પગલાં વધારી દ�વામાં આવ્યા.

જમ્મુ કાશ્મીર જોઇન્ટ અવામી 
એકશન કિમટી હવે પા�કસ્તાન 

માટ� માથાનો દુખાવો બની

(૧) રણિજતરામ વાવાભાઈ મહ�તા જેમના મામા હતા એવા ધનસુખલાલ 
મહ�તાએ ઘણાં નાટકો લખ્યાં છ�, �પાંતર કયા� છ�. ‘અમે બધાં’ 
ના સહલેખક અને ‘સ્નેહનાં ઝેર’, ‘મનુની માસી’ જેવાં લોકિપ્રય 
નાટકના આ લેખકનું વતન સુરત ખ�ં પણ જન્મ ક્યાં થયેલો?

(ક) મુંબઈ (ખ) અમર�લી (ગ) નવસારી (ઘ) વઢવાણ
(૨) ક�તન મહ�તા �દગ્દિશર્ત ‘ભવની ભવાઈ’ �ફલ્મની પટકથા આપણા 

એક મિહલા નવલકથાકાર, વાતાર્કાર, નાટ્યલેખક� લખી હતી. 
તેમનું નામ શું?

(ક) વષાર્ અડાલ� (ખ) ધી�બહ�ન પટ�લ
(ગ) ક�ન્દિનકા કાપ�ડયા (ઘ) ઈલા આરબ મહ�તા
(૩) મકર�દ દવે કિવ હતા, નવલકથા પણ લખી અને અધ્યાત્મ િચંતક 

તરીક�  પણ સુખ્યાત થયા. ગ�ડલમાં જન્મેલા મકર�દ દવેને વલસાડ 
ન�ક ધરમપુર પાસે એક આ�દવાસી કલ્યાણ અને આધ્યા�ત્મક 
ક�ન્દ્ર શ� કયુ� હતું. તેનું નામ શું હતું?

(ક) કલ્યાણગ્રામ (ખ) િશલ્પગ્રામ
(ગ) નંદીગ્રામ (ઘ) ગ્રામલ�મી
(૪) ‘રાધાનું નામ તમે’, ‘દ�રયામાં હોય એને મોતી કહ�વાય’, 

‘ગોરમાને પાંચે આંગળીએ પૂજ્યા’, ‘મારી આંખે ક�ક�ના સૂરજ 
આથમ્યા’ જેવા ગીતોનાં સ્વરકાર, ‘કાશીનો દીકરો’ �ફલ્મના 
સંગીતકારનું નામ શું?

(ક) અમર ભટ્ટ (ખ) રાસિબહારી દ�સાઈ
(ગ) અિવનાશ વ્યાસ (ઘ) ક્ષેમુ �દવેટીયા
(૫) ઝવેરચંદ મેઘાણીની ‘વેિવશાળ’ નવલકથા પરથી એ જ નામે 

નાટકનું લેખન, �દગ્દશર્ન, િનમાર્ણ અને અિભનય કરનાર 
અિભનેતા-�દગ્દશર્ક કોણ?

(ક) પ્રવીણ �શી (ખ) મહ�ન્દ્ર �શી
(ગ) અરિવંદ િત્રવેદી (ઘ) ઉપેન્દ્ર િત્રવેદી

જવાબો
૧-ઘ, ૨-ખ, ૩-ગ, ૪-ઘ, ૫-ઘ

હું પૂછ��, તમે કહો

કથન
સ્ટીફન ઝ્વેઇગએ ‘Virat or the eyes of the undying brother’ નામે એક લઘુનવલ લખેલી અને મંજુ ડગલીએ ‘િવરાટ’ નામે તેનો અનુવાદ કર�લો. ગીતાના િસધ્ધાંતોને આધાર� લખેલી ઓ�સ્ટ્રયન લેખકની એ લઘુનવલ દુિનયાના ચાળીસ જેટલા દ�શોમાં અનુવા�દત થયેલી.

‘િવરાટ’ નવલકથામાંથી સારવેલા આ વાક્યો તમને િચંતનના આગવાપણાથી િવચારતા કરશે.
તલવાર એ બળનું પ્રતીક છ� અને બળ એ સત્યનો શત્રુ છ�.

�ષ્ઠ- ૧૨
�વન તો પરમાત્માએ આપેલી યાત્રા છ�. માણસે ભગવાનની ચી�માં 

હસ્તક્ષેપ ન કરવો �ઈએ.
�ષ્ઠ- ૨૧

ઞ્જાન પ્રત્યેની સતત ��િતના મુકાબલે પાપ અને પાપનું પ�રણામ તો કાંઈ 
જ નથી.
�ષ્ઠ- ૩૬

િનયિતના માગર્માં જે કોઈ અવરોધ ઊભો કર� છ� એ અપરાધ કર� છ�.
�ષ્ઠ- ૪૨

માત્ર એ જ મનુષ્ય ન્યાયપૂણર્ અને િનષ્કલંક હોઈ શક� જે બધા પ્રકારનાં 
કમર્થી મુક્ત હોય અને એકાંતમાં એકલો રહ�તો હોય.

�ષ્ઠ- ૪૩
દુિનયામાં આટઆટલા સંઘષ� ક�મ છ�? શું કામ લોકો માિલક� માટ� આટલા 

ઈષ્યાર્ળુ થઈને બી�ને ગળ� ટૂંપો દ� છ�?
�ષ્ઠ- ૪૭

સ્વાધીનતા એ માનવીનો સૌથી મોટો અિધકાર છ�.
�ષ્ઠ- ૫૧

પરમાત્મા પાસેથી પ્રાપ્ત થયેલો એક જ અિધકાર આપણી પાસે છ�, એ છ� 
�વવાનો અિધકાર.

�ષ્ઠ- ૫૬
એક પ્રામાિણક માણસ બી� મનુષ્યના �વનને �નવરના �વન જેવું ન 

બનાવી દઈ શક�. 
�ષ્ઠ- ૫૬

જે શાસન કર� છ� એ બી�ની સ્વતંત્રતાનું હરણ કર� છ�.
�ષ્ઠ- ૫૯

એકાંતવાસી મનુષ્ય પોતાને જ બોધ આપી શક�, બી�ને નહ�.
�ષ્ઠ- ૬૫

માત્ર િચંતનમાં રત રહ�નારના િનયમોમાં અને લોકોની વચ્ચે કાયર્રત 
રહ�નારના િનયમોમાં ઘણો તફાવત છ�.

�ષ્ઠ- ૬૭
પ્રત્યેક શુભ કમર્ બી�ં લોકોમાં સારો ભાવ જગાડે છ� અને સારા બનવાની 

ભાવના ��ત કર� છ�.
�ષ્ઠ- ૬૮

માલા કાપ�ડયાકિવતા

લખવામાં ભુલાઈ ગયેલી િજંદગી યાદ 
આવતાં લખાયેલી આત્મકથા

ગુજરાતી સાિહત્યમાં િપતા-પુ�ી બંને 
નવલકથાકાર હોય ને લોકિ�ય પણ હોય એવા 
ઉદાહરણમાં તો દ�રયાઈસાહસ- નવલકથાકાર 
ગુણવંતરાય આચાયર્ અને તેમનાં દીકરી વષાર્ 
અડાલજા ને ઈલા આરબ મહેતા જ છ�. (છ� કોઈ 
બીજાં?... કહેજો.) વષાર્ અડાલજાએ ‘પગલું માંડ�� 
હું અવકાશમાં’ : સંસારે મુજ મુગ્ધ �મણ’ નામે 
આત્મકથા લખી છ�. ૧૦ એિ�લ ૧૯૪૦ માં જન્મેલાં 
વષાર્બહેને જીવનના આઠ દાયકા જોયા -જીવ્યા. એ  
કાળ પ�રવતર્ન માનવજીવનનો વાણી-વ્યવહારમાં 
ક�વો ઝીલાયો તે તો બીજા કોઈ લખનારા લખે 
તો લખે પણ લેખક િપતા અને �હધમર્ બજાવતાં 
માતા સાથેનો સમય આ આત્મકથામાં અત્યંત 
સંવેદનશીલતા અને એ જીવન �ત્યેનો આદર-
�દયની ઉષ્મા સાથે ખૂબ સરસ ઝીલાયો છ�. િપતા 
િવશે તેઓ અલગથી વ્ય�ક્તિચ� લખી શક્યાં હોત 
પણ તે તો લખનારની પસંદગી થઈ! (લાભશંકર 
ઠાકરે ‘બા’ અને ‘બાપા’ િવશે અલગથી જીવનછબી 
લખી છ�) ખેર! વષાર્બહેને િપતાના એ બધા સંઘષ� 
જેમાં જામનગર, રાણપુર, મુંબઈ, રાજકોટ, ફરી 
મુંબઈ અને એમ બદલાતાં િનવાસસ્થાનો અને એ 
વચ્ચે ‘સૌરાષ્�’નાં તં�ીય  આરંભી પ�કારત્વ વચ્ચે 
નવલકથાલેખનનો લેખકીય ઊજાર્ભયાર્ તબ�ાઓ 
અને તે વખતની ક�ટ��બની અને િપતાની મનઃ�સ્થિત 
િવશે ખૂબ જ ઉત્કટતાથી દીકરી વષાર્બહેને લખ્યું 
છ�. ગુણવંતરાયની દ�રયાઈ કથાના લેખક તરીક�ની 
સજ્જતા કઈ રીતે ક�ળવાયેલી 
તેના પણ સગાડ તેમાં છ�. કચ્છ-
માંડવીમાં  મોટા ભાઈને િશક્ષક 
તરીક� નોકરી મળતાં �કશોર 
ગુણવંત તેમની સાથે માંડવી 
આવ્યા ને દ�રયા સાથે સંબંધ 
બંધાયો. તેમણે તો પછી રોઝી 
બંદર પર હાજરીપ�ક પૂરવાની નોકરીય કરી અને 
ત્યારે વહાણના અનેક �કારો અને દ�રયાપટના 
જીવનને જાણ્યું. વષાર્ અડાલજા પોતાના ડી.એન.એ. 
લોહીગત વારસો કહેવા દાદા અને િપતાની (અને 
બાની) પણ જીવનકથા આલેખે છ�. ગુણવંતરાય 
આચાયર્જીએ ૧૯૬૫ના નવેમ્બરે છ�લ્લી નવલકથાનું 
છ�લ્લું �કરણ લખી  િવદાય લીધી ત્યાં જેને 
વષાર્બહેન ખૂબ જ આદરભાવે ‘ઇચ્છા�ત્યુ’ તરીક� 
ઓળખાવે છ�. વષાર્બહેન લેખક િપતાનું િચ� આ 
િવશે એક લસરકો પણ કરે છ�, ‘નાના ઓરડામાં, 
બારી પાસે આરામખુરશીમાં ગોઠણવાળો, પીળા 
ન્યૂઝિ�ન્ટનાં કાગળોનાં પેડ નીચે લાકડાનું બોડ� 

ગોઠવી એ અિવરત લખતા. વહેલી સવારથી છ�ક 
સાંજના પાંચ છ વાગ્યા સુધી ભૂખ્યા. મા� ચા-
ભેર. વરસનાં �ણસો પાંસઠ િદવસ. એક પછી 
એક નવલકથા, વાતાર્, લેખ, કૉલમ, રે�ડયો નાટક, 
�ફલ્મોનાં સંવાદ--- ‘૧૯૩૭માં ‘કોરી �કતાબ’ એક 
જ રાતમાં લખેલી)

પણ વષાર્ અડાલજા સ્વયં પણ એવાં જ મોટાં 
લેખક છ�, અિભને�ી છ�, ના�લેિખકા, વાતાર્કાર, 
�વાસલેિખકા છ�. ‘છ�વટનું છ�વટ’ ધીરુબહેન પટ�લ 

જેનું શીષર્ક આપેલું તે ‘મારે 
પણ એક ઘર હોય’ (જે આઠ 
િદવસમાં લખાયેલી), ‘રેતપંખી’, 
‘આતશ’, ‘આનંદધારા’, 
‘બંદીવાન’, ‘ખરી પડ�લો ટ�કડો’, 
‘અણસાર’થી માંડી ‘�ોસરોડ’ 
સુધીની નવલકથાના સજર્ન અને 

ક�ટલીક નવલકથા માટ�ના સંશોધનની કથા એ 
વાચક જાણે નવલકથાકારના વક�શોપમાં પહોંચી 
જાય છ�. વષાર્બહેનનો વષ� સુધી રાંધવાના ગેસના 
ચુલાને લખવાનું ટ�બલ બનાવેલું એ જાણી મન 
ચમકી ઊઠ�.  નવલકથાલેખન અને પ�કારત્વ, 
ટી.વી. માટ� અને નાટક માટ�નાં લેખન સાથે જ તેઓ 
મહેન્�ભાઈ સાથેની �હસ્થીને જીવ્યાં છ�. બે દીકરી 
મોટી કરી અને પછી તો મોટો આધાર બની એ તોય 
વષાર્બહેને પોતાની સ્વતં�તા જાળવી, લખવાના 
અવકાશની સાથે કઈ રીતે જીવ્યાં તે વાંચવું સાચે 
જ િચત્તને સભર કરી દે છ�. પોતાનો સંઘષર્ એકદમ 
ખાસ છ� એવો ભાવ જગા�ા િવના સહજભાવે 

તેઓ આ બધું લખે ત્યારે તેમના વ્ય�ક્તત્વની મૂળ 
ધરી િવશે માન જાગે. ફ�િમિનઝમને લાવ્યા િવના 
તેઓ સ્�ી અને સ્�ીત્વના ��ો �ડી ને પોતીકી 
સંવેદનાની  ભૂિમકાએથી જ લખે છ�. જેમ લેખક 
િપતાનું કઈ રીતે શોષણ થયું છ� ને લેિખકા તરીક� 
પોતાના લેખનકાયર્નું પણ ક�વું આિથર્ક શોષણ થયું 
છ� તે તેમણે સવાલ��ષ્ટથી નોંધ્યું છ�.

વષાર્ અડાલજા છ� તો આત્મકથા પણ નવલકથાની 
જેમ રસ�દ કથનથી લખાઈ હોય તેવી અપેક્ષા રહે 
અને તે અપેક્ષા સંતોષાય છ� પણ સાવધાનીથી 
કહેવું પડ� ક� આત્મકથાની સાવર્જિનકતા જાળવીને 
તેઓ કથા�સંગ ક� સંઘષર્ ક� આનંદ યા દુઃખને 
લખે છ�. તેમાં ઘણી વાર એવુંય જાણવા મળ� જે 
અણધાયુ� હોય. ‘ગાંઠ છ��ાની વેળા’ નવલકથા 
જે મહારાજનાં જીવન-કાયર્ પરથી લખાયેલી છ� 
તેના પરથી હ�ર�કશન મહેતા નવલકથા લખવાના 
હતા. વષાર્બહેને જાણ્યું તો તરત ફોન કય� તો 
હ�ર�કશનભાઈએ ‘આજથી એ કથા તમારી, તમે 
લખશો, મને રાજીપો રહેશે એનો’, ‘બંદીવાન’ 
નવલકથા અને ‘આ છ� કારાગાર’ િનિમત્તે મુંબઈની 
આથર્ર રોડ જેલની અને પાંજરા જેવામાં પુરાયેલી 
સેક્સવક�સર્ને પણ મળવાના અનુભવ અહીં છ�.

પિતના અવસાન, બંને દીકરીઓ લગ્ન અને 
નોકરી-વ્યવસાય િનિમત્તે બહાર જતાં વષાર્ 
અડાલજા એકલાં પડ� છ� પણ �િતકારબળ મોજૂદ છ�, 
‘એક વખતનું કલરવતું, મને નાનું પડતું હતું રસોડ�� 
હવે સુવાંગ મારું જ હતું’. તેમણે ઘરની વસ્તુઓ પણ

પાડોશીઓને, વૉચમેન, િબ�લ્ડ�ગમાં સફાઈ 
કરનારાંઓને, શાક લાવતી બાઈને વહેંચી દીધાં. 
આ બધું સમ-સંવેદનશીલ વાચકને �ડસ્ટબર્ પણ 
કરશે પરંતુ વષાર્ અડાલજાની આત્મકથામાં સતત 
આપબળ પમાશે. િપતાનો વારસો તેમણે પોતાની 
રીતે આગળ વધાય�. વષ�થી તેઓ પણ સવારે �ણેક 
વાગ્યે ઊઠીને લખતાં રહ્યાં છ�. જે �મરે િવરામની 
કલ્પના હોય ત્યારે તેમણે ‘�ોસરોડ’ જેવી નવલકથા 
આપી છ�. તેમાં તો ઘણાં સંશોધનની જરૂર હતી 
પણ ‘દ�રયાલાલ’નાં લેખકનાં દીકરી થાક્યાં નથી. 
ખૂબ લખનારાં વષાર્ અડાલજાનું આત્મિનવેદન છ�, 
‘મારા લેખનને િમશે હું મારા કોશેટામાંથી નીકળી 
શકી એનો જ અપાર આનંદ’. ‘મારી કલમ મને 
આંગળી પકડી જીવનની અનેક અપ�રિચત ક�ડીએ 
દોરી ગઈ’. વષાર્ અડાલજાની નવલકથા વાંચી હોય, 
તેમણે લખેલા નાટક અને ટી.વી. �ેણી જોયા હોય, 
વાતાર્ઓ વાંચી હોય તો આ આત્મકથા વાંચજો, 
એમનું લખેલું નવી ��ષ્ટથી વંચાશે.

±ZëßÞí 
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સંપાદન: બક�લ ટ�લર

પત્રકારત્વમાં આવવા માંગતી 
નવી પેઢી િપ્રન્ટ મી�ડયાથી વધાર� 
ટી.વી. િમ�ડયા તરફ જવા ઉત્સુક 
છ�. તેમાં એક પ્રકારનું ગ્લેમર પણ 
છ� ક� આપણને લોકો �શે. ટી.વી. 
મી�ડયામાં � ક� અનેક િવભાગ છ� 
અને તમાર� પસંદ કરવાનું છ� ક� 
શું કરીશું અને જે કરીશું તે માટ� 
સજ્જ છ� ક� નહ� તે પ્રશ્ન પૂછવા 
સાથે ક�વી રીતે સજ્જ થવું તેના 
માટ� તૈયાર થવું. 

�દનેશ દ�સાઇનું ‘ટી.વી. ન્યૂઝ, 
�સ્ક્રપ્ટ રાઇટ�ગ’ તેના શીષર્ક 
પરથી જ િવષય સૂચવે છ�. �સ્ક્રપ્ટ 
રાઇટ�ગ ખૂબ જ અગત્યનું છ� 
અને તે માટ� સહુથી પ્રથમ તો 
ભાષા આવડવી �ઈએ. પછી 
માધ્યમ ભાષાની સજ્જતા �ઈએ 
અને ત્રીજું મહ�વનું તે જે િવષયના 
ન્યૂઝની સામગ્રી આવી હોય 
તેને ન્યૂઝમાં ક�મ ઢાળવી તેની 
સંકલનશિક્ત હોવી �ઈએ. 
આ પુસ્તક િવઝ્યુઅલ એ�ડટ�ગ 
વોઈસ ઓવર �સ્ક્રપ્ટ, ચીફ 
કોપી એ�ડટર, સીિનયર કોપી 
એ�ડટર, િશફ્ટવાઈઝ સીિનયર 
કોપી એ�ડટર, કોપી એ�ડટર 
જેવી વ્યાખ્યાને સ્પષ્ટ કર� છ� અને 
પછી જે િવષયનું �સ્ક્રપ્ટ રાઈ�ટ�ગ 
કરવાનું હોય તેમાં ક�વી ક�વી 
માિહતી અિનવાયર્ છ� તે જણાવે છ�. 
એવા ન્યૂઝમાં બાઈટ લેવાના હોય 
તો કોના હોવા �ઈએ.

 પુસ્તકના આર�ભે પ્રદીપ મ�લ્લક 
જેવાએ લખ્યું છ� ક� પત્રકારો મોટા 
ભાગે તેમના કથનને સારા પાવર 
પેક્ડ અને અસરકારક �સ્ક્રપ્ટમાં 
�પાંત�રત કરવા આજે ખૂબ સંઘષર્ 
કર� છ�. ડૉ. ધીમંત પુરોિહત પણ 
લખે છ� ક� ટી.વી. ન્યૂઝના લાઇવ 

�રપો�ટ�ગમાં લખ્યા વગર બોલવાની 
પણ આગવી કળા છ�. વાત તો 
ટી.વી. ન્યૂઝ �સ્ક્રપ્ટ રાઇટ�ગની છ� 
અને તેમાં ટ�કનીકલ આવડત સાથે 
િવષય સજ્જતા અને ઓછા શબ્દમાં 
અસરકારક રજૂઆત મહ�વના છ�.

 ટી.વી. ન્યૂઝ �સ્ક્રપ્ટ 
રાઇટ�ગમાં રસ ધરાવનાર� આ 
પુસ્તક �ઇ જવું �ઇએ. હવે તો આ 
�સ્ક્ર�પ્ટ�ગની આવડત મી�ડયામાં 
પણ કામ લાગશે. જેનામાં ન્યૂઝ 
સેન્સ છ� તેમની સેન્સ વધાર� 
ડેવલપ થયેલી હોવી �ઇએ. �દનેશ 
દ�સાઇનું પુસ્તક માસ કોમ્યુિનક�શન 
ભણતાં િવદ્યાથ�ઓને મદદ કરશે. 
મુદ્રણ માધ્યમો તો આજે પણ 
બળવાન છ� અને ન્યૂઝ સેન્સ હશે 
તો ન્યૂઝનું મહ�વ સમજતાં કોઇ 
પણ માધ્યમમાં ઉપયોગી નીવડશે.

ન્યૂઝ સેન્સ ડ�વલપ કરવી છ�લોકસાિહત્યની રસલહાણ કરાવતું પુસ્તક

પુસ્તક: ટી.વી. ન્યૂઝ, �સ્ક્રપ્ટ રાઇટ�ગ, લેખક: �દનેશ દ�સાઇ પ્રકાશક: રન્નાદ�પ્રકાશન. ૫૮/૨, બીજે માળ, જૈન દ�રાસર સામે, ગાંધી રોડ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૧ �ક�મત: ૩૦૦/-

પુસ્તકઃ લોકસાિહત્યનો વારસો લેખકઃ �રાવરિસંહ �દવ પ્રકાશકઃ ગુજર્ર પ્રકાશન, ૨૦૨, િતલકરાજ, પંચવટી પહ�લી લેન, આંબાબાડી, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૬�ક�મતઃ �ા-૩૦૦/-

તંુ મને ચાહતો નથી.હું �ણું છુંજે ચાહ� છ�તે ન પણ ચાહ�જે કામ્ય છ�તે ત્યાજ્ય પણ બનેજે યાદ કર� છ�તે ભૂલી પણ �ય‘છ�’ અને ‘નથી’ની સંિધક્ષણ જેવોએક સંબંધહોય તોય શંુ?ન હોય તોય શંુ?

આથી જ�ણું છુંતંુ મને ચાહતો નથીછતાંતંુ કારણ છ�મારા સાતત્યનુંજે િનર�તર િચર�તન છ�િનરામય ભવોભવ છ�.જેનથીઅને છતાં છ�િચદાકાશમાં િવલસતંુિચદાનંદ�પે!

દિક્ષણ ગુજરાતને અફસોસ છ� ક� તેની પાસે લોકસાિહત્યનો વારસો ઓછો છ�. હા, એવું છ� પણ સૌરા�-કચ્છ પાસે એવો વારસો છ� તો  ઝવેરચંદ મેઘાણી, દુલેરાય કારાણી, પુષ્કર ચંદાવરકર, નરોત્તમ પલાણ અને �રાવરિસંહ �દવ જેવા લોકસાિહત્યના સંશોધકો પણ તેમને મળ્યા. ૨૦૧૯માં પદ્મશ્રી સન્માન પામનારા �રાવરિસંહ લોકકલા અને લોકસાિહત્યના ઝવેરી તરીક� ઓળખાયેલા. તેમનાં ઘણાં પુસ્તકોમાં ‘લોકસાિહત્યનો વારસો’ પણ એક છ�. તેમાં તેમણે લોકસાિહત્યના ૨૨ લેખો અને બી� ખંડમાં ચારણી અને પ્રાચીન સાિહત્ય હ�ઠળ આઠ લેખ સમાવ્યા છ�. તેઓ પુસ્તકને ઉઘાડતાં લખે છ� ક� દ�શ અને દુિનયાના બધાય ભાગોમાં વસતી પ્ર� પાસે પોતપોતાની ભાષામાં બોલીના વળોટ-પાશવાળું પર�પરાગત ક�ઠસ્થ �પનું સાિહત્ય હોય છ�. એ ઉઘાડમાં જ લખે છ� ક� ગદ્યમાં કહ�વાતી લોકવાતાર્ઓ લોકભાષાની કલામય સ�િદ્ધનું ભાન કરાવે છ�, જ્યાર� પદ્યમાં આવતાં લોકગીતો, કહ�વતો, �ડકણાં, ઉખાણાં, હૂડલા, દુહા, રામવળા, ચંદવળા જેવાં લોકસાિહત્યનાં અંગો એવાં જ રસમય કર� છ�. �રાવરિસંહ�એ બહુ માણ્યું છ� એટલે બહુ ર�ગ-રસથી લખે છ�. જેમક� ફટાણાની જ વાત, ‘આપણી ગામડાંની બાઇઓ બહુ ચતુર હોય છ�. ફટાણાં ગાઇને તેઓ વરરા� અને તેનાં ક�ટુંબીઓ અને અન્ય સગાંઓની સહનશીલતાની પરીક્ષા લે છ�. સગાંસમદર પેટાં ન હોય તો ફટાણાં સાંભળતાંવ�ત માંડવા નીચે જ �મી પડે! િવનોદ �શીના એક ગીતમાં ‘બરો મૂતય� બાપ’ પંિક્ત હતી તો એ શું? જવાબ અહ� મળ્યો,’ઘણી વાર માનવીને તાવ આવે પછી મ�ના એક ખૂણે ફોલ્લીઓ ઉપસી આવે છ� એને લોકબોલીમાં ‘બરો મૂતરી ગયો’ કહ� છ�. બરાનું મૂળ સંસ્ક�તમાં �વા મળ� છ�, ‘જ્વરઃમૂિતર્મગત’ જ્વર પરથી બરો શબ્દ આવ્યો છ�. તાવને લોકબોલીમાં ‘બરાગત’ કહ� છ�.’ આવા ઘણા ર�ગ તમને આ પુસ્તકમાં મળશે. તેમણે લગ્નગીતોમાં ફટાણાં લેખ બહુ મઝાથી લખ્યો છ� પણ આજના ડીજેના જમાનામાં તે શું યાદ કરાવવો? એ જ રીતે હાલરડાં િવશે લેખ છ�, ‘સાવ ર� સોનાનું મા�ં પારિણયું ને ઘૂઘરીના ઘમકાર બાળા પોઢો ને / ચાર� પાયે ચાર પૂતિળયું / ને મોરવાયે બે મોર બાળા પોઢો ને ર�, -’ હવે આજે તો પારણાં નથી ને હ�ચકવા દોરી નથી, ઘૂઘરી નથી ને ચાર પાયે ચાર પૂતળીવાળાં પારણાં ક્યાં છ�? એ જ રીતે �ડકણાં િવશે છ� - ‘ચતુરાઈ ચારણની / રાત રજપૂતની / આશરો આહીરનો / �પ નાગરનું / આસન અવધૂતનું -- ‘ હવે બદલાયેલી સમાજતરાહમાં એ બધું ક્યાં શોધીશું? એ જ રીતે ખાયણાંઓ પણ છ�, ‘મારા તે બાપે ઊંડા ક�વામાં નાંખ્યા / ઉપર ઢાંકણ દીધાં / ક� સુરત શહ�રમાં...’ ક� પછી ‘સાસુડી સાપણ ને નણંદી નાગણ / જેઠાણી વ�છણ ક� લેતી �વડો -- ‘ આ બધું આપણા એ સમાજ પાસે લઈ જશે, જે ખોવાયો છ�. લોકસાિહત્યની મઝા એ જ છ� ક� તે આપણને લોકોએ સજ�લો વારસો યાદ કરાવે છ�. લોકવાતાર્ઓ િવશેનો લેખ ખૂબ સ�દ્ધ થયો છ�. અહ� એવું ઘણું છ� ને માણો તેવું છ�.


