
વાણીની મધુરતા
વાણી વ્ય�ક્તના સ્વભાવનુ ંઅને 

વ્ય�ક્તત્વનુ ંદપર્ણ છ�. માનવી સ્વયનંી 
વાણીથી સ્વયનંો પ�રચય વ્યક્ત 
કર ેછ�. ‘હમારા વાણી વ્યવહાર હી 
હમારા પ�રચય હૈ.’ સંત કબીરજીએ 
પણ વાણી સંદભ� કહંુ્ય છ� ક� વાણીથી 
સ્વય ંતો શીતળતા �ાપ્ત કરીએ અન ે
સાંભળનાર અન્ય વ્ય�ક્તન ે પણ 
શીતળતાનો અહેસાસ કરાવીએ. 
શાસ્�ોમાં પણ સત્ય ંવદ અન ેિ�યં 
વદ ની સલાહ આપવામાં આવી 
છ�. વાણીન ેવાંસળી બનાવીએ જથેી 
સંબંધોમાં સુમધરુ સંગીત રલેાય. 
વાણીન ે બાણ ન બનાવીએ જનેા 
�ારા મહાભારત ઉપ�સ્થત થાય! 
�ૌપદીની રમજૂમાં બોલાયલેા શબ્દોએ 
મહાભારતનુ ં સજર્ન કયુ� હતુ!ં 
કહેવાય છ� વાણી લઈ જાય તાણી. 
માનવીનાં વાણી-વતર્ન-વ્યવહાર જ 
અન્યના �દયમાં સ્થાન �ાપ્ત કર ેછ� 
અથવા તો ગરેવતર્ન �ારા સ્વજનોથી 
માનવીન ેદરૂ કર ેછ�.પ�રવાર હોય 
ક� વ્યવસાય-સ્થાન આપણાથી નાની 
ક� મોટી વ્ય�ક્ત સાથ ે સુમળેભય� 
અન ેશાંિતપવૂર્કનો વ્યવહાર-વતર્ન 
આપણા વ્ય�ક્તત્વનુ ં મલૂ્યાંકન કર ે
છ�. ખુશામત ક� ખોટા વખાણની વાત 
િબલક�લ નથી. પણ સારા કાયર્ની 
િદલથી �શંસા થવી જ જોઈએ.
સુરત - નહેા શાહ 

સીનીયર સીટીઝન છ� : આ 
રહી સુખની માસ્તર કી
જીવન અિનિ�ત છ� ત્યાર ે

પોતાના માટ� થોડોક સમય કાઢીએ. 
આપણા વગર અટકી પડવાનુ ંનથી. 
ફ��રયાઓ, નાના શાકભાજી, ફળ, 
ફૂલની લારીવાળા સાથ ે ભાવતાલ 
કરવાનુ ં નહીંવત્ રાખીએ. ભંગાર 
વીણવા આવતાં, પસ્તીવાળા ન ેપપેર 
ભાવતાલ વગર જ આપી દઈએ. 
ઘરના વડીલોની એકની એક વાત 
સાંભળી લઇએ. લોકો સારુ ં કામ 
કર ેતો �શંસીએ. જડ માન્યતાઓ 
પવૂર્�હો છોડીએ. નકારાત્મક વાતો 
કરવાવાળાથી બહુધા દરૂ રહીએ, 
હાઈ, હલો કરી આગળનો રસ્તો 
કાપીએ. મનગમતી ��િત્ત કરીએ. 
લોકો શંુ કહેશે ન ેબધાન ેજ ખુશ 
રાખવાનુ ં બંધ કરીએ. જકં ફુડ 
ખાવા કરતાં બાજરાનો રોટલો, 
શાક, છાશથી સંતોષ પામીએ. 
નકામા રૂિપયા ખચર્વા કરતાં કોઈ 
પાડોશી ક� જરૂ�રયાતમદંન ેમદદરૂપ 
થઈ િનજાનદં માણીએ. માતાિપતા, 
વડીલો, િબમારન ેમદદરૂપ થઈએ. 
આપણી વ્ય�ક્તગત તકલીફ દઃુખ 
બધાન ેકહેતાં ફરવાનુ ં બંધ કરીએ, 
આપણા દઃુખ માટ� આપણ ે જ 
જવાબદાર છીએ એ મનમાં પાક�� કરી 
લઈએ. જીવન પળ�પળ મલૂ્યવાન 
છ�, દવેોન ેદલુર્ભ મનષુ્યજીવન મળ્યુ ં
છ� તો સાથર્ક કરીએ. માનવસેવા, 
જીવદયા, �ક�િતની સેવા કરીએ. 
આ દિુનયા ખરાબ છ�, બધા જ 
�ષ્ટ, જ�ુા, લબાડ છ� એ નકારાત્મક 
િવચારધારા ત્યજીએ. ભિવષ્ય શુભ, 
મધરુ, આનદંમય, આરોગ્યમય 
આવી રહંુ્ય છ� એવંુ પોઝીટીવ િચતંન 
કરીએ. મારા �ત્ય ુ પછી પાછળ 
બીજાનુ ંશંુ થશે એ િવચાર છોડીએ, 
થોડા િદવસ પ�રવાર ક� સ્વજનો યાદ 
કરશે પછી ક�દરતી રીત ેભૂલી જશે. 
ઉપરોક્ત િવચારો રોિજદંા જીવનમાં 
અમલ કરી ધન્ય બનીએ. વતર્માનમાં 
જીવી આનદં માણીએ.
સુરત  -  ભગુભાઈ �ો. સોલકંી

વરસાદની સર�ાઈઝ 
વીઝીટ� પોલ ખોલી

તા.7-7-2026ના રોજ 12 કલાકમાં 
સુરતમાં 13 �ચ વરસાદ ેઅકલ્પનીય 
એટ�ક કય� હતો. આ આક�સ્મક 
વરસાદની વીઝીટ� ફરી એક વાર 
એસ.એમ.સી.ના િ�મોન્સુનની 
કામગીરી પર મોટો ��ાથર્ િચ� 
ઉભો કય� છ�. તમેજ ઈમરજન્સી 
દરમ્યાન બોટો પણ ખૂબ જ મયાર્િદત 
હતી. જથેી ફુડ પકે�ટો પણ જરૂ�રયાત 
જનતા સુધી પહોંચી શક્યાં ન હતાં. 
આ તો ચોમાસાની શરૂઆત છ�. 
આન ેગભંીરતાથી નોટીસ સમજીને 
એસ.એમ.સી.ના નવા નીમાયલેા 
સત્તાધીશો આની નોંધ લે અન ેહવ ે
પછી બાકી રહેલા ચોમાસામાં આવી 
�સ્થિત ફરી નહીં ઉદભવ ેત ે અંગ ે
તાત્કાિલક જરૂરી પગલાં ભર ે જ ે
સુરતના જનિહતમાં જરૂરી છ�.
સુરત  - રાજ ુરાવલ

મા�ભાષામાં િશક્ષણ જ્ઞાન 
અન ેસસં્કારનુ ંસોપાન

વ્ય�ક્ત અન્ય વ્ય�ક્ત સાથ ે
પરભાષામાં વાત કર ે તો એ 
મગજ સુધી પહોંચી શક� છ� પરતં ુ
મા�ભાષામાં માિહતીસંચાર કર ે
તો એ વ્ય�ક્તના �દય સુધી પહોંચે 
છ� મા અન ેમા�ભાષાનુ ં વ્ય�ક્તના 
ઘડતર અન ે િવકાસમાં સિવશેષ 
મહત્વ છ� તથેી સરકારની રાષ્�ીય 
િશક્ષણ નીિત 2020 માં �ાથિમક 
િશક્ષણ મા�ભાષામાં આપવાનો 
િનણર્ય �ગિતમય પગલંુ છ� આ 

એક પ�રવતર્ન નથી પરતં ુબાળકના 
સુષુપ્ત શ�ક્તન ેતથા નવીન િવચારને 
ખીલવવાનો �યાસ છ�

બાળક જ ે ભાષામાં િવચાર ે છ� 
ત ેજ ભાષામાં જો તને ે િવષયવસ્તુ 
સમજાવામાં આવ ે તો ત ે િવષયને 
ચારયે બાજથુી મળૂ સુધી પહોંચી 
શક� છ� ગોખણપ�ી ના બદલે મૌિલક 
િચતંન અન ે સજર્નાત્મક તરફ 
વળ� છ� જ્યાર ે િશક્ષણ પરભાષામાં 
આપવામાં આવ ેતો બાળક સંપણૂર્ 
�ાપ્ત કરી શકતો નથી nep 2020 
માં મા�ભાષાન ે�ાધાન્ય આપવામાં 
આવ્યુ ંછ� તનેાથી િશક્ષણમાં નિૈતકતા 
અન ેમલૂ્યોનુ ં િસંચન ચો�સ બનશે 
કારણ ક� આપણી સંસ્ક�િત,પરપંરા, 
વજૈ્ઞાિનક અિભગમ અન ેનિૈતકતાના 
પાઠો આપણી ભાષામાં જ �ષે્ઠ રીતે 
સમજાવી શકાય છ� જ ેસમ�તા માટ� 
િહતાવહ છ�. ઐિતહાિસક પગલાના 
અમલીકરણ માટ�  સમ�તાથી 
જા�િત અિનવાયર્ છ� શેક્ષિણક ત�ંથી 
લઈન ે વાલીઓનો પરૂતો સહકાર 
નવિનમાર્ણ કરવામાં મહત્વનો ભાગ 
ભજવી શક� છ� અં�જેી ભાષાનુ ંિશક્ષણ 
એક ઘટક છ� તનેાથી બુિ� ક્ષમતાનું 
માપન થતુ ંનથી મા�ભાષાન ેગૌરવ 
અપાવીશંુ તો જ આપણી આવનારી 
પઢેી આત્મિવ�ાસથી કોઈપણ 
રગંમચં પર પોતાનો અન ેદશેનો ડ�કો 
વગાડી શકશે.
નવસારી  - િવરલક�માર હ�રલાલ ટ�ડ�લ 

જય નમર્દ�ેર
ગગં�ેર મિંદરની સ્થાપના પછી 

અંધ ભક્તોમાં િહંમત આવી ગઈ. 
અહીં અડાજણમાં બી.એસ.એન. 
એલ. અજરામર સકલીની બાજમુાં 
10 વષર્ પહેલ 4 ફૂટનુ ં મિંદર 
બનાવ્યુ ંઅન ેબે મિહના પહેલાં 9 
ફૂટનુ ંગરેકાયદસેર બાંધકામ કરવુ,ં 
વિહવટદારો, �સ્ટીઓ પજૂારીઓ 
અન ે એક સ્થાિનક કોપ�રટેરની 
સહાનભુિૂતથી ગરેકાનનૂી દબાણ 
કરી મિંદર બનાવ્યુ.ં દબાણખાતાના 
અિધકારીઓ અહીં રોજ માથાં ટ�કવે 
છ�. એ બતાવ ે છ� અંધ��ા કહો 
ક� (મિંદર હાટડી) બનાવી રોજ 
ભક્તોની લાઈન લાગ ેછ� અન ેવાર 
તહેવાર ે�ા�ફક જામના બનાવો બને 
છ�. રોંગ સાઈડથી આવતાં વાહનો 
ક્યાર ેઅકસ્માત પણ સજ� છ�.
અડાજણ, સુરત -અિનલ શાહ

નવી આંખ ેજનૂુ ંસુરત
ચોકબજારથી ચોકડી તાપી 

નદીના હોપપલુથી સામ ે પાર 
નીચ ે ઉતરતા જમણી બાજ ુ મોટી 
જગ્યામાં પોંકનગરી પથરાયલેી હતી. 
લીલો પોચો આધંળી વાનીનો પોંક 
ઓળખાય છ�. ત્યારની �થા છ� ક� 
દરકે દકુાનમાં ચાખવા આપતા હતા.

હરીપરુા રૂવાળા ટ�કરા, 
ગોળવાળાના ચકલા બંન ે પાર 
રસ્તાની આજબુાજ ુ જન્માષ્ટમીનો 
આઠ િદવસ મળેો ભરાતો હતો. 
સુખડીયા શેરીમાં નાસ્તાપાણીની 
દકુાન (લારી) હતી. રૂવાળા ટ�કરા 
તથા ગોળવાળાના ચકલા તમેજ 
સુખડીયા શેરીમાં પોતાના આગંણામાં 
માંડવો બાંધવા ક� લારી ક� દકુાન ચાલુ 
કરવા માટ� મકાનમાિલકન ે ભાડ�� 
િદવસની સારી આવક થતી હતી. 
થોડ�� આગળ ચાલંુ તો ઘીકાંટા રોડનું 
નામ ક�વી રીત ેપ�ુ.ં અહીં ગામડાથી 
શુ� ઘી વેચવા માટ� સવાર ેઆવતા. 
પોંકની જમે થોડ�� થોડ�� ઘી ચાખવા માટ� 
આપતા. એવંુ કહેવાતુ ંહતુ ંક� ઘી લેવા 
જાય ત ેવ્ય�ક્ત જોખામાં ઓછ�� ૧૦૦ 
�ામ ઘી ચાખીન ેઆવતા હતા.
 સરુત  - મહશે આઈ. ડોકટર

શહેર જગંલ તરફ 
જઈ રહંુ્ય છ�?

હમણાં જ પપેરમાં વાંચવામાં 
આવ્યુ ંક� ‘માનવ અન ેદીપડાઓના 
સંઘષર્ન ે રોકવા વન િવભાગે 
ગીરમાંથી ૫૦ થી વધ ુહરણોન ેલાવી 
અહીં સુરત પાસેના માંડવીના જગંલ 
િવસ્તારમાં છોડવામાં આવ્યાં, જથેી 
દીપડાઓ શહેર તરફ નહીં આવ’ે. 
આ છોડ�લાં હરણોનુ ંવહેલા ક� મોડા 
મોત તો િનિ�ત જ છ�. પણ �� એ 
થાય છ� ક� જગંલ શહેર તરફ આવી 
રહંુ્ય છ� ક� શહેર જગંલ તરફ જઈ રહંુ્ય 
છ�? આજ ેમાનવે સજ�લા મોટા મોટા 
�ોજકે્ટોન ેપાર પાડવામાં, મોટી મોટી 
ઈમારતો માટ�, પસૈાદારોના જગંલ 
વચે્ચ બનાવેલ ફામર્ હાઉસ, જગંલમાં 
થઇન ે રસ્તાઓ બનાવવા િવગરેે 
કાય�માં આખર ેઆ જગંલનાં �ક્ષોનું 
આડ�ધડ ક� લાખોની સંખ્યામાં િનક�દન 
કાઢવામાં આવ ે છ�, પછી ખોરાક 
અન ે પાણીના અભાવ ે જગંલનાં 
�ાણીઓન ેશહેર તરફ મજબૂરીથી 
સફર કરવી પડ� છ�. ઉપરથી આપણે 
તઓે માટ� પાંજરાં ગોઠવીએ છીએ, 
જમેાં મારણ માટ� બીજંા પશુઓનો 
ઉપયોગ કરીએ છીએ અન ેઆમ 
ક�દરતે ગોઠવલેા �ક�િતચ�માં આપણે 
જ િવક્ષપે પાડીએ છીએ, પછી દોષનો 
ટોપલો જગંલી �ાણીઓ પર નાખીએ 
છીએ, આ તો એવી વાત થઈ પાડાના 
વાંક� પખાલીન ેડામ.
સુરત  - રેખા એમ. પટ�લ

૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર
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લેખના શીષર્કમાં તથ્ય છ� અને 
નથી. બધી �િહણી ક્યાં મોડનર્ 

દેખાવાનું પસંદ કરે છ�. અરે, એમની 
પાસે એવો સમય જ ક્યાં છ�? આ 
તો મે�ો િસટીની ‘મોડનર્ �િહણી’ની 
વાત છ�. અત્યંત સાદગીપૂણર્ જીવન 
જીવવું. પ�રવારનાં સૌ સભ્યોની ક�ર 
લેવી. સૌને ભાવતું ભોજન જમાડવું. 
મોટા ભાગનું ઘરકામ જાતે કરવું. 
મમ્મી-પપ્પા ક� સાસુ-સસરાની િવશેષ 
કાળજી લેવી. નોક�રયાત �િહણી 
હોય તો નોકરીએ જતાં પહેલાં તેમના 
ચરણસ્પશર્ કરી, ‘જય�ી ક�ષ્ણ’ કહીને 
નીકળવું. આવા િ�યાકાંડ કરતી 
�િહણી સતી સાિવ�ીનું િબરુદ પામે 
છ�. જો ક� આવી ઘરરખ્ખુ �િહણી હવે 
આઉટ ઓફ ડ�ટ બની ગઇ છ�.

બદલાવું, પ�રવતર્ન પામવું એ 
તો �ક�િતનો િનયમ છ�. સમાજ 
બદલાય, સામાિજક મૂલ્યો બદલાય, 
તો �િહણી ક�મ ન બદલાય? ‘સતી 
સાિવ�ી’ અને ‘સની િલયોન’ 
નારીના બે અંિતમ �ુવો છ�. �ુવોના 
મધ્ય ભાગે બાકીની નારીઓ લોલક 
બની જીવી ખાય છ�.

ભારતીય પરંપરા અને શાસ્�ોએ 
�િહણીનો ઘણો મિહમા કય� છ�. 
�િહણીને ‘�હલ�મી’ કહીને પોંખી 
છ�. નારી તું નારાયણી કહીને નવાજી 
છ�. નારીની અનેક ગૌરવગાથાઓ 

�ચિલત છ�. આજે આ ગૌરવગાથાઓ 
નેપથ્યમાં સરી પડી છ�.

‘ગાડાયુગ’માં સંયુક્ત પ�રવાર 
હતો. સૌ એકમેક સાથે સંપીને 
પરંપરાગત પા�રવા�રક જીવન જીવતાં 
હતાં અને તેમાં ગૌરવ અનુભવતાં 
હતાં. આજે જેટયુગમાં જીવનધોરણ, 
જીવનમૂલ્યો બદલાયાં છ�. સંયુક્ત 
પ�રવાર સર�ાઇઝ લાગે છ�. જો ક� 
કા�ઠયાવાડનાં ઘણાં ગામડાંઓમાં આ 
પરંપરા આ�ાસન પૂરતી ટકી રહી છ� 
એનો સ્વીકાર છ�.

અત્યંત િશિક્ષત, મોડનર્ અને 
�ો�ેિસવ પ�રવારમાં જન્મેલી, 
ઉછરેલી, િસંગલ ચાઇલ્ડ પુ�ીઓ 
એવા યુવકને પરણવાનું પસંદ કરે 
છ� જે પ�રવારથી અલગ રહેતો હોય 
અથવા જેનો પ�રવાર નાનો, સીિમત 
હોય. મોડનર્ માતા-િપતા પણ પુ�ીને 
એવા જ પ�રવારમાં પરણાવવાનું 
પસંદ કરે છ� જ્યાં એના માથા પર 
ઘરકામની જવાબદારી િબલક�લ ન 
હોય. આપણા સમાજમાં એવા ઘણા 
�કસ્સા નોંધાયા છ� જ્યાં પરણ્યા પછી 
તરત જ પ�રવારથી અલગ થઇ 
એકલા જીવવાનું પસંદ કયુ� હોય.

આ માટ� મોડનર્ દીકરીની મોડનર્ 
મમ્મી િનિમત્ત બનતી હોય છ�. લગ્ન 
સંબંધની પહેલી જ મુલાકાતમાં 
યુવતીએ યુવકને પૂ�ંુ : તારે ઘેર 

ડસ્ટબીન છ�. યુવક કશંુ સમજ્યો 
નિહ ત્યારે યુવતીએ ફોડ પાડયો, 
તારા �ધ્ધ માતા-િપતા જીિવત છ�. 
આ ઉપજાવી કાઢ�લો ડાયલોગ નથી. 
મોડનર્ �િહણીની મોડનર્ દીકરીનો 
ડાયલોગ છ�. આમ જોવા જઈએ તો 
સ્�ીને માથે પ�રવારની જવાબદારી 
તો આવવાની જ છ�. પછી ભલે 
પ�રવાર નાનો હોય ક� મોટો. હા, 
તેની મા�ામાં વધ-ઘટ હોઈ શક�. 
માનવજીવન જ જવાબદારીઓથી 
ભરેલંુ છ�. જવાબદારીનું પોટલંુ મને-
કમને ઉપાડવંુ જ પડ� છ�.

આપણા ભારતીય સમાજની 
‘મોમ’ તેના દીકરા દીકરીની 
વધુ પડતી ક�ર લેતી જોવા મળ� 
છ�. નાનપણથી જ તેમના માથે 
જવાબદારી નાંખી, તેમને વ્યવહારુ 
આવડત શીખવવામાં ઘણી પાછળ 
પડ� છ�. પ�રણામે દીકરાને ઘરકામમાં 
ક� સામાિજક વ્યવહારો સાચવવામાં 
કશી ગતાગમ પડતી નથી. દીકરીને 
રસોઇ બનાવતાં નથી આવડતી 
એવું કહેવામાં ગૌરવ અનુભવતી 
આધુિનક �િહણીઓની સંખ્યા વધતી 
જાય છ�. લગ્ન બાદ આ નર-નારી 
(�હ�ધાન- �િહણી�ધાન) ઘર 
માંડીને સાથે રહેવાનું શરૂ કરે છ� 
ત્યારે દીકરો પત્ની પાસેથી મમ્મી 
જેવી અપેક્ષાઓ રાખે છ�. સામે છ�ડ� 

અત્યંત લાડ કોડમાં ઉછરેલી દીકરી 
કશંુ શીખી નથી. એને સતત એવું 
લાગ્યા કરે છ� ક� પોતે આિથર્ક �દાન 
કરે છ� તેથી પિતએ પણ ઘરકામમાં 
એટલી જ મદદ કરવી જોઇએ. 
આખરે પ�રવારમાં િવખવાદનાં 
વમળો ઊઠવાનું શરૂ થાય છ�.

િવરોધાભાસ ક્યાં છ�? મોટા 
ભાગની સાસુઓને એવો જમાઇ 
પસંદ છ� જે આખેઆખો દીકરીનો 
હોય અને પ�ો બોલ ઉઠાવતો હોય 

અને એવા જમાઇનાં વખાણ કરવામાં 
ક� તેને પોંખવામાં સાસુ કોઇ કસર 
છોડતી નથી. પરંતુ એનો દીકરો જો 
તેની પત્નીનો આખેઆખો થઇ જાય 
તો મોડનર્ મોમને ‘વહુઘેલો’ લાગે છ�. 
આ િવરોધાભાસ અંતે લગ્નસંબંધોના 
પાયાને હલાવી મૂક� છ�.

સાં�ત ભારતીય સમાજમાં મહદ્ 
અંશે એવું જોવા મળ� છ� ક� લગ્ન બાદ 
જમાઇને તેના સાસુજી એવી રીતે 
સાચવી લે છ� ક� ક�ટલાક �કસ્સામાં 

જમાઇને તેના મમ્મી કરતાં સાસુજી 
ચ�ઢયાતાં દેખાવા લાગે છ�. વારે 
ઘડીએ જમાઇરાજ સાસરામાં પહોંચી 
જાય અને સાસુ-સાળા-સાળીને 
પોંખતો હોય, તો તે ઉત્તમ, �ેષ્ઠ 
જ લાગે એમાં નવાઇ પામવા જેવું 
નથી. અહીં બધા જ જમાઇરાજ આ 
ક�ટ�ગરીમાં આવે છ� એવું પણ  નથી. 
અપવાદ હોય છ�.

લગ્ન બાદ પિત-પત્ની પોતપોતાનાં 
મા-બાપ સાથેના સંબંધોને બેલેન્સ 

નથી કરતાં ત્યારે દીકરો ‘વહુઘેલો’ 
ક� ‘સાસુઘેલો’ લાગવા માંડ� છ�. આ 
પા�રવા�રક વાસ્તિવકતા છ�. બીજી 
તરફ મોટ� ભાગે વહુને ‘સાસુજી’ 
કરતાં ‘સસરાજી’ વધુ વ્હાલા લાગે 
છ�. વધુ ગમે પણ છ�. સમાન �ુવો 
વચે્ચ અપાકષર્ણ અને અસમાન �ુવો 
વચ્ચે આકષર્ણનો વૈજ્ઞાિનક િસધ્ધાંત 
અહીં આબાદ સાચો ઠરે છ�.

પોતાની જાતને �ો�ેિસવ 
કહેવડાવવામાં, મોડનર્ દેખાડવામાં 

અને પોતે ઇનોવેટીવ છ� એવું પુરવાર 
કરવામાં ઘણી ભારતીય �િહણીઓ 
સ્વયં સુખને માણી શકતી નથી.

મોડનર્ �િહણીના જીવનવ્યવહાર, 
જીવનમૂલ્યોની સીધી અસર તેના 
દીકરા-દીકરી પર પડ� છ� અને તેઓ 
પણ તેની મોડનર્ મમ્મીને અનુસરે છ�. 
આ િસલિસલો િદન�િતિદન સં�િમત 
થતો જાય છ�. સાદગી, સરળતા, 
સહજતા અને જેવા છ� તેવા દેખાવાની 
�િત્ત ઘટતી જાય છ�. તેની સામે 
ભપકાદાર  દેખાવ, ઠસ્સો, ��િસંગ, 
આછા-આછા દાઢી-મૂછ, આધુિનક 
હેર સ્ટાઇલ, દંભી દેખાડાની �િત્ત 
વધતી જાય છ�. લગ્નસંબંધોના 
માક�ટમાં આવા જ યુવક -યુવતીની 
ડીમાન્ડ છ�.

એક ખૂબ જ  દેખાવડી મોડનર્ 
દીકરીને લગ્નસંબંધ માટ� એક 
મુરિતયાનો મોબાઇલમાં ફોટો 
બતાવ્યો. દીકરી બોલી : ‘’છી, આ તો 
દેશી છ�!’’ આ પણ ઉપજાવી કાઢ�લો 
ડાયલોગ નથી. મોડનર્ �િહણીની 
મોડનર્ દીકરીનો  �ત્યાઘાત છ�. 
અત્યંત મોડનર્ દેખાવામાં યુવક-
યુવતીઓ તેમની �ાક�િતક - આંત�રક 
સહજતા અને સરળતા ખોઇ બેઠાં છ� 
એવુ નથી લાગતું?

-િવનોદ પટ�લ
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

અત્યંત િશિક્ષત, મોડનર્ અને �ો�ેિસવ 
પ�રવારમાં જન્મેલી, ઉછરેલી, િસંગલ ચાઇલ્ડ 
પુ�ીઓ એવા યુવકને પરણવાનું પસંદ કરે છ� 
જે પ�રવારથી અલગ રહેતો હોય અથવા જેનો 

પ�રવાર નાનો, સીિમત હોય

રામ મંિદરમાં ચોરી 
કરવાને બદલે બહાર 

બેસીને ભીખ માંગતે તો 
પણ લાખો રૂિપયા મળતે

જ ેરામ મ�ંદરના િનમાર્ણ માટ� િહન્દુઓની પઢેીઓની પઢેીએ લડત ચલાવી અનકે નવલોિહયાઓ તેના માટ� લોહીની ચાદરમાં લપટેાઇ ગયા ત ેરામમં�દરમાં ચોરી થાય ત ેસમગ્ર દુિનયાના િહન્દઓુ માટ� આઘાતજનક ઘટના છ�. અયોધ્યામાં શ્રીરામ મં�દરમાં દશર્ન કરવા 2022 થી અત્યાર સુધી સાડા ચાર વષર્મા ં 61.53 કરોડ લોકો પહ�ચ્યા. સૂત્રો અનસુાર, દશર્ન કરવા જનાર સામાન્ય વ્યિક્ત પણ ઓછામા ંઓછા 10 �િપયા શ્રદ્ધા ભાવથી જ�ર ચઢાવે છ�. આ િહસાબ ે600 કરોડ �િપયા માત્ર દાન પટેીઓમાં લોકોએ દાન કયાર્. આમાં મિહલાઓ દ્વારા દાન કરાયલેા સોના-ચાંદીના ઘર�ણાંની વાત કરવામા ંઆવી રહી નથી. 2024મા ં ચંપત રાય ે જ્યાર� ચઢાવાનુ ં િવવરણ આપ્ય ુ હતંુ  ત્યાર� તેમણ ે 13 િક્વન્ટલ ચાદંી અન ે 20 �કલો સોનાનો ઉલે્લખ કય� હતો. 2025મા ંલગભગ 30 

કરોડ લોકોએ દશર્ન કયાર્. આ િહસાબે 2025મા ં લગભગ 300 કરોડનો ચઢાવો આવવો �ઈએ. જ્યાર� 1 એિપ્રલ, 2025 થી 28 ફ�બુ્રઆરી, 2026 નો જ ે ર�કોડર્ ટ્રસ્ટ� 21 માચર્ની બેઠકમા ં રજૂ કય� હતો, તમેાં માત્ર 54 કરોડ �િપયા દશાર્વવામા ંઆવ્યા હતા. હવે � 2026 ની વાત કરીએ, તો �ન્યુઆરીથી 15 જનૂ સુધી લગભગ 7 કરોડ લોકો દશર્ન કરી ચકૂ્યા છ�. ત્યાર� એક અદંાજ અને ચડાવાની રકમ બનેંની સરખામણી થવી �ઇએ. રામમં�દરમાં લોકોને આસ્થા હોવાથી આટલો ચડાવો આવી રહ્યો છ�. રામમં�દરના આ ચોરો મં�દરની બહાર બસેીને ભીખ માંગત ેતો પણ લાખો �િપયા મળી શક� તમે હતુ ંછતાં તમેણ ેમં�દરના દાન પર હાથ માય� છ� જે ભલૂ માફ કરી શકાય તમે નથી.અયોધ્યા રામ મં�દરમાંથી દાન ચોરીના મામલ ેપોલીસે ત્રણ આરોપીઓ-લવ-ક�શ િમશ્રા, 

અનકુલ્પ િમશ્રા અન ે ક�ણશે પાડેંન ે40 કલાકના �રમાન્ડ પર કસ્ટડીમા ં લીધા છ�. પૂછપરછ દરિમયાન, પોલીસે આરોપીઓ પાસથેી ‘શ્રી રામ જન્મભિૂમ તીથર્ કે્ષત્ર’ની એક ખોટી અન ે જનૂી રસીદ બકુ જપ્ત કરી છ�. આ રસીદ અસલ રસીદ જવેી જ દ�ખાય છ� અને તનેા પર ‘શ્રી રામ જન્મભિૂમ તીથર્ ક્ષતે્ર’નો લોગો પણ છ�.સૂત્રોના જણાવ્યા મુજબ, પછૂપરછ દરિમયાન આરોપીઓએ કબલૂાત કરી હતી ક� તેઓ ખોટી રસીદો આપીન ેદાતાઓ પાસેથી પસૈા પડાવતા હતા. શ�આતમા,ં જ્યાર� પણ કોઈ વ્યિક્ત મં�દરમાં દાન કરવાની ઈચ્છા વ્યક્ત કરતી, ત્યાર� િતન્ન ુ યાદવ, લવક�શ, ક�ણશે અન ે અનલુ્પ સિહતના આરોપીઓ કોઈને શંકા ન �ય તે માટ� આવી નકલી રસીદો આપતા હતા. �ક�, ઓનલાઈન રસીદ �રી કરવાની નવી પદ્ધિત અમલમા ં આવતા ં તેમણ ે આવી નકલી રસીદોનો ઉપયોગ કરવાનંુ બધં કરી દીધંુ હતુ.ંભારતના અન્ય મં�દરોની આવકની વાત કરીએ તો િત�માલા િત�પિત દ�વસ્થાનમ્ િવશ્વનંુ સૌથી અમીર મં�દર ટ્રસ્ટ છ�. િત�પિત મં�દર� 1161 કરોડ �િપયાની કરાવી �ફક્સ �ડપોિઝટ િત�પિત મં�દરનુ ં બેન્ક બેલેન્સ વધી �.18817 કરોડ થયંુ છ�. િત�પિત મં�દર પાસે 11 ટન સોનાનો ભડંાર છ�. દર વષ� મ�ંદરમાં 500 કરોડથી વધનુી રકમ થાય છ� જમા છ�. 

2012 સુધી મં�દરની એફડી 4820 કરોડ હતી. બ�કોમા ંટ્રસ્ટની ક�લ એફડી વધીને 13,287 કરોડ પર પહ�ચી છ�. ટ્રસ્ટન ેદર વષ� વ્યાજ સ્વ�પ ે1600 કરોડ મળ� છ�. બ�કમાં મં�દરનંુ 11,329 �કલો સોનંુ જમા છ�.ત ે િવશ્વનંુ સૌથી ધિનક મં�દર 

માનવામાં આવે છ�. આ મં�દરની ક�લ સપંિત્ત 3 લાખ કરોડ �િપયા હોવાનુ ં કહ�વાય છ�, જ ે િવપ્રો, નસે્લ,ે ઓએન�સી, ઈ�ન્ડયન ઓઈલ જવેી ક�પનીઓની ક�લ �ક�મત કરતા ં વધ ુ છ�. મં�દરની વાિષર્ક કમાણી 1,400 કરોડ �િપયા છ�. ક�રળના િત�વનંતપરુમ �સ્થત પદ્મનાભ સ્વામી મં�દરની ક�લ સંપિત્ત 1.20 લાખ કરોડ �િપયા હોવાનુ ં કહ�વાય છ�. તાજેતરમાં, આ મં�દરમાં એક નવો ખ�નો મળ્યો છ�, જેમા ં સોના, ચાદંી અન ેહીરા અન ેઝવરેાતનો િવશાળ ભડંાર છ�. જ્યાર� ક�રળના જ ગ�ુવાયુર દ�વસમ, ગ�ુવાયુરમાં ભગવાન ક�ષ્ણન ે સમિપર્ત આ મં�દરમાં અપાર સંપિત્ત છ�. 2022માં 

એક RTIના જવાબમા ં કહ�વામાં આવ્યુ ં હતુ ં ક� આ મં�દરમાં 1,737.04 કરોડ �િપયાની �ફક્સ �ડપોિઝટ છ�. આ ઉપરાતં મં�દર પાસ ે271.05 એકર જમીન પણ છ�. શીખોના સૌથી મોટા ધાિમર્ક ક�ન્દ્ર સુવણર્ મં�દર િવશ ેકહ�વામાં 

આવે છ� ક� આ મં�દર વાિષર્ક 500 કરોડ �િપયાની કમાણી કર� છ�. મ�ંદરના િનમાર્ણમાં લગભગ 400 �કલો સોનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છ�. પં�બના અ�તસર �સ્થત આ મં�દર ગોલ્ડન ટ�મ્પલ તરીક� પણ ઓળખાઇ છ�. સોમનાથ મં�દર, ગજુરાતની વાત કરીએ તો આ મં�દર આઝાદી પછી ફરીથી બનાવવામા ં આવ્યુ ં છ�. તનેે બનાવવામા ંઅદંરના ભાગમા ં130 �કલો સોનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છ� અન ેથાંભલાઓ અને દરવા�મા ં 150 �કલો સોનાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છ�. મ�ંદર પાસે કરોડોની �ક�મતની 1700 એકર જમીન છ�.જમ્મ ુકાશ્મીરનંુ વૈષ્ણો દ�વી મ�ંદર િહ�દઓુ માટ�ના 

મુખ્ય તીથર્સ્થાનોમાનંું એક છ�. દ�વીની પૂ� માટ� સમિપર્ત આ મં�દરને છ�લ્લા બે દાયકામાં 1800 �કલો સોનંુ, 4700 �કલો ચાદંી અને 2 હ�ર કરોડ �િપયા રોકડનંુ દાન મળ્યંુ છ�. ઓ�ડશામાં જગન્નાથપુરી મં�દરની ગણના દ�શના સૌથી ધિનક મં�દરોમા ંપણ થાય છ�. તેની ક�લ સંપિત્ત 150 કરોડ �િપયા હોવાનંુ કહ�વાય છ�. રથયાત્રા માટ� પ્રખ્યાત આ મ�ંદર પાસે 30 હ�ર એકરથી વધુ જમીન છ�. મહારા�ના િશરડી સાઈં બાબા મ�ંદરની ગણના પણ દ�શના સૌથી ધિનક મં�દરોમા ંથાય છ�. આ મં�દરમા ં સાઈં બાબાની મૂિતર્ માટ� 94 �કલો સોનાનંુ િસહંાસન બનાવવામા ંઆવ્યંુ છ�. માત્ર 2022મા ંજ ભક્તોએ મં�દરમાં 400 કરોડ �િપયાથી વધુનુ ંદાન કયુ� હતંુ. િસિદ્ધિવનાયક મ�ંદર, મંુબઈ મહારા�ના આ ગણપિત મ�ંદરની ક�લ સપંિત્ત 125 કરોડ �િપયા હોવાનંુ કહ�વાય છ�. આ મ�ંદર રોજની 30 લાખ �િપયાની કમાણી કર� છ�. વારાણસીમાં આવેલુ ં કાશી િવશ્વનાથ મં�દર દ�શના સૌથી પ્રખ્યાત ધાિમર્ક સ્થળોમાનંું એક છ�. દર વષ� 30 લાખથી વધુ સ્થાિનક અને 2 લાખ િવદ�શી પ્રવાસીઓ આ મં�દરની મુલાકાત લ ે છ�. આ મં�દરને વાિષર્ક 4 થી 5 કરોડ �િપયાની પ્રસાદી મળ� છ�, જ ે તનેે દ�શના સૌથી ધનાઢ્ય મં�દરોમાનંું એક બનાવે છ�. મં�દરના 3 ગુબંજમાથંી 2 સોનાથી મઢ�લા છ�.

વતર્માન સમયમાં જ્યારે 
અમે�રકા અને ઈરાન વચે્ચના 

સૈન્ય સંઘષ� ફરી એકવાર ગંભીર 
વળાંક પર છ�, ત્યારે સમ� િવ�ની 
નજર મધ્ય પૂવર્ના એક અત્યંત 
મહત્વના અને સંવેદનશીલ િવસ્તાર 
પર ટક�લી છ�: હોમુર્ઝની સામુ�ધુની.

હોમુર્ઝની સામુ�ધુની એ મા� 
પિસર્યન ગલ્ફ અને ઓમાનના 
અખાતને જોડતો સાંકડો દ�રયાઈ 
માગર્ નથી, પરંતુ તે વૈિ�ક ઉજાર્ 
સુરક્ષાની કરોડરજ્જુ છ�. ભારત, 
ચીન, જાપાન અને દિક્ષણ કો�રયા 
જેવા દેશો માટ� અહીંથી િનિવર્ઘ્ન 
વ્યાપાર અત્યંત અિનવાયર્ છ�. તેથી 
જ જ્યારે પણ અહીં તણાવ વધે છ�, 
ત્યારે શેરબજાર, વીમા ક�પનીઓ 
અને િશિપંગ ક�પનીઓમાં િચંતાનું 
મોજું ફરી વળ� છ�.

ઈરાનના આજના આ�મક 
વલણને સમજવા માટ� તેના 
ભૂતકાળના સંઘષ�ને સમજવા પણ 
જરૂરી છ�. જૂન ૧૯૮૯માં જ્યારે 
ઈરાનના સવ�ચ્ચ નેતા અયાતુલ્લા 
રુહોલ્લાહ ખોમેનીનું અવસાન 
થયું, ત્યારે તેમની અંિતમિવિધમાં 
લાખો લોકોની ભારે ભીડ ઉમટી 
હતી. તે સમયે સમ� ઈરાન 
એક રાષ્� તરીક� અત્યંત ભાવુક 
અને સંકલ્પબ� જોવા મળ્યું હતું. 
તે ઘટનાએ સાિબત કયુ� હતું ક� 
ઈરાન પોતાની િવચારધારા અને 
સાવર્ભૌમત્વ માટ� ગમે તે હદ સુધી 
જઈ શક� છ�. ખોમેનીના �ત્યુ પછી 
સત્તાનું હસ્તાંતરણ ભલે થયું હોય, 

પરંતુ તેમની �ાંિતકારી િવચારધારા 
આજે પણ ઈરાનની િવદેશનીિત 
અને સૈન્ય વ્યૂહરચનાનો પાયો છ�. 
તે અંિતમિવિધ સમયે દેખાયેલો 
જનઆ�ોશ અને રાષ્�વાદ આજે 
પણ ઈરાનના શાસકોને તેમના 
વૈિ�ક દુશ્મનો સામે ‘ઝૂકવું નહીં’ 

તેવો સંદેશ આપવા �ે�રત કરે છ�, 
જે હોમુર્ઝ જેવા વ્યૂહાત્મક મુ�ાઓ 
પર ઈરાનના અ�ડ વલણમાં 
સ્પષ્ટપણે જોવા મળ� છ�.

ઘણા લોકોને લાગે છ� ક� ઈરાન 
આ માગર્ને બ્લોક કરવા માટ� 
અમે�રકા સાથે નૌકાદળનું સીધું 
યુ� કરશે, પરંતુ વાસ્તિવકતા 
અલગ છ�. ઈરાને દાયકાઓથી 
‘અિસમેિ�ક મેરીટાઈમ વોરફ�ર’ 
પર ધ્યાન ક��ન્�ત કયુ� છ�. તેનો હેતુ 
અમે�રકાના િવશાળ નૌકાદળને 
હરાવવાનો નહીં, પરંતુ આ 
િવસ્તારમાં સૈન્ય કામગીરીને એટલી 

ખચાર્ળ, જોખમી અને અિનિ�ત 
બનાવવાનો છ� ક� જેથી દુશ્મનને 
પીછ�હઠ કરવી પડ�. આ માટ� ઈરાન 
પાસે એન્ટી-િશપ િમસાઈલ્સ, ફાસ્ટ 
એટ�ક બોટ્સ, નૌકાદળની માઈન્સ 
અને �ોન જેવા હિથયારો છ�.

તેલના પુરવઠામાં નાનો અવરોધ 

પણ વૈિ�ક અથર્તં�માં ધરતીક�પ 
લાવી શક� છ�.

મોંઘવારી: જો તેલના ભાવ 
વધે, તો પ�રવહન ખચર્ વધે, 
મેન્યુફ�ક્ચ�રંગ મોંઘું થાય અને છ�વટ� 
ફૂડ �ાઈસ અને મોંઘવારી વધે.

ભારત માટ� �સ્થિત: ભારત 
પોતાની ઉજાર્ જરૂ�રયાતો માટ� 
મોટાભાગે ગલ્ફ દેશો પર િનભર્ર 
છ�. હોમુર્ઝમાં તણાવ એટલે 
ભારતીય રૂિપયા પર દબાણ અને 
મોંઘું પે�ોલ-ડીઝલ. જોક�, ભારતે 
હવે અન્ય સ્�ોતોમાંથી તેલ આયાત 
કરીને અને વ્યૂહાત્મક પે�ોિલયમ 

ભંડાર બનાવીને પોતાની સુરક્ષા 
મજબૂત કરી રહંુ્ય છ�.

ઈઝરાયેલની સુરક્ષા નીિત હંમેશા 
‘�ી-એમ્પ�ટવ એક્શન’ (અગાઉથી 
પગલાં લેવા) પર આધા�રત રહી 
છ�. જો ઈઝરાયેલને લાગશે ક� ઈરાન 
તેમના માટ� અ�સ્તત્વનું સંકટ ઊભંુ 
કરી રહંુ્ય છ�, તો ઈઝરાયેલ સૈન્ય 
કાયર્વાહી કરતા અચકાશે નહીં.

આગામી સમય માટ� �ણ મુખ્ય 
પ�ર�શ્ય જોવા મળી શક�. એક, 
બંને પક્ષો વાતચીત �ારા શાંિત 
જાળવવાનો �યાસ કરે. બીજું, કોઈ 
મોટ�� યુ� ન થાય, પણ સાયબર 
એટ�ક, છમકલાં અને �િતબંધોનો 
દોર સતત ચાલુ રહે, જેના કારણે 
અથર્તં�માં લાંબા સમય સુધી 
અિનિ�તતા રહે. �ીજી શક્યતા છ� 
ક� સંઘષર્ વધે અને હોમુર્ઝ સંપૂણર્પણે 
બ્લોક થાય, જેનાથી વૈિ�ક મંદી 
અને મોંઘવારીનું જોખમ વધી જાય.

ભૂ-રાજનીિત હવે મા� સરહદો 
ક� િમસાઈલો સુધી મયાર્િદત 
નથી; તે વૈિ�ક અથર્તં� સાથે 
ગાઢ રીતે જોડાયેલી છ�. હોમુર્ઝની 
સામુ�ધુનીમાંથી પસાર થતું દરેક 
ટ�ન્કર મા� તેલ નથી લઈ જતું, 
પરંતુ તે વૈિ�ક બજારોનો િવ�ાસ 
પણ સાથે લઈ જાય છ�. એક નાની 
ભૂલ ક� ગેરસમજ આખા િવ�ને 
આિથર્ક સંકટમાં ધક�લી શક� છ�. 
તેથી જ, આજે િવ�ને મા� સૈન્ય 
તાકાતની નહીં, પણ રાજ�ારી 
સમજદારીની જરૂર છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

છોડો અને િચંતામુક્ત બનો 

જગંલમાં િસંહણે હરણનો િશકાર કય� અને આખા પ�રવાર� ભોજન કયુ� પછી પેટ ભરાઈ જતાં બાક� વધેલું ભોજન ત્યાં જ છોડી િસંહનો પ�રવાર ચાલ્યો ગયો.એક િશયાળ ક્યારનું દૂરથી આ �શ્ય �ઈ ર�ં હતું અને મનમાં જ િવચારી ર�ં હતું ક� નક્કી આ િસંહ પ�રવાર ક�ઇક તો છોડી જશે અને મને આજે વગર મહ�નતે ભરપેટ ભોજન મળશે.િસંહનો પ�રવાર જેવો દૂર ગયો એવું િશયાળ દોડીને ત્યાં પહ�ચી ગયું અને મરીને પડેલા હરણનું માંસ ખાવા લાગ્યું. તેનું પેટ ભરાઈ ગયું પછી પણ હ� મોટો માંસનો ટુકડો વધ્યો હતો.ચતુર િશયાળ� િવચાયુ�, આ માંસના ટુકડાને �ડે લઇ લઉ�. આગળ જતાં ભૂખ લાગશે ત્યાર� ખાઇશ.િશયાળ મોઢામાં હરણના મોટા માંસના ટુકડાને લઈને ચાલવા લાગ્યું.થોડે દૂર જતાં જંગલી ક�તરાઓના ઝુંડની નજર આ િશયાળ અને તેના મોઢામાં રહ�લા માંસના ટુકડા પર પડી અને આખું ઝુંડ િશયાળની પાછળ પડી ગયું.જંગલી ક�તરાઓના ઝુંડથી બચવા િશયાળ ભાગવા લાગ્યું.ક�તરાઓ ભસતાં ભસતાં તેની પાછળ દોડી રહ્યા હતા એટલે બી� ક�તરાઓ પણ તેમાં �ડાયા.િશયાળ મોઢામાં પકડેલા માંસના  ટુકડાને બચાવવા ઝડપથી દોડી ર�ં હતું પણ ભર�લું પેટ અને મોઢામાં વજનને કારણે તે વધુ ઝડપથી દોડી શકતું ન હતું.હવે એમ બન્યું ક� િશયાળમાં દોડવાની તાકાત રહી ન હતી અને � અટક� તો પાછળ પડેલા જંગલી ક�તરાઓ હવે માત્ર માંસના ટુકડાને નિહ પણ તેને પણ ખાઈ �ય. હવે �ન બચાવવાનો પ્રશ્ન હતો. િશયાળ� પૂરી તાકાતથી દોડ લગાવી અને મોઢામાં પકડેલા માંસના ટુકડાને જમીન પર છોડી પોતે એક બાજુ વળી જઈને મોટા ઝાડની પાછળ છુપાઈ ગયું.માંસનો ટુકડો જમીન પર પડેલો �ઇને બધા ક�તરાઓ તેની પર ઝપટયા અને આપસમાં લડવા લાગ્યા અને િશયાળનો �વ બચી ગયો કારણ તેને સમય પર િનણર્ય લઈને, લાલચ છોડીને માંસનો ટુકડો છોડી દીધો. � એમ ન કયુ� હોત તો? િશયાળ જંગલી ક�તરાઓનો િશકાર થઈ ગયું હોત...આ એક વાતાર્ શીખ આપે છ� ક� � આપણે માણસો મન અને મગજમાં કોઈ વાત કોઈ િચંતા પકડી રાખીએ છીએ તો �વવું અઘ�ં થઈ �ય છ� પણ � તે વાતને છોડી દઈએ ,કોઈ �દ ક� મમતને મૂક� દઈએ તો તે જ ક્ષણથી આપણે ભાર અને િચંતાથી મુક્ત થઈ જઈએ છીએ.આપણાં સુખ અને દુઃખની જવાબદારી આપણી ઉપર જ છ�.જે વાતો આપણને દદર્ આપે છ�, જેણે આપણી િજંદગીને અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખી છ� તેને છોડી દ�વું જ જ�રી છ�.દુઃખ અને પીડા આપતી વાતો અને િવચારોને છોડી દ�શો તે પળ� જ બધી િચંતાથી મુક્ત થઈ સુખી થઈ જશો.
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ઘર જેનું ઋણી છ� એ ‘�િહણી’ વધુ પડતી મોડનર્ દેખાવાનું પસંદ કરે છ�?

જોક�, ભારતે હવે અન્ય સ્�ોતોમાંથી તેલ 
આયાત કરીને અને વ્યૂહાત્મક પે�ોિલયમ ભંડાર 
બનાવીને પોતાની સુરક્ષા મજબૂત કરી રહ્યું છ�

શું ઈરાન ફરી હોમુર્ઝની સામુ�ધુનીને બ્લોક કરશે? 
મધ્ય પૂવર્માં વધતો તણાવ અને વૈિ�ક અથર્તં� પર તેની અસર
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