
ભ�ક્તના માગ� સુરતી યંગસ્ટસર્: રથયા�ામાં િવિવધ સેવા માટ� સિ�ય થયા યુવાઅત્યારની યંગ જનર�શનને ઘણીવાર પાટ�ઝથી અલગ પ્રભુ ભિક્તનો માગર્ શાંિત આપે છ�. હમણાં હમણાં જે બદલાયેલું િચત્ર �વા મળ� છ� તેમાં ભજન કલિબંગ ક� જેમાં હર� િક્રષ્ણા હર� રામાની ધૂન ચાલતી હોય છ�, જેમાં અલગ અલગ ભજન ગવાતા હોય છ� તેના તાલ પર Gen-Z ઝૂમતા દ�ખાય છ�.  છ�લ્લાં ક�ટલાંક સમયથી યંગ જનર�શન ઇસ્કોન મં�દરમાં ક�તર્ન કરતી �વા મળ� છ�. આ જ યુવા પેઢી રથયાત્રામાં પણ પોતાની સેવા આપવા લાગી છ�. રથનો શણગાર કરવાથી લઈને પ્રસાદ બનાવવા અને િવતરણ કરવા સુધીના સેવાના માગર્થી તેઓ ભગવાનને ભજવા લાગ્યાં છ�. રથયાત્રામાં સ�કડો મિહલાઓ પણ ભગવાનની અનોખી રીતે ભિક્ત કરતી �વા મળ� છ�. ફ�લો અને જવેલરીના શણગારમાં �ડાઈને સુરતી યુવતીઓ અને મિહલાઓ પણ ભગવાનની ભિક્તમાં લીન થઈ રહી છ�. આમાના ઘણાં યંગસ્ટસર્ એવા છ� જેમણે ઉચ્ચ િશક્ષણ મેળવ્યું છ� અને ઉચ્ચ હોદાઓ પર છ�. ચાલો રથયાત્રા અને ઇસ્કોન મં�દરમાં યુવાઓ કઈ રીતે ભગવાનની સેવા કરી રહ્યાં છ� તેને આપણે આગામી 16 જુલાઇના રોજ િનકળનારી રથયાત્રાને લઈને �ણીએ...

યુવતીઓ મીઠાઈ, જ્વેલરી 
અને ભગવાનના વાઘા 
બનાવવાની સેવા કરે 
ઇસ્કોનની જ વાત કરીએ તો ઈ સ્ ક ો ન મ�ંદરના બ્રહ્મતીથર્ દાસ� તરફથી જણાવવામા ંઆવ્યંુ ક�, બંન ેયુવકો અને યુવતીઓની સવેા અલગ અલગ પ્રકારની હોય છ �. યુવતીઓ ભગવાન જગન્નાથના છપ્પન ભોગની, મ�ંદરના અદંરના જે ભોગની સેવા હોય તેની સબ્� સમારવાની, મીઠાઈ બનાવવાની, ભગવાનની નાની જે્વલરી બનાવવાની, ભગવાનના વાઘા બનાવવાની સવેા કર� છ� અન ેશીખે પણ છ�.

યંગસ્ટસર્ ભગવાનના �ંગાર, બુંદી પેક�ટ્સ 
બનાવવા સિહતની સેવામાં જોડાય 
ઈસ્કોન મં�દરમા ંરથયાત્રા દરિમયાન યંગસ્ટસર્ અનકે પ્રકારની સેવામાં �ડાય છ�. ભગવાનના �ગંાર, મં�દરના ડેકોર�શન, રથના ડેકોર�શન, નાના નાના િવગ્રહના અિભષેક, મેનેજમને્ટમા ંસવેા આપે. લોકો પાસ ેડોનશેન લેવા જવંુ સવાર� ડોનસર્ના ભોજન પ્રસાદની સવેા, 35-40 હ�ર માણસોની ખીચડી કઢીના પ્રસાદની સેવા, રથયાત્રા દરિમયાન બુદંીના પકે�ટ્સ ભક્તો ન ેપ્રસાદમા ંઆપવામા ંઆવે છ� તે પ્રસાદ બનાવવાથી લઈ તેના પકે�ટ્સ તૈયાર કરવા ઉપરાતં તેનુ ંિવતરણ કરવંુ િવ. સેવા કરતા હોય છ�. તઓે સ્વચે્છાએ ઉ�ગરા કરીન,ે ર� પાડીન ેસેવામાં �ડાય છ�. આ ઉપરાંત ભગવાનના મ�ંદરને પષુ્પોથી સ�વવા, રથન ેફ�લોથી સ�વવા અન ેસૌથી મોટી સેવા એટલે રથ ખ�ચવો અન ેરથયાત્રામા ંસંુદર ક�તર્ન કરવંુ. 200થી 250 મિહલાઓ 

ફુલોના હાર, મુગટ બનાવે
રથયાત્રાના આગલા �દવસે 200થી 250 મિહલાઓ ફ�લોના હાર, મુગટ, બાજુબંધ, કડા બનાવે. મોટાભાગે તો સુરતથી જ ફ�લ મેળવાય છ� પણ મુંબઈ, બ�ગ્લોર,વડોદરાથી પણ આઇસ બોક્સમાં મંગાવવામાં આવે. ભગવાનના િવશેષ મૂડ પ્રમાણે જવેલરી �ડઝાઇન કરવામાં આવતી હોય છ�. જવેલરી બનાવવા માટ�ના મોતી મુંબઈથી તો ક�ટલીક બી� વસ્તુઓ �દલ્હીથી મંગાવવામાં આવે છ�.

અન ે યુવતીઓની સવેા અલગ અલગ પ્રકારની હોય યવુતીઓ ભગવાન જગન્નાથના છપ્પન ભોગની, મ�ંદરના અદંરના જ ેભોગની સવેા હોય તેની સબ્� સમારવાની, મીઠાઈ બનાવવાની, ભગવાનની 
યવુતીઓ ભગવાન જગન્નાથના છપ્પન ભોગની, મ�ંદરના અદંરના જ ેભોગની સવેા હોય તેની સબ્� સમારવાની, મીઠાઈ બનાવવાની, ભગવાનની નાની જ્વલેરી બનાવવાની, ભગવાનના વાઘા બનાવવાની સવેા કર� છ� અન ેશીખ ેપણ છ�.

રથયા�ામાં 3000 ભક્તોની સેવા હોય
પ્રસાદ સેવા રથયાત્રાના દસ �દવસ પહ�લાં શ� થાય. ડ્રાય પ્રસાદ જેમક� બુંદી પછી લીલો પ્રસાદ જેમક�, શાકભા�, મીઠાઈ  રથયાત્રાના �દવસે સવાર� બનાવવા 300 યુવા �ડાતા હોય. પીરસવા સ્વચ્છતા માટ� 150થી 200 ભક્તો મળીને રથયાત્રામાં લગભગ 3000 ભક્તો સેવા આપે. આ ભક્તો સુરતના અલગ અલગ િવસ્તારથી સેવા માટ� આવતા હોય છ�.
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િસટીમાં હવે મેઘરા� એ ધમધમાટી બોલાવી છ�. સુરતીઓમાં હવે વરસાદ એટલે ભ�યા ખાવા, ડુમસ ફરવા જવું, ગરમા ગરમ ચાયની પ્યાલી લઈને બારી પાસે બેસી ચાયની ચૂસક� સાથે વરસાદ પડેનો કણર્િપ્રય અવાજ સાંભળવો, મનને તરોતા� કરી દ� તેવા પુસ્તકો વાંચવા અને મનપસંદ �ફલ્મો �વી પૂરતું સીિમત નથી ર�ં. યંગસ્ટસર્ આજકાલ વરસાદને માણવા અનોખી પ્ર�િતઓ કરવા લાગ્યાં છ� જે આનંદ આપવાની સાથે પ્રોડ�ક્ટવ અને મનને કાંઈક કયાર્નો સંતોષ પણ આપે છ�.  ક�મ યંગસ્ટસર્ને આવી એ�ક્ટિવટીઝ કરવાનું મન થવા લાગ્યું. વરસદમાં ક�દરત સાથે કનેક્ટ થવાય એવી કઈ કઈ એ�ક્ટિવટીઝ યંગસ્ટસર્ કર� છ� અને એનાથી તેમને શું ફાયદો લાગે છ�. ચાલો તેના િવશે િવસ્તારમાં �ણીએ...

ચોમાસાને માણવા યંગસ્ટસર્ના નવા 
��ન્ડ: નેચર ફોટો�ાફી, ક�ફ� હોિપંગ

યંગસ્ટસર્માં વરસાદમાં સ્પોટ્સર્ 
રમવાનો રોમાંચ વધી જાય છ�
તમને અત્યાર� સીટીમાં વરસતા વરસદમાં ફ�ટબોલ 
અને વોલીબોલ રમતા યંગસ્ટસર્ દ�ખાશે. િહરલ 
સવાણીએ જણાવ્યું ક�, સ્પોટ્સર્િપ્રય લોકોમાં વરસાદમાં 
આ સ્પોટ્સર્ રમવાનો રોમાંચ વધી જતો હોય છ�. 
ભ��યેલું શરીર અને ક�ચડ ક� વરસાદી પાણીથી 
ભરાયેલા મેદાનમાં લપસી ને ડાઈવ લગાવાનો 
અનુભવ યાદગાર હોય છ�. વરસાદ શ� થઈ �ય 
એટલે ગરમીથી રાહત મળ�, વરસાદ દરિમયાન ઠ�ડી 
હવાઓ વચ્ચે રમવું શરીર અને �દમાગને ઉ�ર્થી 
ભરી દ� છ�. વરસાદમાં ફ�ટબોલ અને વોલીબોલ 
રમવાની અનોખી મ� આવતી હોય છ� અને ખૂબ 
રોમાંચક ફ�િલંગ આપે છ�. સુરતી યંગસ્ટસર્ િક્રક�ટ 
ઉપરાંત હવે તો અન્ય સ્પોટ્સર્માં ખાસ્સી �દલચસ્પી 
લે છ�.

વરસાદી સીઝનમાં સાઈકિલંગ કરીને ડાંગના ગામોને 
એક્સ્પલોર કરાય છ�
વરસાદમા ંસાઈકિલંગના શોખીન યંગસ્ટસર્ને ચોમાસામાં સાયકલ રાઈ�ડંગની ખબૂ મ� આવ ેછ�. િનિતનભાઈ પટ�લે જણાવ્યુ ંક�, ગરમીની સીઝનમા ંડીહાઇડ્રશેન થતંુ હોય એટલે લોન્ગ સાઇકલ રાઈડ ના થઇ શક�. ગરમીમા ંડીહાઇડ્રશેનથી બચવા સવાર� 7 પહ�લા ંસાયકિલંગ કરવુ ંપડ.ે ચોમાસામા ંવધેર સપો�ટ�વ હોય એટલે ડીહાઇડ્રટે ઓછુ ંથવાય એટલે લોન્ગ રાઈડની મ� આવ.ે ચોમાસા દરિમયાન સરુતી યગંસ્ટસર્ બ ેથી ત્રણ વખત સાયકલ રાઈ�ડગંની મ� લઈ લે. નદી, ઝરણા,ં ગામોનંુ સ�દયર્ આ સમય ેમાણી શકાય. ડાગંમાં ક�ટલાકં ગામો હ� અનટચ્ડ છ� જેને સાયકલ રાઈ�ડગં કરીને એક્સ્પલોર કરવાની મ� આવતી હોય. ક�ટલાકં ગામોમા ંકાર ના જઈ શકતી હોય ત્યાર� સાયકિલંગ કરીને આ ગામોમા ંપહ�ચી ગ્રામીણ �વનન ે�ણી શકાય છ�. યગંસ્ટસર્ ચોમાસામા ંસાયકિલંગ અને બાઇક રાઈ�ડગંની મ� અચકૂ લે છ�.

વરસાદમાં મોટાપાયે થતાં �ક્ષારોપણમાં યુવા 
સ્વયંસેવકો 
વરસાદી િસઝનમાં �ક્ષારોપણ મોટાપાયે થાય છ� ક�મક�, આ સમય દરિમયાન માટીમાં ક�દરતી ભીનાશ અને પયાર્પ્ત પાણી હોય છ� જે રોપાના મૂળને મજબૂત કરવામાં મદદ કર� છ�. િનલેષભાઈ વાંકાવાલાએ જણાવ્યું ક�, આજની જનર�શન પયાર્વરણનું મહ�વ સમજવા લાગી છ� તેઓ ચોમાસા દરિમયાન થતા �ક્ષારોપણ અિભયાનમાં �ડાય છ�. રોપા વાવે છ� તેને પાણી સ�ચે છ�. તેઓ ખાતર નાખવામાં મદદ�પ થાય છ�. હવે જુલાઈમાં �ક્ષારોપણ શહ�રમાં ઠ�ર ઠ�ર થશે ત્યાં યુવા સ્વયંસેવકોની સંખ્યા વધાર� �વા મળશે.

વરસાદમાં ક�ફ�માં કોફી અને હોટ ચોકલેટની મજા આવી જતી હોય
હવ ેતો સરુત િસટીમા ંક�ફ� કલ્ચર દર�ક ઉ�મરના લોકોમા ંખાસ્સુ ંફ�લયફુાલ્યુ ંછ�. િમતશે �દયોરાએ જણાવ્યુ ંક�, વરસાદની હ�લી વરસતી હોય ત્યાર� યગંસ્ટસર્ ક�ફ�મા ંબસેીને કોફ�નો ટ�સ્ટ સરુીલા મ્યઝુીકની વચે્ચ લેવાનંુ ક�ટલાક વષ�થી પસદં કરવા લાગ્યા છ�. ક�ફ�મા ંબસેી હોટ ચોકલેટ િડ્રકંનો સ્વાદ માણવો પણ આજકાલ ખબૂ ટે્રન્ડમા ંછ�. સરુતીઓના એવરગ્રીન ડમુસના ભ�યા અને આદુ મસાલાની ચા સાથ ેહવ ેક�ફ� પણ યગંસ્ટસર્મા ંમોન્સનૂ ફ�વ�રટ બની રહ્યા છ�. ડમુસ િસટીથી થોડુ ંદૂર હોય એટલે વરસાદની હ�લી વચે્ચ લોન્ગ ડ્રાઇવની મ� આવ ેછ�.

યુવાઓને વરસાદમાં નેચરવૉક કરવું ગમે છ�
વરસાદમાં માટીની ભીની ખુશ્બુ, �ક્ષોના પાંદડાઓ પર પાણીના ટીપાં પડવાનો અવાજ અને ઠ�ડી હવાનો અહ�સાસ કરવા યંગસ્ટસર્ સુરિક્ષત જગ્યાઓ પર નેચરવૉક કરવા નીકળી પડે છ�. નેચરવૉક કરવાની સાથે �ક્ષોના પાંદડા પર ટપકતા વરસાદી પાણી, વરસાદને કારણે �ક્ષની નમી ગયેલી ડાળખીઓના સ્ક�ચ કરવાનું હવે યુવાઓ િપ્રફર કરવા લાગ્યાં છ�. આ રીતે નેચર સાથે કનેક્ટ�ડ હોવાનો એહસાસ થાય છ�.

ચોમાસા પહેલા આિગયાની અને 
ચોમાસામાં ધોધની ફોટો�ાફી

ચોમાસુ શ� થઈ �ય એટલે સુરતીઓને સાપુતારા અને ડાંગની યાદ આવી �ય. િજગ્નેશભાઈ દરબાર� જણાવ્યું ક�, સુરતી યંગસ્ટસર્માં ચોમાસાની શ�આત પહ�લાં જૂન એન્ડ ન�ક ડાંગમાં આિગયાની ફોટોગ્રાફ� કરવા જવાનું ચલણ છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�થી છ�. નર આિગયા માદા આિગયાને આકષર્વા રાત્રે ઝબકારો કર� છ�. ડાંગના જંગલોમાં આ અદ્દભુત દ્રશ્ય રાત્રે એવું લાગે �ણે આકાશમાંથી તારા જમીન પર ઉતરી આવ્યા છ�. જેની ફોટોગ્રાફ� ગ્રુપ સાથે કરવાની મ� લેવાય છ�. વરસાદી સીઝનમાં ડાંગનું ક�દરતી સ�દયર્ ખીલી ઉઠ� છ�. આ નેચરને માણવા અને વરસાદમાં ગીરા વોટરફોલ, િગરમાળ ધોધ અને બી� વોટરફોલ્સનો ન�રો ક�મેરામાં ક�દ કરવા યંગસ્ટસર્માં ડાંગ જવાનો ટ્રેન્ડ જ બની ગયો છ�.


