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‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છ�. જેમાં નવ બોકસ છ�. 
‡ દરેક બોક્સમાં નવ ખાનાં છ�. દરેક બોકસમાં 

એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાં 
પણ એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અંક ઊભી 
ક� આડી કોઇપણ 
લાઇનમાં ક� 
બ ો ક્ સ મ ાં 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાં આપેલા 
અંકમાં કોઇ 
ફ�રફાર કરી 
શકશો નિહ.
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જઠર પર સોજો   
ભૂખ ઓછી થવી, શ્વાસમાં બદબૂ, 

�ભ પર છારી, બચેનેી થવી, 
અપચાથી પર�શાન છો. ગલગોટાનાં 
ફ�લ એક ખોબો વાટી કાઢ�લો રસ 
સવાર સાંજ પીવા આપો. પદંર �દવસ 
ચાલ ુરાખો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

આજનું પંચાંગ 

તા. 30/06/2026, મંગળવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાક� : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ : િનજ જેઠ 
િતિથ: વદ: એકમ: �િદ્ધ િતિથ છ�
અયન : દિક્ષણાયન ઋતુ : વષાર્
રાિ�ય િદનાંક : અષાઢ: 09
યોગ : બ્રહ્મ   કરણ: બાવલ
રાિશ : ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,) નક્ષત્ર : પૂ.ષા:- ��ધ્ધ નક્ષત્ર છ�
િદવસ : અશુભ- વટસાિવત્રી વ્રતના પારણા
સુરતમાં  સૂય�દય : 06:02   સુરતમાં સૂયાર્સ્ત : 
19:22 નવકારસી : 06:50 
પારસી વષર્ : 1395 બહમન માસનો 20મો રોજ 
મુસલમાન વષર્ : 1448 મોહરમ માસનો 14મો  રોજ
િદવસનાં ચોઘ�ડયા:ં રોગ, ઉદવેગ, ચલ, 
લાભ, અ�ત, કાળ, શુભ, રોગ
રાિત્રનાં ચોઘ�ડયાં: કાળ, લાભ, ઉદવેગ, શુભ, અ�ત, 
ચલ, રોગ, કાળ
રાહુકાળ: બપોર�:- 15:00 થી 16:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 30 જૂને જન્મેલાનું વષર્ ફળ
આજથી શ� થતુ ંઆપનંુ નવંુ વષર્ સામાન્ય રહ�શે. 
નોકરી-ધંધામાં ચડતી-પડતીની સાથે નવી તકો 
મળ�. ટ�કનોલો�નંુ ઞ્જાન ઉપયોગી બને. આિથર્ક 
બાબત ેસામાન્ય રહ�. ઉઘરાણી અટક�. આરોગ્ય 
નરમ-ગરમ રહ�. સમાજમાં માન વધે. પ�રવારના 
નાના સભ્યોને મદદ�પ બનશો. વધારાની આવકની 
યોજનામાં િમત્રોનો સાથ મળ�. નવા ઘર-વાહન, 
મકાનની યોજના પાર પડશે. સરકારી કામ, કોટર્, 
કચરેીમાં સામાન્ય રહ�. િવદ્યાથ�ઓન ેમદદ મળતી 
રહ�. િવદ�શના કામમાં પ્રગિત થાય. સંતાનોના 
અભ્યાસ- ક�રીયરમાં પ્રગિત થાય. ઉ�મરલાયકના 
િવવાહ થાય. પે્રમ િવવાહની શક્યતા રહ�. વારસા, 
�યદાદ, જમીન જવેા કામ ધીમાં પડશે. યાત્રા-
પ્રવાસ, ધમર્-કમર્થી શાંિત મળ�. ફ�બ્રઆુરી-માચર્- 
તથા નવેમ્બર- �ડસમે્બર, ગ�ુ, શુક્રવાર, 03, 12, 
21,30 તારીખે નવા કામ કરવા.ં સોનરેી ર�ગનો 
ઉપયોગ કરતા રહ�વ.ુ જનૂ-જલુાઈ, રિવ-બધુવાર, 
2,11,20 29 તારીખે નવા કામ ટાળવા. લાલ-નીલા 
ર�ગનો ઉપયોગ ટાળવો. ગુ�વારના ંઉપાય કરતા 
રહ�વુ.ં 

મેષ (અ,લ,ઇ,): ઉચ્ચ િશક્ષણમાં પ્રગિત થાય. િવદ�શના કામમાં મદદ મળ�. અચાનક સફળતા મળ�. નવી તક મળ�.   �ષભ (બ,વ,ઉ,): પડવા-વાગવાથી સંભાળવંુ. કોઈની વાતોમાં આવવુ ંનહી. અટક�લા કામમાં પ્રગિત થાય. ધમર્-કમર્ થાય. િમથનુ (ક,છ,ઘ,):  સમાિજક કામમાં યશ મળ�. પ�રવારમાં નાના સભ્યોની પ્રગિતથી ઉત્સાિહત રહ�શો. શભુ સમાચાર મળ�.  કક� (ડ,હ,):  નોકરીમાં નવી તક ઊભી થાય. હરીફોથી સાવધાન માતા અને મોસાળ પક્ષ સાથે ઘષર્ણ થાય. મન અશાંત.િસહં (મ,ટ,):  

િવદ્યાભ્યાસમાં નવંુ િશખવા મળ�. િમત્રોની મદદથી સામાિજક કામ થાય. શરેબ�રમાં ધીરજ.કન્યા (પ,ઠ,ણ,):  ઘરમાં નવો ફ�રફાર થાય. બહારના કામમાં મદદ મળ�. વડીલોની મદદથી ઘરમાં તાલમેળ. તલુા (ર,ત,):  આત્મિવશ્વાસ વધે. વહીવટી કામમા ંસફળતા મળ�. આવક વધારવાની તક મળ�. પ્રવાસ થાય. �િશ્ચક (ન,ય,): મોજ-શોખના ધંધામાં આવક વધે. શુભ કામમાં ખચાર્ વધે. પ�રવારમાં તાલમેળ 

રહ�. આવક વધ.ે  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  નોકરી-ધંધામાં હરીફોથી સાવધાન. પા�રવા�રક પ્રશ્નો સતાવ.ે સમાજમાં યશ મળ�. અચાનક પ્રવાસ થાય. મકર (ખ,જ,):  ખચાર્ વધશે. આરોગ્ય નરમ રહ�. સામાિજક કામમાં યશ મળ�. કોટર્-કચેરીમાં સાવધાન રહ�વંુ. ક��ભ (ગ,સ,શ,ષ,): િમત્રોની મદદ સંતાનોના કામમાં મળશે. નવા રોકાણથી લાભ થાય. પ્રમેમાં અનુક�ળતા રહ�.  મીન (દ,ચ,ઝ,થ,):  આવક વધે. પ્રોપટ�ને લગતા કામ થાય. ધંધામાં વડીલોની મદદથી નવી યોજના પાર પડશ.ે 

આપની આજ
જયોિતષાચાયર્ હ�સરાજ

ભારત સામે ઐિતહાિસક સી�રઝ જીત બાદ 
આયલ�ન્ડના કોચ હેન�રક મલાનનું રાજીનામું

મલાને ચાર વષર્ના કાયર્કાળનો અંત કયાર્ પછી આઇ�રશ મૂળના 
િવલ્સન હ�ડ કોચ બન્યા

બેલફાસ્ટ, તા. 29 : આયલ�ન્ડના 
પુરુષ િ�ક�ટ ટીમના હેડ કોચ હેન�રક 
મલાને પોતાના પદ પરથી રાજીનામું 
આપી દીધું છ�. ભારત સામે ટી-20 
સી�રઝમાં 2-0થી ઐિતહાિસક જીત 
મેળવ્યાના મા� એક જ િદવસ બાદ 
તેમણે પોતાના ચાર વષર્ના સફળ 

કાયર્કાળનો અંત આણ્યો છ�. 
ગઈકાલે રમાયેલી બીજી અને 

અંિતમ ટી-20 મેચમાં આયલ�ન્ડ� 
154 રનનો બચાવ કરતા મા� એક 
રનથી રોમાંચક જીત મેળવી હતી. 
આ સાથે જ તેમણે છ�લ્લા લગભગ 
�ણ વષર્થી ચાલી આવતી ભારતની 
સતત 16 ટી-20 સી�રઝ જીતવાની 

અજેય સફરનો અંત આણ્યો હતો. 
આ પહેલાં, આયલ�ન્ડ� �થમ મેચ 
34 રને જીતીને ભારત સામે 
િ�ક�ટ ઈિતહાસમાં પોતાની �થમ 
ઇન્ટરનેશનલ જીત નોંધાવી હતી. 
દિક્ષણ આિ�કાના હેન�રક મલાનની 
જગ્યાએ હવે ગેરી િવલ્સનને ટીમના 
નવા હેડ કોચ બનાવવામાં આવ્યા છ�. 
િવલ્સન આયલ�ન્ડના �થમ આઇ�રશ 
મૂળના હેડ કોચ બન્યા છ�. 

મલાનના કોિચંગ માગર્દશર્ન હેઠળ 
આયલ�ન્ડની ટીમે સતત �ણ વખત 
ટી-20 વલ્ડ�કપ માટ� ક્વોિલફાય કયુ�. 
મેલબોનર્માં �ગ્લેન્ડ સામે ઐિતહાિસક 
ટી-20 વલ્ડ�કપ મેચ જીતી. 
અફઘાિનસ્તાન સામે અબુ ધાબીમાં 
�થમ ટ�સ્ટ જીત મેળવી. 

ન્યૂઝીલેન્ડ� ટ�સ્ટ સી�રઝ જીતી સ્ટોક્સને 
યાદગાર િવદાયથી વંિચત રાખ્યો

2-1થી સી�રઝ અંક� કરવા સાથે ન્યૂઝીલેન્ડે �ગ્લેન્ડની ધરતી પર ચોથી ટ�સ્ટ સી�રઝ �તી
14 વષર્માં પહ�લીવાર �ગ્લેન્ડે પોતાની ધરતી પર ત્રણ ક� તેનાથી વધુ ટ�સ્ટની સી�રઝ ગુમાવી

નો�ટ�ઘમ, તા. 29 (એપી) : 
ન્યૂઝીલેન્ડ� અહીં રમાયેલી �ીજી ટ�સ્ટ 
160 રનથી જીતીને �ગ્લેન્ડમાં ચોથી 
ટ�સ્ટ સી�રઝ જીતી લઇને યજમાન 
ટીમના ક�પ્ટન બેન સ્ટોક્સની 

ઇન્ટરનેશનેશનલ િ�ક�ટમાંથી 
િન�િત્તને યાદગાર બનવા દીધી 
નહોતી.  373 રનના લ�યાંકનો 
પીછો કરતા �ગ્લેન્ડની ટીમ ચાર 
િવક�ટ� 103 રનથી આજે પાંચમા 
િદવસે દાવ આગળ ધપાવ્યા પછી 
લંચ પછી 212 રનમાં ઓલઆઉટ 
થઇ હતી અને તેની સાથે જ 
ન્યૂઝીલેન્ડ� સીરઝ 2-1થી જીતી લીધી 
હતી. આ પહેલા ન્યુઝીલેન્ડ� 1986, 
1999 અને 2011માં �ગ્લેન્ડમાં ટ�સ્ટ 
સી�રઝ જીતી હતી. 

સ્ટોક્સે રિવવારે જાહેરાત કરી 
હતી ક� �ગ્લેન્ડના ક�પ્ટન તરીક� 
આ તેની છ�લ્લી ટ�સ્ટ હશે અને ત ે
આંતરરાષ્�ીય િ�ક�ટમાંથી િન�િત્ત 

લઈ રહ્યો છ�. ટ�સ્ટના પાંચમા િદવસે 
તેણે કોઈ ભાગ ભજવ્યો ન હતો, 
રિવવારે 30 રન બનાવીને આઉટ 
થયો હતો. મેચ પછી સ્ટોક્સે કહંુ્ય, 
જીત સાથે િવદાય લેવી સારી હોત, 
પરંતુ તે એક સંપૂણર્ દુિનયામાં થશે 
અને આ દુિનયા સંપૂણર્ નથી. 14  
વષર્માં આ પહેલી વાર છ� જ્યારે 
�ગ્લેન્ડ� પોતાની ધરતી પર �ણ ક� 
તેથી વધુ ટ�સ્ટની સી�રઝ ગુમાવી 
છ�. તેઓ છ�લ્લી નવ ટ�સ્ટમાંથી 
સાત ટ�સ્ટ હારી ચૂક્યા છ�. અંિતમ 
િદવસે, �ગ્લેન્ડની આશા જો રૂટ 
અને એિમિલયો ગે પર ટકી હતી, 
પરંતુ બંને ચોથી ઓવરમાં આઉટ 
થઈ ગયા.

ઓિલ�મ્પક્સ િ�ક�ટ : ભારતીય મિહલા ટીમ 
ક્વોિલફાય, પુરુષો માટ� રે�ન્ક�ગ મહ�વનું

ભારતીય પુ�ષ ટીમે ઓિલ�મ્પક્સ 2028માં સીધા ક્વોિલફાય થવા માટ� એિશયા ખંડના ર��ન્ક�ગમાં ટોચ પર રહ�વું પડશે
ભારત ઉપરાંત �ગ્લેન્ડ, ઓસ્ટ્રેિલયા અને દિક્ષણ આિફ્રકાની મિહલા ટીમો ઓિલ�મ્પક્સ 2028 માટ� ક્વોિલફાય થઇ

નવી િદલ્હી, તા. 29 : ભારતીય 
મિહલા િ�ક�ટ ટીમ ે ચાલુ ટી-20 
વલ્ડ�કપમાં એિશયાની સવ�ચ્ચ �મની 
ટીમ તરીક� 2028ની લોસ એન્જલસ 
ઓિલ�મ્પક્સ ગમે્સ માટ� ક્વોિલફાય 
કરી લીધુ ંછ�. બીજી તરફ, પરુષુોની 

ટીમ ે ઓિલ�મ્પક્સમાં સીધી એન્�ી 
મળેવવા માટ� આ વષર્ના અંત સુધીમાં 
વલ્ડ� ર�ેન્ક�ગમાં એિશયા ખંડમાં ટોચ 
પર રહેવુ ંપડશે. ઇન્ટરનશેનલ િ�ક�ટ 
કાઉ�ન્સલ (આઇસીસી) �ારા આજે 
સોમવાર ેઆ ક્વોિલ�ફક�શન માપદડંો 
જાહેર કરવામાં આવ્યા છ�. િ�ક�ટ એક 
સદી પછી ઓિલ�મ્પક્સમાં વાપસી કરી 

રહંુ્ય છ�, જમેાં પરુષુો અન ેમિહલાઓ 
બંન ેક�ટ�ગરીમાં 6-6 ટીમો ભાગ લેશે. 

આઇસીસીએ જણાવ્યુ ં હતુ ં ક�, 
હાલના મિહલા ટી-20 વલ્ડ�કપ 
2026માં ઓશેિનયા, યરુોપ, એિશયા 
અન ે આિ�કા ખંડમાંથી અન�ુમે 
સવ�ચ્ચ ર�ેન્ક�ગ ધરાવતી ટીમો તરીક� 
ઓસ્��િલયા, �ેટ િ�ટન , ભારત 

અન ે દિક્ષણ આિ�કાએ ૬ ટીમોની 
મિહલા સ્પધાર્ માટ� ક્વોિલફાય કયુ� છ�. 
િનવદેનમાં ઉમરેાયુ ંછ� ક�, મિહલા ટી-
20 વલ્ડ�કપમાં ભારતની સફર આશા 
કરતાં વહેલી સમાપ્ત થઈ હોવા છતાં, 
વનડ� વલ્ડ� ચ�ેમ્પયન ભારત ેએિશયાનો 
ક્વોટા મળેવી લીધો છ�.

�થમ ટ�સ્ટમાં વેસ્ટઇ�ન્ડઝે 
�ીલંકાને હરાવ્યું, રોચની 

300 િવક�ટ પુરી
નોથર્ સાઉન્ડ, તા. 29 (એપી) : વસે્ટ ઈ�ન્ડઝે 

રિવવાર ેઅહીં �ીલંકાન ેબીજી ઇિનગંમાં 101 રનમાં 
ઓલઆઉટ કયાર્ બાદ �થમ ટ�સ્ટ એક ઇિનગં અને 
217 રનથી જીતી લીધી હતી. આ ટ�સ્ટ દરિમયાન 
અનભુવી ઝડપી બોલર ક�માર રોચ ેક��રયરની 300 
ટ�સ્ટ િવક�ટ પરુી કરી હતી. રોચ ેમચેમાં 51 રન 
આપીન ેચાર િવક�ટ લીધી અન ેતને ેસાથી ઝડપી 
બોલર જડે�ન સીલ્સ (14/3), શમર જોસેફ (19/૨) 
અન ેઅલ્ઝારી જોસેફ (૧૧/૧) નો સારો સાથ મળ્યો. 
આ સાથ,ે વસે્ટ ઇન્ડીઝ ેચોથા િદવસે લંચ પછી 
�ીલંકાની ઇિનગં્સન ેફક્ત 31 ઓવરમાં જ સમટેી 
લીધી અન ેબે ટ�સ્ટ મચેની સી�રઝમાં 1-0ની સરસાઇ 
મળેવી લીધી. ટ�સ્ટ િ�ક�ટમાં આ વેસ્ટ ઇન્ડીઝનો છ�ો 
સૌથી મોટો િવજય છ�. �ીલંકાના ફક્ત બે બેટ્સમને 
િદનશે ચદંીમલ (43)અન ે સોનલ િદનષુા (12*)  
બે આકંડા સુધી પહોંચી શક્યા. વેસ્ટ ઈ�ન્ડઝ ે�ીજા 
િદવસે િવજયનો પાયો નાખ્યો જ્યાર ેઆિમર જંાગુ 
અન ેક�પ્ટન રોસ્ટન ચઝે ેછ�ી િવક�ટ માટ� રકેોડ� 401 
રનની ભાગીદારી કરતાં યજમાન ટીમ ેનવ િવક�ટ� 
626 રન પર પોતાનો પહેલો દાવ �ડકલેર કય�, 308 
રનમાં �ીલંકાનો �થમ દાવ સમટેાયો હોવાથી તમેણે 
318 રનની સરસાઇ મળેવી.

દિક્ષણ આિ�કાને 1-0થી હરાવી પહેલીવાર 
નોકઆઉટ મેચ જીતી ક�નેડા અંિતમ 16માં
ક�નેડા વતી સ્ટ�ફન યુસ્તા�કયોએ ઇન્જરી ટાઇમમાં કર�લો એકમાત્ર ગોલ િનણાર્યક પૂરવાર થયો

�ગ્લવુડ, તા. 29 (એપી) : �ફફા 
વલ્ડ�કપમાં રિવવારે રા�ે રમાયેલી 
રાઉન્ડ ઓફ 32ની પહેલી મેચમાં 
સ્ટ�ફન યુસ્ટા�કયોએ બીજા હાફના 
ઇન્જરી ટાઇમની બીજી િમિનટમાં 
કરેલા એકમા� ગોલથી ક�નેડાએ 
�થમ નોકઆઉટ મેચમાં દિક્ષણ 
આિ�કાને 1-0થી હરાવીને અંિતમ 
16માં �વેશ કય� હતો.

સોફી સ્ટ��ડયમમાં 90 િમિનટથી 
વધુ સમય સુધી હતાશા અને 

દિક્ષણ આિ�કાની રક્ષણાત્મક 
રણનીિતનો જવાબ આપવામાં 

િનષ્ફળતા પછી, ક�નેડાએ 
એક ક્ષણમાં ઇિતહાસ 
રચી દીધો જ્યારે 
એિલસ્ટર જોહ્ન્સનના 

�ચા પાસને પેનલ્ટી બોક્સમાં 
યુસ્ટા�ક્વઓએ પહેલા બોલને 

નીચે લાવીને 
પછી નેટના 

નીચેના ખૂણામાં 
એ ક શ�ક્તશાળી શોટ 
માય�. દિક્ષણ આિ�કાના ગોલકીપર 
રોનવેન િવિલયમ્સ પાસે તેને 
રોકવાની કોઈ તક નહોતી. આ સાથે 
જ ક�નેડાએ વલ્ડ�કપના ઇિતહાસમાં 
પહેલીવાર નોકઆઉટ મેચ જીતી.

ક�નેડાના વ્યસ્ત રમતગમત 

ક�લેન્ડરમાં ફૂટબોલ ક્યારેય 
�ાથિમકતા રહંુ્ય નથી. આ ટીમનો 
�ીજો વલ્ડ�કપ દેખાવ છ�, પરંતુ 
માશર્ને િવ�ાસ છ� ક� જીત દેશનું 
ધ્યાન ખેંચી શક� છ�. ક�નેડાની જીતનો 
હીરો િનઃશંકપણે યુસ્તા�ક્વઓ 
હતો, જેણે ત્યારે જ ગોલ કય� જ્યારે 
એવું લાગતું હતું ક� મેચ વધારાના 
સમયમાં જશે. શિનવારે હુ્યસ્ટનમાં 
અંિતમ ૧૬માં ક�નેડાનો મુકાબલો 

નેધરલેન્ડ અથવા 
મોરો�ો સામે થશે. 
દિક્ષણ આિ�કા માટ� 

િવિલયમ્સે પાંચ 
બચાવ કયાર્. તેની ટીમે પણ થોડા 
તકો બનાવી પરંતુ ગોલ પર ફક્ત 
એક જ શોટ ફટકારવામાં સફળ 
રહી.

િવમ્બલડન : િસનર પાંચ સેટના 
સંઘષર્ પછી પહેલો રાઉન્ડ જીત્યો
ક�સ્પર �ડ, ક�મરન નોરી અને આન્દ્રે �બેલેવ પહ�લા રાઉન્ડમાં અપસેટનો િશકાર બનીને બહાર
બેિલન્ડા બેનિસક, ઇવા �િવક.જેિસકા પેગુલા �તી, માયા ક્વાિલન્સ્કા િબનક્રમાં�કત સામે હારી

લંડન, તા. 29 : ઓલ �ગ્લેન્ડ 
ક્લબ ખાતે આજે સોમવારથી શરૂ 
થયેલી �ાસ કોટ� �ાન્ડ સ્લેમ ટ�િનસ 
ટ�નાર્મેન્ટમાં નંબર વન યાિનક િસનરે 
સેન્ટર કોટ� પરની પહેલી મેચમાં 
સિબર્યાના િમઓમીર ક�કમાનોિવક 
સામે પાંચ સેટના સંઘષર્ પછી 
મહામહેનતે જીત મેળવીને પોતાના 
ટાઇટલ �ડફ�ન્સની શરૂઆત કરી હતી, 
આ તરફ 11મો �માં�કત ક�સ્પર રૂડ 
અને 26મો �માં�કત ક�મરન નોરી 
પહેલા રાઉન્ડમાં હારીને બહાર થયા 
છ� તો મિહલા િસંગલ્સમાં બેિલન્ડા 
બેનિસક, ઇવા જોિવક.જેિસકા પેગુલા 
પહેલો રાઉન્ડ જીતી છ� અને 20મી 
�માં�કત માયા ક્વાિલન્સ્કા અપસેટનો 
િશકાર બની છ�. 

િસનર ટાઈ�ેકમાં �ીજો સેટ 
ગુમાવવા છતાં, િસનરે બાકીની 
મેચમાં ફક્ત પાંચ પોઈન્ટ ગુમાવીને 
4-6, 6-3, 6-7, 6-2, 6-3થી જીત 
મેળવીને બીજા રાઉન્ડમાં �વેશ્યો 
હતો., બીજા રાઉન્ડમાં િસનર નુનો 

બોજ�સ સામે રમશે . લગભગ ચાર 
કલાક પછી, 2023 િવમ્બલ્ડન ક્વાટ�ર 
ફાઇનિલસ્ટ રોમન સ�ફયુિલને આન્�ે 
રુબલેવને 6-4, 6-7, 3-6 6-3 7-6થી 
હરાવ્યો હતો. મિહલા િસંગલ્સમાં 
ચોથી �માં�કત જેિસકા પેગુલાએ ચેક 
�રપ�બ્લકની દાજાર્ િવદમાનોવાને 
7-5, 6-3થી હરાવીને તેના �થમ 
રાઉન્ડના મુકાબલાને આરામથી પાર 
કય�. આ ઉપરાંત 11મી �માં�કત 
બેિલન્ડા બેનિસક, 16મી �માં�કત 
ઇવા જોિવક� પણ �થમ રાઉન્ડ પાર 
કય� હતો જ્યારે 20મી �માં�કત 
માયા ક્વાિલન્સ્કા થાઇલેન્ડની િબન 
�માં�કત મનનચાયા સવાંગકાવ સામે 
અપસેટનો િશકાર બની હતી.

�ફફા વલ્ડ�કપ રાઉન્ડ 
ઓફ 32 આજની મેચો

નેધરલેન્ડ vs મોરોક્કોસવાર� 6.30 વાગ્યે આઇવરી કોસ્ટ vs નોવ�રાત્રે 10.30 વાગ્યે ફ્રાન્સ vs સ્વીડનમોડી રાત્રે 2.30 વાગ્યે

એમા રાદુકાનુ 
િવમ્બલડનમાંથી છ�લ્લી 
ઘડીએ ખસી
લંડન, તા. 29 : િબ્ર�ટશ ખેલાડી એમા રાદુકાનુએ જમણા પગની ઈ�ને કારણે િવમ્બલડન ટ�િનસ ટુનાર્મેન્ટમાંથી છ�લ્લી ઘડીએ નામ પાછું ખ�ચી લીધું છ�.  2021 યુએસ ઓપન ચે�મ્પયન રાદુકાનુએ રિવવાર� સાંજે ઇન્સ્ટાગ્રામ પર પોતાનો િનણર્ય �હ�ર કય�. તેણે સોમવાર� એન્ટોિનયા �િઝક સામે પોતાની પહ�લો મેચ રમવાની હતી. રાદુકાનુએ લખ્યું ક� મ� મારા શ્રેષ્ઠ પ્રયાસો કયાર્, પર�તુ આજે રાત્રે અંિતમ સ્ક�ન પછી, ઈ� ગંભીર હતી અને ડોક્ટરોએ મને ન રમવાની સલાહ આપી છ�. 
FIH �ો લીગ : ભારતે 
શૂટઆઉટમાં �ગ્લેન્ડને 
3-2થી હરાવ્યું
લડંન, તા. 29 (પીટીઆઈ) : ભારતીય પ�ુષ હોક� ટીમ ેFIH પ્રો લીગમા ંપોતાની પાછલી હારનો બદલો લઇન ેિનયિમત સમયના અતેં ગોલ રિહત રહ્યા બાદ પેનલ્ટી શટૂઆઉટમા ં�ગ્લને્ડન ે3-2થી હરાવ્યંુ. િનધાર્�રત સમય સધુી મેચ ગોલ રિહત રહ્યા બાદ, મેચ પનેલ્ટી શૂટઆઉટમા ં ગઈ. ભારત તરફથી શૂટઆઉટમા ં અિભષકે, િશલાનંદ લાકરા અને હા�દર્ક િસહં� ગોલ કયાર્ હતા જ્યાર� �ગ્લેન્ડ તરફથી ઝાચરેી વોલેસ અને ડિેવડ ગડુ�ફલ્ડ ેજ ગોલ કરી શક્યા હતા. 

નેમારે વેનેઝુએલાની 
મદદ માટ� રૂ. 2.1 
કરોડનું દાન આપ્યું

બેલફાસ્ટ, તા. 29 : બ્રાિઝલના સ્ટાર ફ�ટબોલર નેમાર જુિનયર� મેદાનની બહાર પણ ઉદાર �દલ દશાર્વીને ભૂક�પગ્રસ્ત વેનેઝુએલાને મદદ કરવા માટ� 250,000 ડોલર અથાર્ત અંદાજે �. 2.1 કરોડનું દાન આપ્યું છ�. વેનેઝુએલાના ન્યૂઝ પોટર્લ અલ સુમા�રયોના અહ�વાલ મુજબ, આ રકમનો ઉપયોગ રાહત અને બચાવ કામગીરી માટ� કરવામાં આવશે, જેમાં અસરગ્રસ્ત લોકોને ખોરાક, પીવાનું પાણી, દવાઓ અને આશ્રય આપવામાં આવશે. નેમાર� આ મુશ્ક�લ સમયમાં વેનેઝુએલાના લોકો પ્રત્યે સંવેદના વ્યક્ત કરી અને આશા વ્યક્ત કરી ક�ં ક� મા�ં �દય વેનેઝુએલાના લોકો સાથે છ�. મને આશા છ� ક� મા�ં યોગદાન આ મુશ્ક�લ સમયમાં અસરગ્રસ્ત પ�રવારોને રાહત અને િહ�મત આપશે.

વેસ્ટ ઇન્ડીઝ ક�મ સીધું ક્વોિલફાય ન થઈ શક્યું?
ઓસ્ટ્રેિલયા, �ગ્લેન્ડ અને દિક્ષણ આિફ્રકાની જેમ વેસ્ટ ઇન્ડીઝ પણ મિહલા વલ્ડર્ કપની સેિમફાઇનલમાં પહ�ચીને ટોચની ચાર ટીમોમાં સામેલ થયું હતું. �ક�, વેસ્ટ ઇન્ડીઝ એ ઘણા ક�ર�િબયન દ�શોનું સંયુક્ત બોડર્ છ� અને ઇન્ટરનેશનલ ઓિલ�મ્પક કિમટી (IOC) દ્વારા તેને એક િસંગલ નેશનલ ઓિલ�મ્પક કિમટી (NOC) તરીક� માન્યતા મળ�લી નથી. તેથી તે એક ટીમ તરીક� ઓિલ�મ્પકમાં ભાગ લઈ શક� નહ� ક� ક્વોટા મેળવી શક� નહ�. વેસ્ટ ઇન્ડીઝ ટીમમાં એ�ન્ટગુઆ અને બાબુર્ડા, બાબાર્ડોસ, િબ્ર�ટશ વિજર્ન આઇલેન્ડ્સ, ડોિમિનકા, ગ્રેનાડા, ગયાના, જમૈકા, સેન્ટ �કટ્સ એન્ડ નેિવસ, સેન્ટ લ્યુિસયા, સેન્ટ િવન્સેન્ટ એન્ડ ધ ગ્રેને�ડન્સ, િત્રિનદાદ એન્ડ ટોબેગો અને યુએસ વિજર્ન આઇલેન્ડ્સની ઓિલ�મ્પક્સ સિમિતઓનો સમાવેશ થાય છ�, જેઓ ICC ઇવેન્ટ્સમાં અલગ-અલગ રમતા નથી.

પુરુષોની ટીમ માટ�ની 
�િ�યા
પુ�ષોની ટીમ માટ� અલગ-અલગ ખંડોમાંથી શ�આતી 4 ક્વોટા સ્લોટ નક્કી કરવા માટ� ર��ન્ક�ગનો આધાર લેવામાં આવશે. આઇસીસી મેન્સ ટી-20 ટીમ ર��ન્ક�ગના આધાર� જુદા જુદા ખંડોની સવ�ચ્ચ ર��ન્ક�ગ ધરાવતી પાત્ર ટીમોને આ 4 સ્લોટ આપવામાં આવશે. આ માટ�ની છ�લ્લી તારીખ 31 �ડસેમ્બર, 2026 રાખવામાં આવી છ�.

િવમ્બલડનના પહેલા િદવસે બેકહામ માતા 
સાથે રોયલ બોક્સમાં જોવા મળ્યો
હાલમા ચાલી રહ�લા �ફફા વલ્ડર્કપ વચ્ચે, �ગ્લેન્ડનો મા� ફ�ટબોલ સુપરસ્ટાર ડેિવડ બેકહામ આજે સોમવાર� િ વ મ્ બ લ ડ ન ન ા પહ�લા �દવસે રોયલ બોક્સમાં તેની માતા સાથે �વા મળ્યો હતો. બેકહામ અને તેની માતા સાન્દ્રા રોયલ બોક્સમાં અિભનેતા માક� રાયલેન્સ અને બોયઝોન ગાયક રોનાન ક��ટ�ગ સાથે બેઠા હતા. તેમણે �ડફ��ન્ડંગ ચે�મ્પયન યાિનક િસનર અને િમઓમીર ક�કમાનોિવક વચ્ચેની મેચ �ઈ. બેકહામ �ફફા વલ્ડર્કપ મેચો દરિમયાન િવિવધ યુએસ શહ�રોનો પ્રવાસ કરી રહ્યા છ�. તે પનામા સામે �ગ્લેન્ડની અંિતમ ગ્રુપ મેચ દરિમયાન પણ �વા મળ્યો હતો.

યુએસ ઓપન 
બેડિમન્ટન : �ીકાંત 
રનર અપ રહ્યો
ફ�લરટન, તા. 29 : યુએસ ઓપન સપુર 300 બેડિમન્ટન ટુનાર્મને્ટમાં ભારતનો �કદામ્બી શ્રીકાતેં તેના કરતા નવ વષર્ નાના ચાઇનીઝ તાઈપેઈના સ ુલી યાગં સામે ત્રણ ગમે સધુી ચાલેલી ક�ઠન પુ�ષ િસગંલ્સ ફાઇનલમા ંહારનો સામનો કરવો પડ્યો. િવશ્વ ક્રમાકં 38 શ્રીકાતં ેપહ�લી ગેમ હાયાર્ બાદ સારી વાપસી કરી હતી પર�ત ુતે િવશ્વ ક્રમાંક 46 સનુી ગિતનો મુકાબલો કરી શક્યો ન હતો અન ેઅંતે એક કલાકથી વધુ ચાલેલી મેચમા ં15-21, 21-16, 9-21થી હારી ગયો હતો. શ્રીકાતં ગયા વષ� મલેિશયા માસ્ટસર્ સુપર 500 અન ે સૈયદ મોદી ઇન્ટરનશેનલ સુપર 300 મા ંપણ બી� સ્થાને રહ્યો હતો.


